
บทที่ 3 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
 งานวิจยัเร่ืองการศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว เปนงานวิจัย
เชิงปริมาณโดยมีวัตถุ ประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองยาเสพติด
ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว             
เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตาม เพศ ระดับช้ัน รายไดของ
ครอบครัว ผลการเรียน สภาวะครอบครัว ซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอวิธีการดาํเนินการศกึษาตามหัวขอ
ดังตอไปนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จํานวน 315 คน จําแนกตามช้ัน ม. 1 จํานวน 120 คน               
ม. 2 จํานวน 105 คน และ ม. 3 จํานวน 90 คน  
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ คือ การจําแนกกลุมตัวอยางในแตระดับช้ันของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนอนุบาลวงัสมบูรณ จังหวัดสระแกว โดยใชสูตร  
ของ ยามาเน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 สําหรับความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 (Yamane, 1973) 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 315 คน ซ่ึงแทนคาตามสูตรไดดังนี ้
 การใชสูตรคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง เม่ือ 
 n = ขนาดของกลุมตัวอยาง  
 N = จํานวนหนวยประชากร 
 e = ความคลาดเคล่ือนของกลุมท่ียอมรับได 
 n  =   N 
     1 + Ne2 
 แทนคา 
 n  =    315 
   1 + (315) (.05)2 
 n = 158 คน 
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 กลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาน้ี เปนนกัเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว แบงออกเปน 3 ระดบัช้ัน โดยใชวธีิการแบงกลุมตัวอยางแบบ
ช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามสัดสวน โดยกาํหนดวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Sampling Random) ดังนี้  
 
ตารางท่ี 1  จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับช้ัน  
 

หมูท่ี จํานวน กลุมตัวอยาง 
1.  มัธยมศึกษาปท่ี 1 
2.  มัธยมศึกษาปท่ี 2 
3.  มัธยมศึกษาปท่ี 3 

120 
105 
90 

60 
53 
45 

รวม 315 158 
 

วิธีการสุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงายโดยคํานึงถึงความนาจะเปน โดยวิธีการจับฉลาก 
(Accident Sampling) สุมเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จํานวน 158 คน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับ
การศึกษาพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ซ่ึงประกอบไปดวย 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบทดสอบให
ผูตอบแบบสอบถาม สามารถเลือกตอบไดตามรายการ (Check List) 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ ดานการควบคุม
ตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเองเปนแบบสอบถามท่ีแสดงใหเห็น
ระดับความคิดเห็น 4 ระดับ เกณฑการใหคะแนนตามมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (Rating 
Scale) 
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว 2 ลักษณะ คือ 1)  การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด               
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2)  การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด เปนแบบสอบถามท่ีแสดงใหเห็นระดับความคิดเหน็  
4 ระดับ เกณฑการใหคะแนนตามมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (Rating Scale) 
 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 แบบสอบถามฉบับนี้ ผูวิจัยไดสรางข้ึนตามลําดับข้ันตอนในการสราง ดงันี้ 
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวกับการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด
ภายในโรงเรียน จากแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1997) และแนวคิด
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา 56) จากนั้นนํามา
กําหนดกรอบแนวคิดท่ีใชในการวจิัย กําหนดนิยามและเพ่ือใชเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม  
 2.  สรางแบบสอบถามเก่ียวกับปจจยัท่ีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ และตรวจสอบ
แบบสอบถามวาครอบคลุมวัตถุประสงค หรือไมจากนั้นนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและ
ปรับปรุงตามคําแนะนําและตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
  2.1  นางละออ คงกระพันธ อาจารยประจําช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาล  
วังสมบูรณ  
  2.2  ดร. รังสรรค มวงโสรส  อาจารยท่ีปรึกษา 
  2.3  ผศ.ดร. พงษเสฐียร เหลืองอลงกต ผูอํานวยการศูนยการศึกษาจนัทบุรี            
วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3.  ตรวจสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยนาํแบบสอบถามไปทดลองกับกลุมประชากร 
ท่ีมีลักษณะใกลเคียง หรือเหมือนกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนํา
แบบทดสอบฉบับสมบูรณมาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ       
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้  
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากวิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ ศูนยจนัทบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห
เก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ 
 2.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจยัดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมูลจากนักเรียน
ภายในโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ซ่ึงเปนประชากรกลุมเปาหมายท่ีจะศึกษา     
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โดยนําแบบสอบถามไปใหโดยตรงดวยตนเอง พรอมท้ังช้ีแจงรายละเอียดและวัตถุประสงคของ
แบบสอบถาม โดยใหโอกาสผูตอบแบบสอบถามไดทําแบบสอบถามอยางอิสระ 
 3.  จํานวนแบบสอบถาม 158 ชุด 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใชวิธีการวิเคราะหขอมูล โดยนําแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืน
มาตรวจสอบความสมบูรณในการตอบแบบสอบถามแลวนํามาลงรหสัขอมูล และนํามาวิเคราะห 
ประมวลผลดวยคอมพวิเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS Version 11.0 for Windows ในการ
วิเคราะหขอมูล และนําเสนอในรูปตารางประกอบ 
  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเลือกท่ีใชสถิติในการวเิคราะหเพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของขอมูล และตอบ
วัตถุประสงค ดังนี ้
 1.  วิเคราะหขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามไดแก เพศ ระดับช้ัน 
ระดับฐานะทางครอบครัว ผลการเรียน สภาวะทางครอบครัว สถิติท่ีใชคือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
ความถ่ี และรอยละ 
 2.  วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนอนบุาลวงัสมบูรณ อําเภอวงัสมบูรณ จงัหวัดสระแกว สถิติท่ีใชคือ สถิติเชิงพรรณนา 
ไดแก รอยละ ความถ่ี คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติเชิงอนุมานทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระ
และตัวแปรตามโดยใชสถิติ t-test สําหรับเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระท่ีมี 2 กลุม
และใหสถิติ One-way ANOVA สําหรับเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระท่ีมี 3 กลุม
ข้ึนไป และหากพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 จะทําการ
ทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการ L.S.D. (Least Significant Difference test) และทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัวโดยใชสถิติ Pearson’s Correlation เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
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เกณฑการแปลผล 
 การแปลความหมายของคาเฉล่ียมีเกณฑ ดงันี้ 
 ชวงกวางของอันตรภาคช้ัน =           คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด 

         จํานวนช้ัน 
    =   4-1 
           4 
    =   .75 
 ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
 3.26-4.00 เห็นดวยกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติดมากท่ีสุด 
 2.51-3.25 เห็นดวยกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติดมาก 
 1.76-2.50 เห็นดวยกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติดนอย 
 1.00-1.75  เห็นดวยกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติดนอยท่ีสุด 
 ระดับพฤติกรรมของนักเรียนในการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
 3.26-4.00 มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดสูงท่ีสุด 
 2.51-3.25 มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดสูง 
 1.76-2.50 มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดตํ่า 
 1.00-1.75  มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดตํ่าท่ีสุด 

 

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2555-            
31 มีนาคม พ.ศ. 2556 รวมระยะเวลา 120 วัน 
 
 
 
 

 
 
 


