
บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศไทยประสบกับปญหายาเสพติดในหลาย ๆ ดานดวยกนั อาทิเชน การเปนพืน้ท่ี
ผลิต เนื่องจากประเทศไทย มีสวนท่ีติดกับพื้นท่ีสามเหล่ียมทองคํา ซ่ึงเปนแหลงผลิตยาเสพติดท่ี
สําคัญของโลกแหงหนึ่ง จึงทําใหไทยมีสวนในการผลิตยาเสพติดประเภทฝน และเฮโรอีน ซ่ึงผลิต
มากในพ้ืนท่ีสามเหล่ียมทองคํา นอกจากน้ันแลว ในปจจบัุนยังมีการผลิตยาบาในพื้นท่ีสามเหล่ียม
ทองคําดวย ยาเสพติดท่ีมีการผลิตในประเทศไทยอีกชนิดหนึ่ง คือ กัญชา ซ่ึงมีมากในภาคอีสาน 
อยางไรก็ตาม สําหรับการเปนแหลงผลิตของประเทศไทยน้ัน ในปจจุบันไดลดปริมาณลงอยางมาก 
โดยเฉพาะฝน เฮโรอีน และกัญชา จนอยูในระดับท่ีสามารถควบคุมได ในสวนของการผลิตยาบา 
ไดมีการยายแหลงผลิตไปอยูในประเทศเพื่อนบานเปนสวนใหญ นอกจากนี้ประเทศไทยยังเปน
พื้นที่การคาและเปนทางผานยาเสพติด เนือ่งจากเปนประเทศท่ีเปนศูนยกลางในการเดินทางไปยัง
ประเทศตาง ๆ และมีการคมนาคมขนสงท่ีสะดวก และปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการเปนพื้นท่ีแพร
ระบาดของยาเสพติด ซ่ึงยาเสพติดท่ีแพรระบาดในประเทศไทย ประกอบดวย ฝน เฮโรอีน กัญชา 
ยาบา สารระเหย โคเคน ยาอี และวัตถุท่ีออกฤทธ์ิตอจิตประสาทบางชนิด เชน จําพวกยานอนหลับ 
อยางไรก็ตาม กลาวสําหรับการแพรระบาดแลว ตัวยาหลักคือ ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา สารระเหย 
โคเคน เอ็คซตาซ่ี ยาเค โดยฝน และเฮโรอีน เคยเปนยาเสพติดท่ีแพรระบาดรุนแรงในอดตี แตปจจุบัน
ลดระดับลง ฝนคงมีแพรระบาดเฉพาะกลุมชาวเขา เฮโรอีนแพรระบาดในกลุมเสพเดิม ตัวยาท่ีแพร
ระบาดมาก และมีปญหาในระดับรุนแรง คือ โคเคน เอ็คซตาซ่ี และยาเค การแพรระบาดจํากัดอยู
เฉพาะกลุมเยาวชน ผูใชในสถานบันเทิง และกลุมวัยรุมท่ีฐานะดี สารระเหย จะแพรระบาดในกลุม
เด็กนอกสถานศึกษา สวนใหญจะอยูในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีรายแรงสุด คือ ยาบา        
ซ่ึงแพรกระจายเปนวงกวาง โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน นักเรียนนักศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2553) 
 ปจจุบัน มีผูตดิยาเสพติดเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะกลุมเยาวชนจะติดยาเสพติดมากกวา
กลุมคนกลุมอ่ืน และท่ีนาเปนหวงคือยาเสพติดกําลังแพรระบาดสูเด็กนักเรียนวยั 9-10 ขวบ ซ่ึงเปน
วัยท่ีอยากรูอยากลอง สาเหตกุารติดยาอาจเปนเพราะถูกเพื่อนชักจูงใหลองเสพ ถูกลอลวง อยากรู 
อยากลอง และสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งคือการขาดความอบอุนในครอบครัว ปญหาพอแม   
หยารางกนั ผูใหญไมไดสนใจดูแลหรือเปนท่ีพึ่งของเด็กได เด็กเกิดความวาเหวไมรูจะปรึกษาใคร 
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เลยหันไปหายาเสพติด หรือเปนเปาลอใหกบัผูไมปรารถนาดี ยาเสพติดเปนภยัรายแรงตอสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต ทําใหสุขภาพทรุดโทรมออนแอ ความจําเส่ือม เสียบุคลิกภาพเปนภาระของ
สังคมและสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ บ่ันทอนความเจริญของประเทศชาติ หากประเทศใดมี
ประชาชนติดยาเสพติดจํานวนมาก ก็จะไมสามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองได         
(สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2553) 
 การแพรระบาดของยาเสพติดเปนปญหาสังคมท่ียิ่งใหญ ท่ีตองการการแกไขอยางเรงดวน
และจริงจังจากผูท่ีเกี่ยวของอาทิเชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตํารวจ สาธารณสุข โรงเรียน  
ผูปกครอง และชุมชน จะตองมีการใหความรวมมือกันในการแกไขปญหาและปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติดอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวของเยาวชนเองที่ตองพึ่งระวังและปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดนั้นดวย   
 จากปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดดังกลาวผูวิจยัจึงมีความสนใจในการศึกษาปจจัย
ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกวเพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาไปปรับปรุงใชในการ
ปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดภายในโรงเรียนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตาม เพศ ระดับช้ัน รายได
ของครอบครัว ผลการเรียน สภาวะครอบครัว  
 3.  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกนั 
 2.  นักเรียนท่ีมีระดบัช้ันตางกนัมีพฤตกิรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน 
 3.  นักเรียนท่ีมีรายไดของครอบครัวตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดแตกตางกัน 
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 4.  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติด
แตกตางกัน 
 5.  นักเรียนท่ีมีสภาวะครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติด
แตกตางกัน 
 6.  มีความสัมพันธระหวางการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมการตอตานยาเสพติด 
 7.  มีความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการตอตานยาเสพติด 
 8.  มีความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตอตนเองกับพฤตกิรรมการตอตานยาเสพติด 
 

กรอบแนวในคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของไดกรอบแนวความคิด ดงันี้ ตัวแปรอิสระ 
ไดแก 1)  ลักษณะสวนบุคคล 5 ประการ คือ เพศ ระดับช้ัน รายไดของครอบครัว ผลการเรียน 
สภาวะครอบครัว 2)  ปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง    
ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเอง และตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการตอตาน
ยาเสพติดคือ การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด 
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 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  ทราบถึงพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด: กรณีศึกษานักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว อันจะนําไปสูการบริหารงานเพื่อ
ปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดภายในโรงเรียนได 
 2.  สามารถนําผลการวิจัยเสนอเปนขอมูลในการบริหารจัดการภายในโรงเรียน พรอม
ขอเสนอแนะในการวางแผนหรือสรางระบบพฤติกรรมการตอตานยาเสพติดของเยาชนภายใน
โรงเรียนอ่ืน ๆ ได เพื่อเพ่ิมพนูประสิทธิภาพในการเรียนการสอนยิ่งข้ึนตอไป 
 
 

ปจจัยการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติด 

1.  ดานการควบคุมตนเอง  
2.  ดานการเหน็คุณคาในตนเอง 
3.  ดานการปฏิบัติตอตนเอง 
แบนดูรา (Bandura, 1977) 

ปจจัยสวนบุคคล 
1.  เพศ 
2.  ระดับช้ัน 
3.  รายไดของครอบครัว 
4.  ผลการเรียน 
5.  สภาวะครอบครัว 

พฤติกรรมการตอตานยาเสพติด 
1.  การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด 

1.1  หลีกเล่ียงจากการทดลอง 
1.2  หลีกเล่ียงจากการใชยาเพื่อหนีปญหา 
1.3  หลีกเล่ียงการใชยาเพื่อกระตุนรางกายใหทํา

กิจกรรม 
1.4  หลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอการเสพยา 
1.5  หลีกการคบเพื่อกลุมเส่ียงตอการติดยา 

2.  การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด 
2.1  ปฏิเสธไปตรง ๆ เม่ือเพ่ือนชวนใหเสพยา 
2.2  ทําเปนไมสนใจเม่ือถูกชวนใหเสพยา 
2.3  อางเหตุผลในการปฏิเสธคําเชิญชวน 
2.4  เปล่ียนเร่ืองสนทนาเม่ือถูกเช้ือเชิญ 
2.5  เดินหนีทันทีท่ีถูกเช้ือเชิญ 

กระทรวงศกึษาธิการ (2545, หนา 56) 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตดานเนื้อหา ในการศึกษาคร้ังนีมุ้งศึกษาตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว เนื้อหาที่
เกี่ยวของจึงประกอบดวย 
  1.1  ความรูเกีย่วกับยาเสพตดิ 
  1.2  แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม 
  1.3  แนวคิดทฤษฎีการควบคุมตนเอง 
  1.4  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเยาวชน 
 สําหรับตัวแปรท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก 1)  ลักษณะสวนบุคคล 5 ประการ คือ เพศ ระดับช้ัน รายไดของ
ครอบครัว ผลการเรียน สภาวะครอบครัว 2)  ปจจยัการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ    
ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเอง  
 ตัวแปรตาม ไดแก พฤตกิรรมการตอตานยาเสพติด คือ การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด      
การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด 
 2.  ขอบเขตดานพื้นท่ี การวิจยัคร้ังนี้มีเยาวชนท่ีใชในการวจิัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จํานวน 315 คน 
 3.  ขอบเขตดานระยะเวลา การศึกษาคร้ังนีใ้ชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวนัท่ี  
1 ธันวาคม 2555-31 มีนาคม 2556 รวมระยะเวลา 120 วัน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ มีความเขาใจในความหมายของคําจึงใหคําจํากัดความ ดังนี้  
 ปจจัย หมายถึง ปจจัย/ สาเหตุท่ีทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจาก 
ยาเสพติด 
 พฤติกรรมการปองกันตนเอง หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของนักเรียนท่ี
แสดงออกเพ่ือตอบสนองหรือโตตอบส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในสภาพการณหนึง่ เพื่อปองกันการเสพ
ยาเสพติด 
 ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ก็ตามท่ีไมใชอาหารซ่ึงสามารถมีผลกระทบตอการทํางาน
ของรางกายและจิตใจ ยาเสพติดแบบที่เรียกวา ยาเปล่ียนสภาพจิตใจสามารถเปล่ียนความคิด 
ความรูสึก และการกระทําของบุคคลได 
 เพศ หมายถึง เพศหญิง และเพศชาย 
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 ระดับช้ัน หมายถึง การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 รายไดของครอบครัว หมายถึง จํานวนเงินรายไดท่ีบิดามารดาไดรับเฉลี่ยตอเดือนโดย
มิไดหกัคาใชจายใด ๆ 
  รายไดข้ันต่ํา ต่ํากวา 5,000 บาท 
  รายไดปานกลาง 5,000 บาทข้ึนไปถึง 10,000 บาท 
  รายไดข้ันสูง 10,001 บาทข้ึนไปถึง 15,000 บาท 
  รายไดข้ันสูงมาก 15,001 บาทข้ึนไป 
 ผลการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียสุดทายกอนการเก็บขอมูลของนักเรียนแตละคน 
แบงเปน 3 ระดับ คือ 
  ระดับตํ่า หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมของผลการเรียนนอยกวา 2.00 
  ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมของผลการเรียนอยูระหวาง 2.00-3.00 
  ระดับสูง หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมของผลการเรียนมากกวา 3.00 ข้ึนไป 
 สภาวะครอบครัว หมายถึง สถานะภาพของบิดามารดาในปจจุบัน 
  บิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน 
  บิดามารดาแยกกันอยูหรือหยาราง 
  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
 การควบคุมตนเอง หมายถึง ในสถานการณท่ีนักเรียนตองเผชิญกับปญหา อุปสรรค หรือ
อยูในภาวะท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในจติใจ นกัเรียนสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและ
ความอดทน เพื่อใหเกิดผลดตีามท่ีตองการ ความสามารถดังกลาวประกอบดวย การใชความคิดอยาง
มีเหตุผลและคําพูดเตือนตนเองในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณและการกระทําการแกปญหา
อยางเปนลําดบัข้ัน ความสามารถท่ีจะยับยัง้การกระทําตามอําเภอใจตนเอง การรับรูถึงผลของ     
การกระทําของตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การท่ีนักเรียนเช่ือวาตนเองมีคุณคา สามารถยอมรับ
ตนเองตามความเปนจริง มองตนเองในดานบวก มีความเชื่อม่ันวาตนเองมีความสามารถดําเนินชีวติ
ในสังคมรวมกับผูอ่ืน ซ่ึงประกอบดวย ความรูสึกของการมีความสามารถ ความรูสึกของการมี
ความสําคัญ ความรูสึกของการมีอํานาจ และความรูสึกของการมีคุณธรรม 
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 การปฏิบัติตอตนเอง หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําท่ีบุคคลกระทําตอตนเอง        
อันเนื่องมาจากการประเมินตนเอง และจากปฏิกิริยาตอตนเองท้ังทางดานบวกและลบ ไดแก การให
รางวัลตนเอง การตําหนิตนเอง และการปรับปรุงตนเอง เปนตน 
 การหลีกเล่ียง หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถหลีกเล่ียงจากการทดลองเสพยาบา 
หลีกเล่ียงจากการเสพยาบาเพื่อหลีกหนีปญหา หลีกเล่ียงจากการเสพยาบาเพื่อกระตุนรางกายในการ
ทํางาน แตสามารถปฏิบัติตนใหหางไกลจากยาบาโดยการทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคเพื่อใหเกดิผลดี
ตอตนเอง โดยมีรายละเอียดของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา 
 การปฏิเสธ หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถในการส่ือสารเพ่ือแสดงออกถึงความตองการ
ท่ีแทจริงของตนท่ีจะไมยอมรับคําชักชวนท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมการเสพยาบา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


