
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การศึกษาพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว ผูวิจยัไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของนําเสนอตามลําดับดังนี ้
 1.  ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับยาเสพติด 
 2.  แนวคิดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา 
 3.  แนวคิด ทฤษฎีเกีย่วกับการควบคุมตนเอง (Self-control) 
 4.  แนวคิดเกีย่วกับเยาวชน 
 5.  ทฤษฎีเกี่ยวกับวยัรุน 
 5.  ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ อําเภอวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
 6.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด 
 องคการอนามัยโลก (2536, หนา 59) ไดใหคํานิยามยาเสพติดไววา ยาเสพติด คือ ยาท่ีเสพ
แลวเปนเหตุใหผูเสพเกดิความตองการเสพอยางไมรูจกัหยุดหยอน และตองการอยางรุนแรงท้ังรางกาย
และจิตใจ ยาเสพติดเปนปญหาท่ีมีความซับซอน และมีผลโดยตรงตอผูท่ีใช และเปนปญหา สําหรับ
บุคคลหลายอาชีพ อาทิเชน ตาํรวจ นกักฎหมาย นักเศรษฐกิจ นักการเมือง ตลอดจนนกัศึกษา 
 โดยท่ัว ๆ ไปคนสวนมากเขาใจวา ยาเสพติดคงหมายถึง ฝน มอรฟน หรือเฮโรอินเทานั้น 
แตความเห็นของแพทยแลว ยังมียาและสารเคมีอีกหลายชนิดท่ีเปนสารเสพยติด ยาเสพติดออกสู 
ทองตลาดหลาย ๆ รูปแบบ บางชนิดก็ออกมาในลักษณะของยารักษาโรค และอีกบางชนิดก็ออกมา
ในลักษณะคลายขนม แมแตกระทรวงสาธารณสุขจะคอยควบคุมก็ตาม ยาเหลานีก้็ยงัลักลอบออกสู
ตลาดมืดจนได โดยฝมือของผูบอนทําลายชาตินั้นเอง บรรดาเยาวชนท้ังหลายมักจะถูกหลอกโดย
รูเทาไมถึงการณ เนื่องจากความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง จึงทําใหขาดความยั้งคิดกาวไปสูการ
ทดลองตามคําชักชวนของเพือ่น ๆ ในท่ีสุดก็สายเกนิแก 
 ยาเสพติดไมเพียงกอใหเกิดปญหาภายในประเทศ แตทําใหเกิดปญหาระหวางประเทศ
ดวย จนมีการรวมมือในการปองกันและปราบปราม ในสภาวการณปจจุบัน ปญหายาเสพติดไดเพิ่ม
ความยุงยากมากข้ึน ท้ังนี้กเ็พราะวายาเสพตดิท่ีผูคนติดนั้น ไมไดจํากัดเฉพาะยาเสพติดชนิดผิดกฎหมาย
ท่ีทางการปราบปราม แตไดขยายไปถึงยา เคร่ืองดื่ม และสารเสพติดท่ีสามารถซ้ือไดคอนขางเสรี 
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เชน ยาแกปวด เหลา บุหร่ี สารระเหย ซ่ึงยาเสพติดมีสวนเกี่ยวของกับบุคคลหลายอาชีพ จึงมีทัศนะ
ความของยาเสพติดหลายรูปแบบ ตามความเกี่ยวพันของยาเสพติดท่ีมีตอวิชาชีพของบุคคลนั้น ๆ 
เชน ยาเสพติดในความหมายของเภสัชกร คือ ส่ิงท่ีกอใหเกิดพิษเร้ือรัง และปรากฏอาการของโรค
อยางชัดเจน ภายหลังเม่ือหยดุเสพ นักสังคมสงเคราะห กลาววายาเสพติดเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความ
เดือดรอนในสังคม และสําหรับนักกฎหมาย ยาเสพติดคือส่ิงท่ีทําใหเกดิพิษและพิษของมันเปน
ตนเหตุแหงอาชญากรรมแผนดิน (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2533, หนา 34) 
 ประเภทของยาเสพยติด 
 สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย (2536, หนา 72) แบงประเภทของยาเสพติดอาจแบงออกตาม
หลักเกณฑตาง ๆ ไดดังนี้  
 1.  แบงตามคุณสมบัติของยาเสพติด คือ 
  1.1  ยาท่ีออกฤทธ์ิกดประสาท (Depressant) ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน เซโดนัล   
บารฟโนบารบิตาล โบรไมด พาราดีไฮด และเมธาโดน เปนตน ยาเสพติดเหลานีจ้ะกดประสาท
สวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาทมึนงง งวงซึมและหมดแรง นอกจากนี้ ยังกดศูนยประสาท    
การหายใจ ทําใหหายใจชาลง จนถึงข้ันหยดุหายใจได 
  1.2  ยาท่ีออกฤทธ์ิกระตุนประสาท (Stirmulant) ไดแก ใบกระทอม โคเคอีน           
แอมเฟตามีน เปนตน ยาเสพติดเหลานีจ้ะกระตุนประสาทสวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาท
ตื่นตัวและกระวนกระวายไมงวงนอน แตเม่ือหมดฤทธ์ิยาแลวจะหมดแรง เพราะรางกายไมไดรับ
การพักผอนและอาจจะเกิดอาการตัวส่ัน ตึงเครียดถึงกบัหมดสติจนถึงข้ันเสียชีวิตได 
  1.3  ยาท่ีออกฤทธ์ิหลอนจิตประสาท (Hallucinogen) ไดแก กัญชา แอลเอสดี (L.S.D. 
= Lysergic acid Diethylamide) ดีเอ็มที (D.M.T. = Dimethyl Trytamine) เอสทีพี (S.T.T. = Serenity 
Tranquility Peace) เปนตน ยาเสพติดเหลานี้จะทําใหเกิดประสาทหลอนเห็นภาพผิดปกติ รสสัมผัส 
เปล่ียนแปลง รวมท้ังอายตนะท้ังหาของรางกายแปรปรวน มีปฏิกิริยาผิดไปจากความจริงท้ังหมด 
  1.4  ยาท่ีออกฤทธ์ิผสมผสานกัน (Mixed) ไดแก กัญชา ถาเสพจํานวนนอยจะกด
ประสาทอยูช่ัวระยะหนึ่ง ตอเม่ือเสพเพ่ิมเขาไปมากจะกลายเปนพษิหลอนประสาทได 
 2.  แบงตามท่ีมาของยาเสพติด คือ 
  2.1  ยาเสพติดธรรมชาติ ไดแก ยาเสพติดท่ีไดมาจากตนพืช เชน ฝน โคคะอีน กัญชา 
รวมท้ังท่ีไดปรุงแปรสภาพลักษณะอยางอ่ืนโดยกรรมวิธีทางเคมีแลว เชน มอรฟน เฮโรอีน เปนตน 
  2.2  ยาเสพติดสังเคราะห ไดแก ยาเสพติดท่ีไดมาจากการปรุงข้ึนโดยกรรมวิธีทางเคมี
โดยตรง และนํามาใชแทนยาเสพติดธรรมชาติได เชน แอมเฟตามิน เพธิดีน ไฟแซปโตน เมธาโดน 
เปนตน 
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 พร้ิมเพรา ผลเจริญสุข (2544, หนา 3) ไดสรุปประเภทของยาเสพติดท่ีแบงตามการออก
ฤทธ์ิ แบงตามแหลงท่ีมา แบงตามกฎหมาย และแบงตามองคการอนามัยโลกดังนี ้
 1.  แบงตามวิถีการออกฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลาง คือ 
  1.1  ประเภทกดประสาท เชน กลุมฝน (ฝนยา มอรฟน โคเคอีน เฮโรอีน) ยาระงับ
ประสาทและยานอนหลับ (เซโคบารบิตาล อะโนบารบิตาล) ยากลอมประสาท (เมโปรบาเมต  
ไดอะซีแพมคลอได อาซีพอกไซด) สารระเหย (ทินเนอร น้ํามันเบนซิน) เคร่ืองดื่มมึนเมา 
  1.2  ประเภทกระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน กระทอม โคเคน 
บุหร่ี กาแฟ เปนตน 
  1.3  ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเสดี (LSD = Lyser-gic acid Diethylamide)      
ดีเอ็มที (DMT = Dimethyltryptamine) เหด็ข้ีควาย 
  1.4  ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน อาจกด กระตุน หรือหลอดประสาทผสมรวมกัน 
เชน กัญชา 
 2.  แบงตามแหลงท่ีมา 
  2.1  ประเภทท่ีไดจากธรรมชาติ เชน ฝน มอรฟน กระทอม กัญชา ฯลฯ 
  2.2  ประเภทท่ีไดจากการสังเคราะห เชน เฮโรอีน เซโคบารบิตาล แอมเฟตามีน ฯลฯ 
 3.  แบงตามกฎหมาย คือ 
  3.1  ประเภทถูกกฎหมาย เชน ยาแกไอน้ําดํา บุหร่ี เหลา กาแฟ ฯลฯ 
  3.2  ประเภทผิดกฎหมาย เชน ยาเสพติดใหโทษ เชน มอรฟน ฝน เฮโรอีน กระทอม 
กัญชา แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน แอลเอสดี เอ็คซิตาซี-วัตถุออกฤทธ์ิ เชน เซโคบารบิตาล       
เพโมลีน ดีเฟดรีน-สารระเหย เชน ทินเนอร กาว แล็กเกอร 
 ลักษณะของบุคคลท่ีติดยาเสพติด 
 นวลจันทร ทัศนชัยกุล (2541, หนา 179-180) กลาววายาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือ
วัตถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูด ฉีด หรือดวยประการใดแลว
ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพมากข้ึน ๆ มีอาการ
ถอนยาเม่ืออยากยาและเปนผลอันตรายแกรางกายและจิตใจของผูเสพ โดยองคการอนามัยโลกไดให
คําจํากัดความของลักษณะการติดยาไว ดังนี้มีพลังความตองการยาสูง เพื่อจะไดเสพตอไปไมวาจะ
ไดมาดวยวิธีใดมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มปริมาณยามากข้ึน ภาวะทางจิตและทางรางกายโดยทั่วไปดํารงอยู
ไดโดยอาศยัยา ทําความเสียหายใหแกปจเจกบุคคล และสังคมอยางรุนแรง 
 สุชา จันทนเอม (2542, หนา 93-96) กลาววายาเสพติดทุกประเภทจะกอใหเกิดความ 
เส่ือมโทรมท้ังทางรางกายและจิตใจ จะมีอาการท่ีแสดงออกในผูติดยาเหลานั้น ใหเห็นผลจากพิษภยั

 
 
 



 11 

ของยาเพราะเกิดการทําลายระบบประสาท สมองตลอดจนอวยัวะสําคัญของรางกาย และทําลาย
จิตใจรวมไปดวย มีลักษณะท่ีควรสังเกตไดบางดังนี ้
 การเปล่ียนแปลงของบคุคลทางรางกายและจิตใจ 
 1.  การเปล่ียนแปลงทางรางกาย ผูติดยาเสพติดจะมีสุขภาพรางกายทรุดโทรม เชนผูติด
มอรฟน เฮโรอีน ฝน ในระยะหนึ่งจะมีอาการผอมซูบ เนื้อตัวเหลือง ริมฝปากเขียว ตาแฉะ ซึม งวง
เหงา หาวนอน แกตาหร่ี ไมรูสึกในเร่ืองความหิว เปอ เล่ือนลอย ชีพจรเตนชา หายใจชา พูดจาไมอยู
กับรองกับรอย หากติดชนิดฉีดจะพบรอยฉีดยาหรือรอยเลือดเปนจุด ๆ ตามเส้ือผา พวกติดไอระเหย 
มักจะพบรอยไหมเกรียมท่ีนิว้มือ สวนท่ีตดิกัญชาตามปกติสังเกตไดยาก นอกจากในระยะเร้ือรังคือ 
ชางพูด แกวตาขยายกวาง หลุกหลิก ชอบหัวเราะล่ัน อยากของหวาน มีความผิดปกติทางสายตา       
ผูติดแอมเฟตามิน มักโผงผาง เกะกะระรา พูดจาเร็ว คึกคัก ไมอยากอาหาร ไมรูจัก เหน็ดเหน่ือย 
ปากแหง ลมหายใจเหม็น แกตาเบิกกวาง เหง่ือจัด ชอบเลียริมฝปาก ชอบถูหรือเกาจมูก สูบบุหร่ีจดั 
การติดยาบารบิทูเรต เซโคนัล หรือเหลาแหง จะงวงเหงาหาวนอน มึนซึม พูดจาลากเสียงเหมือนคน
เมาเหลา เฉ่ือยชา อาเจียน เศราสรอย ชอบทะเลาะดาทอและผรุสวาท โซซัดโซเซ มีอาการตาง ๆ 
เหมือนคนเมาเหลาแตไมมีกล่ินเหลาจากปากและชอบประทุษรายตัวเอง 
 2.  การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ ผูติดยาเสพติดจะมีความประพฤติและอารมณผิดแปลกไป
จากเดิม มีการเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ ขาดความสนใจในตัวเอง ละเลยกิจวัตรประจําวัน          
ไมสนใจในความเปนอยูของตัวเอง ขาดความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย ไมเอาใจใสตอ
การศึกษาเลาเรียน การงาน หัดสูบบุหร่ี ใชเงินเปลือง อากัปกิริยาทาทางลับลมคมนัยข้ึน มีอารมณ
หงุดหงิด ฉุนเฉียว โมโหงาย การสังเกตเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีซุกซอนแอบแฝง เชน เข็มฉีดยา หลอด
ใสผงขา ชอน ตะกัว่ ไมขีดไฟ หลอดกาแฟ หรือพวกเศษผงเศษไม มีคราบตามเคร่ืองมือเหลานี้     
ซ่ึงโดยปกติแลวเยาวชนหรือคนท่ัว ๆ ไปไมควรมีไวใชประจําตัว นอกจากนี้ก็คือการสังเกตจากการ
ท่ีมียาชนิดตาง ๆ หลายขนาดตางสีกันโดยไมมีฉลากยาบอกช่ือไวแนนอน สังเกตอาการงดยาเสพติด 
โดยเหตุท่ียาเสพติดมีคุณสมบัติอยูประการหน่ึง คือ ถาผูติดยาเสพติดไมไดเสพยาตามกําหนดเวลา
จะปรากฏอาการท่ีเรียกกนัวา �อาการงดยาเสพติด� คือ น้ํามูกน้ําตาไหล หาว จาม 
กระสับกระสาย หงุดหงิด ทุรนทุราย หนาว ๆ รอน ๆ เหมือนเปนไข ปวดทอง ทองรวง อาเจียน 
ปวดกลามเนื้อ ปวดกระดกู ปวดตามขอ ปวดสันหลังบ้ันเอว ปวดในสมอง จุดแนนในอก อึดอัด
คลายจะขาดใจ บางรายถึงกบัชักตาตั้ง น้ําลายฟูมปากเหมือนคนเปนลมบาหมู เหง่ือไหลซึม อาการที่
เกิดข้ึนดังกลาวเปนเพราะระบบประสาทในรางกายถูกทําลายดวยพิษรายของยาเสพติด โดยเหตุท่ี
ยาเสพติดมีหลายประเภท อาการของผูใชยาเสพติดและอาการงดเสพท่ีแสดงออกอาจจะไม
เหมือนกนัหมดทุกประเภท ในรายท่ีใชยาเสพติดชนิดรายแรง เชน มอรฟน เฮโรอีน จะมีอาการ
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รุนแรงและเดนชัดกวาประเภทท่ีออกฤทธ์ิออนกวา เชน ใบกระทอม กญัชา เปนตน และยาเสพติด
ประเภทออกฤทธ์ิออนเม่ือเสพจํานวนนอยในขณะท่ีรางกายแข็งแรงดกี็อาจจะสังเกตไมพบอาการ
ดังกลาว เลยกไ็ด การสังเกตลักษณะและอาการผูติดยาเสพติด โดยดูจากการเปล่ียนแปลงของ
รางกายและจิตใจ ลักษณะอาการและส่ิงท่ีพบได ดังนี้ คือ (พร้ิมเพรา ผลเจริญสุข, 2545, หนา 12-14) 
 การเปล่ียนแปลงทางรางกาย 
 1.  สุขภาพทรุดโทรม ซูบซีด หมองคลํ้า น้ําหนกัตัวลด ไมมีเร่ียวแรงท่ีจะทํางานหนัก   
ริมฝปากเขียวคลํ้า มักใสแวนกรองแสงสีเขมเพื่อตอสูกับแสงสวาง เพราะมานตาขยาย เหง่ือออก
มาก 
 2.  มีรองรอยการเสพยาเสพยติดใหเห็นที่บริเวณแขนตามแนวเสนโลหติดํา มักใสเส้ือ
แขนยาวเพ่ือปกปดรอยรอยการฉีดยาเสพติด 
 3.  มีรอยแผลเปนท่ีทองแขนเปนรอยกรีดดวยของมีคมตามขวางเฉียง ๆ 
 4.  นิ้วมือมีรอยคราบเหลืองสกปรก 
 5.  ผิวหนังหยาบกรานเปนแผลผุพอง อาจมีหนอง น้ําเหลือง คลายโรคผิวหนัง 
 การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ 
 ความประพฤติ การงานบกพรอง ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ไมสนใจส่ิงแวดลอม   
ปลอยเนื้อปลอยตัว พดูจาไมสัมพันธกับความเปนจริง ชอบอยูคนเดยีว ชอบแยกตัวเอง หลบซอนตัว
ไมเขาหนาผูอ่ืน ทําตัวลึกลับ เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดเอาแตใจตัวเอง พูดจากาวราวแมแตบิดา
มารดา ครูอาจารยของตนเอง ไมสนใจความเปนอยูของเอง แตงกายไมสุภาพเรียบรอย สีหนาแสดง
ความวิตกกังวลซึมเศรา เม่ือขาดยาเสพติดจะมีอาการอยากยาเกิดข้ึน คือ น้ํามูกไหล หาวนอน 
กระสับกระสาย กระวนกระวาย หายใจถ่ีลึก คล่ืนไส อาเจียน เบ่ืออาหาร น้ําหนักลด ทองเดิน ขนลุก 
เปนตะคริว แขนขาหรือกลามเนื้อสวนใดสวนหนึ่งส่ันกระตุก ขบฟน ปวดเม่ือยตามรางกาย         
ปวดเสียวในกระดูก ดิน้ทุรนทุราย มานตาขยายโตข้ึน ความดันโลหิตสูง ชักกระตุก 
 กอดส (Ghodse, 1989, หนา 3-4, หนา 12 อางถึงใน จันจิรา รอดสงค, 2545) กลาววา 
ลักษณะการตดิยาอาจแบงเปน 2 ลักษณะคือ การติดยาท่ีเกิดจากสภาวะทางรางกาย (Physiological 
Dependence) คือการแสดงออกของภาวะไมสมดุลทางรางกาย เม่ือขาดสารเคมีหรือยา ซ่ึงก็คือ
รางกายมีภาวะขาดยา (Drug Withdrawal) นั่นเอง การตดิตาท่ีเกิดจากสภาวะทางจิตใจ 
(Psychological Dependence) คือความคิดหรือความรูสึกของบุคคลท่ีทําใหเช่ือวาตองใชยา และตอง
ทําทุกวิถีทางเพื่อใหไดมาซ่ึงยาหรือสารเคมีดังกลาว ถึงแมจะรูถึงผลเสียท่ีมีตอตนเอง แตกอดส 
(Ghodse, 1989 อางถึงใน จนัจิรา รอดสงค, 2545) กลาววาในบางคร้ังบุคคลอาจมีความตองการยา
หรือสารเคมีได ถึงแมจะไมมีความตองการทางรางกายเลย ดังนั้น เม่ือกลาวถึงผูท่ีติดยาหรือสารเคมี 
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จึงจะทําใหความสําคัญกับการติดยาหรือสารเคมีท่ีเกิดจากสภาวะจิตใจของบุคคลนั้น ๆ จะเหน็ไดวา
การใชยาเสพติดหรือสารเคมีตาง ๆ และไมสามารถเลิกใชไดนั้นมีความสัมพันธกับภาวะจิตใจท่ี
ออนแอ แตไมไดเกดิจากภาวะทางจิตใจเพียงอยางเดยีว อาจยังมีสาเหตุอีกหลายประการท่ีเปนปจจยั
ประกอบท่ีทําใหบุคคลใชยาเสพติด ซ่ึงจะไดกลาวถึงสาเหตุตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 สาเหตุของการใชยาเสพติด 
 สาเหตุของผูท่ีติดยาเสพติดอาจเนื่องมาจากความกดดันทางอารมณและจิตใจ เชน มาจาก
ครอบครัวท่ีมีส่ิงแวดลอมไมดี หรือมาจากครอบครัวท่ีพอแมขาดความรักซ่ึงกันและกัน ลูก ๆ ขาด
ความอบอุนขาดผูอุปการะท่ีดี ขาดการอบรมส่ังสอน ขาดความเห็นอกเห็นใจ พบแตความเบ่ือหนาย
ในชีวิต ในท่ีสุดก็มีแตความกลุมมองไมเหน็อนาคต หันเขาหายาเสพตดิเพื่อหวังวาใหยาชวยบรรเทา
ความกลัดกลุมลงไดบาง และบุคคลเหลานี้ก็ไดกลายเปนอาชญากรแผนดินไปเปนสวนมาก 
 สาเหตุของการติดยาเสพติดซ่ึงมีการวิจัยถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดแบงตาม
กลุมเปาหมาย และตัวยาท่ีเสพสรุปโดยภาพรวม คือ กลุมเด็กและเยาวชนท้ังในชุมชนแออัดและใน
โรงเรียน โดยภาพรวมเร่ิมเสพยาเสพติดคร้ังแรกต้ังแตวยัรุน นอกเหนือจากเหลาและบุหร่ียาเสพติด
ท่ีใชคร้ังแรก มักเปนกัญชารองลงไปคือเฮโรอีน โดยมีสาเหตุจากถูกเพ่ือนชักจูงและความอยากลอง
ประกอบกับความเช่ือวาทําใหเกิดความสุขผอนคลายความเครียดโดยเฉพาะผูเสพยาบาตองการ
ทํางานหนกัข้ึนมักเปนผูมีอาชีพใชแรงงานรับจาง มีการศึกษาตํ่าในระดับประถม แหลงแพรระบาด
ของยาเสพติดอยูในชุมชน ท่ีพักอาศัย (พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ, 2540, หนา 4-5) 
 ศรีเรือน แกวกงัวาล (2530, หนา 187-190) ไดกลาววา สาเหตุท่ีทําใหวยัรุนติดยาเสพติด
นั้นเกดิจากท้ังสภาพจิตใจของวัยรุนเองและส่ิงแวดลอม ซ่ึงสงผลใหเปนไปดวย อาทิ เชน          
ความอยากลอง เด็กวัยรุนมีนสัิยอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง โดยเฉพาะกับส่ิงตองหาม ยิ่งถูกหาม
มากก็ยิ่งอยากลองมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมวยัรุนท่ีมีบุคลิกควบคุมอารมณไมไดใจออน 
ออนไหว ไมเปนตัวของตัวเอง ชอบพ่ึงพิง ความอยากมีเพื่อน เอาใจและตามใจเพ่ือน เนื่องจากชวง
วัยรุนเปนชวงท่ีออนไหวและมีความตองการท่ีจะมีกลุมเพื่อนรวมวัยรวมท้ังการยอมรับจากเพ่ือน
ความผิดหวัง เนื่องจากระยะวัยรุน เปนระยะท่ีเดก็เต็มไปดวยความคาดหวังในเรื่องตาง ๆ          
ความคาดหวังมักมีลักษณะเปนอุดมคติสูงสง ซ่ึงหางไกลกับความเปนจริงของชีวิต ดังนั้นเม่ือ
เร่ืองราว ตาง ๆ ไมเปนไปตามท่ีคาดหวังจงึทําใหเกิดความรูสึกวาตนไมสมหวังในชีวิต และ
ความรูสึกไมสมหวังนีก้็จะนํามาซ่ึงความเศราโศก บางรายจึงหาทางออกเพ่ือลบความผิดหวัง      
ความเสียใจ โดยหนีไปสูโลกของการติดยาเสพติด ครอบครัว คือลักษณะครอบครัวท่ีไมใหกําลังใจ
แกเดก็ ประวัตวิัยรุนท่ีตดิยาเสพติดแทบทุกรายไดขอสรุปวาสภาพครอบครัวมีสวนผลักดันใหเขา
ตองหันเขาหายาเสพติดเปนทางออกของปญหาชีวิตของเขา สถาบันการศึกษา เนื่องจากใจสถาบัน

 
 
 



 14 

เหลานี้ เปนสถานท่ีท่ีวัยรุนมาอยูรวมกนัมาก คําบอกเลาเร่ืองยาเสพติดจากเพ่ือนรวมกลุม จึงมีสวน
สําคัญมากท่ีจะชักจูงใหมีการทดลองเสพยา อยางไรก็ตาม ในขณะเดยีวกันสถาบันการศึกษา ก็เปน
แหลงท่ีสามารถปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหกับวัยรุนไดเปนอยางด ี
 นวลจันทร ทัศนชัยกุล (2541, หนา 180) กลาวถึงสาเหตุของการใชยาเสพติด โดยสรุป
เปนขอ ๆ ไดดงันี้ เกิดจากความอยากรู อยากทดลอง ไดยนิ ไดฟง บางคนเคยเห็น จึงเกิดความอยากรู 
สนใจวายาเสพติดเปนอยางไร เพื่อนท่ีใกลชิดสนิทกันชักชวน การถูกรบเราจากคนขางเคียงบอยครั้ง 
จึงทําใหยับยั้งใจไมได สภาพครอบครัวมีปญหา บรรยากาศภายในครอบครัวไมดี ขาดความรัก 
ความอบอุน บิดามารดาหางเหินไมใหเวลาใกลชิดเอาใจใสเทาท่ีควร ประกอบกับปจจัยอ่ืน ๆ ทําให
ไปเขากับกลุมเพื่อนจึงมีแนวโนมกระทําผิดไดงาย ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน โรงเรียนไมสามารถ
อบรมปลูกฝงจริยธรรม ศีลธรรม ควบคุมอยางมีระเบียบวินยัทําใหโรงเรียนไมสามารถอบรม        
ส่ังสอนท้ังวิชาการและความประพฤติแกนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ส่ิงแวดลอมของท่ีอยูอาศัย 
ในเขตที่พกัอาศัยรอบบริเวณมีคนเสพยาเสพติด มีการซ้ือขายการไดยิน การไดพบเห็น และท่ี
รายแรงที่สุดคือ ในบานมีคนท่ีเสพยาเสพติด ส่ือมวลชนตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน และ
ภาพยนตร การประชาสัมพันธ การแพรภาพ ซ่ึงสงผลทั้ง 2 ดาน คือ ดานหน่ึงก็ชวยควบคุมและ
ปองกัน แตอีกดานกลับเปนการชักจูงโนมนาวไปโดยอัตโนมัติ 
 สุชา จันทนเอม (2542, หนา 101) ไดแยกแยะสาเหตุของการติดยาเสพติดใหโทษไดดังนี้
ติดเพราะยาซ่ึงมีคุณสมบัติใหติดเอง ผูเคยเสพตองใชยาเสพติดนั้นซํ้าตอไปเร่ือย ๆ ผูเขาไปคลุกคลี
กับยาเสพตดิแมจะมีสุขภาพดีและมีความตัง้ใจแนวแนวาจะไมยอมใหตดิ แตในบางคร้ังผูนั้นก็   
อาจติดไดเชนกันความออนไหวทางจิตใจและอารมณ ซ่ึงรุนแรงมากนอยแลวแตบุคคล วัยรุนท่ี
ตองการจะทําอะไรตามใจชอบหรือความนึกคิดของตน ตองการท่ีจะไดรับสถานภาพทางสังคม เชน 
ตองการเปนท่ียอมรับนับถือในหมูเพื่อนฝูง โดยพยายามทําอะไรใหคลาย ๆ กนั เลียนแบบตามกัน 
ตองการประสบการณใหม เชน อยากทดลองกระทําในส่ิงท่ีตนไมเคยกระทํามากอน บางคน
ตองการหลีกเล่ียงจากความทุกขยากท่ีประดังมาจากส่ิงแวดลอมรอบดาน หรือจากความรูสึกภายใน
ท่ีไมสบายหรือความเจ็บปวดตาง ๆ หันมาสรางโลกของตัวเองโดยการใชยาเสพ ตดิเพราะถูก
ชักชวน ถูกหลอกลวง ถูกบีบบังคับจากหมูคณะ ส่ิงแวดลอม นับวามีอิทธิพลสําคัญอยางยิ่งในการ
ชักจูงใหบุคคลใชยาเสพติด เชน อยูในละแวดท่ีอยูอาศัยท่ีมีการคายาเสพติดและติดยารอบบาน   
การอาศัยในครอบครัวเดียวกับผูใชยาเสพติด ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของเดก็อยางยิ่งเพราะ ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีไดใหการอบรมทางดาน
จิตใจ แกเด็กตลอดเวลา อุปนิสัยสวนตัวของเด็ก อารมณของเด็ก มีจดุเร่ิมตนมาจากบาน 
เพราะฉะนั้นครอบครัวจึงเปนส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลหลอหลอมใหเดก็เปนคนดหีรือคนเลวได 
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 ชุสเตอร และคิลบี (Schuster & Kilby, 1993, หนา 778 อางถึงใน สยาม มุกสิกไชย, 
(2549) กลาวถึงสาเหตุการใชยาเสพติดวาเกดิจากความวิตกกังวลพฤตกิรรมของเพื่อนถาเพื่อนดื่ม
เหลาหรือสูบบุหร่ี วัยรุนนัน้อาจจะมีพฤติกรรมเชนนัน้ วัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีแตกแยกหรือมี
การใชยาเสพติด วัยรุนนั้นจะมีความเส่ียงตอการใชยาเสพติดดวยเชนกัน วัยรุนท่ีมาจากครอบครัว  
ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่ามีแนวโนมท่ีจะใชยาเสพติด การใชยาเสพติดในวัยรุน จะมี
ลักษณะเฉพาะผูท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน และมักเกิดในวยัรุนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 
 โทษและพิษภยัของยาเสพตดิ 
 การติดยาเสพติดทุกประเภทมีแตโทษไมมีคุณประโยชนเลย โทษท่ีเห็นไดงาย ๆ คือ
สุขภาพรางกายของผูเสพจะเส่ือมโทรมลง ตอมาจิตใจก็เลวลง รายข้ึน ไมสนใจในการศึกษา        
เลาเรียนและการงานอาชีพ ทําลายช่ือเสียงเกียรติยศของตนเองและวงศตระกูล และนําไปสูการ
ประกอบอาชญากรรม มีผลกระทบกระเทือนถึงสังคมสวนรวมและเศรษฐกิจของประเทศชาติ   
โทษของยาเสพติดจึงอาจสรุปไดดังนี้ (พัฒน สุจํานง, 2529, หนา 24-28) 
 โทษตอตนเอง ยาเสพติดจะทําลายกระทํางานของสมองสวนกลาง ประสาทอัตโนมัติ 
และ ประสาทสวนปลาย สงผลใหควบคุมตัวเองไมได ทําใหรางกายมีสภาพทรุดโทรมออนแอ และ 
เกียจครานไมอยากทําอะไรเอาแตนอน 
 โทษตอครอบครัว สูญเสียเงินทองและทรัพยสินไปกับการซ้ือยาเสพติดทําใหฐานะ
ยากจนลูกเมียตองลําบาก ทําลายช่ือเสียงของครอบครัว บุคคลในครอบครัวมีความทุกขใจ 
 โทษตอชาติบานเมือง ประเทศชาติตองสูญเสียเงินรายไดไปกับคายาเสพติด และเม่ือมี
ประชากรในบานเมืองติดยาเสพติดกันมากทําใหประเทศชาติสูญเสียทรัพยากรมนษุยในการพัฒนา
ประเทศและการติดยาเสพตดิยังเปนตนเหตุของการเกิดอาชญากรรมดวย 
 นอกจากนี้การกําหนดอัตราโทษตามพระราชบัญญัติมาตราการในการปราบปราม
ผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด พ.ศ. 2534 (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2544, 
หนา 8-9) มีดังนี้ 
 ขอหา-อัตราโทษ 
 สนับสนุนหรือชวยเหลือผูกระทําความผิดกอนหรือขณะกระทําความผิดจัดหาหรือให
เงินหรือทรัพยสินยานพาหนะสถานท่ี หรือวัตถุใด ๆ เพื่อประโยชนหรือใหความสะดวกแกการ
กระทําความผิด หรือเพ่ือมิใหผูกระทําความผิดพนจากการจับกุม จัดหาหรือใหเงินหรือใหทรัพยสิน 
ท่ีประชุม ท่ีพํานัก หรือท่ีซอนเรนเพื่อชวยเหลือ หรือใหความสะดวกแกผูกระทําความผิด หรือเพ่ือ
ชวยใหผูกระทาํความผิดพนจากการจับกุมรับเงิน ทรัพยสิน หรือประโยชนอ่ืนใด จากผูกระทํา
ความผิด เพื่อประโยชนหรือใหความสะดวกแกการกระทําความผิดหรือเพ่ือมิใหผูกระทําความผิด
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ถูกลงโทษ ปกปด ซอนเรน หรือเอาไปเสีย ซ่ึงยาเสพติดหรือวัตถุใด ๆ ท่ีใชในการกระทําผิด        
เพื่อชวยเหลือผูกระทําความผิด ช้ีแนะ หรือติดตอบุคคลอ่ืนเพื่อประโยชนในการกระทําความผิดผูใด
สมคบโดยการตกลงกันต้ังแตสองคน ข้ึนไป เพื่อกระทําความผิดเกีย่วกับยาเสพยติด ขอหา 1-6 
ระวางโทษเดียวกับตัวการ ขอหา 7 จําคุกไมเกิน 5 ป หรือปรับไมเกิน 50,000 บาท หรือท้ังจํา        
ท้ังปรับ 
 

แนวคิดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา 
 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาเสพติด หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติ
ของนักเรียนท่ีแสดงออกเพ่ือตอบสนองหรือโตตอบส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในสภาพการณหนึง่ เพื่อปองกัน
การ เสพยาเสพติดประกอบดวย 
 1.  การหลีกเล่ียงจากยาบา หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถหลีกเล่ียงจากการทดลองเสพ
ยาบา หลีกเล่ียงจากการเสพยาบาเพื่อหลีกหนีปญหา หลีกเล่ียงจากการเสพยาบาเพื่อกระตุนรางกาย
ในการทํางาน แตสามารถปฏิบัติตนใหหางไกลจากยาบาโดยการทํากจิกรรมท่ีสรางสรรคเพื่อให
เกิดผลดีตอตนเอง โดยมีรายละเอียดของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบา ดังน้ี 
  1.1  หลีกเล่ียงจากการทดลอง นกัเรียนในระดบัมัธยมอยูในชวงวัยรุนท่ีมีการพฒันาการ
เปล่ียนแปลงจากวยัเดก็เขาสูวัยรุน มีความตองการเปนอิสระ มีการเปล่ียนแปลงทางอารมณอยาง
รวดเร็ว เร่ิมมีความคิดเปนของตนเอง ตองการตัดสินใจดวยตนเอง ตองการแสวงหาประสบการณ
ใหม ๆ เช่ือวาตนเองสามารถหยุดหรือเลิกไดทันที หรือตองการหาประสบการณในการเสพยา 
เนื่องจากคิดวาการใชยาบาจะไมทําใหเกิดการติด ความเขาใจท่ีวยัรุนเช่ือนั้น อาจทําใหวยัรุนทดลอง
เสพยาบา ซ่ึงถือเปนความเขาใจท่ีผิดเกีย่วกบัยาบา เพราะการริเร่ิมเสพยาบาในคร้ังแรกอาจเปน
หนทางไปสูการเสพยาบาในคร้ังตอ ๆ ไป อาจทําใหตดิยาบาไดในท่ีสุด 
  1.2  หลีกเล่ียงการใชยาบาเพือ่หลีกหนีปญหา ในชีวิตประจําวันของนักเรียนมันเผชิญ
กับปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาสวนตัว ปญหาการทํางาน ปญหาครอบครัว เปนตน นกัเรียน
ควรจะตองศึกษาถึงสาเหตุท่ีมาของปญหา และจะตองพยายามคิดคนหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพื่อ
จะแกไขปญหา การคิดวิธีการแกปญหาอาจไดมาโดยการศึกษาหาความรูจากแหลงตาง ๆ หรือ     
การขอคําปรึกษาจากบุคคลอ่ืน ๆ แลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดสําหรับการแกปญหา ซ่ึงถือวา
เปนวิธีการแกปญหาท่ีดี ตรงกันขามกับการใชยาบาเพื่อหลีกหนีปญหา การท่ีนักเรียนเลือกท่ีจะหนั
ไปเสพยาบาเม่ือไมสามารถแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตไดนัน้ ไมไดเปนวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง
นอกจากจะไมไดเปนการแกปญหาท่ีตรงจุดแลวยังเปนการเพ่ิมปญหาเขาไปอีกดวย 
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  1.3  หลีกเล่ียงการใชยาบาเพือ่กระตุนรางกายในการทํากจิกรรม เนื่องจากการที่
นักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกบัยาบาวา ชวยกระตุนการทํางานของรางกาย ทําใหรางกายรูสึก
กระปร้ีกระเปรา เพิ่มพลังในการทํางานตาง ๆ อีกท้ังยังชวยทําใหทํางานหรือกิจกรรมตาง ๆ ไดเปน
ระยะเวลานานข้ึน ทําใหนักเรียนใชยาบาเพื่อชวยกระตุนรางกาย ถือวาเปนการใชยาบาในทางที่ผิด
และขาดความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับยาบา เพราะอาจจะสงผลทําใหติด และในระยะยาวรางกายจะ   
ทรุดโทรม ประสิทธิภาพในสวนของการทํางานของสมองจะลดลง เนื่องจากสารเคมีท่ีผสมอยูใน
ยาบาจะไปทําลายเซลลสมอง ดังนั้น เม่ือรูสึกเหน็ดเหน่ือย ออนเพลีย แสดงวารางกายตองการ
พักผอน ไมควรฝนทํางานหรือใชยากระตุนใหทํางานได ควรพักผอนใหเต็มท่ีเพื่อรางกายจะได    
สดช่ืน และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนควรตั้งใจเรียนหนังสือ และ
เตรียมตัวใหพรอมเพื่อจะไดไมตองโหมดหูนังสือเฉพาะเวลาใกลสอบ 
 2.  การปฏิเสธคําชักชวนจากผูอ่ืน หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการส่ือสารเพ่ือ
แสดงออกถึงความตองการทีแ่ทจริงของตน ท่ีจะไมยอมรับคําชักชวนท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมการ
เสพยาบาการปฏิเสธ ในสถานการณท่ีนักเรียนไดรับการชักชวนจากเพือ่นใหลองเสพยาบา         
ดวยความรูเทาไมถึงการณ ขาดประสบการณ รวมถึงความอยากรู อยากลอง เปนสาเหตุของการท่ี
นักเรียนติดยาบา ดังน้ัน การเรียนรูวิธีคิดแกปญหาในสถานการณท่ีกําลังเผชิญอยูพรอมกับการ
ปฏิเสธอยางถูกวิธี จึงเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนกัเรียนควรฝกฝน การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล ซ่ึงเปน
ความตองการที่แตกตางกันของแตละคนท่ีทุกคนควรใหความเคารพสิทธินั้น ๆ อีกท้ังยังเปนส่ิงท่ี
นักเรียนสามารถเรียนรูและฝกฝนได แมจะเปนสาเหตุทําใหเสียมิตรภาพหรือเสียความรูสึก ท้ังน้ี
หากมีการปฏิเสธท่ีถูกตองตามหลักวิธีก็อาจชวยใหเกิดความรูสึกท่ีดี และไมเสียสัมพนัธภาพได
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา 56)  
 การปฏิเสธที่ดีมี 3 ข้ันตอน คือ 
 1.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดยีวมักถูกโตแยง
ดวยเหตุผลอ่ืน การอานความรูสึกจะทําใหเขาใจไดงายข้ึน ข้ันนี้เปนการวิเคราะห เม่ือนักเรียนถูก
ชวนก็ควรรูจกัวิเคราะหส่ิงท่ีถูกชวนนัน้วามีผลดี ผลเสียอยางไรทั้งดานสุขภาพ (เกิดโทษตอรางกาย
หรือไม) เศรษฐกิจ (ใชเงินอยางคุมคาหรือไม) และสังคม (ตนเอง/ ครอบครัว/ ชุมชนจะไดรับผล
จากการกระทําของเราหรือไม) 
 2.  การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธเม่ือไดวิเคราะหแลววาเปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา
เกิดผลเสียมากกวาผลดี การพูดปฏิเสธตองชัดเจนในคําพดูหรือการบอกความตองการของตนอยาง
สุภาพ แข็งขันในนํ้าเสียงและคําพูด 

 
 
 



 18 

 3.  การถามความคิดเห็น เปนการใหความสําคัญกับอีกฝายหนึ่ง เพื่อรักษาน้ําใจของผูชวน 
และกลาวขอบคุณเม่ือผูชวนยอมรับ พรอมแนะนําใหผูชวนเลิกการกระทํานั้น การหาทางออกเม่ือ
ถูกเซาซ้ี หรือสบประมาทเพ่ือใหทําตาม นกัเรียนควรมีความเช่ือม่ันในตนเองกลาแสดงออก ไมควร
หวั่นไหวไปกบัคําพูด แตควรยืนยนัการปฏิเสธดวยน้ําเสียงท่ีม่ันคง 
 ขอควรปฏิบตัเิม่ือถูกชักชวนใหเสพยา 
 เม่ือถูกชักชวนใหเสพยาควรเลือกวิธีปฏิบัติดังตอไปนี้  
 1.  บอกไปตรง ๆ เลยวา “ไมหรอก ขอบใจนะ” แมวิธีปฏิเสธเชนนี้อาจดูวาธรรมดาแต
ทวาเปนคําพดูท่ีหลายคนมักจะมองขาม คําวา “ไมหรอก ขอบใจนะ” จะใชไดผลท้ังเม่ือตกอยูใน
สถานการณท่ีถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตร หรือถูกกดดนั อยางไรก็ดีตองตระหนกัอยูเสมอวา          
คําปฏิเสธเชนนี้อาจจะใชไมไดผลเสมอไป ดังนั้น จึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธรูปแบบอ่ืนรองรับ
ดวย 
 2.  ใชเหตุผลหรือขออาง บอยครั้งท่ีวัยรุนมักลําบากใจท่ีจะบอกปฏิเสธเพ่ือน ดังนัน้วยัรุน
จะตองรูเทาทันท่ีจะหลีกเล่ียงการถูกกดดนัจากกลุมเพื่อน หรือแกงท่ีชักชวนใหเสพยา โดยให
เหตุผลหรือขออาง เพียงแตตองระลึกเสมอวา เหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําใหผูชักชวนยอมแพไป
เองได 
 3.  พูดปฏิเสธซํ้าซาก การยืนกระตายขาเดียววา “ไม” อยางซํ้าซากนับเปนวิธีการปฏิเสธที่
ไดผล เม่ือตองการบอกจุดยืนของตนเอง และอาจใชเทคนคิปฏิเสธแบบรวมอ่ืนรวมดวยได 
 4.  เดินหนี วิธีการนี้นับวาเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีใชไดผลมากท่ีสุด ท้ังน้ีจะตองตระหนกัวาเรา
มีสิทธิเต็มท่ีจะปฏิเสธส่ิงไมดีท่ีผูอ่ืนหยิบยืน่มาให 
 5.  เปล่ียนเร่ืองสนทนา ในบางสถานการณเราไมอาจสามารถเดินหนีไดหรือหลีกเล่ียง
สภาวะการถูกกดดันได ดังนัน้ใหลองเปล่ียนหัวขอการสนทนา เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจของ          
ผูชักชวน เม่ือคุยจนเบ่ือแลวใหหาโอกาสเดินหนีออกมาทันที 
 6.  หลีกเล่ียงสถานการณ สามัญสํานึกของมนุษยจะบอกวาสถานท่ีใด เวลาใดเส่ียงตอการ
เกิดเหตุการณรุนแรงหรือตองตกอยูในสภาวะถูกกดดนั ดงันั้น พยายามหลีกเล่ียงสถานการณเหลานี้
ใหมากท่ีสุด เพื่อความไมประมาทควรแจงใหพอแมทราบวาเราทํากิจกรรมใดบาง และไปกับใคร 
 7.  ทําเปนไมสนใจ หากตองเผชิญหนากบัผูท่ีชักชวนใหเสพยา พยายามอยาคุยดวยให
หันไปคุยกับคนอ่ืนท่ีเหลือ เปนการซ้ือเวลากอนท่ีจะนําวธีิการปฏิเสธอ่ืน ๆ มาใช 
 8.  เลือกคบเพือ่นดี วิธีการนีน้ับไดวาเปนการปฏิเสธการเสพยาท่ีสําคัญท่ีสุด การคบ
เพื่อนท่ีดีจะทําใหเราไมตองตกอยูในวังวนของการเสี่ยงถูกชักนําใหริลองเสพยา ตรงกันขามหากเรา
คบแตเพื่อนท่ีมีปญหา ปญหาก็จะมาถึงตัวเราไมชาก็เร็วการปฏิเสธ เปนความสามารถในการใช
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คําพูดและทาทางเพ่ือส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และความสามารถในการรับรูสึกนึกคิด
ของอีกฝาย เปนส่ิงท่ีสําคัญของการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร การปฏิเสธมีประโยชน    
อยางยิ่งในเชิงยับยั้ง เปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการปองกันยาบา ซ่ึงนักเรียนหรือวยัรุนมักจะมีปญหา 
ในการแสดงออกในเร่ืองตาง ๆ ท่ีกระทําลงไปเพราะความเกรงใจเพื่อน กลัวเสียความสัมพันธทาง
สังคมกับเพื่อน แมจะไดตดัสินใจแลววาไมตองการทําเชนนั้น ดังนั้น การปฏิเสธจึงเปนส่ิงท่ีวัยรุน
หรือนักเรียน จําเปนตองเรียนรูและฝกฝนจนมีความชํานาญ เพื่อสามารถท่ีจะนําไปปรับใชใน
สถานการณท่ีถูกเพื่อนชักชวนใหทดลองเสพยาบา 
 แนวคิดเก่ียวกับการปองกันตนเองจากการเสพยาเสพติด 
 จากแนวคิดรูปแบบจิตวิทยา-สังคม ซ่ึงเปนรูปแบบท่ียอมรับกันวามีหลักการและเหตุผล 
ซ่ึงวิธีการท่ีจะนําไปสูเปาหมายไดนั้น ไดมีหลักการจัดการศึกษาเพื่อปองกันการเสพยาบาหรือ
ปองกันการใชยาในทางท่ีผิด โดยมุงเนนพฒันา “คน” เปนสําคัญ จึงไดจัดการศึกษาเนนการปลูกฝง 
การอบรมเล้ียงดูเยาวชนใหมีพัฒนาการและเจริญงอกงามไปตามวยั ใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจติ
สมบูรณ รูจักปรับปรุงคุณภาพแหงชีวิตของตนเอง ของครอบครัวและสังคม สรางเสริมใหมีคานยิม 
และทัศนคติท่ีถูกตองเหมาะสม สามารถตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ        
(กรองทอง เสนชัย, 2545, หนา 45) แนวทางการสรางภูมิคุมกันการพึง่ยาบา ประกอบดวย 
 1.  มีความสามารถ ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากการแสดงออก ความสามารถ ทาทาง การ
พิจารณาจากผูอ่ืน การนับถือตนเองท่ีบุคคลมีอยูอาจแตกตางกันข้ึนอยูกบัสถานการณ การนับถือ
ตนเองนับเปนจุดสําคัญในการปองกันและแกไขปญหา อันเนื่องมาจากการใชยาในทางท่ีผิดหรือ
การพึ่งพายาบา เพราะเปนภมิูคุมกันท่ีจะตองใชมาตรการทางการศึกษาเพื่อเสริมสรางภูมิคุมกันให
เกิดข้ึนในตัวเด็ก เม่ือเดก็เหน็คุณคาและความสําคัญของตนเองแลวจะทําใหไมเกิดพฤติกรรม
เบ่ียงเบนโดยการหันไปพึ่งยาบา โดยมีแนวทางปฏิบัติ ไดแก ไดมีสวนรวมในการรับผิดชอบจัด
กิจกรรมตาง ๆ เชน การรักษาความสะอาด การประกวดคําขวัญ การจัดชุมนุมหรือชมรมตาง ๆ     
ตามความสนใจของผูเรียน เปนตน 
 2.  การสงเสริมความสัมฤทธ์ิผล คือ การสงเสริมใหบุคคลประสบความสําเร็จไดรับการ
ยกยอง ไดรับความรัก ความอบอุน ความสามารถ ความเช่ือม่ันในตนเอง จัดบริการใหคําปรึกษาเพื่อหา
แนวทางการแกไข รวมท้ังเสริมประสบการณและทักษะใหแกผูเรียน ความสัมฤทธ์ิผลจะสรางความ
เช่ือม่ันในตนเองท่ีจะพัฒนาทั้งรางกาย สมอง และจิตใจได และจะนําไปสูการนับถือตนเองตอไป 
 3.  การสงเสริมใหเกิดความรูสึกมุงม่ัน คือ การสงเสริมใหบุคคลมีความสํานึกในคาของ
มนุษย สรางสรรคเปาหมายเกิดพลังท่ีจะผลักดันตนเองใหไปสูเปาหมายน้ัน โดยไมยอทอตอ
อุปสรรค มองเห็นวตัถุประสงคของตนเองและผูอ่ืนในการสรางสรรค เห็นแนวทางท่ีจะไปสู
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จุดหมายน้ัน มีอิสระท่ีจะตัดสินใจเลือกแนวทางของตนเองในการไปสูจุดมุงหมายน้ัน มีพลัง
ผลักดันตนเองเพ่ือเผชิญกับปญหาอุปสรรคในชีวิต โดยการจัดกิจกรรมในหลักสูตรและนอก
หลักสูตรอยางตอเนื่อง รวมทั้งจัดกิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมอยางสมํ่าเสมอ 
นอกจากนี้ควรใหมีกิจกรรมแนะแนว เปนตน 
 4.  การจัดประสบการณท่ีสงเสริมความความเคารพตนเอง ผูอ่ืน และเกยีรติภูมิของบุคคล
คือ การสงเสริมประสบการณท่ีเหมาะสมกับความสามารถ ความเขาใจ ความถนัดของบุคคลในการ
ปฏิบัติหนาท่ี มีความรับผิดชอบ ความอดทน ความเคารพในสิทธิหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน
ตลอดจนการใหความยกยองบุคคลอ่ืน สงเสริมและใหโอกาสผูเรียนทํากิจกรรมเปนหมูคณะ 
รวมท้ังฝกใหผูเรียนรูจักดําเนนิชีวิตแบบประชาธิปไตยในสถานศึกษา เปนตน 
 5.  การพัฒนาทักษะสวนตน และทักษะทางสังคมอันจําเปนตอการปฏิบัติตน ซ่ึงทักษะ
สวนตนและทักษะทางสังคม เปนส่ิงท่ีจะตองมีควบคูกันไปตลอดชีวิต เพราะมนษุยจะตองติดตอ   
มีการปฏิสัมพนัธกับบุคคลอ่ืนอยูเสมอ ดงันั้น การพัฒนาทักษะสวนตนและทักษะสังคมจึงจาํเปนตอง
ฝกฝนใหบุคคลเกิดความสันทัดในการติดตอกับบุคคลอ่ืน การทํางานเปนทีม การชวยเหลือผูอ่ืน 
การเรียนรูสวนตน การใชเหตุผลในการตัดสินใจ การแกปญหา การส่ือความหมาย ดังนั้น 
องคประกอบเหลานี้จะชวยสรางภูมิคุมกันปญหาใหกบับุคคลได 
 6.  การสงเสริมทักษะในการประกอบอาชีพ คือ การจัดกจิกรรมทางเลือกตาง ๆ ใหแก
บุคคล เพื่อเปนชองทางในการดํารงชีวิตตามความสนใจ และความถนดัสวนบุคคล โดยมีแนวทาง
ปฏิบัติ ไดแก การจัดใหมีการบริการแนะแนวอาชีพ เชน การฝกฝนอบรมดูงาน การใหความรู
ฝกอบรมข้ันตอนในการวางแผนอาชีพ พฒันาทักษะในการตัดสินใจ การศึกษาความตองการ     
ดานอาชีพของชุมชน และการเตรียมตัวเพื่อเลือกอาชีพ เปนตน 
 ท้ังนี้ ทางโรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมท่ีสรางสรรค เพื่อใหเกิดผลดี
ตอตนเอง การทํากิจกรรมท่ีสรางสรรค คือการเขารวมกจิกรรมตาง ๆ เพื่อใหตนเองหางไกลจาก
ยาบา วยัรุนนัน้มีพลังงานเหลือเฟอ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และตองการการแสดงออกเพ่ือเสริม
ในสวนดีจากภายในจิตใจ มีกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหกับวัยรุนไดหลุดพนไปจากความเส่ียงท่ีจะ  
ติดยา และสามารถสรางความพึงพอใจใหกับตนเองได ซ่ึงจะขอเสนอกิจกรรมดังตอไปนี้          
(พนม เกตุมาน, 2535, หนา 93-95) 
 1.  กิจกรรมท่ีสรางความนับถือตนเอง คือ ส่ิงท่ีเขาทําไดดี เปนประโยชน เปนท่ียอมรับ
ช่ืนชมจากผูอ่ืน ส่ิงเหลานี้พอแม ครูอาจารยตองพยายามมองหาในเด็กแตละคนอาจไมเหมือนกนั
การมองเขาในแงดีและใหโอกาสเขาแสดงออก มีการช่ืนชมท่ีเหมาะสม จะเสริมใหเดก็อยากทําดี
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ท่ีสุด เขาจะเกดิความภาคภูมิใจ ม่ันใจ และนับถือตนเอง แคนี้เขากไ็มตองการยาบามาชวยสราง
ความสุขในใจ 
 2.  กิจกรรมท่ีทําแลวประสบความสําเร็จซ่ึงตองตรงกับความถนัดของตัวเขา ความสําเร็จ
ทําใหเขาอยากทําซํ้า ๆ และพัฒนาเปนการเรียน การทํางาน โดยมีความอดทน บากบ่ัน ตองการ
ความสําเร็จมากข้ึน 
 3.  กิจกรรมท่ีสรางความมุงม่ัน และเกิดเปาหมายในใจท่ีดี บางคร้ังงานอาจจะยากและ  
ใชเวลาแตดวยความสนุกสนานทาทาย จะสรางความบากบ่ันมานะพยายามใหไดผลสําเร็จตาม
เปาหมายของเขา และส่ิงนี้ตองฝกใหเขารูวามีเปาหมายท่ีงดงามในชีวิตท่ีเขาจะสามารถไปถึงไดชีวิต
เขาจะไดมีคุณคา มีประโยชน และอยากทําตอไป บางคร้ังความลําบากในงาน จะกระตุนใหเขาคิด
หาทางแกปญหา และลงมือทํา ลองผิดลองถูกดวยตนเอง 
 4.  กิจกรรมท่ีสรางความรับผิดชอบ ทําใหเขารูสึกเปนเจาของ มีสวนรวมและอยากทําให
ดีท่ีสุด รูสึกผูกพันกับงาน อาจเปนงานกลุม งานบาน หรืองานรับผิดชอบแบบผูใหญ โดยเร่ิมตนจาก
งานเล็ก ๆ ท่ีทําไดกอน การไดรับคําชมเชยหรือรางวัลจากความรับผิดชอบนั้นจะชวยใหเขามี
กําลังใจทํา 
 5.  กิจกรรมท่ีเพิ่มทักษะในการคิด และการลงมือทํา วัยรุนยังขาดประสบการณการ
วางแผนและการประเมินสถานการณ การมีกิจกรรมเพื่อฝกส่ิงเหลานี้โดยใหเขาสนุกสนานและ    
ใชสมองควบคูไปกับการกระทํา จะชวยใหเขามีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน 
 6.  กิจกรรมท่ีเสริมใหเปนอาชีพ หรือมีชองทางจะนําไปใชประโยชนตอไป ซ่ึงคงตองให
ผูใหญคอยช้ีแนะ และใหความชวยเหลือในเบ้ืองตน เปดโอกาสใหมีการเรียน การฝก ตามความชอบ
ความถนัดของเขา 
 7.  กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสรางใหวัยรุนมีพัฒนาการดานตาง ๆ มากข้ึน เขาจะเกดิความสุขได
ดวยตนเอง สามารถแกไขปญหา และดําเนินชีวิตตอไปไดโดยไมสนใจยาบา และบอยคร้ังสามารถ
แทรกส่ิงเหลานี้ลงไปในชีวติประจําวนั เชน กีฬา กิจกรรมกลุม ดนตรี ศิลปะ คายพักแรม หรือการ
บําเพ็ญประโยชน เม่ือวยัรุนเกิดความอยากจะทําในส่ิงท่ีด ีมีเปาหมายของตนเองเชนนี้ ก็จะเปน
ภูมิคุมกันยาบาไดอยางดี ในทางตรงกันขามถาวัยรุนขาดส่ิงเหลานี้ เขาจะกลายเปนวยัรุนท่ีมีปญหา
หลาย ๆ ดาน ดังนั้น การใหวัยรุนไดมีโอกาสทํากิจกรรมจึงเหมาะสมและคุมคาเปนอยางยิ่งตอ     
การปองกันปญหายาบา 
 นอกจากนี้ โรงเรียนควรมกีารใชกระบวนการแนะแนวเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาบา
เพื่อแกไขปญหาดานจิตใจ เปนสาเหตุสําคัญท่ีนักเรียนใชยาบา และนําไปสูการแสดงออกทาง
พฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ เพื่อชดเชยหรือเรียกรองความสนใจ หรือหลบหนีปญหา การปองกัน
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และแกไขปญหายาบาจะไดผลตองแกท่ีสาเหตุคือ จิตใจ ซ่ึงตรงกับหลักการของการแนะแนว          
ท่ีเช่ือวาปญหาพฤติกรรมท้ังหลายยอมมีสาเหตุ ดังนัน้ การแนะแนวสามารถนํามาใชในการปองกนั 
และแกไขปญหายาบาได เพราะการแนะแนวเปนกระบวนการชวยเหลือบุคคลท่ีมุงพิจารณาจาก
สาเหตุเปนสําคัญ จากนั้นจึงดําเนินการชวยเหลือตามสภาพปญหานั้น ๆ โดยมีเปาหมายสําคัญ คือ 
ชวยบุคคลใหชวยตนเองได เพื่อใหบุคคลไดคนพบส่ิงเหลานี้ คือ 
 1.  รูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริง 
 2.  รูจักและเขาใจสภาพแวดลอมรอบตน 
 3.  สามารถคิดและตัดสินเลือกไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 4.  สามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอม และสถานการณตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง (Self-control) 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของกบัการควบคุมตนเอง มีผูใหคําจํากัดความและ
ความหมายของการควบคุมตนเอง ดังตอไปนี้ 
 ไรท (Wright, 1975, หนา 92 อางถึงใน ฐิยาพร กันตาธนวฒัน, 2546, หนา 18)              
ใหความหมายของการควบคุมตนเอง วาหมายถึง การท่ีบุคคลสามารถท่ีจะบังคับนิสัยและ
พฤติกรรมของตนเอง เม่ือตองเผชิญกับส่ิงยั่วยุและสถานการณกดดัน โดยปราศจากรางวัลหรือแรง
สนับสนุนจากภายนอก 
 แบนดูรา (Bandura, 1977, หนา 14 อางถึงใน นงนุช โรจนเลิศ, 2533, หนา 16) ไดให
ความหมายของการควบคุมตนเองวา เปนความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคล ดาน
ความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางท่ีบุคคลตองการ ไมวาจะเผชิญ
ปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ หรืออยูในสถานการณท่ีเกดิปญหาความขัดแยงในใจ 
 โรเซนบัม (Rosenbaum, 1980, หนา 109-121 อางถึงใน ฐยิาพร กันตาธนวัฒน, 2554, 
หนา 18) ไดใหความความหมายการควบคุมตนเองวา เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะละเวน     
การกระทําบางชนิด หรือความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทน เพื่อให
เกิดผลดีตามท่ีตองการหรือหลีกเล่ียงส่ิงไมดีท่ีอาจเกดิข้ึนได ตลอดจนความสามารถในการจัด
สภาพแวดลอมเพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามท่ีบุคคลมุงหวงัไว แมเม่ือบุคคลนั้นตองเผชิญกับปญหา 
อุปสรรค หรืออยูในภาวะท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในตนเอง 
 อะเวอริลล (Averill, 1973, หนา 286 อางถึงใน นงนุช โรจนเลิศ, 2533, หนา 16-17)     
ไดวิเคราะหความหมายของคําวา “ความสามารถของตนในการควบคุม” วามีองคประกอบ 3 ดาน 

 
 
 



 23 

คือทางดานพฤติกรรม ทางดานการรับรู และทางดานการตัดสินใจ ซ่ึงครอบคลุมต้ังแตความสามารถ
ในการทํานายวาจะเกดิอะไรข้ึน ตนจะทําอะไรไดบางและทําอะไรไมได ตนจะสามารถทํางานได
สําเร็จหรือไม จะมีใครมาขัดขวางบาง ตลอดจนถึงความสามารถในการท่ีจะกระทําใหเกิดผลตามท่ี
ตองการ ในเวลาและสถานท่ีท่ีตนตองการ ความสามารถในการเลือกรับการกระตุนและเลือกกระทํา 
ตลอดจนความสามารถในการทํานายและควบคุมผลการกระทํา ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปน
องคประกอบท่ีสําคัญในการควบคุม และรับรูการควบคุมโดยตนเองเปนลักษณะสําคัญท่ีสุดการ
ควบคุมตนเองจึงมีความเกี่ยวของกับสภาพจิตใจและพฤติกรรมของบุคคลจากความหมายของการ
ควบคุมตนเองดังกลาวขางตนสรุปไดวา การควบคุมตนเอง หมายถึง เม่ือตองเผชิญกับปญหา 
อุปสรรค หรืออยูในภาวะท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในจติใจ บุคคลสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรม
ดวยเหตุผลและความอดทน เพื่อใหเกิดผลดีตามท่ีตองการ มีความสามารถในการควบคุมและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง ใหเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเพื่อใหไดรับผลดี และสามารถ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
 กระบวนการควบคมุตนเอง 
 กระบวนการท่ีใชในการควบคุมตนเองนั้น ธอเรเซนและมาโฮนี (Thoresen &Mahoney, 
อางถึงใน ชุลีรัตน สุวรรณทะ, 2540, หนา 24) ไดกลาววามีกระบวนการท่ีสําคัญในการควบคุม
ตนเองอยู 2 ประการ ไดแก 
 1.  การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control) หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเรียนรูท่ีจะแสดง
พฤติกรรมไดอยางสอดคลองกับสภาพการณหรือส่ิงเราของตนโดยประเมินเง่ือนไขและสภาพการณ 
ท่ีควบคุมพฤติกรรมอยู ดวยวิธีการแยกแยะส่ิงเรา จากนัน้จึงเปล่ียนแปลงหรือจัดระบบสภาพการณ
ส่ิงเราใหม เพือ่เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ 
 2.  การควบคุมผลกรรมดวยตนเอง (Self-Presented) หมายถึง การใหผลกรรมตนเอง
หลังจากท่ีไดกระทําพฤติกรรมเปาหมายแลว ซ่ึงผลกรรมนี้อาจเปนไดท้ังการเสริมแรงหรือ         
การลงโทษ ซ่ึงในการควบคุมพฤติกรรมควรใชการเสริมแรงมากกวาการลงโทษ 
 ลักษณะการควบคุมตนเอง 
 โรเซนบัม (Rosenbaum, 1980 อางถึงใน ชุลีรัตน สุวรรณทะ, 2546, หนา 54-55)           
ไดพัฒนา แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง โดยพัฒนาจากแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูความสามารถ
ของตนเอง (Self-efficacy) ของแบนดูรา โดยมีคําจํากัดความวา เปนการท่ีบุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองท่ีจะจัดการและดาํเนินการใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว ซ่ึงโรเซนบันได
พัฒนามาเปนแนวคิดของการควบคุมตนเองโดยสรุปวา ลักษณะของบุคคลท่ีมีความสามารถควบคุม
ตนเอง ประกอบดวยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ดังนี ้
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 1.  มีการใชความคิด และการเตือนตนเอง (Self-statements) ในการควบคุมการแสดงออก
ทางอารมณและทางรางกาย เชน การสังเกตตนเอง การประเมินตนเองจากขอมูลท่ีมีการบันทึกดวย
ตนเอง อาจจะมีการเสริมแรง โดยการใหรางวัลถามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน 
 2.  มีการประยกุตกลวิธีในการแกปญหาอยางเปนลําดับข้ัน นํามาใชในการควบคุมตนเอง 
(Problem Solving Strategies) เชน การวางแผน การใหคําจํากัดความของปญหา การประเมิน
ทางเลือกตาง ๆ และการคาดหมายถึงผลท่ีจะเกดิตามมา 
 3.  มีความสามารถท่ีจะรอคอยผลรางวัลท่ีจะไดรับตอบแทน การอดได รอได ไมกระทํา
ส่ิงใดตามอําเภอใจ (Delay Immediate Gratification) ไมทําอะไรตามใจตนเอง สามารถควบคุม
ความตองการของตนเองได 
 4.  มีการรับรูความสามารถของตนในการควบคุมตนเอง (Self-efficacy) วาจะสามารถ
ทํางานหรือทําตามเปาหมายที่ตนเองวางไวไดหรือไม ซ่ึงการรับรูในความสามารถของตนจะ
สามารถทําใหมีเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนมากย่ิงข้ึนสอดคลองกับแนวคิดของแซนทรอค (Santrok, 
2001, หนา 430-431 อางถึงใน ชุลีรัตน สุวรรณทะ, 2546, หนา 55) ท่ีไดกลาววา กุญแจสําคัญใน
พัฒนาการทางจริยธรรมมาจากแนวคิดการเรียนรูทางปญญาสังคม กลาวคือ การควบคุมตนเองนั้น
เกี่ยวของกับความสามารถอดทนตอส่ิงยัว่ยุและความสามารถในการรอคอยเพ่ือส่ิงท่ีพึงพอใจใน
กรณีของการอดทนตอส่ิงยัว่ยุนั้น เด็กตองเอาชนะความปรารถนาในส่ิงท่ีตองการ ซ่ึงเรียกวา       
การยับยั้ง ในทํานองเดียวกนั เด็กตองแสดงความอดทน อดกล้ัน และการควบคุมตนเองในการ      
รอคอยส่ิงท่ีพึงพอใจ เพื่อใหไดรับรางวัลท่ียิ่งใหญดังปรารถนาในอนาคตมากกวารางวลัเพียง
เล็กนอยท่ีไดรับทันที 
 ทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Albert Bandura) 
 การควบคุมตนเองในทรรศนะของแบนดรูา (Bandura, n.d. อางถึงใน นงนุช โรจนเลิศ, 
2533, หนา 21-24) พัฒนาจากการเรียนรูกฎเกณฑในการประเมินพฤตกิรรม โดยท่ีมนษุยมีความนกึคิด
และสามารถใชสัญลักษณแทนส่ิงตาง ๆ ท่ีเรียนรู ดังนัน้มนุษยจึงสามารถท่ีจะนําสัญลักษณตาง ๆ 
เหลานี ้มาคิดไตรตรองทําใหสามารถมองเห็นวิธีการท่ีจะทําใหเกิดผลกรรมตาง ๆ ท่ีตนปรารถนา 
และมองเหน็วธีิการท่ีจะหลีกเล่ียงผลกรรมท่ีเลวรายตาง ๆ มนุษยสามารถคิดในเชิงประเมินวา
พฤติกรรมหน่ึง ๆ จะทําใหเกิดผลกรรมอะไรบาง และผลกรรมตาง ๆ มีความปรารถนามากนอย
เพียงใด การคิดในเชิงประเมินเชนนี้ นําไปสูการตัดสินใจที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ่ง และนําไปสูการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามท่ีตนต้ังใจไวการพิจารณารายละเอียด
ของการพัฒนาการควบคุมตนเอง มีสวนเกีย่วของกับการประเมินตนเอง และการปฏิบัติตอตนเอง
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ของบุคคล ในลักษณะของพฤติกรรมตอตนเอง (Self Directed Behavior) 3 ประเภท ตามแนวการ
เรียนรูทางสังคม มีดังน้ี 
 1.  การควบคุมตนเอง (Self Control) เปนความสามารถในการกําหนดตนเองในดาน
ความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางท่ีตองการ ไมวาจะเผชิญปญหาหรือ
อุปสรรคใด ๆ ท่ีกอใหเกิดปญหา หรือความขัดแยงในใจ ไดแก ความสามารถในการเลือกกระทํา
การควบคุมอารมณ การควบคุมความคิด การยับยั้งใจในส่ิงยั่วยวน เปนตน การควบคุมตนเองนี้เกดิ
เชนเดยีวกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของมนุษย คือ เปนผลทั้งจากประสบการณตรง และการเรียนรูจากการ
สังเกต มนุษยจะควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมท่ีไดเรียนรูวาเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
สถานการณนัน้ และมีผลกรรมที่ไดจากการกระทําเปนท่ีพึงพอใจแกตนเองในการควบคุมตนเองนี ้
บุคคลจําเปนตองมีการตั้งมาตรฐานพฤติกรรมสําหรับตนเองไวประพฤติปฏิบัติ มีการประเมินการ
ประพฤติปฏิบัติของตนตามมาตรฐานท่ีตั้งไว และมีความรูสึกซ่ึงเปนปฏิกิริยาตอตนเองตามผลของ
การประเมิน ซ่ึงมาตรฐานพฤติกรรมท่ีบุคคลต้ังไวนี้เองจะเปนส่ิงท่ีชวยในการตัดสินใจ และช้ีแนะ
แนวทางในการกระทําของบุคคล เชน การกําหนดปริมาณของงานท่ีตนควรทําไดกอนลงมือทํา 
หรือกําหนดคุณภาพของผลงานท่ีควรทําไดไวลวงหนา 
 2.  การประเมินตนเอง (Self Evaluation) เปนการสํารวจ ทบทวน ตัดสินใจ และ            
ลงความเห็นวา พฤติกรรมของตนเองท่ีไดกระทําลงไปนัน้มีความถูกตองเหมาะสมเพียงใด          
การประเมินตนเองนี้เปนผลจากการไดสังเกตตัวแบบประเมินพฤตกิรรมของเขาเอง และเปนผลจาก
การท่ีบุคคลกระทําพฤติกรรมแลวไดรับปฏิกิริยาจากผูอ่ืน ผลท่ีตามมาคือ ปฏิกิริยาตอตนเอง (Self 
Reaction) ซ่ึงมีท้ังในดานบวกและดานลบ ปฏิกิริยาตอตนเองดานบวกเกิดข้ึนเม่ือสามารถบรรลุถึง
มาตรฐานท่ีตนไดตั้งไว อาทิเชน ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ความรูสึกเช่ือม่ันในตนเอง เปนตน
สวนปฏิกิริยาทางลบ เปนผลจากการกระทําท่ีลมเหลว ไมบรรลุตามมาตรฐานท่ีตั้งไว เชน ความรูสึก
ผิด ความเสียใจ และความละอายใจ เปนตน ผลการประเมินตนเอง โดยเฉพาะปฏิกิริยาในดานบวก
ท่ีเกดิข้ึน มีสวนสําคัญในการกระตุนใหมนษุยมีกําลังใจ และมีความกระตือรือรนในการทํางานตาง ๆ 
เนื่องจากมีความรูสึกภูมิใจ และเช่ือม่ันในตนเอง แตในขณะเดียวกนัหากบุคคลใดรับมาตรฐานของ
การกระทําท่ีสูงเกินไปมาไวเปนของตนก็จะมีผลในดานลบเกิดข้ึนดวย กลาวคือ บุคคลนั้นจะมี
ความรูสึกไมพอใจในตนเองตลอดเวลา เน่ืองจากไมสามารถบรรลุถึงมาตรฐานท่ีตนต้ังไวสูงเกินไป
นั้นไดและความไมพอใจนี้จะนําไปสูการลงโทษ หรือประณามตนเองเกินสมควร จะมีพฤติกรรมท่ี
เบ่ียงเบนผิดปกติไปหรือมีความผิดปกติทางจิตผลจากการประเมินตนเองนี้ ถือวามีความสําคัญ
เดนชัดในการจูงใจใหบุคคลทําพฤติกรรมท่ีถูกตอง พฤติกรรมสวนใหญของคนเราจะถูกควบคุม
โดยผลที่ตามมาจากการประเมินตนเอง ซ่ึงมีท้ังดานบวกและดานลบ เชน ความพึงพอใจในตนเอง 
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ความไมพึงพอใจในตนเอง ทําใหบุคคลรับรูตนเองในดานตาง ๆ แตกตางกัน การประเมินตนเองนี้
ทําใหบุคคลสามารถท่ีจะควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได 
 3.  การปฏิบัติตอตนเอง (Self Treatment) เปนพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีบุคคลกระทํา
ตอตนเอง อันเนื่องมาจากการประเมินตนเอง และจากปฏิกิริยาตอตนเองท้ังทางดานบวกและลบ 
ไดแก การใหรางวัลตนเอง การตําหนิตนเอง และการปรับปรุงตนเอง เปนตน การกระทําดังกลาวนี้
เปนผลมาจากการเรียนรูจากประสบการณตรงและการมีแบบอยางแบนดูรา ไดใหความสําคัญของ
การกระทําตอตนเองวา พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยจะอยูภายใตการควบคุมตนเองจากการให
แรงเสริมแกตนเอง ในกระบวนการน้ีบุคคลจะมีการตั้งมาตรฐานในการกระทําของเขา และจะมี 
การตอบสนองการกระทํานัน้ ในรูปแบบของการใหรางวัลแกตนเอง หรือการลงโทษตนเอง การให
รางวัลตนเองนี้เม่ือสามารถกระทําพฤติกรรมไดบรรลุเปาหมาย จะมีผลใหบุคคลสามารถพัฒนา
ทักษะในการควบคุมตนเอง สามารถปรับปรุงและคงพฤติกรรมนั้นไวตอไป ในดานการลงโทษ
ตนเองนั้นทําใหบุคคลสามารถลดความทุกขใจจากการทําผิดของตน และชวยบรรเทาการลงโทษ
จากภายนอกไดตามแนวคิดของแบนดูรา พฤติกรรมตอตนเองท้ัง 3 ดาน นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง 
เพราะหากบุคคลใดมีพฤติกรรมตอตนเองอยางถูกตองและเหมาะสมแลว ยอมเปนปจจัยใหมี       
การปฏิบัติตอผูอ่ืน และส่ิงแวดลอมในลักษณะท่ีดีดวย 
 ขั้นตอนการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการควบคุมตนเอง 
 มนุษยจําเปนตองมีความสามารถในการควบคุมการกระทําของตนเอง การควบคุมตนเอง
เปนองคประกอบสําคัญในการดํารงชีวิตในสังคม การท่ีคนเราพยายามใหมีการควบคุมตนเองนั้น
เกี่ยวของกับการเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของของพฤติกรรม ซ่ึงธอเรสเซน และมาโฮนี่ (Thoresen & 
Mahoney, 1974 อางถึงใน บุญสิทธ์ิ ไชยชนะ, 2543, หนา 17-18) ใหรายละเอียดเก่ียวกับข้ันตอน
การควบคุมตนเองดังนี ้
 ข้ันท่ี 1 การตั้งเปาหมาย (Goal Setting) คือ การกําหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหน่ึงดวยตนเอง ซ่ึงการต้ังเปาหมายน้ีจะชวยใหผูแสดงพฤติกรรมรูถึงพฤติกรรมท่ี
ตองการกระทําอยางชัดเจน ตัวอยางการต้ังเปาหมายพฤติกรรม เชน ฉันจะอานหนังสือใหได 20 
หนากอนนอน ในกรณีท่ีบุคคลยังไมสามารถตั้งเปาหมายไดอยางชัดเจน ก็ใหคนอ่ืนชวยไดจนเขาจะ
สามารถตั้งเปาหมายไดดวยตนเอง อยางไรก็ตามในการต้ังเปาหมายนั้น เปาหมายท่ีตั้งควรจะเปน
เปาหมายท่ีเปนจริง และสามารถทําได เพราะถาเปนเปาหมายที่บุคคลไมสามารถทําได เกดิความ
ผิดหวังและกอใหเกดิพฤติกรรมเบ่ียงเบนได 
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 ข้ันท่ี 2 การสังเกตและบันทึกดวยตนเอง (Self-Observing and Recording) เปนกระบวนการ
ท่ีบุคคลสังเกต หรือจําแนกลักษณะของพฤติกรรมตนเอง พิจารณาวาตนไดแสดงพฤติกรรมตาม
เปาหมายแลวหรือยัง การสังเกตตนเองมักจะทําควบคูไปกับการบันทึกพฤติกรรม 
 ข้ันตอนในการสังเกตตนเอง 
 1.  จําแนกพฤติกรรมเปาหมายวา พฤติกรรมอะไรท่ีตองการสังเกต 
 2.  กําหนดระยะเวลาท่ีจะสังเกต และบันทึกการสังเกตได 
 3.  กําหนดวิธีการบันทึก และเคร่ืองมือท่ีใชในการบันทึก 
 4.  สังเกต และบันทึกพฤติกรรม 
 5.  ทําแผนภาพหรือกราฟแสดงผลการบันทึก 
 6.  วิเคราะหขอมูลท่ีบันทึก เพื่อจะไดขอมูลยอนกลับ ซ่ึงจะมีผลตอการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 
 ข้ันท่ี 3 การประเมินตนเอง (Self-evaluation) หมายถึง การท่ีบุคคลตัดสินพฤติกรรมของ
ตนเองโดยการประเมินคุณคาของพฤติกรรมจากขอมูลท่ีไดจากการบันทึกดวยตนเอง ซ่ึงทําใหเรา
ไดพิจารณาถึงพฤติกรรมท่ีกําลังทําอยูอยางถ่ีถวน 
 ข้ันท่ี 4 การเสริมแรงตนเอง (Self-reinforcement) คือ การจัดผลกรรมท่ีเปนแรงเสริม
ใหแกพฤติกรรมท่ีพึงประสงคดวยตนเอง เพื่อทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน โดยท่ีเจาของพฤติกรรม
เปนผูดําเนนิการเพ่ือใหไดแรงเสริมนั้นดวยตนเอง การเสริมแรงตนเองมักเกิดรวมกบัการต้ัง 
เปาหมาย คือ มีการตั้งเปาหมายหรือกําหนดเกณฑเสียกอน แลวจึงมีการเสริมแรงตามมาในการ
กําหนดเกณฑนั้น บุคคลผูเปนเจาของพฤติกรรมอาจจะกาํหนดไดดวยตนเอง หรือใหผูอ่ืนกําหนด
ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bandura) ท่ีพัฒนาจากการเรียนรูกฎเกณฑในการประเมิน
พฤติกรรม นําไปสูการตัดสินใจท่ีจะทําหรือไมทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง และนาํไปสูการ
ควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามท่ีตนต้ังใจไว ซ่ึงการควบคุมตนเอง เปนความสามารถในการ
กําหนดตนเองในดานความคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําใหเปนไปในทิศทางท่ีตองการ 
บุคคลจะตองมีการต้ังมาตรฐานพฤติกรรมสําหรับตนเองไวประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงจะเปนส่ิงท่ีชวยใน
การตัดสินใจ และช้ีแนะแนวทางในการกระทําของบุคคล พฤติกรรมของคนเราจะถูกควบคุมโดย
ผลท่ีตามมาจากการประเมินตนเองในส่ิงท่ีเราไดกระทําลงไป ซ่ึงมีท้ังดานบวกและดานลบ          
การประเมินตนเองอยางสมํ่าเสมอจะชวยทําใหบุคคลสามารถท่ีจะควบคุมตนเองใหกระทํา
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมได 
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แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน 
 คําวา “วยัรุน” ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา “Adolescence” มีรากศัพทเดิมมาจากภาษา     
ละตินคือ “Adolescere” ซ่ึงหมายถึง การเจริญเติบโตหรือการเจริญเติบโตเพื่อไปสูวฒุิภาวะ (กุลกนก 
มณีวงศ และวรกัญญา ชมพูม่ิง, 2543, หนา 89) 
 ชวงเวลาวัยแรกรุน คือ ระยะอายุประมาณ 12-15 ป คําวา วัยแรกรุน แปลจากศัพท
ภาษาอังกฤษวา “Puberty” มีรากศัพทมาจากภาษาละติน คือ “Puberta” ซ่ึงหมายถึง การเติบโตเปน 
หนุมสาว เปล่ียนสภาวะทางรางกายจากความเปนเดก็ชายเด็กหญิง รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบ
เต็มท่ีทุกสวน ลักษณะชวงนี้เปนชวงเปล่ียนวัยของชีวิตทางดานรางกาย การเปล่ียนแปลงทางกาย
ของเด็กวยัรุนเปนตนเหตุใหมีการเปล่ียนแปลงทางดานอ่ืน ๆ ตามมา เชน ดานอารมณ ลักษณะ
สัมพันธภาพกบัผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง คานิยม ทัศนคติ ความนึกคิดเกีย่วกับตนเอง เปนตน  
(ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545, หนา 330) 
 พัฒนาการโดยท่ัวไปของวัยรุน 
 วัยรุนเปนวยัท่ีส้ินสุดของการเปนเด็ก เปนวัยกึ่งกลางของความเปนเด็กกับผูใหญ วยัรุน
จึงอยูในชวงวยัหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต ท่ีจะตองปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึนอยางมาก
ในทุก ๆ ดาน ท้ังทางรางกาย อารมณ จิตใจและสังคม ดังนั้น การเขาใจถึงธรรมชาติของวัยรุนจึง
เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง ซ่ึงโสภา ชปลมันน (2536, หนา 112) ไดเสนอพฒันาการโดยท่ัวไปของวยัรุน 
ไวดังนี ้
 1.  พัฒนาการดานอารมณท่ีเกี่ยวกับความรัก และความตองการทางเพศเพ่ิมมากข้ึนมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีเห็นชัดท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ ตองการและใหความสนใจเร่ืองเพื่อนตางเพศ 
ในชวงนี้จําเปนอยางยิ่งท่ีพอแมผูปกครองหรือผูมีสวนเกีย่วของกับเด็กวัยรุนควรจะตองเขาใจและ
โอนออนผอนตาม 
 2.  พัฒนาความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองเพ่ิมข้ึน เร่ิมรูจักท่ีจะปกปองตนเอง 
 3.  แยกตวัเองเมื่อถูกขัดขวางหรือไมไดรับความสนใจจากผูใหญหรือบุคคลรอบขางให
ความสําคัญกับตนเองในทํานองหลงตัวเอง 
 4.  เร่ิมการเลียนแบบเพ่ือทดแทนส่ิงท่ีตนเองขาดไปหรือเพ่ือหาคําตอบใหตนเอง      
ความตองการของวัยรุน 
 ความตองการเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ความตองการเกิดข้ึนเม่ือรางกายขาด
ความสมดุลย การขาดความสมดุลยทําใหรางกายเกดิความเครียด ความไมเปนสุข ดงันั้นรางกายจึง
ตองมีการกระทําเกิดข้ึน เพื่อใหรางกายกลับสูสภาพสมดุลยดังเดิม ซ่ึงในแตละชวงวยัของอายุมี

 
 
 



 29 

ความตองการที่แตกตางกันออกไปตามแตละพัฒนาการ ในชวงวัยรุนมีความตองการท่ีเดนชดั
ดังตอไปนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545, หนา 360-360) 
 1.  ความตองการเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองการอยูใตคําส่ัง คําบังคับบัญชาของ
ผูใดโดยเฉพาะบุคคลท่ีมีอํานาจหรือสูงวยักวา รวมท้ังพอแม เพราะเดก็วยัรุนเช่ือวาลักษณะท่ีเปน
เคร่ืองหมายของความเปนผูใหญ คือ ความเปนอิสระจากผูท่ีมีอํานาจเหนือตน 
 2.  ตองการมีตําแหนง รวมท้ังตองการความสนับสนุนท้ังจากผูใหญและเพื่อนรวมรุน 
 3.  ตองการแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ รวมท้ังความทาทายต่ืนเตน เกลียด
ความจําเจซํ้าซาก ชอบทดลอง ยิ่งถูกหามยิ่งอยากทดลอง ฉะนั้น ระยะนี ้เด็กวัยรุนไมวาท่ีไหน   
สมัยใด มักชอบฝาฝนกฎระเบียบตาง ๆ เดก็บางคนชอบลองส่ิงท่ีผิด ๆ ตอตานกฎเกณฑของสังคม
และสถาบัน เพื่อจะดูวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร หรือบางคนอยากลองเพ่ือประชดชีวิต 
 5.  ความตองการรวมพวกพอง มีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสูงเพราะการรวม
พวกพองเปนวถีิทางใหเดก็ไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจ        
การไดรับการยกยอง ความรูสึกวามีผูท่ีเขาใจตน รวมทุกขรวมสุขกับตน 
 6.  ตองการความรูสึกม่ันคง อุนใจ และปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณหวั่นไหวงาย
เปล่ียนแปลงงาย สับสนและลังเลงาย เด็กจงึมีความตองการเชนนี้คอนขางสูง 
 7.  ความตองการความถูกตอง ความยุติธรรม วัยรุนถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหนึ่ง
ของความเปนผูใหญ เด็กจึงใหความสําคัญอยางจริงจัง ตอความถูกตอง ยุติธรรมตามทัศนะของ
ตนเองเปนอยางยิ่ง และอยากทําอะไรหลาย ๆ อยาง เพื่อเรียกรองความยตุิธรรมท้ังในแงสวนบุคคล
และสังคม 
 8.  ตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาวยัรุนชายหรือหญิงตองการใหคนรูสึกช่ืนชม
เกี่ยวกับลักษณะของตนตามเพศของตนท้ังส้ิน เพราะคิดวาความงามทางกายเปนแรงจูงใจใหเขา
กลุมไดงาย เปนท่ียอมรับของสังคม และดึงดูดใจเพศตรงขามความตองการเม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลว 
หากไมไดรับการตอบสนองก็จะเกิดปญหา ดังนั้น การท่ีจะสงเสริมความตองการของวัยรุนได    
ควรทาํความเขาใจเกีย่วกับธรรมชาติของวยัรุนและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาชีวติหรือปญหาตาง ๆ 
ตามท่ีวัยรุนตองการรู และแนะแนวทางในการดําเนนิชีวติเพื่อท่ีจะชวยใหวยัรุนอยูรวมกับคนอ่ืนใน
สังคมไดอยางเหมาะสม 
 

ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน 
 ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ อีริคสัน (Erikson) อีริคสันแบงระยะพัฒนาการออกเปนข้ัน
ตาง ๆ 8 ข้ัน พัฒนาการแตละข้ันติดตอสืบเนื่องกันไปตลอดเวลา โดยมีพัฒนาการทางดานรางกาย
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เปนตัวนําไปสูพัฒนาการข้ันตอ ๆ ไป ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาการกคื็อ (พรรณทิพย                  
ศิริวรรณบุศย, 2530, หนา 128-141) 
 1.  แรงขับพื้นฐานภายในรางกาย 
 2.  อิทธิพลจากวัฒนธรรม 
 3.  ความแตกตางของแตละบุคคล 
 อีริคสันแบงพัฒนาการตามความตองการทางสังคมของบุคคล และเช่ือวาในแตละข้ันถา
เด็กไมไดรับความสุขความพอใจในวยัใด กจ็ะทําใหเกดิปญหาสะสมตอมา ซ่ึงถาเด็กแกปญหาได
สําเร็จก็จะเกิดความรูสึกท่ีดีเหลือตกคางอยูกอนท่ีจะกาวข้ึนสูพัฒนาการข้ันตอไป แตถาแกปญหา
ไมไดกจ็ะเกิดความรูสึกท่ีไมดี (สุชา จันทนเอม, 2542, หนา 35-36) 
 ข้ันท่ี 1 ระยะเชื่อถือไววางใจกับความระแวงไมไววางใจ (Trust VS. Mistrust) อายุแรก
เกิด-1 ป วยันี้เด็กตองอาศัยผูอ่ืน โดยเฉพาะแม เปนผูเอาใจใสดูแลใหนม อุมชู แตงตัวและสอนให
เด็กพบกับส่ิงเราใหม ๆ พอแมจะกอดรัด สัมผัส พูดคุย เลนดวยตลอดเวลา ถาเด็กไดรับความรัก 
ความอบอุน ความพอใจ เดก็จะเกิดความรูสึกวาตนสามารถอยูในโลกไดอยางมีความสุขเกิด      
ความเช่ือถือไวใจตอโลก ทําใหใกลกระตือรือรนท่ีจะเรียนส่ิงใหม และรูสึกไวใจคนอ่ืน แตถาเดก็
ไมไดรับความรักความอบอุนเทาท่ีควร เขาจะเกิดความกลัว วาเหว รูสึกวาถูกทอดท้ิง ทําใหไม
เช่ือถือใคร กลายเปนเด็กเฉ่ือยชาหรือไมอยากเรียนรูส่ิงใหม ๆ ดังนั้น พัฒนาการทางสังคมและ
อารมณข้ันพื้นฐานจึงข้ึนอยูกบัความสัมพันธของเด็กกับแม 
 ข้ันท่ี 2 ระยะท่ีมีความอิสระกับความสงสัยไมแนใจ (Autonomy VS. Doubt) อายุ 1-3 ป
เด็กเร่ิมชวยตัวเองไดบาง เชน การกินอาหาร การขับถาย การเดิน การพูด และทําอะไรไดตามอิสระ
เปนระยะท่ีเดก็พยายามใชคําพูดของตนเอง และพยายามสํารวจโลกรอบ ๆ ตัว ถาพอแมใหการ
สนับสนุน กระตุนใหเดก็รูจกัชวยตัวเอง จะทําใหเด็กมีความสามารถไมตองพึ่งผูใหญ และมีอิสระ
แตในทางตรงกันขาม ถาพอแมคอยหามปราม กีดกัน หรือปกปอง ไมยอมรับ จะทําใหเด็กรูสึก
ละอายและสงสัยตัวเอง 
 ข้ันท่ี 3 ระยะมีความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด (Initiative VS. Sense of Guilt) อายุระหวาง 
4-5 ป วยันี้เดก็จะชอบเลนและเด็กจะเร่ิมเรียนรูบทบาททางสังคม เชน การรับผิดชอบตอสมบัติของ
ตน เด็กจะมีพฒันาการทางความคิดริเร่ิมจากการเลน เดก็จะผูกพันกับพอแมนอยลง แตมี
ความสัมพันธกับเพื่อนท่ีบาน เพื่อนท่ีโรงเรียนหรือญาติพี่นองเพิ่มข้ึน ถากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเด็กทําได 
รับการสนับสนุนจากพอแม จะทําใหเดก็สบายใจ มีความคิดริเร่ิม แตถาพอแมเขมงวดกวดขันหรือ
คอยควบคุมตลอดเวลา จะทําใหเดก็รูสึกวาตัวเองทําผิด ขาดความคิดริเร่ิม 
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 ข้ันท่ี 4 ระยะมีความขยันหมัน่เพียรกับความรูสึกมีปมดอย (Industry VS. Inferiority)  
อายุระหวาง 6-11 ป ในระยะนี้ เด็กมีทักษะทางรางกายและสังคมมากข้ึน สามารถมีความสัมพันธ
กับผูอ่ืน โดยไมตองอาศัยความชวยเหลือจากผูใหญ เดก็เร่ิมมีการแขงขันกันทํางาน เด็กผูชายมักจะ
ไดรับการอบรมส่ังสอนใหทํากิจกรรมท่ีเกีย่วกับเคร่ืองยนตกลไก ขณะท่ีเดก็หญิงเรียนรูทางดาน
การบาน การครัว เย็บปกถักรอย แตท้ังสองเพศก็มีโอกาสที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ท่ีตนสนใจเทากัน    
ถาหากพอแม ครูอาจารยไดกระตุน สงเสริมและสนับสนนุอยางถูกตอง เด็กกจ็ะกระตือรือรน        
ในการทํางานใหสําเร็จ แตถาพอแม หรือครูอาจารยคอยขัดขวาง เดก็กอ็าจไมประสบความสําเร็จ 
ในการทํางาน และเกดิความรูสึกมีปมดอย 
 ข้ันท่ี 5 การรูจกัตนเองหรือการไมรูจักตนเอง (Identity VS. Identity Diffusion)       
(พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2530, หนา 128-141) อายุ 12-17 ป ในวยันี้รางกายของเดก็จะเจริญและ 
มีวุฒิภาวะเขาสูวัยรุน มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วจนเด็กไมแนใจเหมือนกันวาจะเกิดอะไรข้ึน 
เขาตองเปรียบเทียบกับเพื่อน ๆ เพื่อใหม่ันใจวา เขาเปนเหมือนเพื่อน อีริคสันไดเปรียบเทียบระยะ
วัยรุนนี้วาคลาย ๆ กับเปนระยะท่ีเปดโอกาสใหเดก็ไดทดลองบทบาทตาง ๆ กอนท่ีจะเร่ิมเปนผูใหญ
อยางจริงจัง ซ่ึงส่ิงท่ีเด็กควรรูจักทดลองปฏิบัติและปรับตัวกอนกาวเขาสูวัยผูใหญมีดังนี ้
 1.  การรูจักใชเวลาวางใหถูกตองมีประโยชน และจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะกับกาลเทศะ 
 2.  สรางความมั่นใจในตนเอง กลาท่ีจะทําตามความสามารถของตนและกลาเผชิญปญหา
และแกปญหาใหลุลวงไปโดยไมปลอยปญหาใหลวงเลยไป 
 3.  ทดลองบทบาทตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดให 
 4.  การทํางานตองมีความหวงั และต้ังระดบัความสําเร็จในการทํางาน 
 5.  พัฒนาบทบาทของเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑและคานิยมของสังคม 
 6.  รูจักการเปนผูนําหรือผูตาม 
 7.  สรางอุดมคติเปนของตนเอง และรูจักพจิารณาเปรียบเทียบศึกษาอุดมคติของบุคคลอ่ืน
ท้ัง 7 ลักษณะนี้ ถาผูท่ีอยูใกลชิดเปดโอกาสใหเดก็อยางเต็มท่ี ทําใหเดก็มีโอกาสทดลอง เพื่อหา
ประสบการณ ก็จะทําใหเด็กวัยรุนไมมีปญหา ปรับตัวไดสําเร็จ แตในทางตรงกันขาม ถาผูใหญ
ไมใหโอกาสการพัฒนาเอกลักษณของตน ก็จะทําใหเด็กสับสนตัดสินใจไมถูกวาจะเลือกแนวทาง
ชีวิตของตนอยางไร 
 ข้ันท่ี 6 ความรูสึกวาตนมีเพื่อนหรือมีความรูสึกอางวาง (Intimacy VS. Isolation) อายุ  
17-21 ป หลังจากเดก็ผานเขาสูวัยรุนแลว เด็กกจ็ะเร่ิมเปนสมาชิกท่ีมีสวนรับผิดชอบกับสังคมอยาง
เต็มท่ี และกําลังเปนวยัท่ีมุงหมายกับการทํางาน และการอยูใกลชิดกับเพศเดียวกันหรือเพศตรงขาม
เพื่อเลือกหาคนท่ีคบกันไดอยางสนิทสนม ซ่ึงจะนําไปสูความผูกพันใกลชิด และการแตงงาน และ
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พัฒนาการในระดับตน ๆ ของเขาประสบความสําเร็จแคไหน ถาเขารูจกัตนเอง ม่ันใจในตนเอง 
อยางแทจริง เขาก็จะสามารถท่ีจะใหความสนิทสนมอยางจริงจังกับบุคคลอ่ืนได ในทางตรงกันขาม 
ถาเขาไมประสบความสําเร็จในพัฒนาการข้ันตน ๆ เขาจะไมไววางใจผูอ่ืน ไมมีความพอใจใน
ตนเองปรับตัวเขากับผูอ่ืนไมได ทําใหรูสึกอางวางและวาเหว 
 ข้ันท่ี 7 ความรูสึกรับผิดชอบแบบผูใหญหรือความรูสึกเฉ่ือยชา (Generativity VS. 
Stagnation) อายุ 22-40 ป ในวัยนี้มนษุยเร่ิมมีความรับผิดชอบแบบผูใหญ คือ การแตงงานและเปน
บิดา มารดา นอกจากจะมีความรับผิดชอบในตนเองแลว ยังตองรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืนดวย 
โดยเฉพาะบุตร ตองมีความรับผิดชอบท่ีจะอบรมเล้ียงดูบุตรใหมีความสุข ประสบความสําเร็จ      
ในชีวิต บุคคลท่ีไดรับความสําเร็จในพัฒนาการข้ันตน ๆ มากอน จะรูจกับทบาทหนาท่ีของตน รูสึก
รับผิดชอบและพอใจในฐานะและชีวติของตน แตถาบุคคลใดไมประสบความสําเร็จในชีวิตกจ็ะทําให
ขาดความไววางใจใคร รูสึกวาตนไมมีความสามารถ มีปมดอย ไมยุงเกีย่วกบัใคร ไมมีความรับผิดชอบ
ตอตนเอง หรือสังคม ทําใหกลายเปนคนเฉ่ือยชา และขาดความกระตือรือรนในการสรางหลักฐาน
ใหกับตนเองและครอบครัว 
 ข้ันท่ี 8 ความรูสึกม่ันคงและความรูสึกทอดอาลัย (Ego Integrity VS. Despair) อายุ 40 ป
ข้ึนไป ในวยันีเ้ปนวยัท่ีบุคคลควรไดรับความสําเร็จในชีวติข้ันสูงสุด ถาเขาเปนผูท่ีมีพฒันาการ   
ทางบุคลิกภาพดีเร่ือย ๆ มาเขาก็จะประสบความสําเร็จในวัยนีเ้ขาจะยอมรับความจริงในวยัท่ี
เปล่ียนแปลงไป มีความสุขในชีวิตท่ีเหลืออยู มีความสุขุม ยอมรับการแก การเจ็บ การตายท่ีจะ
เกิดข้ึน แตถาในพัฒนาการระดับตนเขาไมประสบความสําเร็จเขาก็จะหมดหวัง ไมพอใจในชีวิต     
ท่ีผานมา ไมยอมรับสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เกดิความคับของใจ และทอแทส้ินหวัง
ทอดอาลัยในชีวิต 
 จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของอีริคสัน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจะ
อยูในชวงพัฒนาการข้ันท่ี 5 คือ การรูจักตนเองหรือการไมรูจักตนเอง ในชวงวยันี้จะถือวาเปนการ
เปล่ียนแปลงจากเด็กเขาสูวัยรุน เปล่ียนแปลงจากระดับประถมเขาสูระดับมัธยม เปล่ียนแปลงจาก
การท่ีเคยใหความสําคัญกับพอแมกลายเปนพอแมไมสามารถมีอิทธิพลเหนือเขาได เพราะเดก็วยัรุน
จะเร่ิมมีความคิดท่ีเปดกวางสําหรับส่ิงใหม จะเลียนแบบคนท่ีมีสภาพคลายกับตัวเขาเอง นั่นคือ 
เพื่อน ในชวงวัยนีว้ยัรุนกําลังคนหาเอกลักษณท่ีเหมาะสมสําหรับตัวเขาเอง หากวัยรุนไดมีโอกาส
ทดลองทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อหาประสบการณดวยตัวของเขาเอง โดยท่ีพอแมมีทาทีท่ีแสดงการเปน
เพื่อนท่ีเขาใจ พรอมจะรับฟงความตองการของเขา ก็จะทําใหวัยรุนสามารถคนหาเอกลักษณท่ี
เหมาะสมสําหรับเขาได สงผลใหวยัรุนรูจักการเห็นคุณคาในตนเอง ตรงกันขามหากวยัรุนไมไดรับ
การเปดโอกาสในการคนหาเอกลักษณของตนเอง ก็จะทําใหเกิดปญหาไมสามารถพัฒนาตนเองได
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ขาดการยอมรับในตนเอง ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง สงผลตอการแสดงพฤติกรรมในดานลบตอ
ตนเอง เชน ไมม่ันใจในความสามารถของตนเองจึงตองเสพยาเพื่อกระตุนรางกาย หรือเสพยาเพื่อให
กลุมเพื่อนยอมรับตนเอง 
 

ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ อําเภอวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
 โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ เดิมช่ือ โรงเรียนบานวังสมบูรณ ตั้งข้ึนเม่ือวันท่ี 10 มิถุนายน  
พ.ศ. 2517 นายเสริม แสนใจกลา มาดํารงตําแหนงอาจารยใหญ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2532 นายวินัย      
ร่ืนกล่ิน มาดํารงตําแหนงอาจารยใหญ และผูอํานวยการตามลําดับ  
 ปการศึกษา 2541 โรงเรียนไดเขารวมในโครงการสหวิทยาเขต ไดเปล่ียนช่ือจากโรงเรียน
บานวังสมบูรณ เปนโรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ สังกดัสํานักงานการประถมศึกษากิง่อําเภอวังสมบูรณ 
สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดสระแกว   
 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนไดรับอนุมัติใหจัดการศึกษาภาคบังคับ 9 ป โดยมีการเปดสอน  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนปแรกโดยมีนกัเรียนจํานวน 45 คน 
 ปการศึกษา 2545 ไดรับการคัดเลือกเปนโรงเรียนเครือขายใชหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีการจดัทําหลักสูตรสถานศึกษาและใชเปนปแรกในช้ันประถมศึกษาปท่ี 
1, 4 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 วันท่ี 15 กนัยายน พ.ศ. 2547 นายโสภี ศรีเพช็ร มาดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จนถึงปจจุบัน 
 วิสัยทัศน 
 ภายในป พ.ศ. 2555 โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ เปนผูนําในการจดัการศึกษาดวยระบบ   
ICT และภูมิปญญาไทย นักเรียนมีคุณธรรม คุณภาพ เนนการมีสวนดาํรงตนอยูในสังคมอยางมี
ความสุขจัดการศึกษาใหผูเรียนไดรับการพฒันาเปนเลิศทางวิชาการ เปนคนดี มีคุณธรรม 
 1.  ผูเรียนทุกคนไดรับการศึกษาตามสิทธิท่ีรัฐธรรมนูญกําหนดอยางเสมอภาค 
 2.  ผูเรียนทุกคนไดรับการพัฒนา คุณภาพสูความเปนเลิศดวยระบบ ICT และภูมิปญญา
ไทย 
 3.  ผูเรียนทุกคนไดรับการพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรมตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
 4.  ครูและบุคลากรทุกคนเปนผูนําในการจดัการศึกษา 
 5.  ชุมชน ผูปกครอง มีสวนรวมในการจัดการศึกษาตามความตองการและสอดคลองกับ
ทองถ่ิน 
 ปรัชญาโรงเรียน รักษความสะอาด ไมขาดวินยั ใฝใจศึกษา ปรารถนาคุณธรรม 
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 อักษรยอของโรงเรียน  
 ระดับช้ันอนุบาลและระดับช้ันประถมศึกษา  ใชอักษร ว. ส.  
 ระดับช้ันมัธยมศึกษา ใชอักษรยอ ม. ว. ส. 
 สีประจําโรงเรียน  ชมพ-ูเหลือง 
 จํานวนนักเรียน 1,411 คน ซ่ึงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 315 คน 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
อาทิ ครูศากยวงศ (2544) ศึกษาวิจยัเร่ือง พฤติกรรมดานความรูและการปองกันตนเอง

จากการเสพยาบาของนักเรียน นักศึกษาในเขตภาคใตของประเทศไทย จากผลการศึกษาการปองกัน
ตนเองจากยาบาของนักเรียน นักศึกษาในเขตภาคใตของประเทศไทย พบวานกัเรียน นักศึกษาท่ี
ปฏิบัติตนท่ีด ีมีความสัมพันธการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

กรองทอง เสนชัย (2545) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยนํา ปจจยัเอ้ือ และปจจยัเสริม ตามรูปแบบ 
PRECEDE MODEL กับพฤติกรรมการเสพยาบาของนักเรียนผลการวิจยัพบวา การเหน็คุณคาใน
ตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเสพยาในทางลบ 

พจนารถ องอาจ (2545) ไดทําการศึกษาเร่ืองการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาบาของนักเรียนช้ัน ปวช. ปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อการประยกุตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียน พบวา ทักษะการเหน็
คุณคาในตนเองมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

นงลักษณ สุธรรมรักษ (2545) ไดศึกษาเร่ืองประสิทธิผลโปรกแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดสระบุรี โดยการประยุกต
ทฤษฏีตนไมเชิงจริยธรรมกับการเรียนรูแบบการมีสวนรวมและกระบวนการสุขศึกษาโดยคัดเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 2 กลุมจาก 2 โรงเรียน กลุมท่ี 1 เปนกลุมทดลอง จํานวน 37 คน
กลุมท่ี 2 เปนกลุมเปรียบเทียบ จํานวน 36 คน พบวา การควบคุมตนเองมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา 

ประภาศรี ทรัพยธนบูรณ (2546) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกัน        
สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และปจจัยทางสังคม
พบวา นกัเรียนมีพฤติกรรมปองกันสารเสพติดอยูในระดับดี นักเรียนท่ีมีเพศ ระดับช้ัน ระดับ
การศึกษาของผูปกครอง รายไดของนักเรียนและการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน  
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สมชาย กุลวิเชียร (2547) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของ
นักเรียนนักศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธานี สรุปวาปจจัยเร่ืองเพศ พบวาเพศชายมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาในระดับตํ่ากวาเพศหญิงเล็กนอย ปจจัยท่ีพักอาศัย
พบวามีความสัมพันธกับสถานท่ีพักอาศัยใกล-ไกลแหลงอบายมุขอยางมีนัยสําคัญท่ี 0.01 ปจจัย 
ดานครอบครัวไมวาบิดามารดาจะอยูดวยกนัหรือแยกกนัอยูไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการเสพยาบา นอกจากนีน้ักเรียนนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาบา
อยูในระดับสูง สวนปจจยัดานการคบเพ่ือนนั้นพบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญท่ี 0.01 สําหรับปจจัยดานสถานศึกษาพบวาสถานศึกษา     
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพยาบาในระดับสูง 

สุภาพร ธนะชานันท (2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองอิทธิพลของมาตรการปองกันยาเสพติด
ในโรงเรียน และครอบครัวกบัความผูกพันทางสังคมท่ีมีตอการปองกันยาเสพติดของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกรุงเทพมหานคร 
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความภาคภมิูใจในตนเอง ความผูกพันกบัครอบครัว ความผูกพัน   
กับโรงเรียน ความเกีย่วของกบักิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว และ    
การอบรมเล้ียงดูของผูปกครองเปนปจจยัสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติด  

ทิพวรรณ ขาวใส (2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการปองกันตนเองจากยาบา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา    
ข้ันพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลพบุรีเขต 1 และ2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากยาบาในระดบัดี นกัเรียนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง 
แหลงขอมูลขาวสารทีไ่ดรับเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาบาและการคบเพ่ือนตางกนั มีพฤติกรรม
ในการปองกนัตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน ในดานความรูเกีย่วกับการปองกนัตนเองจาก  
การเสพยาบา เจตคติเกีย่วกับการปองกันการเสพยาบา ความสามารถแหงตนในการปองกันการ  
เสพยาบา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบาและการมุงอนาคตควบคุมตนเอง
เกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของ
นักเรียน 

ศศิประภา สุขแจม (2551) ไดศึกษาพฤตกิรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนขององคการบริหารสวนตําบลแหงหนึ่งในจังหวดัสระแกว พบวา 
ภาพรวมพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ีใชใน
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การศึกษา มีความรูในการปองกันตนเองจากยาเสพติด ทัศนคติในการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
และพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจากยาเสพติดในระดับสูง 
 
 

 
 
 


