
บทที ่ 4 
ผลการวจิยั 

  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลองเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม การส่งเสริมความเช่ือ
ดา้นสุขภาพต่อความรู้ และพฤติกรรมการปฏิบติัตนของผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม 
โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวจิยัตามล าดบัดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงั
ผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพก
เทียมในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ เก่ียวกบัการพฤติกรรมปฏิบติัตนหลงั
ผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพก
เทียมในระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล  
 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุจ  าแนกขอ้มูลตามปัจจยั
ส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุดงัรายละเอียดตารางท่ี  2 
 
ตารางท่ี  2  จ านวน ร้อยละ และค่าไค-สแควร์ (Chi-square) ของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุจ  าแนกตาม

ปัจจยัส่วนบุคคล 
 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

 
2

 

 
p-value 

  จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
 ชาย  
 หญิง  
 รวม 
อาย ุ
 60-69 ปี 
 70-79 ปี 

 
5 

10 
15 

 
9 
3 

 
33 
67 

100 
 

60 
20 

 
5 

10 
15 

 
9 
3 

 
33 
67 

100 
 

60 
20 

.00 
 
 

 
.00 

 

1 
 
 
 

1 
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ตารางท่ี  2  (ต่อ) 
 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

 
2

 

 
p-value 

  จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ(ต่อ)  
 80 ปีหรือมากกวา่ 
 รวม 
ระดบัการศึกษา 
 ประถมศึกษา  
 มธัยมศึกษา  
 ปริญญาตรี  
 รวม 
สถานภาพสมรส 
 โสด  
 คู่  
 หมา้ย  
 หยา่  
 แยกกนัอยู่  
 รวม  
ศาสนา 
 พุทธ  
 รวม  
อาชีพ 
 คา้ขาย  
 เกษตรกร  
 งานบา้น  
 รับจา้ง  
 อ่ืน  ๆ (ขา้ราชการบ านาญ) 
 รวม 

 
3 

15 
 

10 
2 
3 

15 
 

0 
8 
6 
0 
1 

15 
 

15 
15 

 
3 
2 
7 
0 
3 

15 

 
20 

100 
 

67 
13 
20 

100 
 

0 
54 
40 
0 
6 

100 
 

100 
100 

 
20 
13 
47 
0 

20 
100 

 
3 

15 
 

10 
2 
3 

15 
 

2 
8 
3 
2 
0 

15 
 

15 
15 

 
3 
2 
4 
3 
3 

15 

 
20 

100 
 

67 
13 
20 

100 
 

13 
54 
20 
13 
0 

100 
 

100 
100 

 
20 
13 
27 
20 
20 

100 

 
 
 
.00 

 
 
 
 
3.33 
 
 

 
 
 
 
- 

 
 
3.81 

 
 

 
1 
 
 
 
 

.34 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 

.43 
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ตารางท่ี  2  (ต่อ) 
 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

 
2

 

 
p-value 

  จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รายไดข้องผูสู้งอาย ุ
 ไม่มี  
 มี  ( X = 12,283.33 บาท/ เดือน,  

SD = 8,674.79) 
 รวม  
ความเพียงพอของรายไดต่้อเดือนของ
ครอบครัว 
 เพียงพอ  
 ไม่เพียงพอ  
 รวม  
การเดินโดยใชเ้คร่ืองช่วยพยงุเดินก่อน
การผา่ตดั 
 ไม่ใช้  
 ใช้  
 รวม  
ผูดู้แลภายหลงัผา่ตดัเม่ือกลบัไปอยูบ่า้น 
 มี (บุคคลในครอบครัว)  
 รวม 
สิทธิการรักษาพยาบาล 
 ตน้สังกดั  
 บตัร ประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 
 รวม 

 
7 
 

8 
15 

 
 

15 
0 

15 
 
 

13 
2 

15 
 

15 
15 

 
4 

11 
15 

 
47 

 
53 

100 
 
 

100 
0 

100 
 
 

87 
13 

100 
 

100 
100 

 
27 
73 

100 

 
5 
 

10 
15 

 
 

10 
5 

15 
 
 

12 
3 

15 
 

15 
15 

 
4 

11 
15 

 
33 

 
67 

100 
 
 

67 
33 

100 
 
 

80 
20 

100 
 

100 
100 

 
27 
73 

100 

.56 
 
 
 
 
 

4.62 
 
 
 
 

.24 
 
 
 
- 
 
 

.68 

.45 
 
 
 
 
 

.03 
 
 
 
 

.62 
 
 
 
- 
 
 

.40 

 
 จากตารางท่ี  2  พบวา่ ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในกลุ่มควบคุม  
จ านวน 15 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 67) อายอุยูใ่นช่วง 60-69 ปี (ร้อยละ 60) มีสถานภาพ
สมรสคู่ (ร้อยละ 54) ทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100) ส่วนใหญ่ท างานบา้น (ร้อยละ 47) 
รองลงมาคือคา้ขายและอ่ืน ๆ (ขา้ราชการบ านาญ) ในจ านวนเท่ากนั (ร้อยละ 20) ส่วนใหญ่จบ  
ระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 67) มีรายไดค้่อนขา้งดี ( X = 12,283.33, SD = 8,674.79) ทั้งหมดมี
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ความเพียงพอของรายไดต่้อเดือนของครอบครัว (ร้อยละ 100) ส่วนใหญ่เดินโดยไม่ใชเ้คร่ืองช่วย
พยงุเดินก่อนการผา่ตดั (ร้อยละ 87) ทั้งหมดมีผูดู้แลภายหลงัผา่ตดัเม่ือกลบัไปอยูบ่า้น (ร้อยละ 100) 

และส่วนใหญ่ใชบ้ตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (ร้อยละ 73) 
 ส าหรับผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในกลุ่มทดลอง จ านวน 15 ราย ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 67) อายอุยูใ่นช่วง 60-69 ปี (ร้อยละ 60) มีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 54) 
ทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100) ส่วนใหญ่ท างานบา้น (ร้อยละ 27) รองลงมาคือ คา้ขาย 
รับจา้งและอ่ืน ๆ (ขา้ราชการบ านาญ) ในจ านวนเท่ากนั (ร้อยละ 20) จบระดบัประถมศึกษา             
(ร้อยละ 67) มีรายไดค้่อนขา้งดี ( X = 12,283.33, SD = 8,674.79) โดยส่วนใหญ่มีความเพียงพอของ
รายไดต่้อเดือนของครอบครัว (ร้อยละ 67) สามารถเดินโดยไม่ใชเ้คร่ืองช่วยพยงุเดินก่อนการผา่ตดั  

(ร้อยละ 80) ทั้งหมดมีผูดู้แลภายหลงัผา่ตดัเม่ือกลบัไปอยูบ่า้น (ร้อยละ 100) และส่วนใหญ่ใช ้        
บตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (ร้อยละ 73) 

 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อาย ุและระดบั
การศึกษาโดยใชส้ถิติไค-สแควร์ พบวา่ ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อาย ุและระดบัการศึกษา
ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงั
ผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพก
เทียมในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
ตารางท่ี  3  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน        

ขอ้สะโพกเทียมในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 

 
กลุ่ม ระยะ X SD ระดับ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

ก่อนการทดลอง 8.33 2.99 ปานกลาง 

หลงัการทดลอง 16.80 3.26 สูง 
กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

ก่อนการทดลอง 8.87 3.23 ปานกลาง 

หลงัการทดลอง 12.80 3.34 ปานกลาง 
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 จากตารางท่ี  3  พบวา่ กลุ่มทดลองมี คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตน
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมระยะก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 8.33 (SD = 2.99) และคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน
ขอ้สะโพกเทียมระยะหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัสูง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.80 (SD = 3.26)  
 กลุ่มควบคุมมี คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้
สะโพกเทียมระยะก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.87 (SD = 3.23) 
และคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมระยะหลงั
การทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 12.80 (SD = 3.34)  
 
ตารางท่ี  4  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม        

ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่ม ระยะ X SD ระดับ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

ก่อนการทดลอง 17.47 5.28 ปานกลาง 

หลงัการทดลอง 26.67 2.61 สูง 
กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

ก่อนการทดลอง 13.87 4.75 ปานกลาง 

หลงัการทดลอง 19.00 3.96 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี  4  พบวา่ กลุ่มทดลองมี คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียมระยะก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.47 
(SD = 5.28) และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมระยะ      
หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัสูง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 26.67 (SD = 2.61)  
 กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม
ระยะก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 13.87 (SD = 4.75) และ
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมระยะหลงัการทดลอง                     
อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 19.00 (SD = 3.96)  
 ตอนที ่3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงั
ผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพก
เทียมในระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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ตารางท่ี  5  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน 
 ขอ้สะโพกเทียมในระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

คะแนนเฉลีย่ความรู้เกีย่วกบัพฤติกรรม        
การปฏิบัติตนหลงัผ่าตัดเปลีย่นข้อสะโพกเทยีม 

n X SD t df p-value 
(2-Tailed) 

กลุ่มควบคุม 15 12.80 3.34    
    -3.32* 28 .00 
กลุ่มทดลอง 15 16.80 3.26    

* p < .01 
 

 จากตารางท่ี  5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตน
หลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียมระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้
สถิติ Independent t-test พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียน
ขอ้สะโพกเทียมระยะหลงัการทดลองในกลุ่มทดลอง สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (t = -3.32), p < .01 
 
ตารางท่ี  6  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม            

ในระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการปฏิบัติตน
หลงัผ่าตัดเปลีย่นข้อสะโพกเทยีม 

n X SD t df p-value 
(2-Tailed) 

กลุ่มควบคุม 15 19.00 3.96    
    -6.25* 28 .00 
กลุ่มทดลอง 15 26.67 2.61    

* p < .01 
 

 จากตารางท่ี  6  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดั 
เปล่ียนขอ้สะโพกเทียมในระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใชส้ถิติ  
Independent t-test พบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตนหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม
ระยะหลงัการทดลองในกลุ่มทดลอง สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
(t = -6.25), p < .01 

 
 
 


