
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั 
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โปรแกรมเสริมสร้างความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังที่บ้าน 
 ในอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน 

 
ค าอธิบายการใช้โปรแกรม 
 โปรแกรมเสริมสร้างความรู้และทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้นใน
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนน้ีมุ่งส่งเสริมพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนใน 
การน าไปดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้นตามบริบทท่ีเหมาะสม โดยประยกุตท์ฤษฎี
ความสามารถตนเอง (Self-efficacy Theory) ของ Bandura (1997) เป็นหลกัเพื่อสร้างความเช่ือมัน่
ในความสามารถตนเองใหก้บัอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน ใหเ้กิดความมุ่งมัน่ในการปฏิบติังาน 
จนบรรลุเป้าหมาย ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัการ 4 ขั้นตอนคือ 1) ความส าเร็จจากการกระท าโดย 
การส่งเสริมความรู้และทกัษะการดูแลผูป่้วย 2) การเห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้น เช่น เจา้หนา้ท่ี  
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน 3) การใชค้  าพดูชกัจูงใจและพดูโนม้นา้ว ชมเชย ส่งเสริมก าลงัใจและ 
4) การส่งเสริมสภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ ร่วมกบัการใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Learning) 4 ขั้นตอน คือ 1) ประสบการณ์ 2) การสะทอ้นความคิดและถกเถียง  
3) การเขา้ใจสรุปความคิดรวบยอด และ 4) การทดลองหรือประยกุตแ์นวคิด มาเป็นกลวิธีใน 
การด าเนินกิจกรรมเพ่ือพฒันาทั้งดา้นความรู้และทกัษะการปฏิบติังานในอาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชน โดยใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็น เกิดความเขา้ใจสรุปเป็นความคิดรวบยอด  
เพื่อน าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น
ไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสมดว้ยความมัน่ใจเพ่ิมข้ึน   
กลุ่มเป้าหมาย อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน หมู่ท่ี 1, 6 และ 7 ต าบลทุ่งสุขลา จ  านวน 24 คน   
วตัถุประสงค์   1. เพื่อพฒันาศกัยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนทั้งดา้นความรู้และทกัษะ  
   เพ่ิมความเช่ือมัน่ในความสามารถตนเองในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอด 
   อุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น   
   2.  เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการดูแลต่อเน่ืองท่ีบา้น มีแนวทางปฏิบติัท่ีถกูตอ้งเหมาะสม 
   สามารถดูแลตนเองช่วยเหลือตนเองได ้และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  
 
รูปแบบกจิกรรม ระยะเวลา และสถานที่ด าเนินการ  
 ใชเ้วลาในการด าเนินการตามโปรแกรมทั้งหมด 8 สปัดาห์โดยจดักิจกรรมกระบวนการ
กลุ่มท่ีศนูยสุ์ขภาพชุมชนต าบลทุ่งสุขลา 4 คร้ังห่างกนัคร้ังละ 1 สปัดาห์ อีก 3 สปัดาห์ (สปัดาห์ท่ี 5, 
6, 7) เป็นการน าประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ ไปทบทวนดว้ยตนเอง ในเร่ืองความรู้เร่ืองโรค
เบ้ืองตน้ แนวทางการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น และฝึกทกัษะการบริหาร
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การหายใจโดยการใชก้ลา้มเน้ือกระบงัลมร่วมกบัการหายใจโดยการเป่าปาก การผอ่นคลาย
ความเครียดโดยการหายใจแบบลึก การออก าลงักายท่ากางแขน ท่าเหวี่ยงแขน ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดิน
ตามสบาย การไอขบัเสมหะ การพ่นยาท่ีถกูวิธี หลกัการขั้นตอนในการใหค้  าแนะน าผูป่้วย โดยผูว้ิจยั
โทรศพัทติ์ดตามเยีย่ม ใหค้  าปรึกษาแนะน า และสปัดาห์ท่ี 8 ประเมินระยะติดตามท่ีบา้นผูป่้วยโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง และท่ีศนูยสุ์ขภาพชุมชนต าบลทุ่งสุขลา  กิจกรรมในการด าเนินการตามโปรแกรม
แต่ละสปัดาห์มีดงัน้ี   
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โปรแกรมคร้ังที่ 1 สัปดาห์ที่ 1 
วตัถุประสงค์   
 1.  เพื่อสร้างสมัพนัธภาพและความไวว้างใจ ระหว่างผูว้ิจยั ผูช่้วยวิจยั และอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน 
 2.  เพื่อเสริมสร้างใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนมีความรู้เร่ืองโรคและแนวทางการ
ดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น และมีทกัษะในการน าไปใชป้ฏิบติั 
วตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

 1.  อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น พดูคุยแลกเปล่ียน 
ประสบการณ์ในกระบวนการกลุ่ม เร่ืองความรู้เร่ืองโรค และแนวทางการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น   
 2.  อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนสามารถอธิบายเก่ียวกบัความรู้เร่ืองโรคปอดอุดกั้นเร้ือ 
ไดแ้ก่ ความหมาย สาเหตุ อาการและอาการแสดง ผลกระทบ สรุปแนวทางการดูแลใหค้  าแนะน า
ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  และสามารถใหค้  าแนะน าผูป่้วยได ้ 
ระยะเวลา 3 ชัว่โมง  
เนือ้หา ความรู้เบ้ืองตน้เร่ืองโรค แนวทางการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น 

และทกัษะในการน าไปใชป้ฏิบติั 
 

หลกัการ/ แนวคิด กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
- การส่งเสริมดา้นร่างกาย
และอารมณ์ มีผลต่อการ
รับรู้ความสามารถตนเอง
ของบุคคล การมีสภาวะ
ร่างกายท่ีพร้อมและอารมณ์
ท่ีปกติ จะท าใหก้ารรับรู้
ความสามารถของบุคคล
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงส่งผลต่อการ
ปฏิบติัพฤติกรรม การจดั
กิจกรรมสนัทนาการจะช่วย
สร้างความเป็นกนัเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชนรวมทั้ง 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยั ผูช่้วยวิจยั ด  าเนินการสร้างสมัพนัธภาพ
กบักลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน ดว้ยการ
แนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค ์เปิดโอกาสให้
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนแต่ละคนแนะน า
ตนเอง และท ากิจกรรมสนัทนาการเพื่อสร้าง
ความคุน้เคย และบรรยากาศความเป็นกนัเองโดย
การร้องเพลง “ สวสัดี” ประกอบท่าทาง 
2. อธิบายขั้นตอนการด าเนินการวิจยั  ระยะเวลา
การนดัพบ พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการท าวิจยั 
ใหเ้ซ็นช่ือยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

 
-ไมโครโฟน 
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หลกัการ/แนวคดิ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
การเปิดโอกาสใหพ้ดูคุย
ซกัถาม จะช่วยใหรู้้สึกผอ่น
คลาย กลา้พดูคุย แสดง
ความคิดเห็น 
-  กระบวนการกลุ่ม เป็น
วิธีการท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
จากการแลกเปล่ียน                
ประสบการณ์ของผูเ้รียน
เองแต่ละคน และสรุปเป็น
ความคิดโดยรวม เพื่อน าไป
ประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทาง
ปฏิบติั ของแต่ละคนในการ
ดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น 
- การใชค้  าพดูชกัจูง        
โนม้นา้ว โดยการใหข้อ้มลู
ท่ีถกูตอ้ง ช้ีใหเ้ห็นถึง
ความส าคญัในการดูแลให้
ค  าแนะน าผูป่้วยโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง จะส่งเสริมให้
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชนเกิดการตดัสินใจใน
การปฏิบติัพฤติกรรม 
-การใชผู้ว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั
มาเป็นตวัแบบสาธิตการให้
ค  าแนะน าผูป่้วย ในการฝึก
ปฏิบติัการใหค้วามรู้ให้
ค  าแนะน าเร่ืองโรคปอด   

 3. ประเมินความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังท่ีบา้น 
 ขั้นสอน 
4. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณ์ในกลุ่ม
ใหญ่ ตามใบช้ีแจงท่ี 1 “มีใครรู้จกัคนในชุมชน
หรือมีญาติพ่ีนอ้งท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังบา้ง”  
โดยผูช่้วยวิจยัคอยกระตุน้ 
5. แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่มโดยการนบั 1, 2, 3 คนท่ี
นบัเลขเหมือนกนัใหอ้ยูก่ลุ่มเดียวกนั ใหแ้ต่ละ
กลุ่มพดูคุยแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ เก่ียวกบัความรู้เร่ืองโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังเบ้ืองตน้ไดแ้ก่ ความหมาย สาเหตุ อาการ
และอาการแสดง ผลกระทบตามใบงานท่ี 1 
จากนั้นใหส่้งตวัแทนกลุ่มน าเสนอ โดย
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนอ่ืนร่วมแสดงความ
คิดเห็นเพ่ิมเติม 
  6. ผูว้ิจยับรรยายประกอบสไลด ์เร่ืองโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง เบ้ืองตน้แนวทางการดูแลให้
ค  าแนะน าผูป่้วยท่ีบา้น และทกัษะ หลกัการ
ขั้นตอนในการน าไปใชแ้นะน าผูป่้วยปฏิบติัตาม
ใบความรู้ท่ี 1 ช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัในการดูแล
ใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เปิด
โอกาสใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนซกัถาม
และแสดงความคิดเห็น  จากนั้น ผูว้ิจยัและผูช่้วย
วิจยัสาธิตการใหค้วามรู้ใหค้  าแนะน าผูป่้วยเร่ือง
โรคปอดอุดกั้นเรือรังเบ้ืองตน้และแนวทางการ
ปฏิบติัตวัท่ีถกูตอ้งเหมาะสม 

-แบบสอบถาม 
-แบบประเมิน 
-ปากกา 
 
-ใบช้ีแจงท่ี 1 
 
 
 
 
- ใบงานท่ี 1 
  
 
 
 
 
 
 
 
- เคร่ืองฉาย 
-ไมโครโฟน 
-Power point 
-ใบความรู้ท่ี 1 
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หลกัการ/ แนวคดิ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
อุดกั้นเร้ือรังเบ้ืองตน้และ
แนวทางการปฏิบติัตวัท่ี
ถกูตอ้งเหมาะสมส าหรับ
ผูป่้วยจะช่วยใหอ้าสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน              
มีการสงัเกตวิธีการฝึก
ทกัษะท่ีถกูตอ้งถกูตอ้งตาม
หลกัการขั้นตอนและ
ส่งเสริมใหม้ีการประเมิน
ความสามารถของตนเองท่ี
น่าจะประสบผลส าเร็จใน
การปฏิบติัไดเ้ช่นเดียวกนั
จากการน าอาสาสมคัร
สาธารณสุขในกลุ่มท่ีฝึกได้
ถกูตอ้งตามหลกัการ
ขั้นตอนมาเป็นตวัแทนกลุ่ม
ในการแข่งขนัปฏิบติัทกัษะ 
- ประสบการณ์ท่ีบุคคล
ประสบความส าเร็จดว้ย
ตนเอง จะส่งผลใหบุ้คคล
รับรู้ความสามารถของ 
ตนเองเพ่ิมข้ึน ซ่ึงพฒันา
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชนโดยอธิบายใหเ้ห็น
ถึงความส าคญัในการดูแล
ใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง หลกัการ
ขั้นตอนของการฝึกทกัษะ 
การใหค้  าแนะน าผูป่้วยและ 
ใหฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง 

7. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน แต่ละ        
กลุ่มยอ่ย ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและเขียน
สรุปแนวทางปฏิบติัการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง น าไปติดบอร์ด ผูว้ิจยั
ตรวจสอบความถกูตอ้งเสนอแนะเพ่ิมเติม  และ
ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนจบัคู่ฝึกปฏิบติั
และสาธิตยอ้นกลบั เพื่อช่วยกนัประเมินความ
ถกูตอ้ง โดยผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัประจ ากลุ่มคอย
ใหค้  าแนะน า ตามใบงานท่ี 1 จากนั้นใหส่้ง
ตวัแทนกลุ่มละ 1 คู่แข่งขนัปฏิบติัทกัษะการให้
ความรู้ใหค้  าแนะน าผูป่้วยเร่ืองโรคปอดอุดกั้น
เรือรังเบ้ืองตน้และแนวทางการปฏิบติัตวัท่ี
ถกูตอ้งเหมาะสม ใหร้างวลักลุ่มท่ีปฏิบติัถกูตอ้ง
ครบถว้นท่ีสุด เพื่อเป็นแรงจูงใจ      
ขั้นสรุป 
 8. ผูว้ิจยัและอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน
ร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี เปิดโอกาส
ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนพดูคุยแสดง
ความคิดเห็นถึงปัญหาอุปสรรคในการฝึกปฏิบติั
และแนวทางแกไ้ข  โดยผูว้ิจยัคอยใหค้  าแนะน า
และเสนอแนะเพ่ิมเติม กล่าวชมเชยใหก้  าลงัใจ  
แสดงความมัน่ใจในอาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชน ในการน าแนวทางไปปฏิบติั  เพื่อสร้าง
ความมัน่ใจ 
   

- บอร์ด 
- ปากกาเคม ี
- กระดาษฟรุฟ 
- รางวลั  
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หลกัการ/ แนวคดิ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
จนประสบผลส าเร็จซ่ึงจะ
ท าใหอ้าสาสมคัร 
สาธารณสุขชุมชนมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึนใน
การน าไปใชใ้นการดูแล
ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ท่ีบา้น  
- การใชค้  าพดูชมเชย ให้
ก  าลงัใจ แสดงความเช่ือมัน่
ว่าสามารถปฏิบติัทกัษะ
หรือพฤติกรรมนั้น ๆ ได ้         
จะเป็นการส่งเสริมให้
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชนมีความมัน่ใจ เพ่ิมขน้ 

  

 
การประเมนิผล 

1.  อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนทุกคน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น พดูคุย 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ในกระบวนการกลุ่ม   
 2.  อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนสามารถอธิบาย เก่ียวกบัความรู้เร่ืองโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังเบ้ืองตน้ สรุปแนวทางการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้นไดแ้ละสามารถ
ใหค้  าแนะน าผูป่้วยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
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โปรแกรมคร้ังที่ 2 สัปดาห์ที่ 2 
วตัถุประสงค์   
 เพื่อส่งเสริมใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนมีทกัษะเร่ืองการบริหารการหายใจ และ 
การผอ่นคลายความเครียด  มีความมัน่ใจในการน าไปปฏิบติัในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น 
วตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1.  อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนสามารถฝึกการบริหารการหายใจโดยการใชก้ลา้มเน้ือ
กระบงัลมร่วมกบัการหายใจโดยการเป่าปากไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามหลกัการ ขั้นตอน และสามารถให้
ค  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติัได ้ 
 2.  อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนสามารถฝึกการผอ่นคลายความเครียดโดยการหายใจ
แบบลึกไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามหลกัการและขั้นตอน  และสามารถใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติั
ได ้  
ระยะเวลา 3 ชัว่โมง   
เนือ้หา หลกัการ  ขั้นตอนท่ีถกูตอ้งในการบริหารการหายใจโดยการใชก้ลา้มเน้ือกระบงัลม
ร่วมกบัการหายใจโดยการเป่าปาก และการผอ่นคลายความเครียดโดยการหายใจแบบลึก และ 
การใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติั    
 

หลกัการ/ แนวคดิ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
- การส่งเสริมดา้นร่างกาย
และอารมณ์   มีผลใหก้าร
รับรู้ความสามารถตนเอง
ของบุคคลเพ่ิมข้ึน การมี
สภาวะร่างกายท่ีพร้อม และ
อารมณ์ท่ีปกติ ซ่ึงจะส่งผล
ต่อการปฏิบติัพฤติกรรม  
การจดักิจกรรมสนัทนาการ  
จะช่วยสร้างความเป็น
กนัเองของอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชนและ 
ท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย กลา้
พดูคุย แสดงความคิดเห็น  

ขั้นน า 
 1. ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยักล่าวทกัทายอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน  ท ากิจกรรมกลุ่มร้องเพลง
ประกอบท่าทาง “ดอกไมบ้าน” เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเร่ิมกิจกรรม  โดยร่วมกนัทบทวนและ
สรุปประเด็นท่ีส าคญัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในกิจกรรม 
คร้ังท่ี 1 
 2. ผูว้ิจยัน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยค าถาม “การบริหาร
การหายใจและการผอ่นคลายความเครียดมีผลดี
ต่อผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังอยา่งไร” ตามใบ
ช้ีแจงท่ี 2 โดยใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน
พดูคุยแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น  
 

   
-ไมโครโฟน 
- วีดิโอเพลง 
“ดอกไมบ้าน” 
 
 
 

-ใบช้ีแจงท่ี 2  
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หลกัการ/ แนวคดิ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
- ประสบการณ์ท่ีบุคคล
ประสบความส าเร็จดว้ย
ตนเอง จะส่งผลใหบุ้คคล
รับรู้ความสามารถของ
ตนเองเพ่ิมข้ึน ซ่ึงพฒันา
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชนโดยอธิบายใหเ้ห็นถึง
ความส าคญั และหลกัการ
ขั้นตอนของการฝึกทกัษะ 
การบริหารการหายใจโดย
ใชก้ระบงัลมร่วมกบัการ
หายใจแบบเป่าปาก และการ
ผอ่นคลายความเครียดโดย
การหายใจแบบลึก  การให้
ค  าแนะน าผูป่้วยในการฝึก 
และใหฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง
จนประสบผลส าเร็จซ่ึงจะท า
ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชนมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองมากข้ึนในการน าไป       
ใชใ้นการดูแลผูป่้วยโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
- การไดเ้ห็นตวัแบบ หรือ
ประสบการณ์ของผูอ่ื้น  
กระท าพฤติกรรมใด ๆ แลว้ 
ประสบความส าเร็จจะท าให ้
บุคคลมีการประเมินการรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง 
เปรียบเทียบกบัความส าเร็จ 

ขั้นสอน 
3.ผูว้ิจยับรรยายประกอบสไลด ์เร่ืองการบริหาร
การหายใจ และการผอ่นคลายความเครียดวิธี        
ต่าง ๆ และวิธีท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยคือการบริหาร
การหายใจโดยใชก้ระบงัลมร่วมกบัการหายใจ
แบบเป่าปาก การผอ่นคลายความเครียดโดยการ
หายใจแบบลึก และทกัษะ หลกัการขั้นตอนใน
การแนะน าผูป่้วยฝึกปฏิบติั ตามใบความรู้ท่ี 2  
4. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนดูวีดิโอการ
บริหารการหายใจโดยใชก้ระบงัลมร่วมกบัการ
หายใจแบบเป่าปาก และการผอ่นคลาย
ความเครียดโดยการหายใจแบบลึก    
5. แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม ช่วยกนัสรุปหลกัการและ
ขั้นตอนการฝึกปฏิบติั ใหส่้งตวัแทนน าเสนอ 
และฝึกปฏิบติัการบริหารการหายใจโดยใชก้ระ
บงัลมร่วมกบัการหายใจแบบเป่าปาก และการ
ผอ่นคลายความเครียดดว้ยการหายใจแบบลึก  
โดยใหทุ้กคนช่วยกนัในการฝึกจนสามารถปฏิบติั
ไดทุ้กคน  จากนั้นผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสาธิตการ
ใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกการบริหารการ
หายใจโดยใชก้ระบงัลมร่วมกบัการหายใจแบบ
เป่าปาก และการผอ่นคลายความเครียดดว้ยการ
หายใจแบบลึก ใหจ้บัคู่ฝึกปฏิบติัและสาธิต
ยอ้นกลบัเพื่อช่วยกนัประเมินความถกูตอ้ง ตาม
ใบงานท่ี 2 โดยมีผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัประจ ากลุ่ม 
คอยใหค้  าแนะน าและช่วยประเมินรายบุคคล   
6. รวมกลุ่มใหญ่ ฝึกทกัษะการบริหารการหายใจ
โดยใชก้ระบงัลมร่วมกบัการหายใจแบบเป่าปาก   
และการผอ่นคลายความเครียดโดยการหายใจ   

 
- จอ,                
เคร่ืองฉาย 
- Power point 
-ใบความรู้ท่ี 2 
 
 
 
- วีดิโอ  
- จอ, เคร่ืองฉาย 
 
 
- ใบงานท่ี 2  
-กระดาษฟรุฟ 
-ปากกาเคม ี
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
- รางวลั 
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หลกัการ/ แนวคดิ  กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
ในการกระท าพฤติกรรม
ของตวัแบบนั้น ๆ และเกิด
ความพยายามท่ีจะกระท า
พฤติกรรมนั้น การน าตวั
แบบบุคคลท่ีมีความ
ช านาญมาเป็นผูน้  าในการ
ฝึกทกัษะการบริหารการ
หายใจโดยใชก้ระบงัลม
ร่วมกบัการหายใจแบบ 
เป่าปาก การผอ่นคลาย
ความเครียดโดยการหายใจ
แบบลึก และน าผูว้ิจยัและ
ผูช่้วยวิจยัมาสาธิตการให้
ค  าแนะน าผูป่้วยในการฝึก
ปฏิบติั จะช่วยให้
อาสาสมคัรชุมชนมีการ
สงัเกตวิธีการฝึกทกัษะท่ี
ถกูตอ้งตามหลกัการ
ขั้นตอน และส่งเสริมใหมี้
การประเมินความสามารถ
ตนเองท่ีน่าจะประสบ
ผลส าเร็จในการปฏิบติัได้
เช่นเดียวกนัจากการน า
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชนในกลุ่มท่ีฝึกได้
ถกูตอ้งตามหลกัการและ  
ขั้นตอนมาเป็นตวัแทนกลุ่ม
ในการแข่งขนัปฏิบติัทกัษะ 

แบบลึก โดยวิทยากรผูม้ีความช านาญ และ
คดัเลือกอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนท่ีสามารถ
ปฏิบติัไดถ้กูตอ้งตามหลกัการและขั้นตอน เป็น
ตวัแทนกลุ่มละ 1 คู่แข่งขนัปฏิบติัทกัษะการให้
ค  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกการบริหารการหายใจ
โดยใชก้ระบงัลมร่วมกบัการหายใจแบบเป่าปาก 
และการผอ่นคลายความเครียดโดยการหายใจ
แบบลึก  และใหร้างวลักลุ่มท่ีปฏิบติัถกูตอ้ง
ครบถว้นท่ีสุด เพื่อเป็นแรงจูงใจ  ผูว้ิจยัพดูให้
ก  าลงัใจ   แสดงความมัน่ใจว่าอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชนทุกคนสามารถน าไปปฏิบติัใน
การดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยได ้       
ขั้นสรุป  
 7. ผูว้ิจยัและอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน
ร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี เปิดโอกาส
ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนทุกคนพดูคุย
แสดงความคิดเห็นถึงปัญหาอุปสรรคในการฝึก
ปฏิบติัและแนวทางแกไ้ข  โดยผูว้ิจยัคอยให้
ค  าแนะน าและเสนอแนะเพ่ิมเติม กล่าวชมเชยให้
ก  าลงัใจ แสดงความมัน่ใจในอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน ในการน าแนวทางไปปฏิบติั  
เพ่ือสร้างความมัน่ใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ไมโครโฟน 
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การประเมนิผล     
 1.  จากการสงัเกต  ผลการฝึกทกัษะการบริหารการหายใจโดยใชก้ระบงัลมร่วมกบั 
การหายใจแบบเป่าปาก ตามหลกัการขั้นตอน และการใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติัของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน  
 2.  จากการสงัเกต ผลการฝึกทกัษะการผอ่นคลายความเครียดโดยการหายใจแบบลึก  
ตามหลกัการขั้นตอน และการใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติั ของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชน   
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โปรแกรมคร้ังที่ 3 สัปดาห์ที่ 3 
วตัถุประสงค์   
 เพื่อส่งเสริมใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนมีทกัษะเร่ืองการออกก าลงักาย และการไอ
ขบัเสมหะ มีความมัน่ใจในการน าไปปฏิบติัในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ี
บา้น 
วตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1.  อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนสามารถฝึกการออกก าลงักาย ดว้ยท่ากางแขน  
ท่าเหวี่ยงแขน ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย ไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามหลกัการขั้นตอน และสามารถให้
ค  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติัได ้  
 2.  อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนสามารถฝึกการไอขบัเสมหะไดอ้ยา่งถกูตอ้งตาม
หลกัการขั้นตอน และสามารถใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติัได ้   
ระยะเวลา   3 ชัว่โมง   
เนือ้หา      หลกัการและขั้นตอนท่ีถกูตอ้งในการออกก าลงักายดว้ยท่ากางแขน   ท่าเหวี่ยงแขน                 
ท่าบิดข้ีเกียจ  ท่าเดินตามสบาย และการไอขบัเสมหะ และการใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติั    
 

หลกัการ/ แนวคดิ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
- การส่งเสริมดา้นร่างกาย
และอารมณ์ มีผลต่อการ
รับรู้ความสามารถตนเอง
ของบุคคล การมสีภาวะ
ร่างกายท่ีพร้อมและอารมณ์ 
ท่ีปกติ จะท าใหก้ารรับรู้
ความสามารถของบุคคล
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะส่งผลต่อการ
ปฏิบติัพฤติกรรม การจดั
กิจกรรมสนัทนาการจะช่วย
สร้างความเป็นกนัเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชน ท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย 
กลา้พดูคุย  

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยักล่าวทกัทายอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน ท ากิจกรรมกลุ่มเดินร า
ประกอบเพลงเป็นวงกลม เพื่อเตรียมความพร้อม
ก่อนเร่ิมกิจกรรมร่วมกนัทบทวนและสรุป
ประเด็นส าคญั ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในกิจกรรมคร้ังท่ี 2 
2. ผูว้ิจยัน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยค าถาม “การออก
ก าลงักายและการไอขบัเสมหะผลดีต่อผูป่้วยโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังอยา่งไร และวิธีการออกก าลงั
กายท่ีเหมาะสมส าหรับผูป่้วยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังเป็นอยา่งไร” ตามใบช้ีแจงท่ี 3 โดยให้
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนพดูคุยแลกเปล่ียน
แสดงความคิดเห็น    
 

 
-ไมโครโฟน 
 
 
 
 
-ใบช้ีแจงท่ี 3  
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แนวคดิ/ หลกัการ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
- ประสบการณ์ท่ีบุคคล
ประสบความส าเร็จดว้ย
ตนเอง จะส่งผลใหบุ้คคล
รับรู้ความสามารถของ
ตนเองเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีการ
พฒันาอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชนโดย
อธิบายใหเ้ห็นถึงความส าคญั
และหลกัการขั้นตอนของ
การฝึกทกัษะ การออกก าลงั
กายท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วย 
ไดแ้ก่  ท่ากางแขน ท่าเหวี่ยง
แขน  ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดิน
ตามสบาย การไอขบัเสมหะ  
การใหค้  าแนะน าผูป่้วยใน
การฝึก และใหฝึ้กปฏิบติัดว้ย
ตนเองจนประสบผลส าเร็จ
ซ่ึงจะท าใหอ้าสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชนมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึนใน
การน าไปใชใ้นการดูแล
ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ี
บา้น  
- การไดเ้ห็นตวัแบบ หรือ
ประสบการณ์ของผูอ่ื้น  
กระท าพฤติกรรมใด ๆ แลว้
ประสบความส าเร็จจะท าให้
บุคคลมี การประเมินการ
รับรู้ความสามารถของ 

ขั้นสอน 
3. ผูว้ิจยับรรยายประกอบสไลด ์เร่ืองหลกัการ
ออกก าลงักาย และวิธีการออกก าลงักายท่ี
เหมาะสมกบัผูป่้วย ไดแ้ก่ ท่ากางแขน ท่าเหวี่ยง
แขน ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย การไอขบั
เสมหะ และทกัษะ หลกัการขั้นตอนในการ
แนะน าผูป่้วยฝึกปฏิบติั ตามใบความรู้ท่ี 3  
4. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนดูวีดิโอ  
หลกัการและรูปแบบการออกก าลงักายท่ี
เหมาะสมกบัผูป่้วย  ดว้ยท่ากางแขน ท่าเหวี่ยง
แขน ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย และการไอ
ขบัเสมหะ   
 5. แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม ช่วยกนัสรุปหลกัการ
และขั้นตอนการฝึกปฏิบติั ใหส่้งตวัแทนน าเสนอ 
และฝึกการออกก าลงักาย ดว้ยท่ากางแขน ท่า
เหวี่ยงแขน ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย และ
การไอขบัเสมหะ โดยใหทุ้กคนช่วยกนัในการฝึก
จนสามารถปฏิบติัไดทุ้กคน จากนั้นผูว้ิจยัและ
ผูช่้วยวิจยัสาธิตการใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึก
การออกก าลงักาย ดว้ยท่ากางแขน ท่าเหวี่ยงแขน 
ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย และการไอขบั
เสมหะ ใหจ้บัคู่ฝึกปฏิบติัและสาธิตยอ้นกลบัเพื่อ
ช่วยกนัประเมินความถกูตอ้ง ตามใบงานท่ี 3 โดย
มีผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัประจ ากลุ่ม คอยให้
ค  าแนะน าและช่วยประเมินรายบุคคล      
6. รวมกลุ่มใหญ่ ฝึกปฏิบติัการออกก าลงักาย  
ดว้ยท่ากางแขน ท่าเหวี่ยงแขน ท่าบิดข้ีเกียจ  
ท่าเดินตามสบาย และการไอขบัเสมหะโดยผูว้ิจยั
เป็นผูน้  า และคดัเลือกอาสาสมคัรสาธารณสุข 

 
- จอ,              
เคร่ืองฉาย 
- Power point 
-ใบความรู้ท่ี 3 
 
 
-วีดิโอ  
- จอ,  
เคร่ืองฉาย 
 
 
-ใบงานท่ี 3  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
- รางวลั 
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แนวคดิ/ หลกัการ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
ตนเองเปรียบเทียบกบั
ความส าเร็จในการกระท า
พฤติกรรมของตวัแบบ และ
เกิดความพยายามท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมนั้น         
การน าผูว้ิจยัมาเป็นตวัแบบ
น าการฝึกทกัษะการออก
ก าลงักาย  ท่ากางแขน ท่า
เหวี่ยงแขน  ท่าบิดข้ีเกียจ ท่า
เดินตามสบาย การไอขบั
เสมหะ และร่วมกบัผูช่้วย
วิจยัสาธิตการใหค้  าแนะน า
ผูป่้วยในการฝึกปฏิบติั จะ
ช่วยใหอ้าสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชนไดม้ีการ
สงัเกตวิธีการฝึกทกัษะ 
ท่ีถกูตอ้งตามหลกัการ
ขั้นตอน และส่งเสริมใหมี้
การประเมินความสามารถ
ตนเองท่ีน่าจะประสบ
ผลส าเร็จในการปฏิบติัได้
เช่นเดียวกนัจากการน า
อาสาสมคัรชุมชนในกลุ่มท่ี
ฝึกไดถ้กูตอ้งตามหลกัการ  
ขั้นตอนมาเป็นตวัแทนกลุ่ม
ในการแข่งขนัปฏิบติัทกัษะ 

ชุมชนท่ีสามารถปฏิบติัไดถ้กูตอ้งตามหลกัการ 
และขั้นตอน เป็นตวัแทนกลุ่มละ 1 คู่แข่งขนั
ปฏิบติัทกัษะการใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึก
การออกก าลงักาย ดว้ยท่ากางแขน ท่าเหวี่ยงแขน 
ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย และการไอขบั
เสมหะ ใหค้  าแนะน าในส่วนท่ียงับกพร่อง และ
ใหร้างวลักลุ่มท่ีปฏิบติัถกูตอ้งครบถว้นท่ีสุด เพื่อ
เป็นแรงจูงใจ ผูว้ิจยัพดูใหก้  าลงัใจ แสดงความ
มัน่ใจว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนทุกคน
สามารถน าไปปฏิบติัในการดูแลใหค้  าแนะน า
ผูป่้วยได ้        
ขั้นสรุป 
7. ผูว้ิจยัและอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน
ร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี เปิดโอกาส
ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนทุกคนพดูคุย
แสดงความคิดเห็นถึงปัญหาอุปสรรคในการฝึก
ปฏิบติัและแนวทางแกไ้ข  โดยผูว้ิจยัคอยให้
ค  าแนะน าและเสนอแนะเพ่ิมเติม  กล่าวชมเชยให้
ก  าลงัใจ  แสดงความมัน่ใจในอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน ในการน าแนวทางไปปฏิบติั  
เพ่ือสร้างความมัน่ใจ 
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การประเมินผล 
 1.  จากการสงัเกต ผลการฝึกทกัษะการออกก าลงักายดว้ย ท่ากางแขน ท่าเหวี่ยงแขน 
ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย ตามหลกัการขั้นตอน และการใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติั
ของอาสาสมคัรสาธารณสุข ชุมชน  
 2.  จากการสงัเกต ผลการฝึกทกัษะการไอขบัเสมหะ ตามหลกัการขั้นตอน และการให้
ค  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติัของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน  
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โปรแกรมคร้ังที่ 4 สัปดาห์ที่ 4 
วตัถุประสงค์   
 เพื่อส่งเสริมใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนมีทกัษะเร่ืองการพ่นยาท่ีถกูตอ้ง  มีความ
มัน่ใจในการน าไปปฏิบติัในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น 
วตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1.  อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนสามารถฝึกการพ่นยาท่ีถกูวิธีไดอ้ยา่งถกูตอ้งตาม
หลกัการขั้นตอน และสามารถใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติัได ้     
ระยะเวลา   3 ชัว่โมง  
เนือ้หา   หลกัการและขั้นตอนในการพ่นยาท่ีถกูวิธี 
 

หลกัการ/ แนวคดิ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/ อุปกรณ์ 
- การส่งเสริมดา้นร่างกาย
และอารมณ์ มีผลต่อการ
รับรู้ความสามารถตนเอง
ของบุคคล การมีสภาวะ
ร่างกายท่ีพร้อม และ
อารมณ์ท่ีปกติจะท าใหก้าร
รับรู้ความสามารถของ
บุคคลเพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะส่งผล
ต่อการปฏิบติัพฤติกรรม 
การจดักิจกรรมสนัทนาการ
จะช่วยสร้างความเป็น
กนัเองของอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน และท า
ใหรู้้สึกผอ่นคลาย กลา้
พดูคุย แสดงความคิดเห็น 
 - ประสบการณ์ท่ีบุคคล
ประสบความส าเร็จดว้ย
ตนเอง จะส่งผลใหบุ้คคล
รับรู้ความสามารถของ 
 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยักล่าวทกัทายอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน  ท ากิจกรรมกลุ่ม  “ รวม
เหรียญ”  เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมกิจกรรม  
ร่วมกนัทบทวนและสรุปประเด็นท่ีส าคญัส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ในกิจกรรม คร้ังท่ี 3  
 2. ผูว้ิจยัน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยค าถาม “คิดว่าการ
ใชย้าพ่นท่ีถกูวิธีมีความส าคญักบัผูป่้วยโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรังอยา่งไร ใครมีญาติหรือเคยเห็นการ
ใชย้าพ่นบา้ง” ตามใบช้ีแจงท่ี 4 โดยให้
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนพดูคุยแลกเปล่ียน
แสดงความคิดเห็น   
ขั้นสอน 
3. ผูว้ิจยับรรยายประกอบสไลด ์เร่ืองหลกัการ
และการใชย้าพ่นท่ีถกูวิธี และทกัษะ หลกัการ
ขั้นตอนในการแนะน าผูป่้วยฝึกปฏิบติัตาม 
ใบความรู้ท่ี 4 
    

 
-ไมโครโฟน 
 
 
 
 
-ใบช้ีแจงท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
- จอ,  
เคร่ืองฉาย 
- Power point 
-ใบความรู้ท่ี 4 
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หลกัการ/แนวคิด กิจกรมการเรียนการสอน ส่ือ/อุปกรณ์ 
ตนเองเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีการ
พฒันาอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชนโดย
อธิบายใหเ้ห็นถึง
ความส าคญัและหลกัการ
ขั้นตอนของการฝึกทกัษะ 
การใชย้าพ่นท่ีถกูวิธีและให้
ฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองจน
ประสบผลส าเร็จ ซ่ึงจะท า
ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชนมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองมากข้ึนในการ
น าไปใชใ้นการดูแล ผูป่้วย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
- การไดเ้ห็นตวัแบบ หรือ
ประสบการณ์ของผูอ่ื้น  
กระท าพฤติกรรมใด ๆ แลว้
ประสบความส าเร็จ จะท า
ใหบุ้คคลมี การประเมิน
การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง เปรียบเทียบกบั
ความส าเร็จในการกระท า
พฤติกรรมของตวัแบบ และ
เกิดความพยายามท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมนั้น การ
น าผูว้ิจยัมาเป็นตวัแบบ        
น าการฝึกทกัษะการใชย้า
พ่นท่ีถกูวิธี จะช่วยให้
อาสาสมคัรสาธารณสุข 
ชุมชนไดม้ีการสงัเกต 

4. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนดูวีดิโอ   
หลกัการและขั้นตอนการใชย้าพ่นท่ีถกูวิธี   
5. แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม ช่วยกนัสรุปหลกัการและ
ขั้นตอนการฝึกปฏิบติั ใหส่้งตวัแทนน าเสนอ 
และฝึกการใชย้าพ่นท่ีถกูวิธี โดยใหทุ้กคน
ช่วยกนัในการฝึกจนสามารถปฏิบติัไดทุ้กคน  
จากนั้นผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสาธิตการให้
ค  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกใชย้าพ่นท่ีถกูวิธี ให้
จบัคู่ฝึกปฏิบติัและสาธิตยอ้นกลบัเพื่อช่วยกนั
ประเมินความถกูตอ้ง ตามใบงานท่ี 4 โดยมีผูว้ิจยั
และผูช่้วยวิจยัประจ ากลุ่ม  
คอยใหค้  าแนะน าและช่วยประเมินรายบุคคล 
6. รวมกลุ่มใหญ่ ฝึกทกัษะการใชย้าพ่นท่ีถกูวิธี 
โดยผูว้ิจยัเป็นผูน้  าและคดัเลือกอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชนท่ีสามารถปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง
ตามหลกัการและขั้นตอน เป็นตวัแทนกลุ่มละ 1 
คู่แข่งขนัปฏิบติัทกัษะการใหค้  าแนะน าผูป่้วยใน
การฝึกการใชย้าพ่นท่ีถกูวิธี ใหค้  าแนะน าในส่วน
ท่ียงับกพร่อง และใหร้างวลักลุ่มท่ีปฏิบติัถกูตอ้ง
ครบถว้นท่ีสุด เพื่อเป็นแรงจูงใจ ผูว้ิจยัพดูให้
ก  าลงัใจ แสดงความมัน่ใจว่าอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชนทุกคนสามารถน าไปปฏิบติัใน
การดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยได ้         
ขั้นสรุป 
  7. ผูว้ิจยัและอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน
ร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี เปิดโอกาส
ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนทุกคนพดูคุย
แสดงความคิดเห็นถึงปัญหาอุปสรรคในการฝึก
ปฏิบติัและแนวทางแกไ้ข โดยผูว้ิจยัคอยให้
ค  าแนะน าและเสนอแนะเพ่ิมเติม กล่าวชมเชย 

- วีดิโอ  
 
- ยาพ่นท่ีใชฝึ้ก 
- ใบงานท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
- รางวลั 
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หลกัการ/ แนวคดิ กจิกรมการเรียนการสอน ส่ือ/อุปกรณ์ 
วิธีการฝึกทกัษะท่ีถกูตอ้ง
ตามหลกัการและขั้นตอน 
และส่งเสริมใหม้ีการ
ประเมินความสามารถ
ตนเองท่ีน่าจะประสบ
ผลส าเร็จในการปฏิบติัได้
เช่นเดียวกนัจากการน า
อาสาสมคัรชุมชนในกลุ่มท่ี
ฝึกไดถ้กูตอ้งตามหลกัการ 
ขั้นตอนมาเป็นตวัแทนกลุ่ม
ในการแข่งขนัปฏิบติัทกัษะ 

ใหก้  าลงัใจ แสดงความมัน่ใจในอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน ในการน าแนวทางไปปฏิบติั  
เพ่ือสร้างความมัน่ใจ  
  8. ประเมินผลหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที ให้
ตอบแบบสอบถามความรู้เร่ืองโรคและแนว
ทางการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง แบบสอบถาม การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ี
บา้น และการปฏิบติัทกัษะการดูแลใหค้  าแนะน า
ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยผูช่้วยวิจยัเป็นผู ้
ประเมินดว้ยการสงัเกตตามแนวทางการประเมิน 
ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มลู    
  9. ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากสปัดาห์ท่ี 1- 4 
ช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการน าไปปฏิบติัใน
การดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ท่ีบา้น พดูใหก้  าลงัใจ ชมเชยในความมุ่งมัน่ตั้งใจ
ในการเรียนรู้ แสดงความมัน่ใจในความสามารถ
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน กล่าวขอบคุณ
ส าหรับการใหค้วามร่วมมือ มอบคู่มือการดูแล
ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น เพ่ือศึกษาและ
ใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัดว้ยตนเองใหเ้บอร์
โทรศพัทติ์ดต่อ รวมทั้งนดัหมายในระยะติดตาม 

 
 
 
-แบบสอบถาม 
-แบบประเมิน 
-ปากกา 
 
 
 
 
 
 
-คู่มือการดูแล 
ผูป่้วยโรคปอด 
อุดกั้นเร้ือรัง 
ท่ีบา้น 
 

 
การประเมนิผล 
 จากการสงัเกต ผลการฝึกทกัษะการใชย้าพ่นท่ีถกูวิธี ตามหลกัการขั้นตอน และการให้
ค  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติัของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน  
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โปรแกรมคร้ังที่ 5 สัปดาห์ที่ 5, 6 และ7 
 
วตัถุประสงค์   
 เพื่อส่งเสริมดา้นร่างกายและอารมณ์ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน  มีการทบทวน
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองจนเกิดความช านาญ  มีความมัน่ใจในการน าไป
ปฏิบติัในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น 
วตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนมีการทบทวนความรู้และฝึกทกัษะกาบริหารการหายใจ
โดยการใชก้ลา้มเน้ือกระบงัลมร่วมกบัการหายใจโดยการเป่าปาก การผอ่นคลายความเครียดโดย
การหายใจแบบลึก การออก าลงักายท่ากางแขน ท่าเหวี่ยงแขน ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย  
การไอขบัเสมหะ การพ่นยาท่ีถกูวิธี และการใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติั    
ระยะเวลา   15 นาที  
เนือ้หา   -   
 

หลกัการ/แนวคิด กิจกรมการเรียนการสอน ส่ือ/อุปกรณ์ 
- การส่งเสริมดา้นร่างกาย
และอารมณ์มีผลต่อการับรู้
ความสามารถของบุคคล  
การโทรศพัทส์อบถาม
ปัญหาอุปสรรค พดูคุยให ้
ค  าปรึกษาแนะน า ใหก้  าลงัใจ 
เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึง
ความส าคญั จะช่วยลด
ความเครียด  ความวติกกงัวล
ของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชน ระหว่างการน า
ประสบการณ์จากการเรียนรู้
ไปฝึกปฏิบติัเองท่ีบา้น ซ่ึงจะ
มีผลต่อการปฏิบติัพฤติกรรม 
และส่งเสริมใหม้ีความ
เช่ือมัน่ในตนเองเพ่ิมข้ึน   

- อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน น าประสบการณ์
ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ร่วมกบัการใชคู้่มือการดแูล
ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ไปทบทวนดว้ย
ตนเองท่ีบา้น ในเร่ืองความรู้และแนวทางการ
ดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
และฝึกทกัษะการบริหารการหายใจโดยการใช้
กลา้มเน้ือกระบงัลมร่วมกบัการหายใจโดยการ
เป่าปาก การผอ่นคลายความเครียดโดยการ
หายใจแบบลึก การออกก าลงักายท่ากางแขน ท่า
เหวี่ยงแขน ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย การไอ
ขบัเสมหะ การพ่นยาท่ีถกูวิธี และการให้
ค  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกปฏิบติั โดยผูว้ิจยัคอย
กระตุน้ติดตามเยีย่มดว้ยการโทรศพัทส์อบถาม
ปัญหาอุปสรรค ใหค้  าปรึกษาแนะน า พดูคุย ให้
ก  าลงัใจ แสดงความมัน่ใจในความสามารถของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน 

- โทรศพัท ์
- คู่มือการดูแล
ผูป่้วยโรคปอด 
อุดกั้นเร้ือรัง 
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การประเมนิผล 
 ประเมินจากการพดูคุยสอบถามทางโทรศพัท ์ เก่ียวกบัการฝึกทกัษะต่าง ๆ ดว้ยตนเองท่ี
บา้น ปัญหาอุปสรรคท่ีพบ แนวทางแกไ้ข รวมทั้งความมัน่ใจในการท่ีจะน าไปใชใ้นการดูแลให้
ค  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น 
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โปรแกรมคร้ังที่ 6 สัปดาห์ที่ 8 
 
วตัถุประสงค์   
 เพ่ือส่งเสริมใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนมีการรับรู้ความสามารถตนเองเพ่ิมข้ึนใน
การน าประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้จนเกิดความช านาญ ไปปฏิบติัในการดูแลใหค้  าแนะน า
ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น 
วตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนสามารถใหค้วามรู้เร่ืองโรคและแนวทางการดูแลผูป่้วยโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง แนะน าการฝึกทกัษะกาบริหารการหายใจโดยการใชก้ลา้มเน้ือกระบงัลมร่วมกบั
การหายใจโดยการเป่าปาก การผอ่นคลายความเครียดโดยการหายใจแบบลึก การออก าลงักาย 
ท่ากางแขน ท่าเหวี่ยงแขน ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย การไอขบัเสมหะ และการพ่นยาท่ีถกูวิธี   
ไดถ้กูตอ้งตามหลกัการและขั้นตอน 
ระยะเวลา   3 ชัว่โมง  
เนือ้หา   -   
 

หลกัการ/แนวคิด กิจกรมการเรียนการสอน ส่ือ/อุปกรณ์ 
- ประสบการณ์ท่ีบุคคล
ประสบความส าเร็จดว้ย
ตนเอง จะส่งผลใหบุ้คคล
รับรู้ความสามารถของ
ตนเองเพ่ิมข้ึน ซ่ึงการพฒันา
ศกัยภาพอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน ดา้น
ความรู้และทกัษะใหส้ามารถ
น าไปดูแลผูป่้วยโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรังท่ีบา้น ไดด้ว้ย
ตนเองจนประสบผลส าเร็จ  
จะท าใหอ้าสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชนมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน 

 ประเมนิผลในระยะตดิตาม 
      ที่บ้านผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
- ประเมินทกัษะการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วย         
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้นในระยะติดตามโดย
ผูช่้วยวิจยั: คดัเลือกอาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชนท่ีไดค้ะแนนทดสอบความรู้ และทกัษะใน
การดูแลผูป่้วยโรคปอดอดุกั้นเร้ือรังท่ีบา้น หลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรมอยูใ่นระดบัดี น า
ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ช้
ในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังท่ีบา้น โดยผูว้ิจยัติดตามสนบัสนุนให้
ค  าปรึกษาแนะน า พดูคุยใหก้  าลงัใจ แสดงความ
มัน่ใจในความสามารถของอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน  

- คู่มือการดูแล
ผูป่้วยโรคปอด 
อุดกั้นเร้ือรัง 
- ยาพ่น 
- แบบสอบถาม 
- แบบประเมิน 
- ปากกา 
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หลกัการ/แนวคดิ กจิกรมการเรียนการสอน ส่ือ/อุปกรณ์ 
- การส่งเสริมดา้นร่างกาย
และอารมณ์  มีผลต่อการ
รับรู้ความสามารถของบุคคล  
การติดตามดูแลเป็นท่ี
ปรึกษาแก่ อาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน ในการ
ดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังท่ีบา้นจะช่วยลด
ความเครียด ความวิตกกงัวล
ลง  และมีความมัน่ใจมาก
ข้ึนซ่ึงจะส่งผลต่อการปฏิบติั
พฤติกรรม 
- การส่งเสริมดว้ยการพดูให้
ก  าลงัใจ ชมเชย แสดงความ
มัน่ใจในอาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชน จะท าให้
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชนมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองมากข้ึนว่าจะสามารถ
ประสบความส าเร็จในการ
กระท าพฤติกรรมนั้น ๆ   

- ผูว้ิจยัประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรังต่อการดูแลใหค้  าแนะน าท่ีบา้นของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน 
     ที่ศูนย์สุขภาพชุมชนต าบลทุ่งสุขลา 
  - ประเมินผลความรู้ การรับรู้ความสามารถ
ตนเอง และทกัษะในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น : อาสาสมคัร
สาธารณสุขชุมชนท่ีไดค้ะแนนทดสอบความรู้ 
และทกัษะในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรค
ปอดอดุกั้นเร้ือรังท่ีบา้น หลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรม นอ้ยกว่าระดบัดี    
 - ประเมินผลความรู้ การรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรค         
ปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น: อาสาสมคัรสาธารณสุข  
ชุมชนท่ีไดค้ะแนนทดสอบความรู้ และทกัษะใน
การดูแลผูป่้วยโรคปอดอดุกั้นเร้ือรังท่ีบา้น             
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม  อยูใ่นระดบัดี  
 
  

 

 
การประเมนิผล  
 อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนสามารถใหค้วามรู้เร่ืองโรคและแนวทางการดูแลผูป่้วยโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังเบ้ืองตน้ แนะน าการฝึกทกัษะการบริหารการหายใจโดยการใชก้ลา้มเน้ือกระบงัลม
ร่วมกบัการหายใจโดยการ เป่าปาก  การผอ่นคลายความเครียดโดยการหายใจแบบลึก การออก าลงั
กายท่ากางแขน ท่าเหวี่ยงแขน ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย การไอขบัเสมหะ และการพ่นยาท่ีถกู
วิธี ไดถ้กูตอ้งตามหลกัการและขั้นตอน  
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ใบช้ีแจงท่ี 1 
วิทยากรสุ่มถามโดยใหทุ้กคนพดูคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 “ มีใครรู้จกัคนในชุมชนหรือมีญาติพ่ีนอ้งท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังบา้ง”  

ใบงานท่ี 1 
แบ่งเป็น 3 กลุ่มยอ่ย 

1.  ใหแ้ต่ละกลุ่มพดูคุยแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณ์ และเขียนสรุป 
เก่ียวกบัความรู้เร่ืองโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  ไดแ้ก่  ความหมาย  สาเหตุ อาการและอาการ
แสดง  ผลกระทบ  จากนั้นใหส่้งตวัแทนกลุ่มน าเสนอ 
2.  ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปแนวทางปฏิบติัการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  และน าไปติดบอร์ด 
3.  ใหแ้ต่ละกลุ่มจบัคู่ฝึกปฏิบติัและสาธิตยอ้นกลบั เพื่อช่วยกนัประเมินความถกูตอ้ง 

ใบความรู้ท่ี 1 
ผูว้ิจยับรรยายสรุปประกอบสไลด ์เร่ืองโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงมีเน้ือหาประกอบดว้ย  
ความหมาย  สาเหตุ อาการและอาการแสดง  ผลกระทบ  แนวทางปฏิบติัการดูแลผูป่้วย
เบ้ืองตน้ และทกัษะ หลกัการขั้นตอนในการน าไปใชแ้นะน าผูป่้วยปฏิบติั    

ใบช้ีแจงท่ี 2 
วิทยากรสุ่มถามโดยใหทุ้กคนพดูคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
“ การบริหารการหายใจ และการผอ่นคลายความเครียด  มีผลดีต่อผูป่้วยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังอยา่งไร” โดยใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนพดูคุยแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น   
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ใบความรู้ท่ี 2 
ผูว้ิจยับรรยายสรุปประกอบสไลด ์ 
     -   การบริหารการหายใจโดยใชก้ระบงัลมร่วมกบัการหายใจแบบเป่าปาก    
     -   การผอ่นคลายความเครียดโดยการหายใจแบบลึก  
     -  ทกัษะ หลกัการขั้นตอนในการน าแนะน าผูป่้วยฝึกปฏิบติั  
 

ใบงานท่ี 2 
แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม 
-  ช่วยกนัวิเคราะห์สรุปหลกัการและขั้นตอนการฝึกปฏิบติั ใหส่้งตวัแทนน าเสนอ  
-  ฝึกปฏิบติัการบริหารการหายใจโดยใชก้ระบงัลมร่วมกบัการหายใจแบบเป่าปาก และ
การผอ่นคลายความเครียดโดยการหายใจแบบลึก  
-  จบัคู่ฝึกปฏิบติัและสาธิตยอ้นกลบั  การใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกการบริหารการ
หายใจโดยใชก้ระบงัลมร่วมกบัการหายใจแบบเป่าปาก และการผอ่นคลายความเครียด
ดว้ยการหายใจแบบลึก  

ใบช้ีแจงท่ี 3 
วิทยากรสุ่มถามโดยใหทุ้กคนพดูคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 “การออกก าลงักาย และการไอขบัเสมหะผลดีต่อผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังอยา่งไร  
และวิธีการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมส าหรับผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเป็นอยา่งไร”   
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ใบความรู้ท่ี 3 
ผูว้ิจยับรรยายสรุปประกอบสไลด ์เร่ือง 
    - วิธีการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วย ไดแ้ก่  ท่ากางแขน  ท่าเหวี่ยงแขน 
ท่าบิดข้ีเกียจ  ท่าเดินตามสบาย  
    - การไอขบัเสมหะ    
    - ทกัษะ หลกัการขั้นตอนในการแนะน าผูป่้วยฝึกปฏิบติั    
 
   
     
 ใบงานท่ี 3 
แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม 
-  ช่วยกนัวิเคราะห์สรุปหลกัการและขั้นตอนการฝึกปฏิบติั และส่งตวัแทนน าเสนอ  
-  ฝึกการออกก าลงักาย  ดว้ยท่ากางแขน   ท่าเหวี่ยงแขน  ท่าบิดข้ีเกียจ  ท่าเดินตามสบาย  
และการไอขบัเสมหะ 
 -  จบัคู่ฝึกปฏิบติัและสาธิตยอ้นกลบั การใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกการออกก าลงักาย 
ดว้ยท่ากางแขน ท่าเหวี่ยงแขน ท่าบิดข้ีเกียจ ท่าเดินตามสบาย และการไอขบัเสมหะ 
 
 
 

ใบช้ีแจงท่ี 4 
วิทยากรสุ่มถามโดยใหทุ้กคนพดูคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 “คิดว่าการใชย้าพ่นท่ีถกูวิธีมีความส าคญักบัผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังอยา่งไร ใครมี
ญาติหรือเคยเห็นการใชย้าพ่นบา้ง” โดยใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนพดูคุย
แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น   

 
 
 



142 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี 4 
ผูว้ิจยับรรยายสรุปประกอบสไลด ์เร่ือง 
- หลกัการขั้นตอน การใชย้าพ่นท่ีถกูวิธี   
- ทกัษะ หลกัการขั้นตอนในการแนะน าผูป่้วยฝึกปฏิบติั    

ใบงานท่ี 4 
แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม  
-  ช่วยกนัสรุปหลกัการและขั้นตอนการฝึกปฏิบติั ใหส่้งตวัแทนน าเสนอ  
-  ฝึกการใชย้าพ่นท่ีถกูวิธี  
-  จบัคู่ฝึกปฏิบติัและสาธิตยอ้นกลบั  การใหค้  าแนะน าผูป่้วยในการฝึกการใชย้าพ่นท่ีถกูวิธี 

 
 
 


