
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ
การใชโ้ปรแกรมเสริมสร้างความรู้และทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้นใน
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน กลุ่มตวัอยา่งเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนท่ีปฏิบติังานในเขต
หมู่ท่ี 1, 6 และ 7 ต าบล ทุ่งสุขลา จ  านวน 24 คน ซ่ึงผลการวิจยัน าเสนอตามล าดบัดงัน้ี    

 ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง    
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรังของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จ
ส้ินทนัที และระยะติดตามผล  

 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแล
ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม  หลงัการ
เขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล  

 ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล
 ตอนท่ี 5 การศึกษาความพึงพอใจของผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีต่อการดูแลให้
ค  าแนะน าของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน  

  

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มลู พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 95.8)       
มีการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 75.0) และประกอบอาชีพเป็นแม่บา้น (ร้อยละ 62.5) มี
ความเพียงพอของรายได ้(ร้อยละ 91.7) กว่าคร่ึงมีอายใุนช่วง 50-59 ปี (ร้อยละ 50.0) และมี
สถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 58.3) มีโรคประจ าตวั (ร้อยละ 54.2) มีระยะเวลาในการปฏิบติังานอยู่
ในช่วง 6-10 ปี สูงท่ีสุด (ร้อยละ 37.5) รองลงมาอยูใ่นช่วง 1-5 ปี (ร้อยละ 29.2) รายละเอียดดงั
ตารางท่ี 7  
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ตารางท่ี 7  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มลูทัว่ไป (n = 24) 
 
 ข้อมูลทั่วไป  จ านวน   ร้อยละ 

เพศ 
 หญิง              23   95.8 
 ชาย             1     4.2 

อาย ุ
 40-49 ปี        5   20.8 
 50-59 ปี      12   50.0 
 60-69 ปี        7   29.2 
 Mean = 56.2 ปี, SD = 7.5 ปี, Min = 42 ปี, Max = 69 ปี 

สถานภาพสมรส 
 คู่                                         14                                   58.3 
 หมา้ย                          5                                   20.8 
 แยกกนัอยู ่       3                                   12.5 
 โสด                         2                     8.4 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา    18   75.0 
 มธัยมศึกษาตอนตน้      2     8.3 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย     4   16.7 

อาชีพ 
 แม่บา้น     15   62.5 
 รับจา้ง       6   25.0 
 คา้ขาย       3   12.5 

รายได้ 
 เพียงพอ     22   91.7 
  ไม่เพียงพอ       2     8.3   
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 
   ข้อมูลทั่วไป   จ านวน             ร้อยละ 

โรคประจ าตวั 
 ไม่มีโรคประจ าตวั       13    54.2  
    มีโรคประจ าตวั                       11          45.8             

ระยะเวลาในการปฏิบัตงิาน  
   1-5 ปี                         7    29.2                    
     6-10 ปี       9    37.5 
 11-15 ปี          2     8.3 
 16-20 ปี           4   16.7 
 มากกว่า 20 ปี         2     8.3 

Mean = 10 ปี, SD = 6.4 ปี, Min = 5 ปี, Max = 26 ปี  
 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังของอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม หลังการเข้าร่วม
โปรแกรมเสร็จส้ินทันที และระยะตดิตามผล 
 ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง 1 กลุ่มวดัซ ้า ใชส้ถิติ Repeated Measure  
ANOVA โดยก่อนวิเคราะห์ไดท้ าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติ Repeated Measure 
ANOVA ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มไดม้าจากการสุ่มจากประชากรท่ีมีการแจกแจงแบบปกติ  
ความแปรปรวน (Homogeneity of Variances) ของประชากรในแต่ละกลุ่มของตวัแปรตามมีค่า
เท่ากนั ขอ้มลูท่ีท าการทดสอบอยูใ่นมาตรวดัแบบอนัตรภาค คะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในการวดัซ ้าแต่ละคร้ังมีความสมัพนัธก์นั ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ
สถิติ และผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังในการวดัซ ้าแต่ละคร้ัง เป็น Compound Symmetry ในการอ่านผลการวิเคราะห์ขอ้มลู จึงใชค่้า
ของ Sphericity Assumed  
  ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังก่อน 

 การเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอยา่งนอ้ย 1 คู่ (F = 138.34, df = 2, p  .001) รายละเอียดดงัตารางท่ี 8  
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ตารางท่ี 8  การเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังของ 
อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม  
เสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล ดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า  
(Repeated Measure ANOVA) (n = 24)   

 
แหล่งความแปรปรวน        SS                 df                 MS                 F                 P       

ภายในกลุ่ม     
ช่วงเวลา              80.03                 2              40.01           138.34          .001  
ความคลาดเคล่ือน            13.31              46                0.29  

 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังระหว่าง
ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที พบว่าก่อนการเขา้ร่วม
โปรแกรมมีคะแนนเฉล่ีย 11.83 (ระดบัปานกลาง) หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัทีมีคะแนน
เฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็น 13.96 (ระดบัดี) ซ่ึงคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p  .05) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการดแูลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ระหว่างก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม ระยะติดตามผล พบว่าคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผลเพิ่มข้ึนเป็น 
14.17 (ระดบัดี) ซ่ึงคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ( (p  .05) 
และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการ ดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังระหว่างหลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล พบว่าคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผล         
ไม่แตกต่างจากหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที ท่ีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .404) รายละเอียด
ดงัตารางท่ี 9 และภาพท่ี 8   
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ตารางท่ี 9  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม 
เสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล เป็นรายคู่ โดยวิธี Bonferroni (n = 24)        

   
ความรู้เกีย่วกบัการดูแล  ค่าเฉลีย่      SD   ความแตกต่าง                 p         
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง                                                                ของค่าเฉลีย่          (one- tailed) 

ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม                           11.83     1.05                                      
                                                                                                   2.12                    .001 

หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที      13.96       .86 
 

ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม                   11.83      1.05   
                                                                                                  2.33   .001 

ระยะติดตามผล                                      14.17       .76 
 

หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที     13.96       .86                                                                                                    
                                                                                                                 .21                    .404 
ระยะติดตามผล                                          14.17            
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          เวลา    ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที ระยะติดตามผล   

                       (สปัดาห์ท่ี 1)                               (สปัดาห์ท่ี 4)                         (สปัดาห์ท่ี 8) 
 
ภาพท่ี 8  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังของ 
               อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม            
               เสร็จส้ินทนัทีและระยะติดตามผล 

  
 ในการคดักรองอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนท่ีมีศกัยภาพตามมาตรฐาน เพื่อไปดูแลให้
ค  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น ไดน้ าคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที มาแจกแจง พบว่ามีระดบัความรู้เก่ียวกบั
การดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังอยูใ่นระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ 100 รายละเอียดดงัตารางท่ี 10   
 
ตารางท่ี 10  จ  านวน และร้อยละของระดบัความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือร้ังท่ีบา้น 

  ในกลุ่มตวัอยา่ง  หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที (n = 24)     
 

คะแนนความรู้เกีย่วกบัการดูแลผู้ป่วย        ระดับความรู้                จ านวน            ร้อยละ 
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังที่บ้าน(ร้อยละ)                                                                                                                            

 0.00- 59.9 (<9 คะแนน)       ต  ่า         0              0.00 
 60.00-79.9 (9-11 คะแนน)                          ปานกลาง         0                     0.00 
 80 (12-15 คะแนน)       ดี       24              100 
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ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบความแตกต่างของการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแล
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังของอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทันที และระยะตดิตามผล 
 ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง 1 กลุ่มวดัซ ้า ใชส้ถิติ Repeated Measure  
ANOVA โดยก่อนวิเคราะห์ไดท้ าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติ Repeated Measure 
ANOVA ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มไดม้าจากการสุ่มจากประชากรท่ีมีการแจกแจงแบบปกติ  
ความแปรปรวน (Homogeneity of Variances) ของประชากรในแต่ละกลุ่มของตวัแปรตามมีค่า
เท่ากนั  ขอ้มลูท่ีท าการทดสอบอยูใ่นมาตรวดัแบบอนัตรภาค  คะแนนการรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในการวดัซ ้าแต่ละคร้ังมีความสมัพนัธก์นั ซ่ึงเป็นไปตาม
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติ แต่ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในการวดัซ ้าแต่ละคร้ังไม่เป็น Compound Symmetry 
จึงอ่านผลการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีมีการปรับค่า Degree of Freedom ของ Greenhouse-Geisser  

  ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลผูป่้วย 
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม  หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที และระยะ
ติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอยา่งนอ้ย 1 คู่ (F = 182.636, df = 1.375, p  .001) 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 11    

 
ตารางท่ี 11  การเปรียบเทียบความแตกต่างของการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลผูป่้วย 
   โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม      

   หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล ดว้ยการวิเคราะห์ 
    ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า (Repeated Measure ANOVA) (n=24)           

 
แหล่งความแปรปรวน          SS          df        MS           F            P       

ภายในกลุ่ม        
 ช่วงเวลา                     6659.36       1.37    4842.83      182.64         .001  
ความคลาดเคล่ือน          838.64      31.63           26.52 

* Greenhouse-Geisser 
 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลผูป่้วยโรคปอด   
อุดกั้นเร้ือรังระหว่างก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม  หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที พบว่าก่อน
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การเขา้ร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ีย 33.67 (ระดบัปานกลาง) หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ิน
ทนัที มีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็น 53.79 (ระดบัสูง) ซ่ึงคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p  .05) เมือ่เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองใน
การดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังระหว่างก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม ระยะติดตามผล พบว่า
คะแนนเฉล่ียระยะติดตามผล เพ่ิมข้ึนเป็น 54.33 (ระดบัสูง) ซ่ึงคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วม
โปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p  .05) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้
ความสามารถตนเองในการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังระหว่างหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม       
เสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล พบว่าคะแนนเฉล่ียระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากหลงัการเขา้
ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัทีท่ีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 1.00) รายละเอียดดงัตารางท่ี 12 และภาพท่ี  9    
 
ตารางท่ี 12  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลผูป่้วยโรคปอด 

 อุดกั้นเร้ือรังของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้   
 ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล เป็นรายคู่ โดยวิธี Bonferroni (n = 24)  
 

ความสามารถตนเองในการดูแล                 ค่าเฉลีย่       SD    ความแตกต่าง               p                                                                                     
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง                                                                 ของค่าเฉลีย่        (One-tailed) 

ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม                         33.67        6.00     
                                                                                                 20.12                 .001) 

หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที   53.79                 3.55 
 

ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม                33.67       6.00 
                                                                                                 20.67  .001) 

ระยะติดตามผล                                         54.33       5.12 
 

หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที    53.79       3.55 
                                                                                                     .54    1.00 

ระยะติดตามผล                                         54.33       5.12                                                                            
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เวลา                  ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที ระยะติดตามผล   

                      (สปัดาห์ท่ี 1)                               (สปัดาห์ท่ี 4)                         (สปัดาห์ท่ี 8) 
 

ภาพท่ี 9  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลผูป่้วยโรคปอด 
อุดกั้นเร้ือรังของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้ร่วม  
โปรแกรมเสร็จส้ินทนัทีและระยะติดตามผล   

 

ตอนที่ 4  การเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ของอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน หลังการเข้าร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทันที และระยะ
ตดิตามผล (n = 24)   
 จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการปฏิบติัทกัษะการดูแลผูป่้วย 
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 70.08 และระดบัปานกลาง ร้อยละ 29.20 และ 
เพื่อคดักรองอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนท่ีมีศกัยภาพตามมาตรฐาน ไปดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีบา้น  จึงไดน้ าค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัทีมาแจกแจงรายละเอียดดงัตารางท่ี 13  
 
 
 
 
 

 
 
 



87 

ตารางท่ี 13  จ  านวน และร้อยละของระดบัการปฏิบติัทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือร้ัง                
  ท่ีบา้นในกลุ่มตวัอยา่งหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที (n = 24)     

 
คะแนนทักษะการดูแลผู้ป่วย       ระดับการปฏิบัต ิ                จ านวน            ร้อยละ 
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังที่บ้าน(ร้อยละ)                                                                                                                            

0.00- 59.9                 ต  ่า     0                 0.00 
60.00-79.9                                             ปานกลาง     7                          29.20 
 80                     ดี   17               70.80 

  
 เม่ือน าค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือร้ังท่ีบา้นในกลุ่มตวัอยา่ง
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที มาเปรียบเทียบกบัระยะติดตามผล โดยใชส้ถิติที (Paired        
t-test) พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือร้ังท่ีบา้นหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมเสร็จส้ินทนัที ไม่แตกต่างจากระยะติดตามผลท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 (t23 = 4.193, 
p = .95) รายละเอียดดงัตารางท่ี 14  

 
ตารางท่ี 14  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือร้ังท่ีบา้นใน 

  กลุ่มตวัอยา่งหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล (n = 24)      
 

                    Mean          SD     d         SDd          t           df          p 

ทกัษะหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม    87.70    13.67       -.05      4.03        -.06        23        .95 
ทกัษะระยะติดตาม                     87.75        13.26 
 

ตอนที่ 5  การศึกษาความพงึพอใจของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังที่มีต่อการดูแลให้
ค าแนะน าของอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน   
 จากการคดัเลือกอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนท่ีมีศกัยภาพ  มีทั้งค่าเฉล่ียคะแนนความรู้
เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้น 
เร้ือรัง อยูใ่นระดบัดี (n = 17) ไปประเมินปฏิบติัจริงในการดูแลใหค้  าแนะน าผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นท่ี
บา้นในระยะติดตามผล   
 พบว่า ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลุ่มตวัอยา่ง มีระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อการดูแล 
ใหค้  าแนะน าท่ีบา้นของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 100 

 
 
 



88 

 รายละเอียดดงัตารางท่ี 15  
 

ตารางท่ี 15  จ  านวน และร้อยละของระดบัความพึงพอใจของผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีต่อ         
  การดูแลใหค้  าแนะน าของอาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชนท่ีบา้น (n = 17) 

 
ช่วงคะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจ    ระดับ                   จ านวน   ร้อยละ 
ของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง               ความพงึพอใจ                                                                                                   

1.00 – 2.33           ต  ่า              0        0 
2.34 – 3.66                 ปานกลาง              0                           0 
3.67 – 5.00                                         สูง            17    100 
 
  

 
 
 
 

 
 
 


