
 

บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
 การน าเสนอผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นมดว้ย         
แมมโมแกรมของพยาบาลวิชาชีพ แบ่งเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 เจตคติต่อการคดักรองดว้ยแมมโมแกรม 
  2.1  เจตคติต่อการคดักรองทางตรง 
  2.2  ความเช่ือเก่ียวกบัผลการคดักรอง 
  2.3  การประเมินค่าผลของการคดักรอง 
 ส่วนท่ี 3 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงต่อการคดักรองดว้ยแมมโมแกรม 
  3.1  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรง 
  3.2  ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง 
  3.3  แรงจูงใจท่ีจะท าตามกลุ่มอา้งอิง 
  ส่วนท่ี 4 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัต่อการคดักรองดว้ยแมมโมแกรม 
  4.1  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัทางตรง 
  4.2  ความเช่ือเก่ียวกบัการควบคุมปัจจยั 
  4.3  การรับรู้พลงัอ  านาจในการควบคุมปัจจยั 
 ส่วนท่ี 5 ความตั้งใจตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรม 
 ส่วนท่ี 6 วิเคราะห์ความสมัพนัธแ์ละอ านาจการท านายของปัจจยัส่วนบุคคล เจตคติ      
ต่อการคดักรอง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยักบัความตั้งใจ
ตรวจคดักรอง 

 
ส่วนที่ 1 ปัจจยัส่วนบุคคล 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวนทั้งหมด 269 คน อายเุฉล่ีย 36.82 ปี 
(SD = 8.36 ปี) ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 90) ไม่เคยอบรมเฉพาะทาง
สาขาการพยาบาลผูป่้วยมะเร็ง (ร้อยละ 93) มีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 64) รายไดจ้ากการ
ประกอบอาชีพประจ าและอาชีพเสริมเฉล่ีย 27,976.73 บาท (SD = 8,402.66 บาท) ไม่มีประวติัทาง
พนัธุกรรมป่วยเป็นโรคมะเร็งเตา้นม (ร้อยละ 90) และไม่มีประวติัทางพนัธุกรรมป่วยเป็นโรค 
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มะเร็งอ่ืน ๆ (ร้อยละ 65) ไม่เคยมีประสบการณ์การเจ็บป่วยเก่ียวกบัเตา้นม (ร้อยละ 81) ไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรม (ร้อยละ 78) ส่วนใหญ่มีการรับรู้สิทธิในการ
เบิกค่าตรวจคดักรองว่าไม่สามารถใชสิ้ทธิเบิกค่าตรวจคดักรองได ้(ร้อยละ 54) มีการตรวจคดักรอง
ดว้ยการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (ร้อยละ 82) ไม่มีปัจจยัเส่ียงต่อโรคมะเร็งเตา้นม (ร้อยละ 54) มีการ
รับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองอยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 44) รองลงมา คือ รับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง
อยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 30) และส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บประทานฮอร์โมนทดแทน (ร้อยละ 97) 
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  จ านวนและร้อยละของพยาบาลวิชาชีพ จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล (n = 269)  
 

ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
1.  อาย ุ(min = 23 ปี, max = 60 ปี, M = 36.82 ปี, SD = 8.36 ปี) 
   1.1  20 – 29 ปี 55 20 
   1.2  30 – 39 ปี 113 42 
   1.3  40 – 49 ปี 83 31 
   1.4  50 - 59 ปี 18 7 
2.  ระดบัการศึกษา   
   2.1  ปริญญาตรี 243 90 
   2.2  ปริญญาโท 26 10 
   2.3  ปริญญาเอก 0 0 
3.  การอบรมเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผูป่้วยมะเร็ง   
   3.1  ไม่เคย 250 93 
   3.2  เคย 19 7 
4.  สถานภาพสมรส   
   4.1  โสด 81 30 
   4.2  คู่ 173 64 
   4.3  หมา้ย/ หยา่/ แยก 15 6 
5.  ประวติัทางพนัธุกรรมป่วยเป็นโรคมะเร็งเตา้นม   
   5.1  ไม่มี 243 90 
   5.2  มี 26 10 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)  
 

ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
6.  รายได ้(min = 10,770 บาท max = 50,000 บาท, M = 27,976.73 บาท, SD = 8,402.66 บาท) 

   6.1  10,001 – 15,000 บาท 15 6 
   6.2  15,001 – 20,000 บาท 60 22 
   6.3  20,001 – 2,5000 บาท  52 19 
   6.4  25,001 – 30,000 บาท 76 28 
   6.5  30,001 – 35,000 บาท 20 8 
   6.6  มากกว่า  35,000 บาท 46 17 
7.  ประวติัทางพนัธุกรรมป่วยเป็นโรคมะเร็งอ่ืน ๆ   
   7.1  ไมมี่ 174 65 
   7.2  มี 95 35 
8.  ประสบการณ์การเจ็บป่วยเก่ียวกบัเตา้นม   
   8.1  ไมเ่คย 217 81 
   8.2  เคย 52 19 
9.  ประสบการณ์ในการตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรม   
   9.1  ไม่เคย 210 78 
   9.2  เคย 59 22 
10.  สิทธิเบิกค่าตรวจคดักรอง   
   10.1  ไม่ได ้ 144 54 
   10.2  ได ้ 125 46 
11.  การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง   
   11.1  ไม่เคย 47 18 
   11.2  เคย 222 82 
12.  การมีปัจจยัเส่ียง    
   12.1  ไม่มี 144 54 
   12.2  มี 1 ขอ้ 
   12.3  มี 2 ขอ้ 
   12.4  มี 3 ขอ้ 

84 
39 
2 

31 
14 
 1 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)  

 
ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

13.  การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
   13.1  ดีมาก 
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   13.2  ดี 119 44 
   13.3  ปานกลาง 79 30 
   13.4  ไม่ดี 19 7 
14.  การรับประทานฮอร์โมนทดแทน   
   14.1  ไม่ไดรั้บประทาน 262 97 
   14.2  รับประทาน 7 3 

 
ส่วนที่ 2 เจตคตต่ิอการคดักรองด้วยแมมโมแกรม 
 1.  เจตคตต่ิอการคดักรองทางตรง 
 กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติต่อการคดักรองทางตรงโดยรวมอยูใ่นระดบัดี (M = 0.82,              
SD = 0.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติทางตรงระดบัดีมากเก่ียวกบั
ความรู้สึกปลอดภยั (M = 1.30, SD = 0.73) และความรู้สึกดี (M = 1.22, SD = 0.84) มีเจตคติทางตรง
ระดบัดีเก่ียวกบัความรู้สึกเช่ือมัน่ (M = 1.09, SD = 0.92) สบายใจ (M = 1.09, SD = 0.95) ผอ่นคลาย 
(M = 0.72, SD = 1.01) ไม่กลวัผลตรวจ (M = 0.40, SD = 1.19) และมีเจตคติทางตรงระดบัปานกลาง
เก่ียวกบัความรู้สึกเจ็บ (M = – 0.07, SD = 1.01) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3  
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ตารางท่ี 3  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลเจตคติต่อการคดักรอง    
ทางตรง (n = 269) (ค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้– 2.00 ถึง 2.00) 

 
เจตคตต่ิอการคดักรองทางตรง M SD การแปลผลระดับเจตคต ิ

1. ไม่เจ็บ - เจ็บ - 0.07 1.01 ปานกลาง 
2. ไม่กลวัผลตรวจ - กลวัผลตรวจจะผดิปกติ 0.40 1.19 ดี 
3. ดี - แย ่ 1.22 0.84 ดีมาก 
4. สบายใจ - วิตกกงัวล 1.09 0.95 ดี 
5. ผอ่นคลาย - เครียด 0.72 1.01 ดี 
6. เช่ือมัน่ - อาย 1.09 0.92 ดี 
7. ปลอดภยั - อนัตราย 1.30 0.73 ดีมาก 
เจตคติต่อการคดักรองทางตรงโดยรวม 0.82  0.62 ดี 

 
 เมื่อแจกแจงระดบัเจตคติต่อการคดักรองทางตรงตามกลุ่มพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติต่อ
การตรวจคดักรองทางตรงในระดบัดี ร้อยละ 48 รองลงมา คือ เจตคติดีมาก ร้อยละ 30 ดงัรายละเอียด
ในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามระดบัเจตคติต่อการคดักรองทางตรง 

 (n = 269) 
 

ระดับเจตคตต่ิอการคดักรองทางตรง ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 1.20  ถึง  2.00 80 30 
ดี 0.40  ถึง  1.19 128 48 
ปานกลาง -0.39  ถึง  0.39 55 20 
ไม่ดี -1.19  ถึง  -0.40 6 2 
ไม่ดีอยา่งยิง่ -2.00  ถึง  -1.20 0 0 
รวม  269 100 
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 2.  ความเช่ือเกีย่วกบัผลการคดักรอง 
 กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือเก่ียวกบัผลการคดักรองโดยรวมอยูใ่นระดบัเช่ือมาก (M = 1.78, 
SD = 0.34) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือมากว่าการคดักรองท าใหไ้ด ้     
คดักรองโรคในระยะแรก (M = 1.85, SD = 0.46) ท าใหรั้กษาไดท้นัท่วงที (M = 1.78, SD = 0.54)  
ท าใหรู้้ภาวะสุขภาพ (M = 1.76, SD = 0.55) ท าใหว้างแผนการด าเนินชีวิตต่อไปได ้(M = 1.70,       
SD = 0.68) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 5  
 
ตารางท่ี 5  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลความเช่ือเก่ียวกบัผลการ        

คดักรอง (n = 269) (ค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้– 2.00 ถึง 2.00) 
 
ความเช่ือเกีย่วกบัผลการคดักรอง M SD การแปลผล 

1.ท าใหรู้้ภาวะสุขภาพ 1.76 0.55 เช่ือมาก 
2.ท าใหไ้ดค้ดักรองโรคในระยะแรก 1.85 0.46 เช่ือมาก 
3.ท าใหรั้กษาไดท้นัท่วงที 1.78 0.54 เช่ือมาก 
4.ท าใหว้างแผนการด าเนินชีวิตต่อไปได ้ 1.70 0.68 เช่ือมาก 
ความเช่ือเก่ียวกบัผลการคดักรองโดยรวม 1.78 0.34 เช่ือมาก 

  
 3.  การประเมนิค่าผลของการคดักรอง 
 กลุ่มตวัอยา่งมีการประเมินค่าผลของการคดักรองโดยรวมอยูใ่นระดบัจ าเป็นมาก            
(M = 1.90, SD = 0.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการประเมินค่าผลของการ        
คดักรองว่าจ  าเป็นมากท าใหรั้กษาไดท้นัท่วงที (M = 1.95, SD= 0.26) ท าใหรู้้ภาวะสุขภาพ (M = 1.90, 
SD = 0.37) ท าใหไ้ดค้ดักรองโรคในระยะแรก (M = 1.88, SD = 0.39) และท าใหว้างแผนการด าเนิน
ชีวิตต่อไปได ้(M = 1.87, SD = 0.47) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 6  
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ตารางท่ี 6  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลการประเมินค่าผลของการ                                
คดักรอง (n = 269) (ค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้– 2.00 ถึง 2.00) 

 
การประเมนิค่าผลของการคดักรอง M SD การแปลผล 

1.ท าใหรู้้ภาวะสุขภาพ  1.90 0.37 จ าเป็นมาก 
2.ท าใหไ้ดค้ดักรองโรคในระยะแรก 1.88 0.39 จ าเป็นมาก 
3.ท าใหรั้กษาไดท้นัท่วงที 1.95 0.26 จ าเป็นมาก 
4.ท าใหว้างแผนการด าเนินชีวิตต่อไปได ้ 1.87 0.47 จ าเป็นมาก 
การประเมินค่าผลของการคดักรองโดยรวม 1.90 0.23 จ าเป็นมาก 

 
 จากการศึกษาเจตคติต่อการตรวจคดักรองทางออ้ม ซ่ึงเกิดจากผลคูณระหว่างความเช่ือ
เก่ียวกบัผลการคดักรอง และการประเมินค่าผลของการคดักรองพบว่า กลุ่มตวัอยา่งเจตคติต่อการ
ตรวจคดักรองทางออ้มอยูใ่นระดบัดีมาก (M = 3.42, SD = 0.79) เมื่อแจกแจงระดบัเจตคติต่อการ
ตรวจคดักรองทางออ้มตามกลุ่มพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติต่อการตรวจคดักรองทางออ้มอยูใ่น
ระดบัดีมาก ร้อยละ 86 ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามระดบัเจตคติต่อการคดักรองทางออ้ม           

(n = 269) 
 
ระดับเจตคตต่ิอการคดักรองทางอ้อม ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 2.40  ถึง  4.00 231 86 
ดี 0.80  ถึง  2.39 38 14 
ปานกลาง -0.79  ถึง  0.79 0 0 
ไม่ดี -2.39  ถึง  -0.80 0 0 
ไม่ดีอยา่งยิง่ -4.00  ถึง  -2.40 0 0 
รวม  269 100 
(M = 3.42, SD = 0.79)    
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ส่วนที่ 3 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการคดักรองด้วยแมมโมแกรม 
 1.  การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิทางตรง 
 กลุ่มตวัอยา่งมีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรงมากท่ีสุด (M = 1.57, SD = 0.76) 
เมื่อแจกแจงระดบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรงตามกลุ่มพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิงทางตรงในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 73 ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามระดบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรง      

(n = 269) (ค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้– 2.00 ถึง 2.00) 
 

ระดับการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิทางตรง ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมากท่ีสุด 1.20  ถึง  2.00 197 73 
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมาก 0.40  ถึง  1.19 28 10 
ไม่แน่ใจ -0.39  ถึง  0.39 44 17 
ไม่คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง -1.19  ถึง  -0.40 0 0 
ไม่คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงอยา่งยิง่ -2.00  ถึง  -1.20 0 0 
รวม  269 100 

(M = 1.57, SD = 0.76)  
 
 2.  ความเช่ือเกีย่วกบักลุ่มอ้างองิ 
 กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงโดยรวมอยูใ่นระดบัเช่ือว่าสนบัสนุนมาก    
(M = 1.48, SD = 0.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือว่าจะสนบัสนุนการ  
คดักรองมากในทุกกลุ่มอา้งอิง คือ บิดา/ มารดา (M = 1.59, SD = 0.79) สามี/ แฟน (M = 1.57,          
SD = 0.80) พี/่ นอ้ง (M = 1.44, SD = 0.89) บุตร/ หลาน (M = 1.32, SD = 0.95) ดงัรายละเอียดใน
ตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง 
(n = 269) (ค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้– 2.00 ถึง 2.00) 

 
ความเช่ือเกีย่วกบักลุ่มอ้างองิ M SD การแปลผล 

1.บิดา/ มารดา 1.59 0.79 เช่ือว่าสนบัสนุนมาก 
2.สามี/ แฟน 1.57 0.80 เช่ือว่าสนบัสนุนมาก 
3.บุตร/ หลาน 1.32 0.95 เช่ือว่าสนบัสนุนมาก 
4.พี/่ นอ้ง 1.44 0.89 เช่ือว่าสนบัสนุนมาก 
ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงโดยรวม 1.48 0.69 เช่ือว่าสนบัสนุนมาก 

 
 3.  แรงจูงใจที่จะท าตามกลุ่มอ้างองิ 
 กลุ่มตวัอยา่งมีแรงจูงใจท่ีจะท าตามกลุ่มอา้งอิงโดยรวมอยูใ่นระดบัจะท าตามมาก          
(M = 3.90, SD = 0.87) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีแรงจูงใจท่ีจะท าตามมากในทุก
กลุ่มอา้งอิง คือ บิดา/ มารดา (M = 4.02, SD = 0.91) สามี/ แฟน (M = 3.97, SD = 0.89) พี/่ นอ้ง      
(M = 3.87, SD = 0.99) บุตร/ หลาน (M = 3.75, SD = 1.05) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลแรงจูงใจท่ีจะท าตามกลุ่ม

อา้งอิง (n = 269) (ค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้1.00 ถึง 5.00) 
 
แรงจูงใจที่จะท าตามกลุ่มอ้างองิ M SD การแปลผล 

1.บิดา/ มารดา 4.02 0.91 จะท าตามมาก 
2.สามี/ แฟน 3.97 0.89 จะท าตามมาก 
3.บุตร/ หลาน 3.75 1.05 จะท าตามมาก 
4.พี/่ นอ้ง 3.87 0.99 จะท าตามมาก 
แรงจูงใจท่ีจะท าตามกลุ่มอา้งอิงโดยรวม 3.90 0.87 จะท าตามมาก 

 
 จากการศึกษาการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม ซ่ึงเกิดจากผลคูณระหว่างความเช่ือ
เก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง และแรงจูงใจท่ีจะท าตามกลุ่มอา้งอิง กลุ่มตวัอยา่งการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมาก
ท่ีสุด (M = 6.32, SD = 3.22) เมื่อแจกแจงระดบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้มตามกลุ่มพบว่า 
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ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งมีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้มในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 61                
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามระดบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง

ทางออ้ม (n = 269) 
 

ระดับการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิทางอ้อม ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมากท่ีสุด 6.00  ถึง  10.00 164 61 
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมาก 2.00  ถึง  5.99 74 27 
ไม่แน่ใจ -1.99  ถึง  1.99 30 11 
ไม่คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง -5.99  ถึง  -2.00 1 1 
ไม่คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงอยา่งยิง่ -10.00  ถึง  -6.00 0 0 
รวม  269 100 

(M = 6.32, SD = 3.22) 
 

ส่วนที่ 4 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัต่อการคดักรองด้วยแมมโมแกรม 
 1.  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัทางตรง 
 กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัทางตรงอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ 
(M = 0.38, SD = 1.39) เมื่อแจกแจงระดบัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัทางตรง      
ตามกลุ่มพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัทางตรงในระดบัมาก     
ร้อยละ 32 รองลงมา คือ ระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 26 ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 12 
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ตารางท่ี 12  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามระดบัการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมปัจจยัทางตรง (n = 269) (ค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้– 2.00 ถึง 2.00) 

 
ระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัทางตรง ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 
สามารถควบคุมปัจจยัไดม้ากท่ีสุด 1.20  ถึง  2.00 70 26 
สามารถควบคุมปัจจยัไดม้าก 0.40  ถึง  1.19 85 32 
ไม่แน่ใจ -0.39  ถึง  0.39 24 9 
ไม่สามารถควบคุมปัจจยัได ้ -1.19  ถึง  -0.40 57 21 
ไม่สามารถควบคุมปัจจยัไดอ้ยา่งยิง่ -2.00  ถึง  -1.20 33 12 
รวม  269 100 

(M = 0.38, SD = 1.39) 
 
 2.  ความเช่ือเกีย่วกบัการควบคุมปัจจยั 
 กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือเก่ียวกบัการควบคุมปัจจยัโดยรวมอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ              
(M = 0.29, SD = 0.96) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือในระดบัมีผลเก่ียวกบั
การเดินทางไปตรวจ (M = 0.54, SD = 1.30) และการควบคุมค่าใชจ่้าย (M = 0.51, SD = 1.37)          
มีความเช่ือในระดบัไมแ่น่ใจเก่ียวกบัการควบคุมในเร่ืองสถานท่ีตรวจ (M = 0.39, SD = 1.39)      
เวลา (M = 0.03, SD = 1.36) ขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัอตัราเกิด - ตาย ของโรค (M = -0.01, SD = 1.43) 
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 13 
 
ตารางท่ี 13  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลความเช่ือในการควบคุม

ปัจจยั (n = 269) (ค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้– 2.00 ถึง 2.00) 
 
ความเช่ือในการควบคุมปัจจยั M SD การแปลผล 

1. ค่าใชจ่้าย 0.51 1.37 มีผล 
2. เวลา 0.03 1.36 ไม่แน่ใจ 
3. การเดินทางไปตรวจ 0.54 1.30 มีผล 
4. สถานท่ีตรวจ 0.39 1.39 ไม่แน่ใจ 
5. ขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัอตัราเกิด - ตาย ของโรค -0.01 1.43 ไม่แน่ใจ 
ความเช่ือในการควบคุมปัจจยัโดยรวม 0.29 0.96 ไม่แน่ใจ 
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 3.  การรับรู้พลงัอ านาจในการควบคุมปัจจยั 
 กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้พลงัอ  านาจในการควบคุมปัจจยัโดยรวมอยูใ่นระดบัจดัการไดม้าก 
(M = 3.51, SD = 0.68) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือระดบัจดัการไดม้าก 
เก่ียวกบัการควบคุมค่าใชจ่้าย (M = 3.81, SD = 0.85) การเดินทางไปตรวจ (M = 3.64, SD = 0.94)  
สถานท่ีตรวจ (M = 3.51, SD = 1.00) และมีความเช่ือระดบัจดัการไดป้านกลางเก่ียวกบัการควบคุม
เร่ืองเวลา (M = 3.33, SD = 0.96) และขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัอตัราเกิด - ตาย ของโรค (M = 3.26,    
SD = 0.92) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 14  
 
ตารางท่ี 14  ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลการรับรู้พลงัอ  านาจในการ

ควบคุมปัจจยั (n = 269) (ค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้1.00 ถึง 5.00) 
 
การรับรู้พลงัอ านาจในการควบคุมปัจจยั M SD การแปลผล 

1. ค่าใชจ่้าย 3.81 0.85 จดัการไดม้าก 
2. เวลา 3.33 0.96 จดัการไดป้านกลาง 
3. การเดินทางไปตรวจ 3.64 0.94 จดัการไดม้าก 
4. สถานท่ีตรวจ 3.51 1.00 จดัการไดม้าก 
5. ขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัอตัราเกิด - ตาย ของโรค 3.26 0.92 จดัการไดป้านกลาง 
การรับรู้พลงัอ  านาจในการควบคุมปัจจยัโดยรวม 3.51 0.68 จดัการไดม้าก 

  
 จากการศึกษาการรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัทางออ้ม ซ่ึงเกิดจากผลคูณ
ระหว่างความเช่ือเก่ียวกบัการควบคุมปัจจยั และการรับรู้พลงัอ  านาจในการควบคุมปัจจยั พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งมีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัในระดบัไม่แน่ใจ (M = 1.81, SD = 3.58) เมื่อ
แจกแจงระดบัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัตามกลุ่มพบว่า จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง มีการ
รับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัทางออ้มในระดบัมาก ร้อยละ 37 รองลงมา คือ มีการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมปัจจยัทางออ้มในระดบัไม่แน่ใจ ร้อยละ 34 รายละเอียดในตารางท่ี 15 
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ตารางท่ี 15  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามระดบัการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมปัจจยัทางออ้ม (n = 269) 

 
ระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยัทางอ้อม ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 
สามารถควบคุมปัจจยัไดม้ากท่ีสุด 6.00  ถึง  10.00 31 12 
สามารถควบคุมปัจจยัไดม้าก 2.00  ถึง  5.99 100 37 
ไม่แน่ใจ -1.99  ถึง  1.99 92 34 
ไม่สามารถควบคุมปัจจยัได ้ -5.99  ถึง  -2.00 46 17 
ไม่สามารถควบคุมปัจจยัไดอ้ยา่งยิง่ -10.00  ถึง  -6.00 0 0 
 รวม 269 100 

(M = 1.81, SD = 3.58) 
 

ส่วนที่ 5 ความตั้งใจตรวจคดักรองด้วยแมมโมแกรม 
 กลุ่มตวัอยา่งมีความตั้งใจท่ีจะไปตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรมในระดบัมาก              
(M = 68.6%, SD = 25.44%) เมื่อแจกแจงระดบัความตั้งใจท่ีจะไปตรวจคดักรองตามกลุ่มพบว่า     
กลุ่มตวัอยา่งมีความตั้งใจอยา่งยิง่ท่ีจะไปตรวจคดักรอง คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือ ตั้งใจมาก   
คิดเป็นร้อยละ 24 ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 16 
 
ตารางท่ี 16  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามความตั้งใจในการตรวจคดักรอง  
    (n = 269) 
 
ความตั้งใจในการตรวจแมมโมแกรม ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 
ตั้งใจนอ้ยท่ีสุด 0  ถึง  19% 15 5 
ตั้งใจนอ้ย 20  ถึง  39% 21 8 
ตั้งใจปานกลาง 40  ถึง  59% 62 23 
ตั้งใจมาก 60  ถึง  79% 63 24 
ตั้งใจอยา่งยิง่ 80  ถึง  100% 108 40 
รวม  269 100 
(M = 68.64%, SD = 25.44%)    
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ส่วนที่ 6 ความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายของปัจจยัส่วนบุคคล เจตคตต่ิอการตรวจ
คดักรอง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยักับความ
ตั้งใจตรวจคดักรอง 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีวิเคราะห์ความสมัพนัธแ์ละอ านาจการท านายของปัจจยัส่วนบุคคล    
เจตคติต่อการตรวจคดักรอง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมปัจจยั
กบัความตั้งใจตรวจคดักรอง โดยใชก้ารวิเคราะห์ถดถอยพหูคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) จึงทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) ของสถิติถดถอยพหูคูณแบบ
ขั้นตอน (Stepwise multiple regression) ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้มีการวดัท่ีระดบัอนัตรภาค (Interval Scale) ส าหรับตวัแปร ระดบัการศึกษา 
สถานภาพสมรส พนัธุกรรม ประสบการณ์การเจ็บป่วย ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง สิทธิใน
การเบิกการตรวจคดักรอง และการไดรั้บฮอร์โมน ท่ีมีระดบัการวดัเป็นนามมาตรา (Nominal Scale) 
ผูว้ิจยัไดท้ าเป็นตวัแปรหุ่น (Dummy Variables)  
 2.  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งมากพอจากสูตรของ Green (1991 อา้งถึงใน จุฬาลกัษณ์ บารม,ี 
2551) = N ≥ 50+ 8m โดย N คือ จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งและ m คือ จ  านวนตวัแปรตน้ ไดจ้  านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งตอ้งมีมากกว่า 186 คน โดยผูว้ิจยัมีจ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 269 คน จึงมีจ  านวนมากพอในการ
วิเคราะห์ขอ้มลู 
 3.  จากการทดสอบค่าสถิติ Durbin - watson = 1.86 ซ่ึงอยูใ่นช่วง 1.5 - 2.5 แสดงว่าค่า
ความคลาดเคล่ือน (Error Term) มีการแจกแจงปกติ เป็นอิสระต่อกนั (Independence) หรือไม่เกิด
สหสมัพนัธข์องความคลาดเคล่ือน (Autocorrelation)  
 4.  ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงท่ี (Homoscedasticity) ท าการทดสอบ โดย
การท าแผนภาพการกระจาย (Scatter Plot)  
 5.  ตรวจสอบการกระจายของตวัแปรอิสระทุกตวั พบว่า อายแุละการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมปัจจยัทางตรง มีการแจกแจงไม่เป็นโคง้ปกติ จึงด าเนินการแกไ้ขโดยการปรับปรุง
แปลงขอ้มลู (Transformation) ดว้ยการใชค่้าลอการิทึม (Logarithm Transformation) พบว่า ตวัแปร
ทั้งสองตวัมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ 
 6.  ตวัแปรอิสระหรือตวัแปรท านายทั้งหมด ไม่มีคู่ใดมีความสมัพนัธก์นัเอง 
(Multicolinearity) สูงกว่า .85 (Munro, 2001) ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ช  
 จากผลการทดสอบค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียร์สนั พบว่า ตวัแปรอิสระท่ีมี
ความสมัพนัธก์บัความตั้งใจตรวจคดักรองมี 12 ตวัแปร ดงัตารางท่ี 18 ในภาคผนวก ช ไดแ้ก่ 
 1.  ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง (r = .38, p < .05) 
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 2.  เจตคติต่อการคดักรองทางออ้ม (r = .35, p < .05)  
 3.  การมีปัจจยัเส่ียง (r = .34, p < .05) 
 4.  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม(r = .30, p < .05)   
 5.  ค่าลอการิทึมของอาย ุ(r = .30, p < .05)   
 6.  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรง (r = .27, p < .05)   
 7.  ประสบการณ์การเจ็บป่วย (r = .24, p < .05)   
 8.  รายได ้(r = .20, p < .05)   
 9.  การศึกษาระดบัปริญญาโท (r = .20, p < .05)   
 10.  สถานภาพสมรสคู่ (r = .15, p < .05)   
 11.  สิทธิในการเบิกการตรวจคดักรอง (r = .15, p < .05)   
 12.  สถานภาพสมรสคู่ (r = -.24, p < .05)   
 จึงน าตวัแปรตน้ทั้ง 12 ตวัแปร มาวิเคราะห์สมการถดถอย พบว่า มี 5 ตวัแปร คือ
ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง เจตคติต่อการคดักรองทางออ้ม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง
ทางออ้ม ค่าลอการิทึมของอาย ุและการศึกษาระดบัปริญญาโทมีความสมัพนัธแ์ละสามารถร่วมกนั
ท านายความตั้งใจตรวจคดักรองไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 
17 ดงัน้ี  
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ตารางท่ี 17  ค่าอ  านาจในการท านายของตวัท านายความตั้งใจคดักรองมะเร็งเตา้นมดว้ยแมมโมแกรม 
 
ปัจจยัท านาย สัญลกัษณ์ตวัแปร a R R2 R2

Change
 b SE Beta t p 

ขั้นที่ 1   .375 .141 .141      
   ค่าคงท่ี  63.586        <.001 
   ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง ES     23.024 3.480 .375 6.616 <.001 
ขั้นที่ 2   .476 .227 .086      
   ค่าคงท่ี  31.547        <.001 
   ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง ES     20.103 3.351 .328 6.000 <.001 
   เจตคติต่อการคดักรองทางออ้ม BE     9.560 1.756 .297 5.444 <.001 
ขั้นที่ 3   .504 .254 .027      
   ค่าคงท่ี  29.666        <.001 
   ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง ES     19.463 3.304 .317 5.892 <.001 
   เจตคติต่อการคดักรองทางออ้ม BE     7.565 1.843 .235 4.106 <.001 
   การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม NM     1.400 .449 .177 3.116 .002 
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ตารางท่ี 17  (ต่อ) 
 
ปัจจยัท านาย สัญลกัษณ์ตวัแปร a R R2 R2

Change
 b SE Beta t p 

ขั้นที่ 4   .530 .281 .027      
   ค่าคงท่ี  -43.742        0.72 
   ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง ES     14.015 3.687 .228 3.801 <.001 
   เจตคติต่อการคดักรองทางออ้ม BE     7.372 1.814 .229 4.064 <.001 
   การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม NM     1.561 .445 .198 3.509 .001 
   อาย ุ Log 10 age     47.750 15.260 .186 3.129 .002 

ขั้นที่ 5   .543 .295 .014      
   ค่าคงท่ี  -37.656        .120 
   ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง ES     12.227 3.741 .199 3.268 .001 
   เจตคติต่อการคดักรองทางออ้ม BE     7.129 1.803 .222 3.955 <.001 
   การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม NM     1.762 .450 .223 3.915 <.001 
   อาย ุ Log 10 age     43.126 15.275 .168 2.823 .005 

   การศึกษาระดบัปริญญาโท Edu.M     10.910 4.786 .127 2.280 .023 
p < .05           
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เมื่อ  
 a = ค่าคงท่ี  
 F = ค่าสถิติการแจกแจง F 
 R = ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์
 R2 = ค่าสมัประสิทธ์ิการท านาย 
 R2 Change = ค่าการเปล่ียนแปลงของค่าสมัประสิทธ์ิการท านาย 
 b = ค่าสมัประสิทธ์ิความถดถอย  
 Beta = ค่าสมัประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน 
 SE = ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
 จากตารางท่ี 18 เป็นการวิเคราะห์ถดถอยพหูคูณแบบขั้นตอนเพ่ือหาตวัแปรท่ีมีอ  านาจใน
การท านายความตั้งใจในการตรวจคดักรอง พบว่า 
 ขั้นท่ี 1 เมื่อใชต้วัแปรท านาย ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง เป็นตวัท านายตวัแรก 
พบว่าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยสามารถท านายความตั้งใจ
ตรวจคดักรองไดร้้อยละ 14 (R2 = .141, F = 43.776, p < .001) 
 ขั้นท่ี 2 เม่ือเพ่ิมตวัแปรท านาย เจตคติต่อการคดักรองทางออ้มเขา้ในสมการ พบว่า        
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรท านายทั้งสองตวั
สามารถร่วมกนัท านายความตั้งใจตรวจคดักรองไดร้้อยละ 22.7 (R2 = .227, F = 39.051, p < .001) 
 ขั้นท่ี 3 เพ่ิมตวัแปรท านาย การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้มเขา้ในสมการ พบว่า         
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรท านายทั้งสามตวั 
สามารถร่วมกนัท านายความตั้งใจตรวจคดักรองไดร้้อยละ 25.4 (R2 = .254, F = 30.124, p < .001) 
 ขั้นท่ี 4 เพ่ิมตวัแปรท านาย อายเุขา้ในสมการ พบว่า ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พ่ิมข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรท านายทั้งส่ีตวั สามารถร่วมกนัท านายความตั้งใจตรวจ    
คดักรองไดร้้อยละ 28.1 (R2 = .281, F = 25.790, p < .001) 
 ขั้นท่ี 5 เพ่ิมตวัท านาย การศึกษาระดบัปริญญาโทเขา้ในสมการ พบว่า ค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธเ์พ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรท านายทั้งหา้ตวั สามารถร่วมกนัท านาย
ความตั้งใจตรวจคดักรองไดร้้อยละ 29.5 (R2 = .29.5, F = 21.199, p < .001) 
 ดงันั้น ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง เจตคติต่อการคดักรองทางออ้ม การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิงทางออ้ม ค่าลอการิทึมของอาย ุและการศึกษาระดบัปริญญาโท เป็นปัจจยัท่ีร่วมกนั
ท านายความตั้งใจตรวจคดักรองไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) โดยประสบการณ์ในการ
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ตรวจคดักรอง เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจตรวจคดักรองมากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ เจตคติ
ต่อการคดักรองทางออ้ม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม ค่าลอการิทึมของอาย ุและการศึกษา
ระดบัปริญญาโท ตามล าดบั โดยท่ีตวัท านายทั้งหา้ตวั สามารถร่วมกนัท านายความตั้งใจตรวจ      
คดักรองของพยาบาลวิชาชีพ จงัหวดัระยอง ไดร้้อยละ 29.5 ซ่ึงสามารถเขียนสมการถดถอยไดด้งัน้ี 
 สมการในรูปคะแนนดิบ 
 I = 12.227 (ES) + 7.129 (BE) + 1.762 (NM) + 43.126 (Log 10 age) + 10.910 (Edu.M) 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 Z’
 I = 0.199Z’ ES + 0.222Z’ BE + 0.223Z’ NM+ 0.168Z’             + 0.127Z’ Edu.M

 

 ในท่ีน้ี I = ความตั้งใจตรวจคดักรอง 
   ES = ประสบการณ์ในการตรวจคดักรอง 
   BE = เจตคติต่อการคดักรองทางออ้ม 
   NM = การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม 
   Log 10 age = ค่าลอการิทึมของอาย ุ
   Edu.M = การศึกษาระดบัปริญญาโท 
   Z = คะแนนมาตรฐาน 
 จากสมการพบว่า พยาบาลวิชาชีพท่ีมีประสบการณ์ในการตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรม 
จะมีความตั้งใจตรวจคดักรองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 12.227 เมื่อเทียบกบัพยาบาลวิชาชีพท่ีไม่เคยตรวจ       
คดักรองดว้ยแมมโมแกรม หากมีเจตคติต่อการคดักรองทางออ้มเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะท าใหม้ีความ
ตั้งใจตรวจคดักรองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 7.129 หากมีการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้มเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน 
จะท าใหมี้ความตั้งใจตรวจคดักรองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 1.762 หากอายเุพ่ิมข้ึน 10 ปี จะท าใหมี้ความตั้งใจ
ตรวจคดักรองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 43.126 และถา้หากพยาบาลวิชาชีพจบการศึกษาระดบัปริญญาโท จะท า
ใหมี้ความตั้งใจตรวจคดักรองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.910 เมื่อเทียบกบัพยาบาลวิชาชีพท่ีมีการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี โดยควบคุมปัจจยัอ่ืน ๆ ตามล าดบั 

Log 10 age 

 
 
 


