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����� 5 

����C� 	��!"�# �3!��	#C� ����,������� 
 

��	'���%�	�"���"�+.���	,!�1� �	#�$� �'� 	0� ��,���� ����@���		 $�������� (	�1��  
	�?M�����$a������%	��� �-���� ��� ���$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8001: 2553)  �'����+	�����
��#�$,!�1�	���(�'� 	0� 	���(��,��������@���		 $��������	���(+k�(�����	��� ���$	�((
 ��	2���	����?�% ��#�$,!�1��'� �� ���/�$��'� 	0������,����$��������(	�1�� 	�?M����
�$a������%	��� �-���� ��� �����$	���(�@���		 $�������� (	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-������ 
	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8001: 2553) ��%��a(�$ 0�����������+k�(�����	(	�1��  
	�?M�����$a������%	��� �-���� �-��'� 140 �� ��������)4�)���	'���% �#$ ����'� ��� ���	�$%�� ����`���%  
(Mean) ����+	�%(���%(����`���% (Compare Mean) 
 

����C�-� 	��!"�# 
�����	'���	��*��$ 0��� �	��	�+����	'���%?�� �����" �������	���(+k�(�����	(	�1��  

	�?M�����$a������%	��� �-���� ��'�)*K��+.���,4�% ���'����,*K�� ��%��'� �� �$�%�$%0�	�*'���  
18-30 +l 	$��� � �$�%�	�*'��� 31-40 +l ���������'� �� �����3��� 	� 	$��� � �
����3����� ��� �	���(��	,!�1�	���( +'�.-+	�KK��	� �������� 	$��� � ���	,!�1�	���( 
 .6/ +'4. ���	���(��	,!�1���-��'��  . 3 ��'�)*K� �+	��(��	
�)���	�-����  ���'�� 5 +l   
	$��� � �+	��(��	
�)���	�-����	�*'��� 1-3 +l ���+	��(��	
���	�-������$%�'�� 1 +l  
��%������� �	�%��'����	�-����)�(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  ��'� �� ��-��'�� 1 +l    
	$��� � �	�%��'����	�-����)�(	�1��  	�?M�����$a������%	��� �-���� 	�*'��� 1-3 +l ��� �
	�%��'����	�-����)�(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  ���'�� 5 +l M!���������	���(+k�(�����	
+k�(���*������������~��%���� �������� 	$��� �������~��%'�,'�		 ���~��%+	������
3��   

�����	,!�1�)��	�"���" �$�	�+�� '����+	�����?�������" �#$ 
1.   �������	,!�1��('�� �������	���(+k�(�����	(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  � 

�'� 	0���$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8000: 2553) $%0�)�	���(��$% (����`���% = 12.39)  
2.   �������	,!�1��('�� �������	���(+k�(�����	(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  � 

��,������$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8000: 2553) $%0�)�	���(�� (����`���% = 3.23)  
3.  �������	,!�1��('�� �������	���(+k�(�����	(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  � 
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�@���		 ��$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8000: 2553) $%0�)�	���(�� (����`���% = 3.06)   

4.   �����	,!�1��('�� 	���($��'� 	0�$�������� (	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����   
 ������('���$	���(�@���		 $��������(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-���� �� 	�((
 ��	2���	����?�% ( 	�. 8001: 2553) �������	���(+k�(�����	�� �	���(�'� 	0����� �	���(
�@���		 ������'���������	���(+k�(�����	��� ��'� 	0�)�	���(+������ ����'� 	0�)�	���(��$% 
�� �-���( 

�('�� 	���(��,����$�������� (	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  ������('���$
	���(�@���		 $��������(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-���� �� 	�(( ��	2���	����?�%  
( 	�. 8001: 2553) �������	���(+k�(�����	�� �	���(��,������ ���� �	���(�@���		 ����� ���'��
�������	���(+k�(�����	��� ���,��������� ��,�������? ��������,�������? ��� �� �� �-���( 
  

�3!��	#C� 	��!"�# 
�������	,!�1� �'� 	0� ��,���� ����@���		 $��������(	�1�� 	�?M���� 

�$a������%	��� �-���� ��� ���$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8001: 2553) �� �	�$/�+	�%��
��	,!�1���%$���$����$���'���%�������%'�$�?�� �����" 

�����	,!�1��('���������	���(+k�(�����	(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  ��'� 	0�
��$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8000: 2553) $%0�)�	���(��$% ����+.��4����"$����#�$� �������
(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-���� ?�� ���	����-�	�(((	�*�	��	�����	*��%	�(( �-�)*��������
	0��!���%�4%4����(��	�-�	�((���� & $�(	�1�� �!�? �)*��'� �-���K*	#$)*��'� ��)���$	�((
 ��	2���	����?�% 	' �!����(	�1������	���(���� )*���	�����	� �����'� 	0��������%'�$�
��(	�(( ��	2���	����?�%$%�����$��#�$� �����	�((��	+	�� �� ��	'���'� 	0� �'� ���)�
�$�-�*��$�	�(( ��	2���	����?�%M!���*�����������'�+.�+J���%��� �����$	���(�'� 	0�$�
�������	���(+k�(�����	$�(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-���� M!��? ��$����$���(���'���%$� 
'	�	  %���%�'	+JK*� (2550) ?��,!�1��	#�$�  �'� 	0�����%'��( ��	2���	����?�% ��,������$
 ��	2���	����?�%�����	 ���'�	�' )���	�-�������	 ��#�$)*��+.�?+��  ��	2���	����
?�%$��������	���((����((�K4� �('�� �������	���((����((�K4� ��'� 	0��'� ���)�	�((
 ��	2���	����?�%$%0�)�	���(+������ �����"������	,!�1�)��	�"���"����)*��*a�'�� 	���(
�'� 	0�$�������� (	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-���� ��� ���$	�(( ��	2���	������$� ���	
+	�(+	�� ��I����#�$%�	���(�'� 	0�$��������  ��#�$�����������+k�(�����	��%	'  ��'� 	0�
	���(��$%M!��$%0�)���
n���-���� ���� #�$�+	�%(���%(��((	�1��$#����� ���	����-�	�(( ��	2��
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�	����?�%�* #$�������?��	�(��		�(	$�	�((����-������I�� ��	2���	����?�% 
�* #$���� ���	���(�'� 	0�������� 

	��4����%)������� ��
�����$#
��.��
/��������
� ���������� �	�������!� 	"��
# ��
�
%��/�/��$����/�D��-�������� (���. 8000: 2553) ���1��$#
�#� ��C!�-����2������� ����
��
������C����� �����#������"��$����/�D��-����������15�1�����
� , 	$�"�10���
����
�#��
����#�-�#�����
�#����	������
�,#��)3���2��"�#
�0�)!� �)!���������2����#�����
����
�.��
/����������$����/�D��-�������� ��2��$����!���!�������
���C!�����B���$:�5�+�
3�
�C3�D��/���.0���-�������!��
��������#��
� �)!�����#������
������	
��������   
 ��!�������66� (2550) �#�%)�����C!�� ����������!���
���/�D��-�������� �
%��/�/���/�D��
-��������-�$�����������1����#"�������� ��C!�10���2���/����/�D��-�����������
��
�����$#
��
��
��
65� ���� ��
�����$#
��
��
��
65����
%��/�/��$����/�D��-�����
���1��$#
�������� #
��
3�	�����%)���1���
3���3-�#�10��0 �����
��������
� �������� 
�� �	�������!� 	"��
# �������������-/���
%��/���!#� ��C!�������
������	
��������  ��!�������66�  
��
�����������������������-�$���$#
��
%��/�������� #
��
3������!��
��������
� , ��
�$#
��
%��/���!#���	��	����		
��C!� S ��!��15��		
�#����������0�C���		
���!����
�	
#�"��$��
��/�D��-�������������#���      

	��4����%)������� ��
�����$#
��.��
/��������
� ���������� �	�������!� 	"��
# ��
�G/�����/��$����/�D��-�������� (���. 8000: 2553) ���1��$#
�#� ��C!�-����2������� 
���� ��C!�����.��
/����4�#����"�0�#����$����/�D��-�������� ���	$#"��������-����10�
&��/����
�����C!�������2��"�#
�0�)!� �)!���������2����#�����
�����.��
/��������������1	��C!��
����.��
/�/������"�0�#����2�����.��
/�/���$���������
��
��������
� , �)!���
��������$#
�
/����.��
/�/�� :#����	)��"�10���
�������G/��������1��$#
�#� �)!���#������
������	
���� 
����  ��!�������66� (2550) ��!�#�%)�����C!�� ����������!���
���/�D��-�������� �
%��/�/�
��/�D��-��������-�$�����������1����#"�������� ��C!�10���2���/����/�D��-�����
��������
�����$#
��
��
��
65� ���� ��
�����$#
��
��
��
65���������1����#"��������
��C!�10���2���/����/�D��-�����������#���1��$#
���� #
��
3�	�����%)���1���
3���3-�#�10�
�0 ����G/�����-�$����������������
�����$#
��.��
/����/��$����/�D��-��������
�
3� ��
������������#����2�0�����!�����
������!/����.��
/�/���0�C������.��
/�/���$�����
����
��
�����
� , ��C!��������$�"�4�#0�C�����#������
�����"�0�#����$����/�D��-�����
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�����
���� 	$#"��������-���� ��
�����10�&��/����
��� #
��
3���
����������	)����G/�����
/��$����/�D��-��������1��$#
�#� 

�����	,!�1��('�� 	���($��'� 	0�$�������� (	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  �
�����('���$	���(�@���		 $��������(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-���� �� 	�(( ��	2��
�	����?�% ( 	�. 8001: 2553) �������	���(+k�(�����	�� �	���(�'� 	0� �� �� �	���(
�@���		 ��$	�(( ��	2���	����?�%���'������������ ��'� 	0�+����������'� 	0���$% 
�� �-���( ��%	' ���	���( ��@���		 	���(�� M!���$����$���(���'���%$�'	�	  %���%�'	+JKK� 
(2550) ?��,!�1��	#�$� �'� 	0�����%'��( ��	2���	����?�% ��,������$ ��	2���	����?�%���
��	 ���'�	�' )���	�-�������	 ��#�$)*��+.�?+��  ��	2���	����?�%$��������	���((����(
(�K4� �('�� �'� 	0�����%'��( ��	2���	����?�% �����,������$ ��	2���	����?�% �
�'� �-���K���('���(��	 ���'�	�' )���	�-�������	 �����"������	,!�1�)��	�"���"����)*��*a�
'��	���($��'� 	0� �����$�@���		 $�������� ���������� �	���(�'� 	0�����%'��(	�((
 ��	2���	����?�% ���'��  �� ��'� ���)�����	�(�"��$� '�/���	+k�(�����  ���'�/���	
���?� #�$+k�(�����? ��$����$���(	��(�%(�$(����(��	�-��������$�-�*��$�	�((
 ��	2���	����?�%?�����'������������ �	���(�'� 	0���$%     

�����	,!�1��('�� 	���(��,����$�������� (	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  �
�'� �����('���$	���(�@���		 $��������(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-���� �� 	�((
 ��	2���	����?�% ( 	�. 8001: 2553) �������	���(+k�(�����	�� �	���(��,�������� �
�@���		 ����� �� �+.��-���(�	� 	$��� ��������	���(+k�(�����	��� ���,������ ��,����+��� 
�����,����? ����� �-���( M!���$����$���(���'���%$�'	�	  %���%�'	+JKK� (2550) ���?��,!�1�
�	#�$� �'� 	0�����%'��( ��	2���	����?�% ��,������$ ��	2���	����?�%�����	 ���'�	�' )�
��	�-�������	 ��#�$)*��+.�?+��  ��	2���	����?�%$��������	���((����((�K4� �('�� 
�'� 	0�����%'��( ��	2���	����?�% �����,�����$ ��	2���	����?�% ��'� �-���K���('���(
��	 ���'�	�' )���	�-�������	 �����"������	,!�1�)��	�"���"����)*��*a�'��	���($���,���� �
����$�@���		 $�������� ���������� �	���(��,����������'���� � �  $��������$��	����-�	�((
 ��	2���	����?�% �	�(�!��'� �-���K��������?��	�(�����	+k�(������� 	�(( ��	2��
�	����?�% ����� ��'� �%�%� *	#$�'� ��%4��)���	+k�(���)*��0���$��� $      
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�,������� 
 	��4����%)��� ������� �
%��/� -�$�G/����������
��������
� ���������� �	�������!� 
	"��
# ��!��/��$����/�D��-�������� (���. 8001: 2553) ���� :#������
�����$#
�
�.��
/�������G/������$#
�#� 4����	
����������-�$#
�/�����3 

�,�������(!��'#�	# 
�������	,!�1� �'� 	0� ��,���� ����@���		 $��������(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� 

�-���� ��� ���$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8001: 2553) �('�� �������	���(+k�(�����	
(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  ��'� 	0���$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8000: 2553) $%0�)�
	���(��$% �������	���(+k�(�����	? ��	�(�$ 0� '�/�+k�(����� 	��(�%(�$(����()���	�-����
$�(	�1�� q M!���+.���#�$�?)���	+k�(���$��$�-�*�� ��	2���	����?�% ( 	�. 8001: 2553) 
�����"� �0�'���%�!����$���)*�(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-���� )*���	���(������%��	�-�*���+.�
��%(�%(	�1�� ��#�$)*� ������	��I���'� 	0�$������������%'��(	�(( ��	2���	����?�%
����'� 	0�����$#�� & ��� ���	'�����'� 	0�$��������	���(+k�(��� ������'�� �����$��	��I��
	�(( ��	2���	����?�%   

�������	,!�1� �'� 	0� ��,���� ����@���		 $��������(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� 
�-���� ��� ���$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8001: 2553) �('�� �������	���(+k�(�����	
(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  ��'� 	0���$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8000: 2553) $%0�)�
	���(��$% �������	���(+k�(�����	? ��	�(�$ 0� '�/�+k�(������� 	��(�%(�$(����()���	
�-����$�(	�1�� q �����"� �0�'���%�!����$���)*�(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-���� ����-������	
+	�4��� ���/��$ 0� 	��(�%( �$�-�*��$�	�(( ��	2���	����?�% ��'��	����%'��(	�((
 ��	2���	����?�%)*�������� ��#�$)*��'� 	0� �'� �������0���$�����%'��(�$�-�*��$�	�((
 ��	2���	����?�%       

�������	,!�1� �'� 	0� ��,���� ����@���		 $��������(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� 
�-���� ��� ���$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8001: 2553) �('�� �������	���(+k�(�����	
(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-����  ���,������$	�(( ��	2���	����?�% ( 	�. 8000 : 2553)   
$%0�)�	���(�� �����"� �0�'���%�!����$���)*�(	�1�� 	�?M�����$a������%	��� �-���� ��I��/ +	�(�+���%�
��'���)���	+k�(����� 	�(( ��	2���	����?�%$�(	�1�� q )*��������	���(+k�(���
�� �	����)������ �	�+k�(����� ?�� ��%���"��$���	+k�(���)*������'� ���'�/ ���%  
�	����'� ���)��� �$�-�*������0���$�)���	+k�(������ ��#�$�+.���	�����	� ��,����$�
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