
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันโรคเอดส์ 
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โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันโรคเอดส์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  อ าเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธุ ์ 

 
สถานท่ี   โรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม  ต าบลห้วยเม็ก  อ าเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
กิจกรรมที่  1 ให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์  เวลา  1.30  ชั่วโมง 

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

1.มีความรู้เร่ือง
โรคเอดส์ 
2.เกิดความ
ตระหนักต่อปัญหา
โรคเอดส์ 
 
 

1.มีความรู ้ 
(รู้ เข้าใจ )วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ 
ประเมิน และ
น าไปใช้ได้ 
2.เห็นหรือธิบาย
ความส าคัญของ
ปัญหาได้ 

 

1.ความหมายของโรคเอดส์ 
2.สาเหตุ-คุณสมบัติของเชื้อ HIV 
3.การติดต่อ 
4.อาการของโรคเอดส์ 
ภาวะแทรกซ้อน 
5.การรักษา 
6.ปัญหาทางร่างกาย จิตใจ และ
สังคม 
7.สถานการณ์ของโรคเอดส์ 

1.ผู้ศึกษาเป็นผู้ด าเนินการบรรยาย เร่ือง
โรคเอดส์ สาเหตุ-คุณสมบัติของเชื้อ 
HIV/ เอดส์ 
-การติดต่อ 
-อาการของโรคเอดส์ 
-การรักษา 
-การป้องกัน 
-ปัญหาทางร่างกาย จิตใจ และสังคม 
-สถานการณ์ของโรคเอดส์  
2.ผู้ศึกษาบรรยายเป็นผู้ด าเนินการสรุป
และเปิดโอกาสให้ซักถามปญัหา  

1.ภาพพลิก 
 

1.การสังเกตการ
มีส่วนร่วม  
2.ซักถามความ
เข้าใจ 
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กิจกรรมท่ี 2 พฤติกรรมเสี่ยงในการติดเช้ือ HIV/ เอดส ์  ระยะเวลา   2   ชั่วโมง  

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

1.เกิดความ
ตระหนักต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงใน
การติดเชื้อ HIV/ 
เอดส์ 
 
 

1.การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง

ในการติดเชื้อ 
HIV/ เอดส์    
 

1.พฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะน าไปสู่การติด
เชื้อเอดส์ 
1.1 การส่ าสอนทางเพศ เปลี่ยนคู่นอน
หลายคน 
1.2 การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน 
1.3 การใช้ของมีคมร่วมกัน/  
2.การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย 
2.1 การกลืนกินน้ าอสุจิ ร่วมเพศทาง
ปากโดยไม่ใส่ถุงยางอนามัย  
2.2 การร่วมเพศทางช่องคลอดหรือ
ทวารหนักโดยไม่ใส่ถุงยางอนามัย  
2.3 การใช้อุปกรณ์กระตุ้นทางเพศ 
หรือส าเร็จความใคร่ในช่องคลอด 
หรือส าหรับสวนล้างทวารหนัก 
ร่วมกับผู้อ่ืน 

1. ผู้ศึกษาบรรยาย เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยง
ในการติดเชื้อเอดส์  
2. ศึกษากรณีตัวอย่าง 3 เร่ือง  ความ
เสี่ยงของต้น,ความเสี่ยงของสุดา,ความ
เสี่ยงของดนัย 
3.แบ่งกลุ่มเป็น  3 กลุ่ม มอบหมายงาน
ให้ศึกษากรณีตัวอย่าง 3 เร่ืองกลุ่มละ 1 
เร่ืองแล้วให้  กลุ่ม อภิปราย สะท้อน
ความรูส้ึก ความคิด ให้ตัวแทนกลุ่ม 
น าเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน 
ขั้นสรุป 
1.ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุป หา
สาเหตุที่เสี่ยงมากที่สุด 3 ตัวอย่าง ตาม
ข้อสรุปของชั้นเรียน ที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์และการติดโรคเอดส์และ

1.ภาพพลิก 
2.กรณีศึกษา
เร่ือง เร่ือง  
ความเสี่ยงของ
ต้น,ความเสี่ยง
ของสุดา,ความ
เสี่ยงของดนัย 
3. เอกสาร
ประกอบการ
การสอน 
 
 

 

 การประเมินผล 
1.สังเกตจาก
ความสนใจและ
ความร่วมมือ
ของนักเรียน
ขณะท ากิจกรรม
กลุ่ม 
2.จากการ
น าเสนอหน้าชั้น
เรียน 
3.จากค าขวัญ
หรือข้อความที่
นักเรียนเขียนลง
ในการ์ด 
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วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

2.4 การใช้ลิ้นสัมผัสอวัยวะเพศหรือ
ทวารหนัก  
3.พฤติกรรมเสี่ยงท่ีท าให้มี
เพศสัมพันธ์ 
3.1 การเที่ยวกลางคืน 
3.2 การดูภาพลามกอนาจาร 
3.3 การอยู่ตามล าพังกับเพื่อนต่างเพศ 
หรือคนแปลกหน้า 
3.4 การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
-กรณีศึกษา 3 เร่ือง ความเสี่ยงของต้น, 
ความเสี่ยงของสุดา,ความเสี่ยงของ
ดนัย (ตามเอกสารการสอน) 
 

เน้นว่าโรคเอดส์เป็นเร่ืองใกล้ตัว 
2.ให้นักเรียนเขียนค าขวัญหรือข้อความ
ที่มุ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี

เพศสัมพันธ์และการติดเชื้อ HIV/ เอดส์  
3.น าผลงานไปติดบอร์ด 
 

 
 
 

 
 
 



91 

 

กิจกรรมที่ 3  กรณีศึกษา เร่ือง กรณีศึกษาท่ี 4  สมชายจะตัดสินใจอย่างไร/ กรณีศึกษาท่ี 5 ความเสี่ยงของสมหญิง / กรณีศึกษาท่ี 6 การหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ที่เสี่ยง ระยะเวลา   2  ชั่วโมง 

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

1.เกิดความ
ตระหนักต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงใน
การติดเชื้อ HIV/ 
เอดส์ 
 

1.การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง
ในการติดเชื้อโรค
เอดส์ 

กรณีศึกษาท่ี 4  สมชายจะตัดสินใจ
อย่างไร 
กรณีศึกษาท่ี 5 ความเสี่ยงของ
สมหญิง 
กรณีศึกษาท่ี 6 การหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ที่เสี่ยง 
 

 ศึกษากรณีตัวอย่าง 3 เร่ือง  สมชายจะ
ตัดสินใจอย่างไร,ความเสี่ยงของ
สมหญิง,การหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ที่เสี่ยง 
1.แบ่งกลุ่มเป็น  3 กลุ่ม มอบหมายงาน
ให้ศึกษากรณีตัวอย่าง 3 เร่ืองกลุ่มละ 1 
เร่ืองแล้วให้  กลุ่ม อภิปราย สะท้อน
ความรู้สึก ความคิด ให้ตัวแทนกลุ่ม 
น าเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน 
2.ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุป หา
สาเหตุที่เสี่ยงมากที่สุด 3 ตัวอย่าง ตาม
ข้อสรุปของชั้นเรียน ที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์และการติดโรคเอดส์และ
เน้นว่าโรคเอดส์เป็นเร่ืองใกล้ตัว 
 

1.กรณีศึกษาท่ี 4  
สมชายจะ
ตัดสินใจ
อย่างไร 
2.กรณีศึกษาท่ี 5 
ความเสี่ยงของ
สมหญิง 
3.กรณีศึกษาท่ี 6 
การหลีกเลี่ยง
การมี
เพศสัมพันธ์ที่
เสี่ยง 
 

1.สังเกตจาก
ความสนใจและ
ความร่วมมือ
ของนักเรียน
ขณะท า
กิจกรรมกลุ่ม 
2.จากการเสนอ
หน้าชั้นเรียน 
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กิจกรรมที่ 4   อริยสัจสี่กับการป้องกันการติดเชื้อ HIV/ เอดส์    ระยะเวลา  2  ชั่วโมง 

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

1.ใช้หลักธรรม 
อริยสัจสี่และ 
กายคตานุสสติ 
หรือ ปฏิกูล
บรรพ  น ามา
ประยุกต์ใช้ในการ
ป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงในการติดเชื้อ
ติดเชื้อ HIV/ เอดส์ 
 

1.รู้ เข้าใจเหตุแห่ง
ทุกข์(สาเหตุการ
เกิดโรค)แล้วหา
หนทางดับทุกข์  
หาวิธีหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง
ในการติดเชื้อโรค
เอดส์ 

เอกสารประกอบการสอนเร่ืองอริยสัจ 
4 กายคตานุสสติ   เพาเวอร์พอยท์ 
เร่ือง อริยสัจ 4 และ กายคตานุสสติ   
 

ผู้ศึกษาบรรยายเร่ืองอริยสัจสี่น ามา
ประยุกต์เพื่อในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงในการติดเชื้อ HIV/ เอดส์การ
แก้ปัญหาโรคเอดส์ และกายคตานุสสติ
หรือ ปฏิกูลบรรพ ก็ต้องนับว่าเดินเข้า
ไปถึงภายในกาย ว่าชิ้นส่วนของกายมี
อะไรบ้าง ตับ ไต ไส้ ปอด อาหารใหม่ 
อาหารเก่า อุจจาระ ปัสสาวะ น้ าเลือด 
น้ าเหลือง น้ าหนอง อย่างนี้เป็นต้น มัน
สะอาดหรือว่ามันสกปรก มาว่ากันถึง 
"กายคตานุสสติ" หรือ "ปฏิกูลบรรพ" 
เพื่อให้นักเรียนเกิดสติปัญญาพิจารณา
กายว่าเป็นสิ่ง ปฏิกูล สกปรก คลาย
ความยึดมั่นในความสวยความงามว่า
เป็นที่ไม่เที่ยง คลายก าหนัดในกามคุณ
ทีเป็นเหตุที่ท าให้ติดเชื้อ HIV/ เอดส์ 

1.เอกสาร
ประกอบการ
สอนเร่ือง
อริยสัจ 4 และ
กายคตานุสสติ  
2.เพาเวอร์
พอยท์ เร่ือง 
อริยสัจ 4 และ
กายคตานุสสติ   
 

1.สังเกตจาก
ความสนใจและ
ความร่วมมือ
ของนักเรียน
ขณะท า
กิจกรรมกลุ่ม 
2.จากการเสนอ
หน้าชั้นเรียน 
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1.แบ่งกลุ่มเป็น  3 กลุ่ม มอบหมายงาน
ให้ระดมความคิด ประยุกต์หลักธรรม 
อริยสัจสี่น ามาใช้ในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อ HIV/ 
เอดส์ ได้อย่างไร ให้  กลุ่ม อภิปราย 
สะท้อนความรู้สึก ความคิด ให้ตัวแทน
กลุ่ม น าเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน 
2.ผู้ศึกษาและนักเรียนร่วมกันสรุป การ
ใช้หลักธรรมหลักธรรม อริยสัจสี่น ามา
ประยุกต์ใช้ในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงในการติดเชื้อติดเชื้อ HIV/ เอดส์ 
 ตามข้อสรุปของชั้นเรียน ที่น าไปสู่การ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันป้องกันการ
ติดเชื้อ HIV/ เอดส์ 
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กิจกรรมที่ 5  การป้องกันการติดเชื้อ HIV/ เอดส์  ระยะเวลา 1.30  ชั่วโมง 

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

1.มีการป้องกันการ
ติดเชื้อ HIV/ เอดส์ 
ที่ถูกต้อง  
2.ใช้ถุงอนามัยใน
การป้องกันการติด
เชื้อ HIV/ เอดส์ 
 

1.มีการปฏิบัติตัว
ในการป้องกัน
การติดเชื้อ HIV/ 
เอดส์   
2.นักเรียนใช้ถุง
อนามัยอย่าง
ถูกต้อง 
 

เร่ืองการป้องกันการติดเชื้อ HIV/ 
เอดส์  สรุปได้ดังนี้ 
1.1 งดการส าส่อนทางเพศ  
1.2 หากมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ไม่ใช้
คู่ครองของตนเอง ต้องใช้ถุงยาง
อนามัยทุกคร้ัง  
1.3 สตรีติดเชื้อ HIV ควรขอค าแนะน า
ก่อนการตั้งครรภ์  
1.4 หลีกเลี่ยงการรับเลือดโดยไม่
จ าเป็นหากมีความจ าเป็นต้องเป็น
เลือดที่ผ่านการทดสอบว่า  ปราศจาก
เชื้อ HIV    
1.5 หลีกเลี่ยงการใช้ของมีคมร่วมกัน 
เช่น เข็มฉีดยา มีดโกน รวมทั้งการ
ฝังเข็ม และเจาะหู  
สักยันต์  

1.ผู้ศึกษาบรรยายเร่ืองการป้องกันการ
ติดเชื้อ HIV/ เอดส์    
2.ผู้ศึกษาบรรยายการใช้ถุงอนามัยที่
ถูกต้อง 
3.สาธิตการใช้การถุงยางอนามัยที่
ถูกต้อง 
4.นักเรียนฝึกการใช้ถุงยางอนามัย กับ
โมเดลอวัยวะเพศชาย 
5.สรุปกิจกรรมและเปิดโอกาสให้
ซักถามปัญหา 
 
 

1.เอกสารเรื่อ
การป้องกันการ
ติดเชื้อเอดส์ 
2.ถุงยางอนามัย 
3.โมเดลอวัยวะ
เพศชาย 

 

1.สังเกตการฝึก
ปฏิบัต ิ
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วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

วิธีการใช้ถุงยางอนามัย   
1. หลังการตรวจสอบคุณภาพถุงยาง
อนามัยแล้ว  ฉีกที่มุมซองโดยระวัง
ไม่ให้เล็บมือเกี่ยว 
ถุงยางอนามัยขาด 
2. ใช้ถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศ
แข็งตัว  โดยบีบปลายถุงเพื่อไล่อากาศ
ออก 
3. รูดถุงยางอนามัยให้ม้วนขอบอยู่
ด้านนอก 
4. สวมถุงยางอนามัยแล้วรูดให้ขอบ
ถุงยางสุดถึงโคนอวัยวะเพศ 
5. ถ้าต้องการสิ่งหล่อลื่นจากภายนอก
ช่วย  ควรใช้สิ่งหล่อลื่นที่มีน้ าเป็น
ส่วนประกอบ  อย่าใช้สิ่งหล่อลื่นที่มี
น้ ามันเป็นส่วนผสมเพราะจะท าให้
ยางเสื่อมสภาพได้ 

 
 
 



96 

 

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

6. ถ้าถุงยางอนามัยแตก  ควรเปลี่ยน
ใหม่ทันที 
7. หลังจากเสร็จกิจควรถอดถุงยาง
อนามัย  โดยใช้กระดาษช าระพันโคน
ถุงยางอนามัยก่อนถอด  หากไม่มี
กระดาษช าระต้องไม่ใช้มือสัมผัสด้าน
นอกถุงยางอนามัย  ให้ใช้นิ้วสอดเข้า
ภายในขอบถุง  แล้วเกี่ยวออก  ให้
สันนษิฐานว่าด้านนอกถุงยางอนามัน
ปนเปื้อนเชื้อเอดส์ 
8. ถุงยางอนามัยที่ใช้แล้ว  ให้ทิ้งลงถัง
ขยะหรือเผา 
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กรณีศึกษาท่ี 1 เร่ือง ความเสี่ยงของ ต้น 
 

ต้นเป็นนักเรียนที่เรียนดี ขยัน ความประพฤติเรียบร้อย และรูปร่างหน้าตาดี อยู่มาวันหนึ่ง 
อ้อยซึ่งเป็นนักเรียนรุ่นพี่ได้ขอร้องให้ต้นช่วยติวคณิตศาสตร์ให้ โดยต้นเองก็ทราบว่าพี่อ้อยแอบ
สนใจตัวเองมานานแล้ว แต่ด้วยความเกรงใจต้นจึงตอบตกลงใจไปติวที่หอพักพี่อ้อย ต่อมาระยะ
หลัง ๆ ต้นสังเกตว่าอ้อยมักแต่งตัวยั่วยวน และขณะอยู่กันสองต่อสอง อ้อยมักแสดงท่าทางที่เกินเลย
กว่าความเป็นรุ่นพี่-รุ่นน้องกับต้นบ่อย ๆ ต้นเห็นว่า ต้นเองยังเป็นนักเรียน และที่ส าคัญต้นยังไม่มี
ความรู้สึกกับพี่อ้อยมากไปกับความเป็นเพื่อนรุ่นพี่แต่ถ้าให้เหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นต่อไปอาจน าไปสู่
ขั้นของการมีเพศสัมพันธ์ได้ซึ่งเป็นเร่ืองที่ไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง นอกจากนั้นอ้อยยังคบเพื่อนชายมาก
หน้าหลายตา อาจท าให้มีปัญหาการเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ฯลฯวันนี้อ้อยได้ขอให้ต้นช่วยติว
คณิตศาสตร์อีกที่หอพักของต้นในขณะที่ต้นอยู่คนเดียว 
 
ข้อ 1  ปัญหาของต้นคืออะไร 
( ) 1. ไม่ต้องการติวคณิตศาสตร์ให้อ้อย 
( ) 2. ต้องการเลิกคบกับอ้อย 
( ) 3. ต้องการหลีกเลี่ยงเหตุการณ์ที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์กับอ้อย 
( ) 4. ต้องการประพฤติตนให้เหมาะสม เป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุคคลอ่ืน 
( ) 5. ต้องการป้องกันการติดเชื้อเอดส์จากอ้อย 
 
ข้อ 2  ถ้านักเรียนเป็นต้น นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 
( ) 1. ปฏิเสธค าขอร้องอย่างทันที 
( ) 2. ปฏิเสธค าขอร้องของอ้อย และขอตัวออกไปธุระข้างนอก 
( ) 3. ปฏิเสธค าขอร้องของอ้อย และขอบคุณที่อ้อยเข้าใจ 
( ) 4. ท าตามค าขอร้องของอ้อย เพราะคิดว่าคงไม่มีอะไรเกิดขึ้น 
( ) 5. ท าตามค าขอร้องของอ้อย อีกดร้ังเดียวคงไม่เป็นไร 
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กรณีศึกษาท่ี 2 ความเสี่ยงของ ดนัย 
 

หลังสอบปลายภาคเสร็จ ก่อนปิดเทอม ดนัยได้นัดเพื่อน ๆ ทั้งชายหญิงและหญิงมาเลี้ยง 
ฉลองกันที่หอพัก ดนัยได้มีโอกาสรู้จักกับจุ๋ม และคุยกันจนถูกคอ คร้ันตอนดึกเพื่อน ๆ กลับ
หมดแล้วทั้งคู่ได้มีโอกาสอยู่กันสองต่อสอง โดยความสัมพันธ์ของทั้งสองเกือบถึงขั้นของการมี
เพศสัมพันธ์ แต่หากมีเพศสัมพันธ์กัน ดนัยเองก็กลัวว่าจะติดเชื้อเอดส์ เน่ืองจากไม่แน่ใจว่าจุ๋มมีเชื้อ
เอดส์หรือไม่ 
 
ข้อ 3  ปัญหาของดนัยคืออะไร 
( ) 1. การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
( ) 2. จะมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจากการติดเชื้อเอดส์ได้อย่างไร 
( ) 3. ความไม่แน่ใจในตัวจุ๋ม 
( ) 4. การกลัวติดเชื้อเอดส์ 
 
ข้อ 4  หากในขณะนั้นไม่มีถุงยางอนามัย ถ้านักเรียนเป็นดนัย นักเรียนจะแก้ไขปัญหา 
อย่างไร 
( ) 1. ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับจุ๋ม 
( ) 2. ให้ความสุขแก่กันโดยไม่ต้องมีเพศสัมพันธ์ 
( ) 3. มีเพศสัมพันธ์กับจุ๋มเพราะพียงครั้งเดียวโอกาสติดเชื้อเอดส์คงน้อยมาก 
( ) 4. มีเพศสัมพันธ์กับจุ๋ม เพราะจุ๋มไม่ใช่หญิงบริการคงไม่ติดเชื้อเอดส์ 
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กรณีศึกษาท่ี 3 ความเสี่ยงของสุดา 
 

ในช่วงเปิดเทอมปลายสุดาได้ไปเที่ยวพักผ่อนต่างจังหวัดกับแฟนหนุ่ม ซึ่งเป็นนักเรียน 
โรงเรียนเดียวกัน ขากลับฝนตกหนักไม่สามารถกลับเข้ากรุงเทพฯได้ ท าให้ต้องพักค้างในโรงแรม
แห่งหน่ึง ด้วยโอกาสที่จ าเป็น และความรักที่มีต่อกัน แฟนหนุ่มจึงขอมีเพศสัมพันธ์กับสุดา โดยอ้าง
ว่าไม่จ าเป็นต้องรอถึงวันแต่งงาน เพราะใคร ๆ ก็เป็นอย่างนี้กันทั้งนั้น ถ้าสุดาไม่ ยอมแสดงว่าสุดา
ไม่ได้รักเขา ในขณะที่สุดาเองคิดว่ายังไม่ถึงเวลา ยังไม่ควรมีความสัมพันธ์ถึงขั้นนั้น 

 
ข้อ 5. ปัญหาของสุดาคืออะไร 
( ) 1. ถูกแฟนหนุ่มขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย 
( ) 2. จะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหนุ่มได้อย่างไร 
( ) 3. จะมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยได้อย่างไร 
( ) 4. สับสนระหว่างความรักกับความใคร่ 
( ) 5. ไม่สามารถเดินทางกลับกรุงเทพฯ ได้ 
 
ข้อ 6. ถ้านักเรียนเป็นสุดา นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 
( ) 1. ยอมที่จะมีเพศสัมพันธ์เพราะเพียงครั้งเดียวคงไม่มีปัญหาอะไร 
( ) 2. ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ยอมที่จะมีเพศสัมพันธ์โดยให้แฟนหนุ่มสวมถุงยางอนามัย 
( ) 3. ยอมที่จะมีเพศสัมพันธ์โดยป้องกันการตั้งครรภ์ 
( ) 4. ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได ้เปลี่ยนไปให้ความสุขแก่แฟนหนุ่มด้วยวิธีอ่ืน โดยไม่ต้องมี 
เพศสัมพันธ์ 
( ) 5. ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ทุกกรณี 
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กรณีศึกษาท่ี 4  สมชายจะตัดสินใจอย่างไร 
 

สมชายเป็นนักเรียนในโรงเรียนแห่งหนึ่ง โดยสมชายเป็นคนต่างจังหวัด มี นิสัย 
ค่อนข้างเรียบร้อย ขยันเรียน อยู่มาวันหน่ึงเพื่อน ๆ ได้ชวนสมชายไปเที่ยวหญิงบริการ  และกระเซ้า
ว่าไม่ใช่ผู้ชายหรือเปล่า เพราะไม่เคยเห็นไปเที่ยวผู้หญิงเลย  ถ้าเป็นผู้ชายจริงต้องไปเที่ยวหญิง
บริการด้วยกัน 
 
ข้อ 1. ปัญหาของสมชายคืออะไร 
( ) 1. ถูกเพื่อนสบประมาทว่าผู้หญิง 
( ) 2. ถูกเพื่อนสบประมาทว่าไม่เป็นผู้ชาย 
( ) 3. ถูกเพื่อนท้าพิสูจน์ความเป็นผู้ชาย โดยการชวนไปเที่ยวหญิงบริการ 
( ) 4. เป็นคนเก็บตัว ปรับตัวเข้ากับคนอื่นยาก 
( ) 5. ไม่กล้าแสดงออกถึงความต้องการของตนเอง 
 
ข้อ 2. ถ้านักเรียนเป็นสมชาย นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 
( ) 1. ตัดปัญหาไปตามค าชักชวนเพียงครั้งเดียวเพื่อพิสูจน์ความเป็นชาย 
( ) 2. คิดถึงข้อดีข้อเสียของการเที่ยวหญิงบริการ แล้วปฏิเสธการชักชวน 
( ) 3. ปฏิเสธการชักชวนแล้วหลีกเลี่ยงเพื่อนกลุ่มนั้น 
( ) 4. ปฏิเสธการชักชวนแล้วเล่าให้อาจารย์ที่ปรึกษาฟัง 
( ) 5. ปฏิเสธการชักชวนแล้วเล่าให้เพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 
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กรณีศึกษาท่ี 5 ความเสี่ยงของสมหญิง 
 

สมหญิงเป็นนักเรียน ม.5 ซึ่งพักอยู่ในหอพักที่มีเพื่อน ๆ นักเรียนเช่าห้องพักอยู่ด้วยกัน 
หลายคน เพื่อน ๆ ของสมาชิกส่วนใหญ่มีคู่รักและมักชวนกันมามั่วสุมดื่มเหล้ากันเป็นประจ า 
สมหญิงมักได้รับการชักชวนให้เข้าร่วมกลุ่มและแนะน าเพื่อนชายให้แก่สมหญิง เพื่อน ๆ มักมอง 
สมหญิงว่าเป็นคนหัวโบราณ ดื่มเหล้าก็ไม่เป็น และยังไม่มแีฟน วันศุกร์นี้ เพื่อนกลุ่มเดิมมาชวน
สมหญิงไปร่วมกลุ่มอีก 
 
ข้อ 3. ปัญหาของสมหญิงคืออะไร 
( ) 1. ถูกเพื่อนหาว่าโบราฯ ไม่เคยคบเพื่อนฝูง 
( ) 2. ถูกเพื่อนหาว่าท าตัวแปลกแยก ไม่จริงใจกับเพื่อน 
( ) 3. ถูกเพื่อนหาว่าหัวโบราณ เพราะไม่ดื่มเหล้า และยังไม่มีแฟน 
( ) 4. ถูกเพื่อนหาว่าท าตัวมีปัญหา หาแฟนยาก 
( ) 5. เพื่อน ๆ ชักชวนไปดื่มเหล้าและมั่วสุมกับเพื่อนชาย 
 
ข้อ 4. ถ้านักเรียนเป็นสมหญิง นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 
( ) 1. ปฏิเสธการชักชวน และหาทางหลีกเลี่ยงเพื่อนกลุ่มนั้น 
( ) 2. คิดถึงข้อดีข้อเสียของการร่วมกลุ่มแล้วปฏิเสธการชักชวน 
( ) 3. ไปไปตามค าชักชวนเพราะไม่เสียหายอะไร 
( ) 4. ไปตามค าชักชวนเพราะอาจช่วยคลายเครียดจากปัญหาส่วนตัวปัญหาการเรียน 
( ) 5. ปฏิเสธการชักชวนแล้วเล่าให้อาจารย์ที่ปรึกษาช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
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กรณีศึกษาท่ี 6 การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ที่เสี่ยง 
 

ปุ๋มและต้นได้ตกลงอยู่กินกันอย่างลับ ๆ โดยที่ทั้งคู่ยังไม่พร้อมที่จะแต่งงานกัน ปุ๋ม 
และต้นจะใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เพราะนอกจากจะป้องกันการตั้งครรภ์แล้ว 
ยังสามารถป้องกันการติดเชื้อเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้อีกด้วย คืนหน่ึง 
ต้นขอมีเพศสัมพันธ์กับปุ๋มโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งปุ๋มเองก็กลัวการต้ังครรภ์และไม่ 
แน่ใจว่าต้นจะแอบไปมีเพศสัมพันธ์กับหญิงอ่ืนหรือไม่ ซึ่งอาจน าเชื้อเอดส์มาสู่ตนได้ 
 
ข้อ 5 ถ้านักเรียนเป็นปุ๋ม นักเรียนจะเลือกใช้ค าพูดข้อใด 

( ) 1. อย่าเลย ฉันไม่ชอบ ไมด่ีหรอก เด๋ียวมีปัญหา 
( ) 2. ไม่ดีกว่า รู้เร่ืองมั๊ย 
( ) 3. ไม่นะ คุณคงเข้าใจนะ 
( ) 4. ก็ได้ แต่วันหลังต้องไม่มีอีกนะ 
( ) 5. ไม่เอาหรอก ยังไงก็ไม ่

 
ข้อ 6. ถ้าปุ๋มถูกเซ้าซี ้หลังจากที่ได้ปฏิเสธไปแล้วคร้ังหนึ่ง ถ้านักเรียนเป็นปุ๋ม นักเรียนจะ 
เลือกใช้ค าพูดข้อใด 
( ) 1. ยังไงก็ไม่ได ้
( ) 2. เอาไว้วันหลังดีมั๊ย นะคุณนะ 
( ) 3. ถึงใช้ถุงยางอนามัยก็มีความสุขเหมือนกัน นะคะ 
( ) 4. ไม่ใช้ก็ไม่ใช ้แต่ถ้าเกิดอะไรขึ้นคุณต้องรับผิดชอบนะ 
( ) 5. ไม่ได้หรอก คุณก็รู้ 

 
 
 


