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ร้อยละ 80.2 และร้อยละ 84.1  ตามล าดับโดยหลังทดลองทันที และหลังติดตามผลนักเรียนมีการ
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ปฏิบัติในการป้องกันโรคเอดส์เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001 และมากกว่า 
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.003 และที่ 0.004  ตามล าดับ แต่หลังติดตามผลกับหลังทดลอง
ทันทีนักเรียนกลุ่มทดลองมีการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน โดยให้ขนาดผลของโปรแกรมด้านการปฏิบัติ 
หลังทดลองทันทีและหลังติดตามผล 0.64 เท่าของกลุ่มเปรียบเทียบ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
โปรแกรมทั้งเร่ืองเน้ือหา วิธีการสอน ผู้สอนและสื่ออุปกรณ์การสอนในระดับมากทั้งหมดโดยมี
ความพึงพอใจต่อโปรแกรมรวมเฉลี่ยร้อยละ 91.6 ฉะนั้น จึงควรน าโปรแกรมนี้ไปขยายผลให้
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมต่อไป จะได้มีส่วนช่วยลดปัญหาโรคเอดส์ใน
วัยรุ่นต่อไป 
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 AIDS is a disease that is a major public health problem in Thailand. It is infected through 
sexual contact. Students need to know the tricks and can be prevented. This study was to  
investigate the effects of the life skill program in prevention of AIDS for high school students in 
Huaimek district, Kalasin province. This study was quasi-experimental design in two group pre-
test and post test design. The sample consisted of 60 students in Mathayomsuksa 5  and divided 
into two groups by simple random sampling as the experimental group and the comparison group 
of 30 students. Data were collected by sending a questionnaire to answer in classroom and 
analyzed by percentage, mean, standard deviation and compared the effects of program within 
group by paired t – test and between groups  by the independent t – test. The results showed that:  
 Pre-test, post-test and follow-up results students in experimental group had awareness of 
AIDS prevention average level of 80.7, 83.2 and 84.8 percent respectively. Post- test at after 
experiment, students in the experimental group had not increased awareness than before the 
experiment, but more than the comparison group significantly at 0.05.  The follow-up results, 
students in the experimental group had increased awareness than before treatment and the 
comparison group significantly at 0.003 and 0.01 respectively. For students in the experimental 
group had awareness of remained no different to the post-test.  The effect size of the program at 
post-test and the follow-up of 0.38 and 0.64 times of the comparison group.    
 Before treatment, students in the experimental group had been performed to prevent 
AIDS average level of 64.5 percent but post treatment and follow-up had been performed to 
prevent AIDS increased the average level of 80.2 and 84.1 percent respectively.  
The post- test and the follow-up at after experiment, students in the experimental group had been 
performed to prevent AIDS increased than before treatment and than the comparison group 
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significantly at 0.001, 0.003 and 0.004 respectively.  The follow-up and post – test results, 
students in the experimental group had been performed to prevent AIDS increased no difference 
significantly.  The effect size of the program at post-test and the follow-up of 0.64 and 0.64 times 
of the comparison group.  Students were satisfied with the content, teaching methods and 
materials in all very good levels, by overall satisfaction with the program average levels of 91.6 
percent which were more than 80 percent in the criteria of the test.  Therefore, it should expand 
this program to allow high school students to study further. It has helped reduce AIDS in 
adolescents following.  

 

 
 
 



ซ 

สารบัญ 
 
                                                                                                                                                    หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย........................................................................................................................    ง 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ...................................................................................................................    ฉ 
สารบัญ..........................................................................................................................................    ซ 
สารบัญตาราง................................................................................................................................   ญ 
สารบัญภาพ...................................................................................................................................    ฎ 
บทที่ 
  1  บทน า    ...................................................................................................................................    1 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    .......................................................................     1 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษา    ...........................................................................................    3 
 สมมติฐานของการศึกษา    ...............................................................................................    3 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา    ............................................................................................    4 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ    ...........................................................................................    4 
 ขอบเขตของการศึกษา    ..................................................................................................     5 
 ข้อจ ากัดของการศึกษา    ..................................................................................................     5 
 นิยามศัพท์เฉพาะ    ...........................................................................................................    5 
  2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    ............................................................................................    8 
 พัฒนาการและปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น    .......................................................    8 
 โรคเอดส์และปัญหาโรคเอดส์ในวัยรุ่น    .......................................................................    14 
 แนวทางการป้องกันโรคเอดส์ในวัยรุ่น    .......................................................................     20 
 การเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันโรคเอดส์    ...........................................................    23 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    ......................................................................................................     30 
  3  วิธีด าเนินการศึกษา    ............................................................................................................    34 
 รูปแบบการศึกษา    ........................................................................................................    34 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    .........................................................................................     35 
 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล    .......................................................................................    40 
 การวิเคราะห์ข้อมูล    .....................................................................................................    41 
 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง    .......................................................................................    43 

 
 
 



 ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
 
บทที่                                                                                                                                             หน้า 
  4  ผลการศึกษา    .......................................................................................................................    44 
 ข้อมูลทั่วไป    ................................................................................................................     44 
 ความตระหนักต่อการป้องกันโรคเอดส์    ......................................................................     47 
 การปฏิบัติในการป้องกันโรคเอดส์    .............................................................................    51 
 ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการ 
 ป้องกันโรคเอดส์    .........................................................................................................    55 
  5  สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ    ...............................................................................     63 
 สรุปผลการศึกษา    ........................................................................................................    64 
 อภิปรายผล    ..................................................................................................................    66 
 ข้อเสนอแนะ    ...............................................................................................................    67 
บรรณานุกรม    ...........................................................................................................................    70 
ภาคผนวก    ................................................................................................................................    75 
 ภาคผนวก  ก  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล    ...............................................    76 
 ภาคผนวก  ข  โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันโรคเอดส์    ...............    87 
 ภาคผนวก  ค  ภาพกิจกรรม    ........................................................................................   102 
 ภาคผนวก  ง  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ    ...........................................................................    112 
ประวัติโดยย่อของผู้วิจัย    .........................................................................................................    114 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ญ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                                                                                                                                         หน้า 
  1 ผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนจ าแนกตามกลุ่มศึกษา    ...................................................    44 
  2 จ านวน อายุต่ าสุด สูงสุดและอายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก  
 จ าแนกตามกลุ่มศึกษา    .................................................................................................     45 
  3   จ านวนและร้อยละของนักเรียน จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปและกลุ่มศึกษา    ....................     46 
  4   จ านวนและร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามความตระหนัก ก่อนทดลอง  
 ทดลองทันที หลังติดตามผลและกลุ่มเปรียบเทียบ    .....................................................    48 
  5  คะแนนความตระหนักเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียน จ าแนกตาม 
 ก่อนทดลอง หลังทดลองทันที หลังติดตามผล และเปรียบเทียบ    ................................     49 
  6  ผลการเปลี่ยนแปลงความตระหนักต่อการป้องกันโรคเอดส์หลังทดลอง 
 ในกลุ่มทดลอง    ...........................................................................................................     49 
  7  ผลการเปรียบเทียบความตระหนักต่อการป้องกันโรคเอดส์  ระหว่างกลุ่มศึกษา    .........    50 
  8  ขนาดผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันโรคเอดส์    .................    51 
  9   จ านวนและร้อยละของนักเรียนจ าแนกการปฏิบัติ  ก่อนทดลอง ทดลองทันที  
 หลังติดตามผลและกลุ่มเปรียบเทียบ    ...........................................................................    52 
  10 คะแนนความตระหนักเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียน    ........................    53 
  11  ผลการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในการป้องกันโรคเอดส์หลังทดลอง 
 ในกลุ่มทดลอง    ............................................................................................................    53 
  12   ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติในการป้องกันโรคเอดส์  ระหว่างกลุ่มศึกษา    ................    54 
  13 ขนาดผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันโรคเอดส์    .................    55 
  14  จ านวนและร้อยละของนักเรียน จ าแนกตามระดับความพึงพอใจที่นักเรียน 
 มีต่อโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันโรคเอดส์แก่นักเรียน    .............    56 
  15   จ านวนและร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามระดับความพึงพอใจ  และเนื้อหา    .............    61 
  16 คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบ 
 ตามเกณฑ์ความพึงพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จ าแนกตามเนื้อหา    ............................     62 
   
 
 

 
 
 



 ฎ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่                                                                                                                                           หน้า 
  1   กรอบแนวคิดในการศึกษา    ............................................................................................    4 

  2   ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะชีวิตกับการป้องกันโรคเอดส์    ..........................................    29   
  3   การสุ่มตัวอย่างจากประชากร    ......................................................................................    37 
  4   ท าแบบสอบถามก่อนทดลอง    ....................................................................................    104 
  5   ท าแบบสอบถามก่อนทดลอง    ....................................................................................    104 
  6  กิจกรรมกลุ่ม ระดมสมอง    .........................................................................................    105 
  7  กิจกรรมกลุ่ม ระดมสมอง    .........................................................................................    105 
  8  กิจกรรมกลุ่ม ระดมสมอง    .........................................................................................    106 
  9  กิจกรรมกลุ่ม ระดมสมอง    .........................................................................................    106 
  11  น าเสนอหน้าชั้นเรียน    ................................................................................................    107 
  11  น าเสนอหน้าชั้นเรียน    ................................................................................................    107 
  12   ประกวดการน าเสนอ    ................................................................................................    108 
  13  ประกวดให้รางวัลการน าเสนอดีเด่นมอบทุนการศึกษาด าเนินการตามโปรแกรม  
 วันที่ 9 กันยายน 2555    ...............................................................................................    108 
  14  ผู้ศึกษาบรรยายให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์    ....................................................................    109 
  15  ระดมสมองเร่ืองเอดส์    ...............................................................................................    109 
  16   ใช้หลักธรรมะ อริยสัจ 4    ...........................................................................................    110 
  17  อธิบายการใช้หลักธรรมะ อริยสัจ 4    ..........................................................................    110 
  18   การทดสอบหลังจากให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเอดส์    ...................................    111 
  19   ประสบความส าเร็จ    ...................................................................................................    111 

 
 
 


