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ภาคผนวก ก 
สัญลักษณยอที่ใชในการวิจยั 

 
VO2 = ปริมาตรออกซิเจนที่ถูกใชไป 
VCO2 = ปริมาตรคารบอนไดออกไซดที่ถูกสรางขึ้น 
VE = ปริมาตรลมหายใจออก  
PETCO2 (end-tidal CO2 tension) = ปริมาณคารบอนไดออกไซดในลมหายใจออกชวง 

สุดทาย  
PETO2 (end-tidal O2 tension) = ปริมาตรออกซิเจนในลมหายใจออกชวงสุดทาย 
R = อัตราสวนระหวางปริมาตรคารบอนไดออกไซดที่ถูกสรางขึ้นกับปริมาตรออกซิเจนที ่
       ถูกใชไป(VCO2กับVO2) 
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ภาคผนวก ข 
การทดสอบของ Bruce 

 
 การทดสอบของBruce เปนการทดสอบการออกกําลังกายโดยใชลูวิ่งกล. การทดสอบนี้ถูก
พัฒนาขึ้นเพื่อใชทดสอบผูปวยที่เปนโรคหลอดเลือดหัวใจ และยังใชเพือ่ทดสอบสมรรถภาพของ
ระบบหัวใจและไหลเวยีนโลหิตอีกดวย 
วัตถุประสงคของการทดสอบ 
 เพื่อวัดการทํางานของระบบหัวใจ และระดับของสมรรถภาพทางกาย 
อุปกรณที่ใช 
 ลูวิ่งกล, นาฬกิาจับเวลา, เครือ่งวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ 
ขั้นตอนการทดสอบ 
 ใหผูทดสอบเดินบนลูวิ่งกล โดยที่ความเรว็จะเริ่มที่ 2.74 กิโลเมตร/ ชั่วโมง ความชันที่ 10% 
ในระยะที่ 1 ความเร็วและความชันจะเพิ่มขึน้ทุก ๆ 3 นาท ีตามตาราง 

ระยะที ่ เวลา (นาที) ความเร็ว (กม./ ชม.) ความชัน (%) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0 
3 
6 
9 

12 
15 
18 
21 
24 
27 

2.74 
4.02 
5.47 
6.76 
8.05 
8.85 
9.65 

10.46 
11.26 
12.07 

10 
12 
14 
16 
18 
20 
22 
24 
26 
28 
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ภาคผนวก ค 
ผลการทดสอบการแจกแจงปกติของตัวแปรตามโดยใชการทดสอบ Kolmogorov-Smirnov 

 

ตัวแปร กลุม 
Kolmogorov-Smirnov test 

Statistic df Sig. 
Anaerobic Power 1 

2 
3 
4 

.277 

.270 

.163 

.177 

8 
8 
8 
8 

.071 

.087 

.200 

.200 
Anaerobic 
Capacity 

1 
2 
3 
4 

.164 

.152 

.136 

.172 

8 
8 
8 
8 

.200 

.200 

.200 

.200 
Hemoglobin 1 

2 
3 
4 

.235 

.228 

.136 

.257 

8 
8 
8 
8 

.200 

.200 

.200 

.128 
VO2max 1 

2 
3 
4 

.238 

.158 

.203 

.213 

8 
8 
8 
8 

.200 

.200 

.200 

.200 
Anaerobic 
threshold 

1 
2 
3 
4 

.140 

.213 

.124 

.227 

8 
8 
8 
8 

.200 

.200 

.200 

.200 
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ภาคผนวก ง 
การทดสอบความแปรปรวนของตัวแปรตามในแตละกลุมการฝกโดยใชการทดสอบ Levene 

 

ตัวแปร 
Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

Anaerobic Power 
Anaerobic Capacity 
Hemoglobin 
VO2max 
Anaerobic threshold 

.894 
1.027 
2.088 
.899 
.290 

3 
3 
3 
3 
3 

28 
28 
28 
28 
28 

.456 

.396 

.124 

.454 

.832 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


