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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi- experimental Research) แบบสองกลุม
วัดผลกอนและหลังการทดลอง (Two Group Pretest-posttest Design) โดยศึกษาเกีย่วกับผลของ
โปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมตอความวิตกกังวลและความพึงพอใจของผูปวยกลามเนื้อหวัใจ
ตายเฉียบพลันในหอผูปวยวกิฤต ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลพระจอมเกลา จงัหวัดเพชรบุรี 
ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 ผลการวิจัยเสนอในรูปตาราง
ประกอบคําบรรยายตามลําดับดังตอไปนี ้  
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับความวิตกกังวลของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมหลังการเขารับการรักษา 12 ช่ัวโมง 24 ชั่วโมง 36 ชั่วโมง และ 48 ช่ัวโมง 
 สวนที่ 3  ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความวติกกังวลของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลันในกลุมทดลองหลังการเขารับการรักษา 12 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 36 ชั่วโมง และ 48 ช่ัวโมง 
 สวนที่ 4  ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความวติกกังวลของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลันในกลุมทดลองและกลุมควบคมุหลังการเขารับการรักษา 12 ช่ัวโมง 24 ชั่วโมง 36 ชั่วโมง
และ 48 ช่ัวโมง 
 สวนที่ 5  ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจตอบริการพยาบาลที่ไดรับของ
ผูปวยกลามเนือ้หัวใจตายเฉยีบพลันระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนผูปวยทีไ่ดรับการวินิจฉยัวาเปนโรคกลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลันทีไ่ด
เขารับการรักษาที่หอผูปวยวิกฤตอายุรกรรมโรงพยาบาลพระจอมเกลา จังหวดัเพชรบุรีจํานวน  
26 รายแบงเปนกลุมทดลอง 13 ราย และกลุมควบคุม 13 ราย   
 จากการวิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหสถิติทาง
สังคมศาสตร (SPSS) ไดผลการวิเคราะหซ่ึงสามารถอธิบายในรายละเอยีด ดังตอไปนี ้  
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ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันจําแนกตาม เพศ ศาสนา  
                 สถานภาพสมรส อาชีพและระดบัการศึกษาและการเปรียบเทยีบความแตกตางระหวาง 
                 กลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสถิต ิχ 2 – test (N=26)    
 
ขอมูลท่ัวไป กลุมควบคุม (n=13) กลุมทดลอง (n=13) χ 2 df p 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ    

เพศ        
   ชาย 13 100 13 100    
ศาสนา     1.04 1 .30 
   พุทธ 12 92.3 13 100    
   อิสลาม 1 7.7 0 0    
สถานภาพสมรส     3.80 2 .15 
   โสด 2 15.4 0 0    
   คู 8 61.5 12 92.3    
   หยา/แยก 3 23.1 1 7.7    
อาชีพ     3.76 5 .58 
   ขาราชการ/รัฐวิสาหกจิ 2 15.4 2 15.4    
   รับจาง 3 23.1 4 30.8    
   คาขาย 2 15.4 1 7.7    
   ทํานา/ทําสวน 5 38.5 2 15.4       
    นักธุรกิจ 0 0 1 7.7    
   ไมมีอาชีพ 1 7.7 3 23.1    
ระดับการศึกษา     3.55 3 .31 
   ไมไดเรียน 1 7.7 1 7.7    
   ประถมศึกษา 8 61.5 10 76.9    
   มัธยมศึกษา 3 23.1 0 0    
   ปริญญาตรี 1 7.7 1 7.7    
   สูงกวาปริญญาตรี 0 0 1 7.7    
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 จากตารางที่ 1 พบวาผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในกลุมควบคมุสวนใหญนบัถือ
ศาสนาพุทธ (รอยละ 92.3) มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 61.5) ประกอบอาชีพทํานา/ ทําสวน  
(รอยละ38.5) มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา (รอยละ61.5 ) สวนผูปวยกลามเนื้อหวัใจตาย
เฉียบพลันในกลุมทดลองนับถือศาสนาพุทธทุกราย สวนใหญมีสถานภาพสมรส (รอยละ 92.3)
ประกอบอาชพีรับจาง (รอยละ 30.8) และมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา (รอยละ76.9) ทดสอบ
ดวยสถิติไค- สแควพบวาลักษณะผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมมีความแตกตางกนัทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ.05   
 
ตารางที่ 2  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูปวยกลามเนื้อหวัใจตาย 
                 เฉียบพลันจําแนกตามอายุ และรายไดของครอบครัวและการเปรียบเทียบความแตกตาง 
                 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิต ิt-test (N= 26) 
 
ขอมูลท่ัวไป กลุมควบคุม (n=13) กลุมทดลอง(n=13) t df P 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ    

อายุ(ป)     0.14 24 .98 
   31-40 1 7.7 1 7.7    
   41-50 3 23.1 2 15.4    
   51-60 1 7.7 3 23.1    
   61-70 3 23.1 3 23.1    
   >70 5 38.5 4 30.8    
 ( X = 61.46, SD=14.97 )      ( X = 55.08, SD=20.24)   
รายไดครอบครัว     1.28 24 .21 
   ≤ 5,000 บาท 5 38.5 1 7.7    
   5,001-10,000 บาท 2 15.4 4 30.8    
   10,001-15,000 บาท 0 0 0 0    
   15,001-20,000 บาท 3 23.1 0 0    
   >20,000 บาท 
 

3    23.1             8                61.5 
 ( X =13,692.31, SD=13,707.56 )  ( X = 25,416.66, SD=11,384.46) 
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 จากตารางที่ 2 พบวาผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในกลุมควบคมุสวนใหญมีอายุ
มากกวา 70 ป (รอยละ38.5) และมีรายไดของครอบครัวนอยกวา 5,000บาท/ เดือน (รอยละ 38.5 ) 
สวนผูปวยกลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลันในกลุมทดลองสวนใหญมีอายุมากกวา 70 ป (รอยละ 30.8)
และมีรายไดของครอบครัวมากกวา 20,000บาท/ เดือน(รอยละ 61.5) 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของอายุและรายไดของครอบครัวระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองโดยใชสถิติทีอิสระพบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ.05 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันจําแนกตามตําแหนงของ 
                 กลามเนื้อหวัใจตาย การรักษาทีไ่ดรับ โรครวม และวิธีการผอนคลายที่ปฏิบัติประจํา  
                  และการเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิต ิ 
             χ 2- test (N=26) 
 
ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n=13) กลุมทดลอง (n=13)  χ 2 df P 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ    

ตําแหนงกลามเนื้อหัวใจตาย     3.0 2 .22 
   Anterior  wall MI 10 76.9 6 46.1    
   Inferior  wall  MI 1 7.7 4 30.8    
   Antero – lateral  wall MI           2 15.4 3 23.1    
 การรักษาที่ไดรับ 
    Thrombolytic  

 
9 

 
69.2 

 
11 

 
84.6 

.86 
 

1 
 

.35 
 

    Non thrombolytic 4 30.8 2 15.4    
โรครวม 
    ความดันโลหิตสูง     

 
8 

 
61.5 

 
8 

 
61.5 

2.20 
 

3 
 

.53 
 

   ไขมันในเลือดสูง  1 7.7 3 23.1    
    เบาหวาน 1 7.7 0 0    
    ไมมี   3 23.1 2 15.4    
 วิธีผอนคลายที่ปฏิบัติประจํา 
     ฟงดนตรี 
     สวดมนต 

 
3 
2 

 
23.1 
15.4 

 
0 
3 

 
0 
23.1 

.07* 
 

4 
 

.00 
 

    เดินเลน                                    2 15.4 0 0    
    ปลูกตนไม                                2 15.4 0 0    
   ไมใชการผอนคลายใดๆ 4 30.8 10 76.9    
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 *ใชคาสถิติ Fisher’s Exact Test 
 จากตารางที่ 3 พบวาผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในกลุมควบคมุสวนใหญมี
ตําแหนงการตายของกลามเนื้อหัวใจที ่Anterior wall MI (รอยละ 76.9)  ไดรับการรักษาโดยวิธีใหยา
ละลายล่ิมเลือด (รอยละ 69.2) มีโรครวมคือความดันโลหิตสูง (รอยละ61.5) และสวนใหญมวีิธีผอน
คลายที่ใชเปนประจํา (รอยละ 69.3)  สวนผูปวยกลามเนือ้หัวใจตายเฉยีบพลันในกลุมทดลองพบวา
มีตําแหนงของกลามเนื้อหวัใจตายที ่Anterior wall MI  (รอยละ 46.2) ไดรับการรักษาดวยวิธีใหยา
ละลายล่ิมเลือด (รอยละ 84.6 ) มีโรครวมคือความดันโลหิตสูง (รอยละ 61.5) และสวนใหญไมใช
การผอนคลายใด ๆ (รอยละ 76.9) 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลทั่วไปประกอบดวยตําแหนงการตายของ
กลามเนื้อหวัใจ การรักษาที่ไดรับ โรครวมระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิติไค-สแควร
พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 แตวิธีผอนคลายที่ปฏิบัติประจํามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองเมื่อใชคาสถิติ Fisher’s 
Exact Test 
 สวนท่ี 2  ขอมูลเก่ียวกับความวิตกกังวลระหวางผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลนัใน

กลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเขารับการรักษา 12 ชัว่โมง 24 ชั่วโมง 36 ชั่วโมง และ 48 
ชั่วโมง 

 จากการเก็บรวบรวมขอมูลสามารถแสดงคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลหลังเขารับการ
รักษาระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีรายละเอียดดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวล และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมผูปวยกลามเนื้อ 
                 หัวใจตายเฉียบพลันตัวอยาง (N= 26) 
 

 
เวลา 

คะแนนความวิตกกังวล 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

       X    SD       ระดับ        X          SD       ระดับ 
กอนทดลอง 5.21 2.88 ปานกลาง 6.36 2.18 คอนขางมาก 
12 ช่ัวโมง 3.86 2.01 นอย 3.61 1.39 นอย 
24 ช่ัวโมง 1.84 2.32 นอยมาก 2.00 1.52 นอย 
36 ช่ัวโมง 2.04 1.58 นอย .95 .95 นอยมาก 
48 ช่ัวโมง 1.44 1.36 นอยมาก .30 .36 นอยมาก 
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 จากตารางที่ 4 พบวาผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในกลุมควบคมุมีคาเฉลี่ยคะแนน
ความวิตกกังวลกอนการทดลองคือ 5.21อยูในระดับปานกลางหลัง 12 ช่ัวโมงไปแลวมีคาเฉลี่ย
คะแนนความวิตกกังวล  3.86 อยูในระดับนอย หลัง 24 ชั่วโมงมีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวล 
1.84 อยูในระดับนอยมากหลัง 36 ช่ัวโมงไปแลว มีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวล 2.04 อยูในระดบั
นอยและเมื่อผาน 48 ช่ัวโมงมีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวล 1.44 ซ่ึงอยูในระดับนอยมาก สวน
ผูปวยกลามเนือ้หัวใจตายเฉยีบพลันในกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลกอนการ
ทดลองที่ 6.36 อยูในระดับคอนขางมาก หลัง 12 ชั่วโมงคาเฉลี่ยคะแนนความวติกกังวลลดลงเทากบั 
3.61 อยูในระดับนอย หลัง 24 ช่ัวโมงคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลเทากับ 2.00 ยังคงอยูในระดับ
นอย แตหลัง 36 ช่ัวโมงไปแลวคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลเทากับ .95 ซ่ึงอยูในระดับนอยมาก
และเมื่อผาน 48 ชั่วโมงไปแลว มีคาเฉลี่ยคะแนนความวติกกังวลเทากบั .30 อยูในระดับนอยมาก 
  
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันจําแนกตามสาเหตุของ 
                 ความวิตกกังวลมากที่สุดกอนทดลอง หลังทดลอง 12 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 36 ช่ัวโมง และ 
                 48 ชั่วโมง 
 

สาเหตุวิตกกังวล 
กลุมควบคุม (n=13) กลุมทดลอง (n=13) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กอนการทดลอง     
     เรื่องโรค         11       84.6     12       92.3 
     หนาที่การงาน         0       0     0       0 
ครอบครัว 
เม่ือผาน 12 ชั่วโมง 

        2      15.4     1       7.7 

      เรื่องโรค       11      84.6     9      69.2 
     หนาที่การงาน        0      0     2     15.4 
     ครอบครัว        2     15.4     2     15.4 
เม่ือผาน24 ชั่วโมง     
     เรื่องโรค        7     53.8    7     53.8 
    หนาที่การงาน        1     7.7    5     38.5 
     ครอบครัว        3     21.3    0     0 
ไมมี        2    15.4    1     7.7 
เม่ือผาน36 ชั่วโมง     
      เรื่องโรค        5    38.5    3     23.1 

 
 
 



60 
 
ตารางที่ 5 (ตอ) 
 

สาเหตุวิตกกังวล 
กลุมควบคุม (n=13) กลุมทดลอง (n=13) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
      หนาที่การงาน          3      23.1      4      30.8 
      ครอบครัว          3      23.1      2      15.4 
เม่ือผาน 48 ชั่วโมง     
        เรื่องโรค         7      53.8      2      15.4 
       หนาที่การงาน         3      23.1      2      15.4 
       ครอบครัว        2      15.4      2      15.4 
       ไมมี        1       7.7      7      53.8 

 
 จากตารางที ่5 พบวาผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในกลุมควบคมุมีสาเหตุสวน
ใหญของความวิตกกังวลกอนการทดลองมาจากเรื่องโรค (รอยละ 84.6 ) หลังจากผานไป 12 ช่ัวโมง
พบวา สาเหตยุงัคงเปนเรื่องโรค (รอยละ 84.6 ) เมื่อผานไป 24 ช่ัวโมงสาเหตุสวนใหญของความ
กังวลกย็ังไมเปล่ียนแปลง เมื่อเกิน 36 ชั่วโมงไปแลวกลุมควบคุมยังคงกังวลเรื่องโรค (รอยละ 38.5) 
และสุดทายเมือ่เกิน 48 ช่ัวโมง พบวา สาเหตุความกังวล ยังเปนเรื่องโรค (รอยละ 23.1) สวนในกลุม
ทดลองสาเหตุของความวิตกกังวลกอนการทดลองมาจากเรื่องโรคเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 
92.3 รองลงมาคือเรื่องของครอบครัว หลังจากผานไป 12 ช่ัวโมงพบวา สาเหตุยังคงเปนเรื่องโรค     
(รอยละ 69.2)  และเริ่มพบความวิตกกังวลในเรื่องหนาทีก่ารงาน และเมื่อผานไป 24 ช่ัวโมง สาเหต ุ
ของความวิตกกังวลกย็ังไมเปลี่ยนแปลง แตเมื่อเกิน 36 ชัว่โมงไปแลว ความวิตกกังวลในเรื่องโรค
เร่ิมนอยลง พบวาวติกกังวลในเรื่องหนาทีก่ารงานเปนสวนใหญ (รอยละ 30.8) และสุดทายเมื่อเกนิ 
48 ชั่วโมงพบวาไมมีสาเหตขุองความกังวล (รอยละ 53.8)     
 สวนท่ี 3 ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความวิตกกงัวลกอน และหลังการทดลองเมื่อ
ผาน 12 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 36ชั่วโมง และ 48ชั่วโมงในผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในกลุม
ทดลอง 
 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลกอนและหลังการทดลองเมื่อผาน 12 ช่ัวโมง 
24 ชั่วโมง 36 ช่ัวโมง และ 48 ช่ัวโมง ในผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันกลุมทดลองโดยการ
ทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลทําการวิเคราะหความแปรปรวนดวยสถิต ิRepeated measure 
Analysis of Variance  
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 กอนการวิเคราะหความแปรปรวนและเปรียบเทียบความแตกตาง ผูวจิัยไดตรวจสอบตาม
ขอตกลงเบื้องตน พบวาการทดสอบ Compound Symmetry โดยใชสถิติ Mauchly,s Sphericity Test 
ไมเปน Compound Symmetry นั่นคือ Correlation และ Variance ของ Treatment แตละเวลาตางกัน
ซ่ึงถือเปนการละเมิดขอตกลงแตสามารถปรับแกโดยใชสถิติ Huynh-Feldt Epsilon, Greenhouse-
Geisser หรือ Lower-Bound ในที่นี้เลือกใช Greenhouse-Geisser เนื่องจากกลุมตวัอยางในการศึกษา
คร้ังนี้มีนอย ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันใน 
                 การทดลองหลัง 12 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 36ช่ัวโมง และ 48ชั่วโมงในกลุมทดลองโดยการ 
                 วิเคราะหความแปรปรวนแบบวดัซ้ํา (n= 13) 
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
Within Subjects      
    Time 1.60       306.49    190.94    49.96    <.001 
     Error 19.26       73.61    3.82   
Between Subjects      
    Intercept 1      456.19    456.19    116.24  < .001 
    Error 12       47.09    3.92   

 
 จากตารางที ่6 พบวาเมื่อเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลของผูปวยกลามเนื้อ
หัวใจตายเฉียบพลันในกลุมทดลองโดยใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบวดัซ้ําคาเฉลี่ยคะแนน
ความวิตกกังวลกอนและหลังการทดลองเมื่อผาน 12 ชั่วโมง 24 ช่ัวโมง 36 ช่ัวโมงและ 48 ช่ัวโมงมี
ความแตกตางกันอยางนอยหนึ่งคูที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่.05 (F 1.6,1=49.96, p<.001) จึงนํา
ผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลมาทดสอบหาความแตกตางดานรายคูดวยวิธี Bonferroni 
Technique ดังแสดงดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลผลการทดสอบรายคูของผูปวย 
                กลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลันในกลุมทดลอง (n=13) 
 
ระยะเวลา ผลตางของคาเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวล 

กอนการทดลอง 12 ชม. 24 ชม. 36 ชม. 48 ชม. 

12 ชม.     2.75*          - 1.61*    2.66*          3.32* 
24 ชม.    4.36*      -1.61*  -    1.05*         1.71* 
36 ชม    5.42*     -2.66* -1.05*    -                     .65    
48 ชม.    6.07*     -3.32* -1.71*   .65          - 
*p < .05      

 
 จากตารางที่ 7 พบวาผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลกอนการทดลองแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เวลา 12 ชั่วโมง 24 ช่ัวโมง36 ช่ัวโมง และ 48 ช่ัวโมงโดย
ผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลลดลงเรื่อย ๆ ตามระยะเวลาที่ผานไป และจากตารางจะ
เห็นวาผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวติกกังวลเมื่อส้ินสุดการทดลองลดลงนอยที่สุดและพบวาที่
ระยะเวลา36 ชั่วโมงกับระยะเวลา 48 ชั่วโมงผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลลดลง
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 สวนท่ี 4  ขอมูลเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลระหวางผูปวยกลามเนื้อ
หัวใจตายเฉียบพลันในกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเขารับการรักษา 12 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 36 
ชั่วโมง และ 48ชั่วโมง 
 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลระหวางผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน
ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเขารับการรักษา 12 ช่ัวโมง 24 ช่ัวโมง 36 ชั่วโมงและ 48ชั่วโมง
วิเคราะหโดยการทดสอบความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated Measure Analysis of Variance) ซ่ึง
ไดมีการทดสอบตามขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติ Repeated measure Analysis of Variance 
และพบวาการทดสอบ Compound Symmetry โดยใชสถิติ Mauchly,s Sphericity test ไมเปน 
Compound Symmetry จึงปรับแกโดยการใชสถิติ Greenhouse-Geisser ผลการวิเคราะหแสดงใน
ตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลระหวางผูปวยกลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลัน 
                 ในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ (N= 26)  
 

Source of 
Variation 

df SS MS F P 

Within Subjects      
    Time    2.2    416.04    189.11    43.69    <.001 
    Treatment by 
Time 

   2.2    23.73    10.78    2.49    .08 

     Error   52.79    228.54    4.32   
Between Subjects      
    Group    1    1.80    1.80    .274    .60 
    Error    24    157.83    6.57   

 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้าพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลของ
ผูปวยกลามเนือ้หัวใจตายเฉยีบพลันในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (F 1,24=.274, p=.60) 
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ภาพที ่4  กราฟ แสดงคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 เวลาในการทดลอง โดย 1 หมายถึง กอนการทดลอง 2 หมายถึง เมื่อผาน 12 ชั่วโมง  
3 หมายถึง เมือ่ผาน 24 ช่ัวโมง 4 หมายถึง เมื่อผาน 36 ชั่วโมง และ 5 หมายถึงเมื่อผาน 48 ชั่วโมง 
จากกราฟจะเห็นไดชัดวาผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในกลุมทดลองมีแนวโนมของคาเฉลี่ย
คะแนนความวิตกกังวลลดลงเรื่อย ๆอยางตอเนื่องตามเวลาที่ผานไปซึ่งลดลงมากกวาผูปวย
กลามเนื้อหวัใจตายเฉยีบพลันในกลุมควบคุมโดยเหน็ไดชัดในชวงเวลา 36 ช่ัวโมงเปนตนไปกลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลลดลงจนเมื่อผานเวลา 48 ช่ัวโมยังคงลดลงจนเกือบไมมีเลย 
ซ่ึงพบวาแตกตางจากกลุมควบคุมที่มีความวิตกกังวลลดลงในชวง 12 ช่ัวโมงจนถึง24 ชั่วโมงแตเมือ่
ผานเวลา 36 ชั่วโมงคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลกลบัสูงขึ้นและเวลา 48 ช่ัวโมงคาเฉลี่ยคะแนน
ความวิตกกังวลก็ลดลงจากเวลา 36 ชั่วโมง เพียงเล็กนอยเทานั้น  
 
 

48 ชม. 36 ชม.24ชม. 12 ชม.กอนทดลอง 
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 สวนท่ี5  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจตอบริการพยาบาลที่ไดรับระหวาง
ผูปวยกลามเนือ้หัวใจตายเฉยีบพลันในกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจตอบริการที่ไดรับระหวางผูปวยกลามเนื้อ
หัวใจตายเฉียบพลันในกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง (N=26)วิเคราะหโดยใชสถิติทีอิสระ 
(Independent t-test) และตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติ Independent t-test ผลการ
วิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  เปรียบเทียบผลของคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจตอบริการพยาบาลที่ไดรับของผูปวย 
                 กลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลัน (N= 26) 
 

กลุม N Mean SD Mean difference t df P 
ทดลอง 13 73.53 1.56 13.46 5.29 12.71 <.001 
ควบคุม 13 60.07 9.05     

 
 จากการวิเคราะหพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจตอบริการพยาบาลของผูปวย
กลามเนื้อหวัใจตายเฉยีบพลันในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 (t 12.71= 5.29, p<.001)  
 
 

 
 
 


