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ประกาศคุณูปการ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก 
รองศาสตราจารย์ ดร. นุจรี ไชยมงคล อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และรองศาสตราจารย์ ดร. มณีรัตน์  
ภาคธูป อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกต้อง ตลอดจนแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนและเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความ
กรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ รวมทั้งประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุนทราวดี เธียรพิเชฐ และกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สายใจ พัวพันธ์ ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าและเสนอข้อคิดเห็นที่
เป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วยแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ได้อนุญาตให้ 
ลาศึกษาต่อ ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ในระหว่าง
การศึกษา และให้ก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณท่านอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ผู้อ านวยการ
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กจังหวัดชลบุรี หัวหน้าหน่วยแรกรับสถานพินิจและคุ้มครองเด็กจังหวัด
ชลบุรี พยาบาลวิชาชีพ นักสังคมสงเคราะห์และเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่ได้ให้ข้อมูลตลอดจนให้ 
ความช่วยเหลือสนับสนุนเป็นอย่างดีในการเก็บข้อมูล และขอขอบคุณน้อง ๆ ในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็ก จังหวัดชลบุรี ที่ได้ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยบูรพาที่พิจารณาให้ทุนอุดหนุนและส่งเสริม 
วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา ภาคต้น ปีการศึกษา 2554 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์กลุ่มวิชาการพยาบาลเด็กทุกท่าน ตลอดจนน้อง ๆ
ผู้ร่วมงานทุกท่านที่ได้ให้ก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์ ขอบคุณน้องชายที่ได้ดูแลให้ก าลังใจและ
สนับสนุนทุนทรัพย์แก่ผู้วิจัยเสมอมา คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบ
กตัญญูกตเวทิตาแด่บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่ท าให้
ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษาและประสบความส าเร็จมาตราบเท่าทุกวันน้ี 
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การวิจัยแบบบรรยายเชิงหาความสัมพันธ์ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความเครียด พฤติกรรมการเผชิญ

ความเครียด และความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของวัยรุ่นในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จากวัยรุ่นอายุระหว่าง 11-18 ปทีี่อยู่ในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี จ านวนทัง้หมด 110 คน เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนพฤษภาคม 2554 เครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป แบบวัดความเครียดสวนปรุง และแบบวัด
พฤติกรรมการเผชิญความเครียดของ Jalowice ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยหาค่าสัมประสิทธิ์ 
อัลฟ่าครอนบาค ไดเ้ท่ากับ .90 และ .85 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน พิสัย สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน การทดสอบค่าที และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความเครียดเท่ากับ 50.96 (SD = 13.07) โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.5) 
มีความเครียดอยูใ่นระดับสูง พฤตกิรรมการเผชิญความเครียดโดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 112.46 (SD = 14.78) เมือ่พิจารณา
เป็นรายด้านของพฤติกรรมการเผชิญความเครียด พบว่าด้านการจดัการกับปัญหามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.89 (SD = 
6.47) ด้านการจัดการกับอารมณ์เท่ากับ 25.74 (SD = 5.08) และด้านการจัดการปัญหาทางอ้อมเท่ากับ 42.84 (SD = 
6.12) ความเครียดและพฤติกรรมการเผชิญความเครียดมีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (r = .463, p < .001) และความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเผชิญ
ความเครียดทั้งสามด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การจัดการกับปัญหา (r = .241, p < .05) การจัดการด้านอารมณ์ 
(r = .562, p < .001) และการจัดการปัญหาทางอ้อม (r = .397, p< .001) การเปรียบเทียบความเครียดและพฤติกรรมการ
เผชิญความเครียดตามความแตกต่างของ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ระยะเวลา และจ านวนครั้งที่อยูใ่นสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน พบว่า ที่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีความเครียดสูง
กว่าเพศชาย (t = -2.269, p < .05) ระยะเวลาที่กลุ่มตัวอย่างอยู่ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน นาน 90 วัน
หรือน้อยกว่า มีความเครียดมากกว่าที่อยู่นานกว่า 90 วัน (t = 2.976, p < .01) และกลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้นหรือหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มีพฤติกรรมการเผชิญความเครียดดีกว่ากลุ่มตัวอย่าง
ที่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา (d = -9.217, p < .01) แต่พบว่าอายุ ระยะเวลา และจ านวนครัง้ที่อยูใ่นสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p >.05) 

จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะว่าพยาบาลหรือผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพวัยรุ่นที่อยู่ในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน ควรจัดกิจกรรมเพื่อลดความเครียด และส่งเสริมการมีพฤติกรรมการเผชิญความเครียดที่
เหมาะสมต่อไป  
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 The purposes of this descriptive correlational research were to examine stress and coping behaviors, 
and to examine relationships between stress and coping behaviors of adolescents in the Observation and 
Protection Center. Simple random sampling was used to recruit 110 adolescents aged between 11-18 years 
admitted in the Observation and Protection Center in Chon Buri province. Data were collected in May 2011. 
Research instruments included the demographic questionnaire, the scale of Suanprung Stress Test, and the 
Jalowice’s scale of coping behaviors. Their Cronbach’s alpha coefficients were .90 and .85, respectively. Data 
analyses included frequency, percent, mean, standard deviation, range, Pearson’s Correlation, t-test and  
One – way ANOVA.  

The results revealed that the sample had mean of the stress score of 50.96 (SD = 13.07). Most of the 
sample was in the high stress level (54.5 %). Mean score of the coping behaviors was 112.46 (SD = 14.78). 
When considering each dimension of the coping behaviors, mean score of the problem focus coping was 
43.89(SD = 6.47), mean score of the emotional focus coping was 25.74 (SD = 5.08), and mean score of the 
palliative coping was 42.84 (SD = 6.12). There was a significantly positive correlation between stress and 
coping behavior (r = .463, p<.001). Moreover, there were significantly positive correlation between stress and 
all 3 dimensions of the coping behaviors; problem focus coping (r = .241, p < .05), emotional focus coping  
(r = .562, p < .001), and palliative coping (r = .397, p< .001). There were comparison of stress and coping 
behaviors among the differences of the sample’s gender, age, educational level, duration and number of time 
admitted in the Observation and Protection Center. It was found to be significantly different in that girls were 
higher stress than boys (t = -2.269, p < .05), duration of admission of 90 days or less had more stress than 
admitted > 90 days (t = 2.976, p < .01), and the sample with high school education had coping behaviors better 
than those with secondary school education (d = -9.217, p < .01). However, there were no significantly 
difference of coping behaviors among the differences of the sample’s age, duration and number of time 
admitted in the Observation and Protection Center (p >.05). 
 These findings suggest that nursing staffs who work in the Observation and Protection Center should 
plan an intervention program to help decrease stress and promote appropriated coping behaviors in the future.   
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 8 การเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการเผชิญความเครียดในกลุ่มตัวอย่าง 
  ที่มีความแตกต่างกันของ อายุ เพศ ระดับการศึกษา ระยะเวลาและจ านวนคร้ังที่อยู่ 
  ในสถานพินิจฯ และการใช้สารเสพติด     49 

 
 
 




