
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental research) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเลาเรื่องตอพฤติกรรมการเดินเรว็ พฤติกรรมการรับประทาน
อาหารและคาความดันโลหติ ระหวางกลุมผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขารวมกลุมเลาเรื่องกับ
กลุมผูปวยโรคความดันโลหติสูงที่ไดรับการพยาบาลตามปกต ิณ ศูนยสุขภาพชุมชนโนนดินแดง
และศูนยสุขภาพชุมชนลํานางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย เก็บขอมูลระหวางเดือน 
ตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2553 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดย
แบงเปน 3 สวนดังนี ้
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเดินเรว็ พฤติกรรม 
การรับประทานอาหาร และคาความดันโลหิตของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  
 สวนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเดนิเร็ว พฤติกรรมการรับประทาน
อาหารและคาความดันโลหติ ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  
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สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชพี 
รายไดของครอบครัวตอเดือน การรักษาทีไ่ดรับ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  
 อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชพี รายไดของครอบครัวตอเดือน การรักษา 
 ที่ไดรับ 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

X2 p 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.  เพศ          .60 .50 
      ชาย 14 46.70 15 50.00   
      หญิง 16 53.30 15 50.00     
2.  อายุ1         .00  .60  
     2.1 45-50 ป 5 16.70 5 16.70   
     2.2 51-55 ป 5 16.70 7 23.30     
     2.3 56-60 ป 7 23.30 7 23.30     
     2.4 61-65 ป 13 43.30 11 36.70     
3.  สถานภาพสมรส2         .10  .50  
    3.1  คู 26 86.70 25 83.30   
    3.2  โสด 0 0 1 3.30     
    3.3  หมาย  4 13.30 4 13.40     
4.  ระดับการศกึษา                                                                                                  1.20         .20                
   4.1  ไมไดเรียน 6 20.00 1 3.30   
   4.2   ไดเรียน 24 80.00 29 96.70   

ประถมศึกษา 24 80.00 27 90.10    
             มัธยมศึกษา 0 0 1 3.30    
             ปริญญาตรี 0 0 1 3.30    

 

(Χ  = 57.87, SD = 5.87) (Χ  = 57.00, SD = 5.90) 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

X2 p 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

5.  อาชีพ         .01  .60  
   5.1  ไมไดทาํงาน 7 23.30 2 6.70   
   5.2   ทํางาน 23 76.70 28 93.30   
             รับจาง 14 46.70 14 46.70    
             รับราชการ 0 0 1 3.30    
             เกษตรกรรม 9 30.00 12 40.00    
             อ่ืนๆ 0 0 1 3.30    
6.  รายไดเฉลีย่ของครอบครัวตอเดือน     3.70  .05 
       
   6.1  นอยกวา 5,000 บาท 12 40.00 3 10.00   
   6.2   มากกวา 5,000 บาท 18 60.00 27 90.00   
              5,000 - 10,000 บาท 18 60.00 24 80.00     
              10,001 - 15,000 บาท 0 0 2 6.70     
              มากกวา 20,000 บาท 0 0 1 3.30     
7.  การรักษาทีไ่ดรับ3          .60  .30 
   7.1  กลุมยาขับปสสาวะ 11 36.70 13 43.30   
   7.2  กลุมยาขับปสสาวะและ  
          กลุมยาตานเบตา 

12 40.00 15 50.00 
    

   7.3  กลุมยาขับปสสาวะและ 
          กลุมยาตานแคลเซียม 

7 23.30 2 6.70 
    

หมายเหต ุ  1วิเคราะห X2 โดยการรวมกลุม 2.1, 2.2 และ 2.3, 2.4   
  2วิเคราะห X2 โดยการรวมกลุม 3.1 และ 3.2, 3.3 
  3วิเคราะห X2 โดยการรวมกลุม 7.1 และ 7.2, 7.3 
 
 จากตารางที่ 5 พบวากลุมทดลองเปนเพศหญิง รอยละ 53.3 อายุอยูระหวาง 61 - 65 ป  
รอยละ 43.3 (Χ = 57.87, SD = 5.87) สถานภาพสมรสคู รอยละ 86.7 จบการศึกษาระดับ 

(Χ = 5,456.70, SD = 2,758.80) (Χ = 6,612.30, SD = 3,777.20) 
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ประถม ศึกษา รอยละ 80 ประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 46.7 รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
5,000 - 10,000 บาท รอยละ 60 (Χ  = 5,456.60, SD = 2,758.80) ไดรับยากลุมยาขับปสสาวะและ
กลุมยาตานเบตา รอยละ 40 สวนกลุมควบคุมพบวาเพศหญิงและเพศชายมีจํานวนเทากัน สวนใหญ
มีอายุระหวาง 61 - 65 ป รอยละ 36.7 (Χ = 57.00, SD = 5.90) สถานภาพสมรสคู รอยละ 83.3  
จบการศึกษาระดับประถมศกึษา รอยละ 90 ประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 46.7 รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวตอเดือน 5,000 - 10,000 บาท รอยละ 80 (Χ = 6,612.30, SD = 3,777.20) ไดรับยากลุมยา
ขับปสสาวะและกลุมยาตานเบตา รอยละ 50 และเมื่อไดทาํการทดสอบความแตกตางของขอมูล
ทั่วไประหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ดวยสถิติไคสแคว (Chi-square test) พบวาทั้งสองกลุม
ไมมีความแตกตางกัน ยกเวนรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน พบวาทั้งสองกลุมมีความแตกตาง
กัน (X 2 = 3.70, p = .05) 
 

สวนที่ 2  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเดินเร็ว พฤติกรรม       
การรับประทานอาหาร และคาความดันโลหิตของกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ  

 จากการวิเคราะหขอมูล พบวา คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤติกรรม 
การเดินเรว็ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และคาความดันโลหิต ของกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการเดินเร็ว พฤติกรรม                          

การรับประทานอาหาร และคาความดันโลหิต ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

Χ  SD Χ  SD 

พฤติกรรมการเดินเรว็         

   กอนทดลอง 34.20 4.80 22.60 4.41 

   หลังทดลอง 40.93 4.32 23.73 4.05 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร         

   กอนทดลอง 85.30 8.03 94.80 6.90 

   หลังทดลอง 105.70 5.68 97.27 8.15 
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ตารางที่ 6  (ตอ)  
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

Χ  SD Χ  SD 

ความดันโลหติตัวบน (SBP)         

   กอนทดลอง 149.00 5.54 152.20 2.69 

   หลังทดลอง 141.53 8.59 149.23 5.09 

ความดันโลหติตัวลาง (DBP)          

   กอนทดลอง 94.03 2.23 93.07 1.92 

   หลังทดลอง 91.87 3.34 90.67 5.06 
  
 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมการเดินเรว็ กอนการทดลองเทากับ 34.20 
(SD = 4.80) หลังการทดลองเทากับ 40.93 (SD = 4.32) พฤติกรรมการรับประทานอาหาร กอนการ
ทดลองเทากับ 85.30 (SD = 8.03) หลังการทดลองเทากับ 105.70 (SD = 5.63) คาความดันโลหิตตัว
บน (SBP) กอนการทดลองเทากับ 149.00 (SD = 5.54) หลังการทดลองเทากับ 141.53 (SD = 8.59) 
และคาความดนัโลหิตตัวลาง (DBP) กอนการทดลองเทากับ 94.03 (SD = 2.23) หลังการทดลอง
เทากับ 91.87 (SD = 3.34) สวนกลุมควบคุม พบวาพฤติกรรมการเดินเรว็ กอนการทดลองเทากับ 
22.60 (SD = 4.41) หลังการทดลองเทากับ 23.73 (SD = 4.05) พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
กอนการทดลองเทากับ 94.80 (SD = 6.90) หลังการทดลองเทากับ 97.27 (SD = 8.15) คาความดัน
โลหิตตัวบน (SBP) กอนการทดลองเทากับ 149.00 (SD = 5.54) หลังการทดลองเทากับ 149.23  
(SD =2.09) และคาความดันโลหิตตัวลาง (DBP) กอนการทดลองเทากับ 93.079 (SD = 1.92) หลัง
การทดลองเทากับ 90.67 (SD = 5.06) 
 

สวนที่ 3  เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเดินเร็ว พฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร และคาความดันโลหิตระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  

 เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเดินเรว็ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร
และคาความดนัโลหิต ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวม (ANCOVA) ใชพฤติกรรมการเดินเรว็ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และ 
คาความดันโลหิต กอนการทดลองเปนตัวแปรรวม ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 7  
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบพฤตกิรรมการเดินเร็ว พฤติกรรมการรับประทานอาหารและคาความดัน
โลหิต ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมหลังการทดลอง  

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p-value 
พฤติกรรมการเดินเรว็ 
   ตัวแปรรวม 
   ระหวางกลุม 
   ภายในกลุม 
   รวม 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
   ตัวแปรรวม 
   ระหวางกลุม 
   ภายในกลุม 
   รวม 
คาความดันโลหิตตัวบน (SBP) 
   ตัวแปรรวม 
   ระหวางกลุม 
   ภายในกลุม 
   รวม 

 
714.00 
410.04 
303.73 

5455.33 
 

573.73 
1634.46 
2294.43 
3934.98 

 
989.61 
282.57 

1905.21 
3784.18 

 
1 
1 

57 
59 
 

1 
1 

57 
59 
 

1 
1 

57 
59 

 
714.00 
410.04 
5.32 

 
 

573.75 
1634.46 
40.25 

 
 

989.61 
282.57 
33.42 

 
133.99 
76.95 

 
 
 

14.25 
40.60 

 
 

 
29.60 

8.45 
 

 
.01 
.01 

 
 

 
.01 
.01 

 
 
 

.01 

.01 

คาความดันโลหิตตัวลาง (DBP)      
    ตัวแปรรวม 48.61 1 48.61 5.94 .01 
   ระหวางกลุม 8.88 1 8.88 1.08 .30 
   ภายในกลุม 466.35 57 8.18   
   รวม  516.98 59       
 
 จากตารางที่ 7 เมื่อควบคุมอทิธิพลของพฤติกรรมการเดนิเร็ว พฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร และคาความดันโลหติกอนการทดลองแลว พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดแก พฤติกรรมการเดินเร็ว (F1, 1, 57 = 76.95, p < .01) 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร (F1, 1, 57 = 40.60, p < .01) คาความดนัโลหิตตัวบน (SBP) 
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(F1, 1, 57 = 8.45, p < .01) แตไมพบความแตกตางทางสถิติระหวางกลุมของคาความดันโลหิตตัวลาง  
(DBP) (F1, 1, 57 = 1.08, p = .30) 
  

 
 


