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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
1.  นายแพทยพิทักษ ไชยกุล    อายุรแพทยเวชบําบัดวิกฤต ิ
       โรงพยาบาลพุทธโสธร  
       จังหวดัฉะเชิงเทรา 
2.  รองศาสตราจารย ดร. อาภรณ ดนีาม   อาจารยพยาบาล 
       ภาควิชาการพยาบาลผูใหญ  
       คณะพยาบาลศาสตร  
       มหาวิทยาลัยบรูพา 
3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุภาภรณ ดวงแพง  อาจารยพยาบาล 
       ภาควิชาการพยาบาลผูใหญ  
       คณะพยาบาลศาสตร  
       มหาวิทยาลัยบรูพา 
4.  นางโกสุม มีทรัพย     นักวิชาการสาธารณสุข 
       ชํานาญการ  
       โรงพยาบาลพุทธโสธร 
       จังหวดัฉะเชิงเทรา 
5.  นางศิริมาศ จันทรมิตรี     พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ 
       โรงพยาบาลพุทธโสธร  
       จังหวดัฉะเชิงเทรา 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒ ิ
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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แบบสอบถาม 
 

ผลการใชโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับแรงสนับสนนุทางตอ เจตคติเก่ียวกับการรักษา 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลสําเร็จในการรักษาของผูปวยวัณโรคปอด 

 
 

 
คําชี้แจง:  
 แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค เพื่อประเมินผลการใชโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับ 
แรงสนับสนุนทางสังคมตอ เจตคติเกีย่วกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเองและผลสําเร็จในการรักษา
ของผูปวยวณัโรคปอดที่ไดรับการรักษา ณ คลินิกวัณโรค โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา จังหวดั
ฉะเชิงเทรา ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน โรงพยาบาลพุทธโสธร ซ่ึงคําตอบที่ไดจะถูกเก็บไว เพื่อเปนขอมูลใน
การวิจยัเทานัน้ จะไมมีผลเสียหายหรือกระทบใดๆ สําหรับทานทั้งสิ้น และขอมูลที่ไดจะใชเปน
ประโยชนในการพัฒนารูปแบบการบริการของงานคลินิกวณัโรคตอไป โปรดตอบแบบสอบถามใหครบ
ทุกสวนและทกุขอตามความเปนจริง ลักษณะแบบสอบถามประกอบดวย ขอคําถาม 3 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1:  ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลทั่วไปของผูปวยเกีย่วกับ เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อาชพี การสูบบุหร่ี ดื่มสุรา ความสะดวกในการรักษา รายได จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว และสิทธิในการรกัษา จํานวน 12 ขอ 
 สวนท่ี 2:  เจตคติเกี่ยวกับการรักษาวณัโรคปอด จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย ความเชือ่ 6 ดาน 
ไดแก การแพรกระจายเชื้อ ความรุนแรงของโรค การรับประทานยา ประสิทธิภาพของการรักษา การ
ปฏิบัติตัวและการมาตรวจตามนัด 
 สวนท่ี 3:  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย 3
ดานไดแก การดูแลสุขภาพทั่วไป การดแูลตนเองเพื่อสงเสริมการรักษาหายของโรค และการปองกันการ
แพรกระจายเชือ้ จํานวน 20 ขอ 
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แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลผูปวยวัณโรคปอด 
              วันที…่…..เดือน……………..ป……….. 

         รายท่ี………กลุมที่………… 
สวนท่ี 1: ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยวณัโรค 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน ( ) ที่ตรงกับความเปนจริงของผูตอบแบบสอบถามใน
ปจจุบันหรือเติมคําในชองวางใหสมบูรณและครบทุกขอคําถาม 
 
1.  เพศ  ( ) 1. ชาย   ( ) 2. หญิง 
2.  ปจจุบันทานมีอาย…ุ………ป 
3.  สถานภาพสมรส  ( ) 1. โสด  ( ) 2. คู  ( ) 3. หมาย/ หยา/ ราง 
4.  ระดับการศกึษาสูงสุดที่ทานเรียนจบ 
 ( ) 0. ไมไดศึกษา 
 ( ) 1. ต่ํากวาประถมศึกษา  ระบุระดับการศึกษา………….. 
 ( ) 2. ประถมศึกษาปที่ 1 – 6    ระบุระดับการศึกษา………….. 
 ( ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน  ระบุระดับการศึกษา………….. 
 ( ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย  ระบุระดับการศึกษา………….. 
 ( ) 5. อนุปริญญา   ระบุระดับการศึกษา………….. 
 ( ) 6. ปริญญาตรี   ระบุระดับการศึกษา………….. 
 ( ) 7. สูงกวาปริญญาตรี   ระบุระดับการศึกษา………….. 
5.  โรคประจําตัว 
 ( ) ไมม ี
 ( ) ม ีไดแก………………………………………………………………………… 
6.  ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม 
 ( ) 1. ไมสูบ 
 ( ) 2. สูบ    จํานวนวันละ……………มวน/ ซอง    เปนระยะเวลา………วัน / เดือน / ป 
 ( ) 3. อ่ืนๆ………………………………………………………. 
7.  ปจจุบันทานดื่มสุราหรือไม 
 ( ) 1. ไมดื่ม 
 ( ) 2. ดื่ม    จํานวนวันละ………….แกว/ ขวด   เปนระยะเวลา…………วัน / เดือน / ป 
 ( ) 3. อ่ืนๆ………………………………………………………. 
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8.  ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร 
 ( ) 1. ไมไดประกอบอาชีพ  ( ) 2. นักเรียน / นักศึกษา   
 ( ) 3. คาขาย       ( ) 4. รับจาง 

( ) 5. เกษตรกร    ( ) 6. รับราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
( ) 7. อ่ืนๆ……………………………. 

9.  ลักษณะอาชีพของทานสะดวกตอการมารักษาวณัโรคหรือไม 
 1. ใช เนื่องจาก 
  ( ) สถานที่ทํางานมีที่ตั้งแนนอน 
  ( ) ไมตองเดินทางไปทํางานตางจังหวัด 
  ( ) สามารถลางานเพื่อมาตรวจและรับยาตามนัดได 
  ( ) อ่ืนๆ…………………………………………. 
 2. ไมใช เนื่องจาก 
  ( ) สถานที่ทํางานไมมีที่ตั้งแนนอน 
  ( ) ตองเดนิทางไปตางจังหวดั 
  ( ) ไมสามารถลางานเพื่อไปตรวจและรับยาได 
  ( ) อ่ืนๆ………………………………………. 
10.  รายไดครอบครัวเฉลี่ย………………........บาท/ เดือน 
11.  จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูรวมกนัในปจจุบัน……………...คน 
12.  ทานมีสิทธิในการรักษาพยาบาล  

( ) 1. ขาราชการ   ( ) 2. รัฐวิสาหกิจ  ( ) 3. ประกันสังคม 
( ) 4. บัตร 30 บาทรักษาทุกชนิด ( ) 5. อ่ืน ๆ……………… 
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แบบสอบถามดานเจตคติเกี่ยวกับการรักษาวัณโรคปอด 
สวนท่ี 2: เจตคติเกี่ยวกับการรักษาวณัโรคปอด 
คําชี้แจง:  
 แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงความเชื่อและความรูสึกตอการรักษาของ
ผูปวยวณัโรคปอด โดยแบงเกณฑคําตอบออกเปน  5 ระดบั ตั้งแต เหน็ดวยอยางยิ่ง จนถึงไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง  

โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
ในแตละขอคําถามใหครบทุกขอ 
  

ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น 
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
1. คนที่อยูบานเดียวกับผูปวยวัณโรคปอดจะตอง
ปวยเปนวัณโรคทุกคน 

     

2. การรักษาวัณโรคใหหายขาด เปนผลมาจากการ
ควบคุมดูแลของแพทยและพยาบาลเทานั้น 

     

3. การเพิ่มขนาดยา เปนการเพิ่มประสิทธิภาพการ
รักษาวัณโรคใหหายไดเร็วขึ้น 

     

4. การกินยารักษาวัณโรคเพียงอยางเดียว ทําให
สุขภาพดีขึ้น โดยไมตองดูแลตนเองในดานอื่นๆ 

     

5. คนที่ปวยเปนวัณโรคปอดซ้ําหลายครั้ง การรักษา
จะงายกวาคนที่ปวยเปนวัณโรคครั้งแรก 

     

6. การรักษาวัณโรคปอดตองทําอยางจริงจัง 
ไมเชนนั้น จะทําใหถึงแกความตายได 

     

7. การกรอกแบบบันทึกหลังการกินยาทุกครั้ง เปน
การชวยเตือนตนเอง ไมใหหลงลืมกินยาไดเปนอยาง
ดี 

     

8.ผลการรักษาวัณโรค จะประสบความสําเร็จหรือไม 
ขึ้นอยูกับความต้ังใจของผูปวยเปนสําคัญ 

     

9. คนที่ตรวจพบเชื้อวัณโรคในเสมหะ ตองไดรับ
การรักษาโดยเร็ว  
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สวนท่ี 2: (ตอ) เจตคติเกีย่วกบัการรักษาวณัโรคปอด 
คําชี้แจง:  

 โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงคําตอบ
เดียว ในแตละขอคําถามใหครบทุกขอ 
  

ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น 
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
10. การดื่มสุราไมจําตองงดในระหวางการกินยา 
เนื่องจากไมมีผลตอการรักษา 

     

11.การปดปากและจมูก เวลาไอหรือจามเปนสิ่ง 
จําเปนในการควบคุมการแพรเช้ือวัณโรค 

     

12. การกินยาสม่ําเสมอ ทําใหการรักษาวัณโรค
ไดผลดี และสามารถรักษาใหหายขาดได 

     

13. การมาตรวจตามนัด ทําใหเสียเวลาและ
สิ้นเปลืองคาใชจาย 

     

14. วัณโรค เปนโรคที่ไมสามารถรักษาใหหาย 
ขาดได 

     

15. การมาพบแพทยตามนัดเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง
เพราะจะไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง 

     

16. คนที่ปวยเปนวัณโรคปอด เมื่อรักษาหายแลวจะ
มีรางกายที่แข็งแรงเหมือนคนปกติ 

     

17. การนําสมาชิกในบานที่สัมผัสกับผูปวย 
วัณโรคทุกคนมาตรวจรักษา เปนเรื่องที่ยุงยาก 

     

18. การสูบบุหรี่ จะมีผลตอการรักษาวัณโรค และทํา
ใหอาการของโรครุนแรงมากขึ้นได 

     

19. คนที่ปวยเปนวัณโรคปอด ตองปดบังตนเอง
เนื่องจากเปนโรคติดตอที่สังคมรังเกียจ 

     

20. การรักษาวัณโรคปอด ที่ตองกินยาตอเนื่องหลาย
เดือน เปนสิ่งที่ยุงยากนาเบื่อ 
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แบบสอบดานพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด 
 

สวนท่ี 3: พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด 
คําชี้แจง: 
 แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมตางๆของผูปวยวณัโรค
ระหวางไดรับการรักษา โดยแบงเกณฑคําตอบออกเปน  4 ระดับ ดังนี ้
 ปฏิบัติเปนประจํา     หมายถึง    ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ 
                                                                        เปนประจํา 6 – 7 วันใน 1 สัปดาห 
 ปฏิบัติบอยครั้ง         หมายถึง    ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้นๆ 
                                            บอยครั้ง 4-5 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ปฏิบัติบางครั้ง       หมายถึง     ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรือ่งนั้นๆ 
                                            นาน ๆ คร้ังทํา 1-3 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัต ิ       หมายถึง    ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่อง 
                                                                        นั้น ๆ เลย 
 โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ทานเห็นถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียวในแตละขอ
คําถามใหครบทุกขอ 
 

ขอความ ปฏิบัติเปน 
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

1. ทานปฏิบัติตนตามคําแนะนํา ที่ไดรับจากแพทย และ
พยาบาล เกี่ยวกับการดูแลตนเองอยางเครงครัด 

    

2. ทานมาตรวจตรงตามแพทยนัดทุกครั้ง     

3. ทานกินยา ตามขนาด ตรงเวลา และครบทุกมื้อ ตาม
แผนการรักษาอยางสม่ําเสมอ 

    

4. ทานไมไดปรับลดหรือเพิ่มขนาดของดวยตนเอง 
แมวาอาการของทานจะดีขึ้น 

    

5. ทานปรึกษาแพทยทันที เมื่อพบอาการผิดปกติจาก
การใชยา เชน ผื่นคัน คลื่นไส อาเจียน 

    

6. ทานตรวจสอบการใชยาดวยตนเอง โดยการบันทึก
หลังการใชยาทุกครั้ง เพื่อปองกันการหลงลืมกินยา 
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สวนท่ี 3:  (ตอ) พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด 
 

ขอความ ปฏิบัติเปน 
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

7. ทานสวมใสหนากากอนามัยทุกครั้ง ที่ทานมาตรวจ
ตามนัด 

    

8. ทานรับประทานอาหารครบ 5 หมู เชนเนื้อสัตว ไข 
นม ผักและผลไม เพื่อฟนฟูรางกายเขาสูภาวะปกติ 

    

9. ทานงดการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ชา กาแฟ ระหวางไดรับ
การรักษา  

    

10. ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว เพื่อชวย
ใหเสมหะออนตัวและขับออกงายขึ้น 

    

11. ทานนําที่นอน หมอนมุง ผาหมของทานออกผึ่ง
แดด สัปดาหละ 1  ครั้ง 

    

12. ทานนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ อยางนอย 
วันละ 6 – 8 ช่ัวโมง 

    

13. ทานออกกําลังกายตามความเหมาะสมกับภาวะ
สุขภาพ อยางนอยครั้งละ 20 – 30 นาที 

    

14. ทานหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ทําใหอารมณเสียหรือเกิด
ภาวะเครียด 

    

15. ทานปดปากและจมูกเวลาไอหรือจาม เพื่อปองกัน
การแพรกระจายเชื้อ 

    

16. ทานหลีกเลี่ยงปจจัยตอการติดเชื้อแทรกซอน เชน 
สถานที่ที่มีฝูงชนแออัด หรือใกลชิดผูปวยโรคติดเชื้อ  

    

17. ทานซักเสื้อผา และผาเช็ดหนาที่เปอนเสมหะทุก
ครั้งและผึ่งแดดใหแหง 

    

18. ทานบวนเสมหะลงในภาชนะที่มีฝาปด     

19. ทานทําลายเสมหะจากภาชนะรองรับเสมหะโดย
การเผาไฟ หรือเทลงโถสวมราดน้ําทําความสะอาด 

    

20. ทานเปดหนาตางประตูหองนอนของทาน ใหมี
อากาศถายเทไดสะดวก และแสงแดดสองถึง 

    

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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แผนการดําเนินกิจกรรม 
โปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับแรงสนบัสนุนทางสังคมตอเจตคติเก่ียวกับการรักษา 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลสําเร็จในการรักษาของผูปวยวัณโรคปอด 
 

 
แนวคิดทฤษฎกีารกํากับตนเอง (Self-Regulation) 
 แนวคดิการกํากับตนเอง เปนแนวคดิที่เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยนั้นไมไดเปนผลพวง
ของการเสริมแรง และการลงโทษจากภายนอกแตเพียงอยางเดยีว หากแตวามนุษยสามารถกระทํา
บางสิ่งบางอยาง เพื่อควบคุมความคิด ความรูสึกและการกระทําของตนเอง หากแตตองฝกฝนและ
พัฒนา บุคคลตองมีความตั้งใจ และความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองการกํากบั
ตนเอง โดยผานกระบวนการที่เปนจุดสําคญัในการกํากับตนเอง นั่นคือ การสังเกตตนเอง ซ่ึงบุคคล
ตองรูวาตนเองกําลังทําอะไรอยู ส่ิงที่ไดจากการสังเกตและบันทึกจะเปนตัวใหขอมลูขาวสารที่จํา 
เปนตอการกําหนดมาตรฐานของการกระทําและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล นํามาสู
กระบวนการคดิและตดัสินใจ โดยนําขอมลูมาเปรียบเทียบกับเปาหมายและมาตรฐานที่ตั้งไว  เชน 
การเปรียบเทยีบจากตัวแบบ จากกลุมโรคเดียวกัน หรือการเปรียบเทียบตนเองกับการกระทําที่ผาน
มา เพื่อนําไปสูกระบวนการตอบสนองตอตนเอง ซ่ึงถาบุคคลกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมาย 
บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาทางบวกตอตนเองหรือใหรางวัลตนเอง เปนตนซึ่งกระบวนการเหลานี้ หาก
บุคคลไดมีการฝกฝน จะสามารถชวยใหบุคคลสามารถเรียนรูการกระทําและมีพฤติกรรมที่ดีได 
 ดังนั้น ผูวจิัยจงึไดนําแนวคดิทฤษฎีการกํากบัตนเองมาประยุกตใชในกลุมผูปวย 
วัณโรคปอด ในระยะ 4 เดือนหลังของการรักษา เนื่องจากเปนกลุมที่มพีฤติกรรมการละเลยการดแูล
ตนเอง และขาดการรับประทานยาอยางตอเนื่อง รวมกับการสนับสนุนทางสังคม (Social support) 
จากผูวิจยัและสมาชิกในกลุม เชน การสนบัสนุนดานขอมูลขาวสารสุขภาพ ดานอุปกรณอํานวย
ความสะดวกในการรับประทานยา รวมทัง้การสนับสนุนดานอารมณและการประเมินคาตนเองของ
ผูปวย โดยจัดใหผูปวยไดเขารวมกิจกรรมกลุมเดือนละ 1 คร้ัง เปนเวลา 3 คร้ัง มีสมาชิกในกลุม ๆ 
ละประมาณ 3 - 4 คน ใชเวลาในชวงหลังจากผูปวยรับยาจากคลินิกวณัโรคเรียบรอยแลว โดยใชเวลา
ประมาณ 45 - 1 ช่ัวโมง เร่ิมตัง้แตเวลาประมาณ 9.30 น. - 10.30 น. ผูวิจยัใชสถานที่บริเวณหนา
อาคารหอผูปวยประกนัสังคมชายในการทาํกิจกรรมกลุม เนื่องจากเปนมุมสงบและมอีากาศถายเท
ไดสะดวก ซ่ึงรายละเอียดของกิจกรรมแตละครั้ง ดังนี ้
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กิจกรรมคร้ังที่ 1: การสรางเจตคติเกี่ยวกับการรักษาวณัโรคและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
วัณโรคปอด รวมทั้งความรูเกี่ยวกับการกํากับตนเองในรปูแบบของกิจกรรมกลุม 
วัตถุประสงคท่ัวไป: เพื่อใหกลุมตัวอยางทีเ่ขารวมโปรแกรมการกํากับตนเอง เกดิการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ถูกตองในเรื่องตอไปนี้  
 1.  มีความรูเกีย่วกับวณัโรค และการรักษาที่ถูกตอง 
 2.  มีความรูและเกดิทักษะเกีย่วกับหลักในการกํากับตนเอง ในบทบาทของตนเองใหมี
พฤติกรรมการดแูลตนเองที่ถูกตอง ในดานการรับประทานยา มาตรวจตามนัด เปนตน 
 3.  อธิบายความสําคัญและวธีิการกํากับตนเองในการปฏบิัติตามแผนการรักษา 
วัตถุประสงคเฉพาะ:  เพื่อใหกลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมสามารถ 
 1.  อธิบายสาเหตุ อาการ การติดตอและอนัตรายของวณัโรคไดอยางถูกตอง 
 2.  อธิบายประโยชนของการรักษา ที่มีผลตอตัวของผูปวย ครอบครัวและสังคมไดอยาง
ถูกตอง 
 3.  อธิบายถึงความสําคัญและวิธีการกํากับตนเอง ในการตอบสนองตอพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยไดอยางถูกตอง 
 4.  อธิบายวิธีการใชปฏิทินผาสําหรับใสซองยา และจัดยาดวยตนเองไดอยางถูกตอง 
 5.  อธิบายถึงความสําคัญและสามารถกําหนดเปาหมายของการรักษาไดดวยตนเอง 
 6.  มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลีย่นประสบการณกบัสมาชิกในกลุม 
สาระความรู 
 1.  วัณโรคปอด เปนโรคติดตอในระบบทางเดินหายใจ ทําใหมีการแพรระบาดอยางรวดเร็ว 
โดยเฉพาะในกลุมประชากรที่มีรางกายออนแอ......................................................................................
 2.  วัณโรคเปนโรคที่อันตรายตอสุขภาพ โดยเชื้อโรคจะทําลายเนื้อปอดจนเกิดเปนโพรงแผล 
ซ่ึงกลายเปนทีก่ักเก็บของเชือ้โรค............................................................................................................ 
 3.  การรักษาในปจจุบัน มกีารใชยาที่ประสิทธิภาพสูงในการรักษา........................................
 4.  แนวคดิการกํากับตนเอง ที่เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษย...................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 5.  การเขารวมกิจกรรมกลุม เปนการเปดโอกาสใหผูปวยไดรับรูถึงสภาวะการเจ็บปวย ....... 
................................................................................................................................................................. 
การดําเนินกิจกรรม 
 1.  เปดโอกาสใหสมาชิกกลุมกลาวแนะนําตัว เพื่อสรางความคุนเคยตอกัน 
 2.  ผูวิจัยเปนผูเร่ิมการสนทนาซักถามความเขาใจ ความเชือ่ เจตคติที่เกีย่วกับการรักษา 
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วัณโรคปอด และอธิบายความรูเกี่ยวกับวัณโรค................................................................................... 
 3.  แจกกระเปาผา พรอมกับปฏิทินผาสําหรับใสซองยา..................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 4.  ผูวิจัยใหขอมูลความสําคัญของพฤติกรรมการดูแลตนเอง............................................. 
............................................................................................................................................................ 
 5.  ผูวิจัยกระตุนเตือนใหกลุมตัวอยางมีความตั้งใจในการรักษา........................................ 
............................................................................................................................................................ 
 6. เปดโอกาสใหสมาชิกกลุมไดรวมแสดงความคิดเหน็ตอ .............................................. 
........................................................................................................................................................... 

7. ผูวิจัยสรุปประเด็นที่สําคัญ .......................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
วัสดุอุปกรณ 
 1.  เอกสารประกอบคําแนะนําในการดูแลตนเองสําหรับผูปวยวณัโรคปอด 
 2.  คูมือการกํากับตนเอง 
 3.  อุปกรณปฏิทินผาสําหรับใสซองยา 
 4.  วิดีทัศน เร่ือง “ทําอยางไรเมื่อปวยเปนวัณโรคปอด” 
การประเมินผล  จากการสังเกตความสนใจ การซักถาม การแสดงความคิดเห็น และการมีสวน
รวมในกิจกรรมกลุม ซ่ึงประเมินโดยผูวิจัย 
กิจกรรมคร้ังท่ี 2: การศึกษาพฤติกรรมจากตนแบบ การกาํกับตนเอง ในกระบวนการตดัสินใจและ
การแสดงปฏิกริิยาตอตนเอง 
วัตถุประสงคท่ัวไป: เพื่อใหกลุมตัวอยางทีเ่ขารวมโปรแกรมการกํากับตนเอง สามารถสังเกต
พฤติกรรมของผูปวยวณัโรคปอดตนแบบ และเกดิทักษะในการสะทอนคิด รวมทั้งการกํากับตนเอง 
ในกระบวนการตัดสินใจและการแสดงปฏิกริิยาตอตนเอง 
วัตถุประสงคเฉพาะ: เพื่อใหกลุมตัวอยางทีข่ารวมโปรแกรมสามารถ 
 1.  อธิบายถึงผลดีของการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง 
 2.  อธิบายถึงผลการทดลองใชปฏิทินผาสําหรับใสซองยา ที่ใชในการกํากับการ
รับประทานยาของกลุมตัวอยางที่ผานมา 
 3.  อภิปรายถึงผลดีและผลเสียที่ไดจากการสะทอนคิดในการปฏิบัติตัวของผูปวยวณัโรค
ปอดตนแบบได 
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สาระความรู 
 ผูปวยวณัโรคปอดที่ไดรับการรักษา ในชวง 4 - 6 เดือนหลัง สวนใหญอาการและอาการ
แสดงของโรคมักหายไป รวมทั้งปริมาณยาที่ใชในการรักษามีปริมาณนอยลง ซ่ึงปญหาที่พบสวน
ใหญในผูปวยกลุมนี้ คือ การมีพฤติกรรมละเลยการดูแลตนเอง ไมตั้งใจและใหความสําคัญกับการ
รับประทานยา จึงทําใหผูปวยหยุดยาเอง หรือรับประทานยาไมตอเนื่องเหมือนที่เคยปฏิบัติมาในชวง 
2 เดือนแรก จงึมีผลใหผูปวยตองกลับมารักษาซ้ํา ............................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายกลุมตัวอยาง ดวยทาทีที่เปนกันเอง ...................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 2. เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ ............................. 
................................................................................................................................................................... 
 3. ใหกลุมตัวอยางรวมกิจกรรมการจัดยาดวยตนเอง.............................................................. 
................................................................................................................................................................... 
 4. มีการนําเสนอผูปวยวัณโรคปอดตนแบบ........................................................................... 
..................................................................................................................................................................  
 5. เปนการใชกระบวนการการกํากับตนเอง ขั้นที่ 2 .............................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 6. ดําเนินกิจกรรมขั้นที่ 3 ....................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................. 
 7. เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามเพิ่มเติม .................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
วัสดุอุปกรณ 
 1.  เทปบันทึกการสัมภาษณตนแบบผูปวยวัณโรคปอด  
 2.  คูมือการกํากับตนเอง 
 3.  อุปกรณปฏิทินผาสําหรับใสซองยา 
การประเมินผล  จากการสังเกตความสนใจ การซักถามและการแสดงความคิดเห็น และการมี
สวนรวมในกจิกรรมกลุม ซ่ึงประเมินโดยผูวิจัย 
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กิจกรรมคร้ังที่ 3: การประเมนิผลการประยกุตใชแนวคดิการกํากับตนเอง 
วัตถุประสงคท่ัวไป: เพื่อใหกลุมตัวอยางทีเ่ขารวมโปรแกรมการกํากับตนเอง ไดทราบและ
ประเมินผลของการกํากับตนเอง 
วัตถุประสงคเฉพาะ: เพื่อใหกลุมตัวอยางทีเ่ขารวมโปรแกรมสามารถ 
 1.  อธิบายกลุมเพื่อแลกเปลีย่นเรียนรูประสบการณในการดูแลตนเองที่ผานมา 
 2.  ประเมินผลพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
 3.  รับทราบผลการตรวจเสมหะและเพื่อเปนกําลังใจ ในการรักษาใหครบกําหนดตอไป 
สาระความรู 
 การกํากับตนเองในการรับประทานยา รวมกับการมีพฤตกิรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง
และเหมาะสม รวมกับการไดรับแรงสนับสนุนจากผูวจิยัและสมาชิกกลุม ซ่ึงจะชวยใหกลุมตวัอยาง
มีกําลังใจ มีแรงผลักในการดแูลตนเอง และสามารถรับประทานยาไดตอเนื่องจนครบกาํหนดการ
รักษา 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายกลุมตวัอยาง ซักถามอาการตางๆ ...................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 2. เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ.............................. 
................................................................................................................................................................... 
 3.  ใหกลุมตัวอยางไดรวมกิจกรรมการจัดยาดวย................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 4. ใหการเสริมแรง เพื่อใหเกดิการแสดงปฏกิิริยาตอตนเองในทางบวก ............................. 
............................................................................................................................................................. 
 5. รวมกันประเมินผล จากสิ่งที่ไดจากการเขารวมโปรแกรม.............................................. 
............................................................................................................................................................. 
 6. ผูวิจัยจะตดิตามผลการตรวจเสมหะของกลุมตัวอยางอกีครั้ง เมื่อกลุมตัวอยาง
รับประทานยาครบ 6 เดือน จากเวชระเบียน 
 วัสดุอุปกรณ 
 1.  คูมือการกํากับตนเอง 
 2.  อุปกรณปฏิทินผาแผงยาสาํเร็จรูป/ Package ยาตานวณัโรค 
การประเมินผล  จากการสังเกตความสนใจ การซักถามและการแสดงความคิดเห็น และการมี
สวนรวมในกจิกรรมกลุม ซ่ึงประเมินโดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจยั 1 ทาน 
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เนื้อหาของเอกสารประกอบคําแนะนําของผูปวยวัณโรคปอด 

 

 
          
                     ที่มา: กลุมวัณโรค สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2552) 
 
       
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                   หนา  1        
วัณโรคคืออะไร? 

 

  วัณโรค เปนโรคติดตอชนิดหนึ่ง ซึ่งหากเจ็บปวยรุนแรง อาจทําใหเสียชีวิตได 

   วัณโรคเกิดจากการติดเชื้อโรค คือ เชื้อแบคทีเรีย 

  วัณโรคเกิดขึ้นไดกับอวัยวะทุกสวนของรางกาย แตมักพบมากที่ปอด จึงเรียกวา 
 วัณโรคปอด 
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      ที่มา: กลุมวัณโรค สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2552) 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                     หนา  2 
วัณโรคติดตอไดอยางไร ? 

เม่ือผูปวยในระยะแพรเชื้อ ไอ จาม ตะโกนแลว เชื้อโรคจะออกมาจากปอด (เนื่องจากเชื้อ
โรคไมสามารถเคลื่อนไหวออกมาเองไดโดยลําพัง) เชื้อโรคขนาดเล็กนี้ จะลองลอยปะปนอยูใน
อากาศ หากหายใจเอาละอองเสมหะขนาดเล็กนี้เขาไป ก็จะทําใหเกิดการติดเชื้อวัณโรคได 
   เราปวยเปนวัณโรคไดอยางไร? 
 หลังจากไดรับเชื้อแลวโดยทั่ว ๆ  ไปรางกายจะมีภูมิคุมกัน เดิมผูท่ีติดเชื้อวัณโรค จะมี
โอกาสปวยเปนวัณโรคเพียงรอยละ 10 ตลอดชีวิต ซึ่งพบวามีเพียง รอยละ 5 จะปวยเปนวัณโรค
ในชวง 5 ปแรกหลังรับเชื้อ เชน ในเด็กเล็ก 
        เราติดเชื้อวัณโรคไดอยางไร ? 

เม่ือหายใจรับละอองเสมหะที่มีเชื้อโรคเขาสูปอด รางกายจะมีกลไก การตอสู ปองกันเชื้อ
โรค เม่ือติดเชื้อแลว อาจไมปวยเปนวัณโรคทุกคน             
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                   ที่มา: กลุมวัณโรค สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสมัพันธ (2552) 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   หนา  3            
ลักษณะอาการที่สงสัยเปนวัณโรค 

 ไอเร้ือรังเกิน 2 สัปดาห 
 ไอเปนเลือด หรือ มีเสมหะปนเลือด 
 เจ็บหนาอก 
 อาจมีอาการท่ัวไปรวมดวย เชน  

- ออนเพลีย เหนื่อยหอบ 
- เบื่ออาหารน้ําหนักลดอยางไมทราบสาเหตุ ผอมลง 
- เหง่ือออกมากตอนกลางคืน 
- มีไขตํ่าๆ ชวงบายหรือคํ่า 
- อาการวัณโรคนอกปอดที่มักจะเปนเฉพาะที่ เชน ปวดขอ ปวดกระดูกหรือมีกอนนูนที่

บริเวณลําคอ รักแร ทองอืด ทองโต ปวดศีรษะรุนแรง 
    ทานจะรูวาปวยเปนวัณโรคเมื่อไร ? 

 หากมีอาการที่สงสัยวาจะเปนวัณโรค ใหไปรับการตรวจที่สถานบริการสาธรณสุข เพื่อวินิจฉัย
และรับการรักษาวัณโรค โดยเร็วท่ีสุด และชวยลดการแพรกระจายเชื้อวัณโรคไปสูคนใกลชิด โดยตรวจ
เสมหะ 3 คร้ังติดตอกันและหรือการถายภาพเอกเรยปอดรวมดวย 
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                     ที่มา: กลุมวัณโรค สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2552) 

 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              หนา  4 
ปจจัยเสี่ยงตอการปวยเปนวณัโรคเพิ่มขึ้น 

 

  การติดเชื้อ HIV/เอดส เปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่สุด ท่ีทําใหเปนวัณโรค 
  มีโรคบางโรค ไดแก เบาหวาน มะเร็งปอด ไตวาย 
  ใกลชิดผูปวยวัณโรค เชน สมาชิกในครอบครัว เพื่อนรวมงาน 
 ทํางานในเหมืองแร โรงโมหิน 
 ทํางานในสถานพยาบาล 
 ใชสารเสพติด โดยเฉพาะที่ฉีดสารเสพติดเขาเสน 
 ติดบุหร่ี สุรา 
 ขาดสารอาหาร หรือ มีน้ําหนักตัวตํ่ากวามาตรฐาน 
 ไดรับยาจําพวกสเตรียรอยด เชน ยาเพรดนิโซโลน ยาที่มีฤทธิ์กดภูมิคุมกัน 
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                 ที่มา: กลุมวัณโรค สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2552) 
 
 
            
 
       
          ที่มา: กลุมวัณโรค สํานกัโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2552) 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             หนา 5 
 ขอควรปฏิบัติตัวสําหรับผูปวยในการรักษาวัณโรค              

 กินยาอยางสม่ําเสมอเปนเวลาอยางนอย 6-8 เดือน 
 ไมควรหยุดยาเอง แมจะอาการดีขึ้น เพราะเชื้อโรคยังถูกกําจัดไมหมด 
 หากมีอาการแพยา ควรรีบกลับมาปรึกษาแพทยทันที 
 ถามีโรคประจําตัว โรคบางโรคที่กําลังรักษาอยู หรือต้ังครรภ ควรบอกแพทย เชน 

 โรคตับ ไต เบาหวาน โรคเอดส และควรรักษาสุขภาพไมใหโรคประจําตัวรุนแรงมากขึ้น 
 ควรพบแพทยตามนัด แมยายังไมหมด หรือหากมีความจําเปนไมสามารถมา 

ตามนัดได ใหมาพบแพทยกอนกําหนดนัดรับยา 
 ควรปดปากและจมูกทุกคร้ังที่ ไอ หรือจาม โดยใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชู 
 งดสารเสพติดทุกชนิด 
 นําครอบครัวและผูใกลชิดมารับการตรวจสุขภาพเพื่อคัดกรองวัณโรค 
 จัดสภาพแวดลอมในบานใหโปรง โลง มีอากาศถายเทไดสะดวก โดยการเปดประตู หนาตาง 
หรือพัดลมระบายอากาศ 
 ควรนําที่นอนหมอนมุง มาผ่ึงแดดเปนประจํา  
 เสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง รับประทานอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกาย 

ใหเหมาะสม และพักผอนที่เพียงพอ 
 หากลืมกินยา ใหกินยาตอไป เม่ือนึกได โดยไมตองเพิ่มขนาดยา 
 ควรบวนเสมหะ ในภาชนะที่มีน้ํายาฆาเชื้อโรค และนําไปทิ้งที่โถสวมหรือนําไปเผาไฟ 
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                            ที่มา: กลุมวัณโรค สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2552) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                              หนา  6 
          ยารักษาวัณโรคสําคัญอยางไร? 
 ในปจจุบันยารักษาวัณโรค มีประสิทธิภาพสูงมาก ซึ่งสามารถรักษาผูปวยใหหายไดเกือบ 100% 
หากผูปวยรับประทานยาในการรักษาครั้งแรกอยางสม่ําเสมอจนครบกําหนด จะสามารถปองกัน การ
ลมเหลวและการเกิดโรคดื้อยา  

การรักษาวัณโรคมี 2 ระยะ 
1.ระยะเขมขน: จะประกอบไปดวยยาอยางนอย 3-4 ชนิด ซึ่งมีฤทธิ์ฆาเชื้อวัณโรคเกือบทั้งหมด

อยางรวดเร็ว ทําใหผูปวยพนระยะแพรเชื้อ 
2. ระยะตอเนื่อง: จะใชยาอยางนอย 2-3 ชนิด ซึ่งจะมีฤทธิ์ฆาเชื้อวัณโรคที่หลงเหลืออยู 

 รวมระยะเวลา การรักษาตั้งแต 6- 8 เดือน ขึ้นอยูกับประเภทของผูปวย ดังนั้นการที่ผูปวย
จะตองไดรับยาครบตามกําหนด จึงเปนสิ่งที่สําคัญเปนอยางยิ่ง มิฉะนั้นแลวเชื้อวัณโรคอาจตายไมหมด
และผูปวยจะกลับมาปวยเปนวัณโรคอีกคร้ัง และเปนวัณโรคดื้อยาได 
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                           ที่มา: กลุมวัณโรค สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2552) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                         หนา 7 
                               อาการขางเคียงที่เกิดจาการใชยารักษาวัณโรค                         
1. หากมีอาการขางเคียงที่ไมรุนแรงจาการใชยา เชน ปสสาวะมีสีสม คล่ืนไส อาเจียน ปวดทองชาปลายมือปลาย

เทา ควรรับประทานยาตอไป ไมควรหยุดยาเองแลวรีบไปพบแพทย 
2. อาการขางเคียงที่รุนแรง เชน ผ่ืนคัน ตามองไมชัด ตาบอดสี ตาเหลือง ตัวเหลือง หูตึง   เสียการทรงตัว เดินไม

ตรง เปนลม ควรหยุดยาทันที แลวรีบไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข  
1. ยาไอโสไนอาสิด (ISOIAZID / INH / H)  
- เปนยาหลักในการปองกันและรักษาวัณโรค 
- ผลขางเคียง คือ เกิดอาการเหน็บชาที่มือ เทา ปองกันโดยใหวิตามินบี 
-ระวังการใชในผูปวยโรคตับ อาจเกิดตับอักเสบได 
2. ยาไรแฟมปซิน (RIFAMPICIN / RMP / R)  
- จะทําใหปสสาวะมีสีสม/ แดง 
- ทําใหยาตัวอ่ืนถูกทําลายเร็วขึ้น หากใชยารวมกับยาคุมกําเนิดอาจไมไดผล ตองใชวิธีคุมกําเนิด  
เชน ถุงยางอนามัย 
- ผลขางเคียงไดแก อาจมีอาการท่ีผิวหนัง ผ่ืนแดง คัน 
3. ยาแอธแธมบูทอล (ETHABUTOL / EMB / E)                      
- อาการแพท่ีสําคัญคือ อาการทางตา ตามองเห็นไมชัด ตาบอดสี        
4. ยาไพราซินาไมด (PYRAZINAMIDE / PZA /Z)  
-  ผลขางเคียงคือ เปนอันตรายตอตับ ปวดขอ หรือพบระดับยูริกสูงขึ้น                                                                    
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                        ที่มา: กลุมวัณโรค สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2552) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         หนา 8
    การดูแลผูปวยและการปองกันการแพรเชื้อ 

   หากมีคนใกลชิดปวยเปนวัณโรค ควรใหความใสใจดูแล ใหผูปวยกินยาจนครบ เพราะถาผูปวย
กินยาสม่ําเสมอก็จะไมแพรเชื้อวัณโรค และผูอาศัยรวมบาน ควรไปรับการตรวจวัณโรค 

  ควรพาเด็กทุกคนไปรับการฉีดวัคซีน BCG 

 เสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง และกินอาหารที่มีประโยชน 

 หลีกเล่ียงสถานที่แออัด หรือสถานที่ถายเทไมสะดวก และไปตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป 

หองของผูปวยควรเปดหนาตาง เพื่อใหอากาศ ถายเทสะดวก 

 หลีกเล่ียงการใชสารเสพติดทุกชนิดเพราะจะทําใหรางกายออนแอ 

 ปองกันการติดเชื้อเอดส รวมถึงการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
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                       ที่มา: กลุมวัณโรค สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (2552) 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             หนา  9  
 วัณโรคสัมพันธกับโรคเอดสอยางไร? 

 

ผูปวยวัณโรคไมจําเปนตองเปนเอดสทุกราย การมีโรคประจําตัว เชน เบาหวาน กินยากดภูมิ
ตานทาน ก็ทําใหปวยเปนวัณโรคไดงายเชนกัน 

 วัณโรคเปนโรคแทรกซอนที่พบมากในผูติดเชื้อ เอชไอวี 

 ผูปวยวัณโรคหากทราบสถานภาพการติดเชื้อ เอชไอวี จะสามารถรักษารวมกัน ทําใหสุขภาพ
ดีขึ้น และลดอัตราการเสียชีวิตได 
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                                                เอกสารประกอบคําแนะนําสําหรับผูปวยวัณโรคปอด 
 
 

                                                            
 
         

                                                วัณโรคสามารถรักษาได  หากเรารวมมือกันดูแล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คํานํา 
 วัณโรค เปนโรคติดตอที่สามารถรักษาใหหายขาดได หากไดรับความรวมมือในการปฏิบัติ
ตามแผนการรกัษา โดยการกาํกับตนเองในเรื่องของการรับประทานยาใหครบถวน และตอเนื่องจน
ครบตามกําหนดการรักษา รวมกับการดแูลสุขภาพที่ถูกตอง เพื่อสงเสริมการรักษาวณัโรคใหมี
ประสิทธิภาพที่สูงขึ้น และประสบความสําเร็จในการรักษา 
 ดังนั้น ผูวจิัย จงึไดจัดทําคูมือการกํากับตนเองของผูปวยวณัโรคปอด  เพือ่ใชในการบันทึก 
และตรวจสอบการใชยาดวยตนเองใหมีความตอเนื่องทกุวัน และอาการขางเคียงที่อาจเกิดจากการ
ใชยา หรืออาการผิดปกติอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ที่ผูปวยไดปฏิบัติ
ในระหวางไดรับการรักษา 

 ผูวิจัยหวังวา สมุดคูมือการกํากับตนเองเลมนี้ จะเปนประโยชนในการนําไปประยุกตใน
ชีวิตประจําวันของทานไดเปนอยางดีตอไป  

 

   

  
ดวยความปารถนาดีจากผูวิจัย 

นางสุภาพ  ภาสุรกุล 
คณะพยาบาลศาสตร 

สาขาการพยาบาลผูใหญ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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การรักษาวัณโรค 
 วัณโรคจะสามารถรักษาใหหายขาดไดนั้น ตองประกอบดวย การดูแลรักษาสุขภาพที่ถูกตอง รวมกับการใชยาอยาง
ตอเนื่องของผูปวย ซึ่งหากผูปวยใหความรวมมือในการรักษา จะสามารถปองกันการลมเหลวของการรักษา และการดื้อยาวัณโรคได 
ดังนั้น การใชยาจึงมีความสําคัญ ซึ่งมหีลักสําคัญ 4 ประการ (กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 

1. ใชยาใหถูกตอง ทั้งชนิดและจํานวน เนื่องจากยาบางชนดิออกฤทธิ์ในการฆาเชื้อโรค บางชนิดออกฤทธิ์ในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อโรค โดยใชระยะเวลาอยางนอย 6 เดอืน ซึ่งแบงออกเปน 2 ระยะ คือ 
  1.1 ระยะเขมขน (2 เดือนแรก) โดยใชยา 4 ชนิด เพื่อใหสามารถออกฤทธิ์ในการฆาเชื้อโรคไดเกอืบหมด ซึ่ง
จะชวยทําใหผูปวยพนระยะแพรเชื้อ ไปสูบุคคลอื่นได 
  1.2 ระยะตอเนื่อง (4 เดือนหลัง) เมื่อผลเสมหะเปลี่ยนจากบวกเปนผลลบ (หลังจากใชยาครบ 2 เดือน) จะลด
ปริมาณยาลง โดยใชยาเพียง2 ชนิด เพือ่ใชในการฆาเชื้อโรคที่หลงเหลืออยู  
 ดังนั้น เมื่อผูปวยรับประทานยาตอเนื่อง จนครบกําหนดการรักษา(6 เดือน) จะทําใหผูปวยสามารถรักษาวัณโรคหายขาด
ได  
 2. ใชยาถูกตองตามขนาด เพื่อใหผูปวยเกิดความปลอดภยั ในการรักษา ผูปวยตองไมปรับลดหรือเพิ่มขนาดของยาเอง เมื่อ
มีอาการของโรคดีขึ้น 

3. ใชระยะเวลายาวที่เพียงพอ เพื่อใหเชื้อโรคถูกทําลายจนหมด และปองกันการกลับเปนซ้ํา โดยใชเวลาอยางนอย 6 เดือน 
4. ความตอเนื่องในการรักษา หากทานรับประทานยาไมตอเนื่อง หรือหยุดยาเองกอนครบกําหนดการรักษา อาจทําใหเชื้อ

วัณโรคดื้อยาได ซึ่งทานอาจตองเร่ิมตนการรักษาใหม หรือตองขยายระยะเวลาในการรักษาที่เพิ่มขึ้น 

    ชนิดของยาที่ใชในการรักษาวัณโรค               
ยาท่ีใชในการรักษาวัณโรค ประกอบดวยยาหลัก 4 ชนิด ซึ่งมีกลไกการออกฤทธิ์ ในการรักษา ดังนี้ 
 
 

                                         
                                               
  1.รูป ยา ไอโสไนอาสิด (Isoniazid/INH) 
 
 

                                            
 
2.รูป ยาไรแฟมพิซิน (Rifampicin/ RMP) 

 

1.  ยาไอโสไนอาสิค (Isoniazid/ INH) ออกฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย
ท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุดโดยจะออกฤทธิ์ฆาเชื้อโรคในโพรงแผล
ท่ีปอด ซึ่งจะมีการแบงตัวของเชือ้โรคอยูตลอดเวลา สวนใหญจะ
ถูกฆาดวยยาไอโสไนอาสิค 
     ดังนั้น ทานตองรับประทานยาไอโสไนอาสิคอยางตอเนื่อง เปน
ระยะเวลา 6 เดือน เพื่อชวยใหยาสามารถออกฤทธิ์ในการฆาเชื้อ
วัณโรค ท่ีอยูในโพรงแผลของปอดได อยางมีประสิทธิภาพ 

2.  ยาไรแฟมพิชิน (Rifamplcin/ RMP) ออกฤทธิ์ฆาเชือ้โรคท่ีอยู
ในเซลลเนื้อปอด ซึง่เปนบริเวณท่ีมีการแบงตัวอยางชา ๆ จะถูกฆา
ดวยยาไรแฟมพิชิน 
     ดังนั้น ทานตองรับประทานยาไรแฟมซิลินอยางตอเนือ่ง เปน
ระยะเวลา 6 เดือน เพื่อชวยใหยาสามารถออกฤทธิ์ในการฆาเชื้อ
โรคท่ีอยูในเซลล ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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                 ชนิดของยาที่ใชในการรักษาวณัโรค 
 

                                  
 
 3. รูป ยาแอธแธมบูทอล (Ethambutol/ EMP) 
 
 

                             
 
 4. รูป ยาไพราซินามัย (Pyrazinamide/ PZA)  
 
    ฉะนั้น ทานจะเห็นไดวา การใชยาเพือ่รักษาวัณโรคใหมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จไดนั้น  ทานตอง
รับประทานยาอยางตอเนือ่งรวมกันท้ัง 4 ชนิด ซึ่งจะมีการปรับลดขนาดของยาตามแผนการรักษาของแพทย โดยพิจารณาจาก
ผลการเปลี่ยนแปลงของเสมหะ รวมกบัอาการและอาการแสดงของผูปวย ซึง่ใชระยะเวลาอยางนอย 6 เดือน ก็จะสามารถรกัษา
วัณโรคใหหายขาดได 

ขอควรปฏิบัติ เมือ่มีอาการขางเคียงท่ีเกิดจาการใชยารักษาวัณโรค 
 
1.  หากมีอาการขางเคียงที่ไมรุนแรงจาการใชยา เชน ปสสาวะมีสีสม คลื่นไส อาเจียน ปวดทองชาปลายมือปลายเทา 

ควรรับประทานยาตอไป ไมควรหยุดยาเอง แลวรีบไปพบแพทย       
              

                                 
                                                       มีอาการคลื่นไส                                                 มีอาเจียน 
 
 2.  อาการขางเคียงที่รุนแรง เชน ผ่ืนคัน ตามองไมชัด ตาบอดสี ตาเหลือง ตัวเหลือง หูตึง เสียการทรงตัว เดินไมตรง 
เปนลม ควรหยุดยาทันที แลวรีบไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข 
 

 
                                          ไปพบแพทย เมื่อมีอาการผิดปกติ 

3.  ยาแอธแธมบูทอล (Ethambutol/ EMP) ออกฤทธิ์ในการ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชือ้โรค เพือ่ปองกันการกลับเปนซ้ํา
ของโรค 
     ดังนั้น ทานตองรับปะทานยาแอธแธมบูทอลอยางตอเนื่อง 
เปนเวลา 2 เดอืน เพื่อชวยใหยาสามารถออกฤทธิ์ในการยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อวณัโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.  รูป ยาไพราชินามัย (Pyrazinamide/ PZA) ออกฤทธิ์ไดดี
ในสภาวะแวดลอมท่ีมีปฏิกิริยาเปนกรด และมีฤทธิ์ทําลายเชื้อ
วัณโรคในเซลลปอดไดดี 
     ดังนั้น ทานตองรับประทานยายาไพราชินามัยอยางตอเนื่อง
เปนเวลา 2 เดอืน เพื่อชวยใหยาสามารถออกฤทธิ์ในการฆาเชื้อ
โรค ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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รูปแบบการสงเสรมิสุขภาพสําหรับผูปวยวัณโรคปอด 
 

การรักษาวัณโรค นอกจากการใชยาที่มีประสิทธิภาพสูงแลว การดูแลสุขภาพตนเองของผูปวย ยังคงเปนเรื่องที่มี
ความสําคัญยิ่ง เนื่องจากการดูแลสุขภาพที่ถูกตองในระหวางไดรับการรักษา จะชวยสงเสริมใหการฟนหายจากโรคไดเร็วยิ่งขึ้น 
ซึ่งผูปวยสามารถเลือกรูปแบบของการปฏิบัติไดตามความเหมาะสมกับสภาวะสุขภาพของทานได ดังตัวอยาง ตอไปนี้ 
 

                                                                          
 
                         1.  ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง                                 2.  การนอนหลับพักผอนวันละ 6-8 ชั่วโมง 

                                                                          
 
                    3.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในแตละมื้อ                                             4.  ดื่มน้ําสะอาด วันละ 8-10 แกว         

 

                                      
                5.  สวมหนากากอนามัยทุกคร้ังในที่ชุมชน                                         6.  พักผอนในสถานที่มีอากาศปลอดโปรง 
 

                                                            
                 7.  เปดหนาตางหองนอนใหแสงแดดสองถึง                                    8. รับประทานยา ครบถวน ตอเนื่องทุกวัน 
 

                                                        
         9.  งด การสูบบุหร่ี                                   10.  งด  การดื่มสุรา 
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ขั้นตอนการบันทึกการกํากับตนเองของผูปวยวัณโรคปอด 
 

ทานจะไมลืมรับประทานยา และไมลืมวันนัดพบแพทย รวมทั้งไมลืมที่จะดูแลตนสุขภาพของตัวทานเอง หากทานมี
การบันทึกการใชยาและกิจกรรมตางๆที่ทานไดปฏิบัติในแตละคร้ัง เพื่อเปนการสงเสริมความสําเร็จในการรักษาหายขาดของ
โรค โดยทานสามารถปฏิบัติตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

 
1. มีชองวาง   ในตารางปฏิทิน เพื่อใหทานใชบันทึกวันที่ ที่ทานไดรับประทานยา ซึ่งเปนวันแรกของเดือน

นั้นๆ และเรียงลําดับจนครบ 1 เดือน 
 2. ชองวาง  ดานลางของวันที่ เพือ่ใหทานใชบันทึกจํานวนวันของการรับประทานยา โดยสามารถทราบถึง
จํานวนที่ใชยาที่ผานมา และเพื่อใหทานสามารถรับประทานยาไดครบ 180 วัน (6 เดือน) 
 3.  ใหทานทําเครื่องหมาย x ลงบนวันที่ในปฏิทิน พรอมกับบันทึกจํานวนวันของการรับประทานยาทุกครั้งหลังการ
ใชยา แลวเรียงลําดบัไปจนครบเดือนของแตละเดือนที่มีการใชยา (จนครบ 6 เดือน)  
 4. ใหทานบันทึกอาการผิดปกติตางๆ ที่เกิดขึ้นขณะไดรับการรักษา เชนอาการขางเคยีงจากการใชยา คําแนะนําของ
แพทยและพยาบาล รวมทั้งกิจกรรมที่ทานไดปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพของทาน  
 5. ใหทานบันทึกวันนัดพบแพทยลงในปฏิทิน เพื่อปองกนัการหลงลืม ซึ่งจะชวยใหทานสามารถมารับการรักษาอยาง
ตอเนื่อง ดังตัวอยาง ตอไปนี้ 

     รูปแสดงตัวอยางการบันทึกการใชยาและจํานวนวันของการใชยาในปฏิทิน   เดือน  กันยายน…พ. ศ .2553 
 

จ อ พ พฤ ศ ส อา 

  1 2 3 4 5 

……….. ……….. …91… …92… …93….. …94….. ….95..... 

6 7 8 9 10 11 12 
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13 14 15       16 17 18 19 

….….. …… …… ....... ……. …… …… 

20 21 22 23 24 25 26 

…… …… ….... ........ ..…. ……. …… 

27 28 29 
นัดพบแพทย 

30    

……. ….... ……     
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เดือน ……….....……………..พ. ศ…….......... 
จ อ พ พฤ ศ ส อา 

       

……….. ……….. ………… ………… ……….. ……….. ……....... 

       

……..… ……..… ……..… ……… …..…… ….……. …….…. 

       

…..…….. ……..… …..…… ……….. ……..…. ………… ………… 

       

….……… ……..… ……….. ……..…. ………. …….…. ………… 

       

 
          ในแตละเดือน นอกจากทานไดบันทึกการใชยาแลว ทานควรมีการบันทึกกิจกรรมการดูแลสุขภาพของทาน พรอมกับ
อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับทาน ในระหวางไดรับการรักษา เนื่องจากขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนตอการปรับเปลี่ยนแผนการ
ดูแลรักษาของแพทยและพยาบาลตอไป รวมทั้งการบันทึกกิจกรรมของทาน ยังชวยใหทานสามารถกํากับและดูแลสุขภาพของ
ตัวทานเองไดอยางตอเนื่อง ซึ่งการรักษาวัณโรคจะประสบความสําเร็จไดหรือไมนั้น ตองเกิดจากความตั้งใจในการรักษาของ
ทานเปนสําคญั 

บันทึก ประจําเดือน…………………………..พ.ศ. …………………… 
ใหทานบันทึกกิจกรรมที่ทานไดปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันและอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับทาน ในระหวางไดรับ

การรักษา โดยทําเครื่องหมาย ( ) ดานหนาขอความนั้น ๆ พรอมกับบันทึกจํานวนครั้งของอาการตางๆ ที่เกิดขึ้น 
กิจกรรมการดูแลสุขภาพ 
- นอนหลับพักผอนไดวันละ 6-8 ชั่วโมง         () ปฏิบัติ     () ไมปฏิบัติ 
- ออกกําลังกายครั้งละ 20-30 นาที สัปดาหละ 2-3 วัน        () ปฏิบัติ    () ไมปฏิบัติ 
- รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในแตละมื้อ                () ปฏิบัติ      () ไมปฏิบัติ 
- สวมหนากากอนามัยทุกคร้ัง เมื่ออยูในที่ชุมชน               () ปฏิบัติ     () ไมปฏิบัติ 
- พักผอนในสถานที่มีอากาศปลอดโปรง                      () ปฏิบัติ      () ไมปฏิบัติ 
- เปดหนาตางหองใหมีแสงแดดสองถึง                        () ปฏิบัติ      () ไมปฏิบัติ 
- นําที่นอน ผาหม หมอนและมุงมาผึ่งแดดสัปดาหละ 1 คร้ัง    () ปฏิบัติ      () ไมปฏิบัติ 
- ดื่มน้ําอยางนอยวนัละ 6-8 แกว                              () ปฏิบัติ      () ไมปฏิบัติ 
- งดการดื่มสุรา สูบบุหร่ี ชาและกาแฟ                         () ปฏิบัติ      () ไมปฏิบัติ  
อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นระหวางการรักษา   
- อาการคลื่นไส อาเจียนหลังการกินยา    () มี……………...…คร้ัง               () ไมมี 
- น้ําหนักตัวลดใน 1 เดือน     () มี……………...…กิโล () ไมมี  
- มีผ่ืนแดงตามรางกาย      () มี …………….…คร้ัง () ไมมี 
- มีอาการตาพรามัว มองเห็นไมชัดเจน    () มี………….…… คร้ัง () ไมมี 
- มีอาการปวดตามขอตาง ๆ     () มี……………..…คร้ัง () ไมมี 
- มีอาการออนเพลยี ไมมีแรง     () มี………..………คร้ัง () ไมมี 
- มีอาการไข       () มี………………..คร้ัง () ไมมี 
- มีอาการไอถี่มากขึ้น      () มี………………..คร้ัง () ไมมี 
อื่นๆ………………………………………………………………………………………………………………………………
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               อุปกรณประกอบการทํากิจกรรมกลุมของผูปวยวัณโรคปอด 
 
 

                      
 
ภาพที่ 1 เปนภาพกระเปาผาที่แจกใหกับกลุมตัวอยาง 
 
 

                       
 
ภาพที่ 2 เปนภาพปฏิทินผาสําหรับใสซองยาตานวณัโรค 
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ภาพที่ 3 เปนภาพแสดงการจดัยาสําหรับกลุมตัวอยางจํานวน 1 เดือน  
                                                      
   

                 
      
ภาพที่ 4 เปนภาพแสดงการทาํสัญลักษณ (X) หลังการรับประทานยาของกลุมตัวอยาง 

สัญลักษณแสดง
การกินยาแลว 

ซองสําหรับใส 
ยาตานวัณโรค 

วันเริ่มตนกินยา  
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 ภาพที่ 5 เปนภาพที่แสดงวนัที่มีการนัดตรวจของกลุมตวัอยาง 
 
 

               
 
ภาพที่ 6 เปนภาพแสดงความสะดวกในการพกพาปฏิทินผาสําหรับใสซองยา 
 
 

วันนดัพบแพทย 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
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คําชี้แจงในการศึกษาและการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง (กลุมทดลอง) 
 

 
การวิจัยเร่ือง   :  ผลการใชโปรแกรมการกาํกับตนเอง รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอ เจตคติ  
เกี่ยวกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลสําเร็จในการรักษาของผูปวยวณัโรคปอด 
 
เรียน  ผูเขารวมวิจัยทุกทาน 
 เพื่อเปนการพทิักษสิทธิ์ของทาน ซ่ึงเปนผูที่ไดรับเชิญเขารวมการศึกษาวิจยั กอนที่ทาน
ตกลงเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอยีดของการ
ศึกษาวจิัย ดังนี้ 
 สวัสดีคะ  ดิฉนันางสุภาพ  ภาสุรกุล  เปนนักศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร  
สาขาการพยาบาลผูใหญ  มหาวิทยาลัยบูรพา  กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง ผลการใชโปรแกรมการกํากับ
ตนเอง รวมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมตอ เจตคติเกีย่วกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเอง และ
ผลสําเร็จในการรักษาของผูปวยวัณโรคปอด โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการ
กํากบัตนเอง รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอ เจตคติเกี่ยวกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเอง
และผลสําเร็จในการรักษาของผูปวยวณัโรคปอด และนําผลที่ไดรับจากการศึกษาไปประประยกุตใช
เพื่อสงเสริมใหมีผลสําเร็จในการรักษาของกลุมผูปวยวณัโรคปอดตอไป 
 การผูวิจัยไดเลือกทานมาเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากทานไดรับการรักษาครบ 2 
เดือนแลว และมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑกาํหนดของกลุมประชากรที่จะทําการศึกษา โดยผูวิจยัจะ
ขออนุญาตใหทานตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล แบบสอบดานเจตคตเิกี่ยวกับการ
รักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด จากนัน้ทานจะไดรับการเขารวม
กิจกรรมกลุมในเดือนถัดไป เดือนละ 1 คร้ัง เปนเวลา 3 เดอืน ซ่ึงการเขารวมกิจกรรมกลุมแตละครั้ง
จะใชเวลาประมาณ 45 นาที – 1 ช่ัวโมง ทานจะไดรับแจกกระเปาผาและปฏิทินผาสําหรับใสซองยา
ตานวณัโรคสําหรับ 1 เดือน โดยทานไมตองเสียคาใชจายใดเพิ่ม ประโยชนที่ทานไดรับครั้งนี้ คือ 
ทานจะไดรับความรูจากการแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกันของกลุมผูปวยวณัโรค และ
เทคนิควิธีในการกํากับตนเอง เพื่อชวยใหทานสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตอง และรับประทานยา
ไดอยางตอเนือ่งจนครบกําหนดการรักษา หลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุมครั้งที่ 3 ผูวิจัยขอความ
รวมมือทานใหตอบแบบสอบถามดานเจตคติเกี่ยวกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยวณัโรคปอดอีกครั้ง และผูวิจัยจะตดิตามผลการสงตรวจเสมหะของทานเมื่อส้ินสุดการรักษาใน
เดือนที่ 6  
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 หากทานยินดีเขารวมการวจิยัคร้ังนี้ ผูวิจยัขอใหทานลงนามยินยอมเขารวมในการศึกษา
วิจัย ซ่ึงทานมสิีทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการทําวจิัย การปฏิเสธจะไมมีผลตอการมา
รับการรักษา สําหรับขอมูลที่ไดรับจากการศึกษาจะถูกเก็บไว โดยไมมีการเปดเผยชือ่ของทาน ดวย
การใชรหัสแทนชื่อจริง และจะนํามาใชประโยชนในการศึกษาเทานัน้ สวนผลการวิจยัจะนําเสนอใน
ภาพรวม ทั้งนี้ ทานสามารถขอยุติเขารวมการวิจัยกอนครบกําหนดไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบ
แตอยางใด ๆ ทานยังคงไดรับการดูแลจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลตามปกติ   
  ถาทานมีขอสงสัยประการใดเกีย่วกับการวิจัยคร้ังนี้  ดิฉนัยินดีจะตอบคําถามใหทาน
เขาใจ ทานตดิตอสอบถามไดโดยตรงตรงตลอดเวลาที่  นางสุภาพ  ภาสุรกุล โทรศัพท 081-996 2646  
ที่อยูโรงพยาบาลพุทธโสธร อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา รหัสไปรษณีย 24000 หรือ ติดตอสอบถาม 
โดยตรงไดที่ ผศ. ดร. ภาวนา กีรติยุตวงศ อาจารยที่ปรึกษาการวจิัย  ทีค่ณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา  อ.เมือง จ.ชลบุรี รหัสไปรษณีย  20131 โทรศัพท 038-102835     
 ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
 
        นางสุภาพ  ภาสุรกุล 
                    ผูวิจัย 
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คําชี้แจงในการศึกษาและการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง (กลุมควบคุม) 
 

 
การวิจัยเร่ือง   :  ผลการใชโปรแกรมการกาํกับตนเอง รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอ เจตคติ  
เกี่ยวกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลสําเร็จในการรักษาของผูปวยวณัโรคปอด 
 
เรียน  ผูเขารวมวิจัยทุกทาน 
 เพื่อเปนการพทิักษสิทธิของทาน ซ่ึงเปนผูที่ไดรับเชิญเขารวมการศึกษาวิจยั กอนที่ทาน
ตกลงเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอยีดของการ
ศึกษาวจิัย ดังนี้ 
 สวัสดีคะ  ดิฉนันางสุภาพ  ภาสุรกุล  เปนนักศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร  
สาขาการพยาบาลผูใหญ  มหาวิทยาลัยบูรพา  กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง ผลการใชโปรแกรมการกํากับ
ตนเอง รวมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมตอ เจตคติเกีย่วกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเอง และ
ผลสําเร็จในการรักษาของผูปวยวัณโรคปอด โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการ
กาํกับตนเอง รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอ เจตคติเกี่ยวกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเอง
และผลสําเร็จในการรักษาของผูปวยวณัโรคปอด และนําผลที่ไดรับจากการศึกษาไปประประยกุตใช
เพื่อสงเสริมใหมีผลสําเร็จในการรักษาของกลุมผูปวยวณัโรคปอดตอไป 
 การผูวิจัยไดเลือกทานมาเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากทานไดรับการรักษาครบ 2 
เดือนแลว และมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑกาํหนดของกลุมประชากรที่จะทําการศึกษา โดยผูวิจยัจะ
ขออนุญาตใหทานตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล แบบสอบดานเจตคตเิกี่ยวกับการ
รักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้ อาจไมเปน
ประโยชนโดยตรงตอตัวทาน แตขอมูลที่ไดจากการวิจัยสามารถนําไปใชในการสงเสริมใหมี
ผลสําเร็จในการรักษา โดยการกํากับตนเองของผูปวย การสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูปวยวัณโรค
ปอดทั่วๆไป และเปนการชวยลดงบประมาณคาใชจายในการปองกันและควบคุมวัณโรคของ
ประเทศชาติตอไป 
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 ซ่ึงผูวิจัยจะขอความรวมมือทานใหตอบแบบสอบถามดานเจตคติเกี่ยวกับการรักษา และ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอดอีกครั้ง เมื่อทานไดรับการรักษาครบ 5 เดือน และ
ผูวิจัยจะตดิตามผลการสงตรวจเสมหะของทานเมื่อส้ินสุดการรักษาในเดือนที่ 6 
 หากทานยินดีเขารวมการวจิยัคร้ังนี้ ผูวิจยัขอใหทานลงนามยินยอมเขารวมในการศึกษา
วิจัย ซ่ึงทานมสิีทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการทําวจิัย การปฏิเสธจะไมมีผลตอการมา
รับการรักษา สําหรับขอมูลที่ไดรับจากการศึกษาจะถูกเก็บไว โดยไมมีการเปดเผยชือ่ของทาน ดวย
การใชรหัสแทนชื่อจริง และจะนํามาใชประโยชนในการศึกษาเทานัน้ สวนผลการวิจยัจะนําเสนอใน
ภาพรวม ทั้งนี้ ทานสามารถขอยุติเขารวมการวิจัยกอนครบกําหนดไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบ
แตอยางใดๆ  ทานยังคงไดรับการดูแลจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลตามปกติ   
  ถาทานมีขอสงสัยประการใดเกีย่วกับการวิจัยคร้ังนี้  ดิฉนัยินดีจะตอบคําถามใหทาน
เขาใจ ทานตดิตอสอบถามไดโดยตรงตรงตลอดเวลาที่  นางสุภาพ  ภาสุรกุล โทรศัพท 081-996 2646  
ที่อยูโรงพยาบาลพุทธโสธร อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา รหัสไปรษณีย 24000 หรือ ตดิตอสอบถาม 
โดยตรงไดที่ ผศ. ดร. ภาวนา กีรติยุตวงศ อาจารยที่ปรึกษาการวจิัย  ทีค่ณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา  อ.เมือง จ.ชลบุรี รหัสไปรษณีย  20131 โทรศัพท 038-102835     
 ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
 
        นางสุภาพ  ภาสุรกุล 
                    ผูวิจัย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย (กลุมทดลอง) 

------------------------ 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ือง  ผลการใชโปรแกรมการกํากบัตนเอง รวมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมตอ เจตคติเกี่ยวกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลสําเร็จในการ
รักษาของผูปวยวณัโรคปอด 
  
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ ………เดือน…………………..พ.ศ. ………………. 
 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี ้เมื่อใดก็ได  และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไม
มีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอน
เรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถกูเก็บเปนความลับและจะเปดเผยใน
ภาพรวมทีเ่ปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน
ใบยินยอมนีด้วยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูทําวิจัย 
             (…………………………………………………………) 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย (กลุมควบคุม) 

------------------------ 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ือง  ผลการใชโปรแกรมการกํากบัตนเอง รวมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมตอ เจตคติเกี่ยวกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลสําเร็จในการ
รักษาของผูปวยวณัโรคปอด 
  
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ ………เดือน…………………..พ.ศ. ………………. 
 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี ้เมื่อใดก็ได  และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไม
มีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอน
เรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถกูเก็บเปนความลับและจะเปดเผยใน
ภาพรวมทีเ่ปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน
ใบยินยอมนีด้วยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูทําวิจัย 
             (…………………………………………………………) 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ใบอนุมัติจรยิธรรมการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

129 

 
 
 

 

 
 
 



 

 

130 

 
 

 
 
 



 

 

131 

 
 

 
 
 



 

 

132 

 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ขอตกลงเบื้องตนของสถิติที  
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ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของสถติิ Independent t – test 
 
ตารางที่ 7 แสดงผลการทดสอบการแจกแจงปกติของเจตคติเกี่ยวกับการรักษา และพฤติกรรมการ 
 ดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด ระยะกอนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ตัวแปร คาที่ใชในการทดสอบ 

Mean Median Mode Fisher 
Skewness 
Coeffient 

Fisher 
Kurtosis 

Coefficient 

Homogeneity 
of Variance 

เจตคติเก่ียวกับการรักษา      .126 
  กลุมทดลอง 77.44 77 76 .616 -.494  
  กลุมควบคุม 78.30 78 76 -.784 -.595  
พฤติกรรมการดูแล
ตนเอง 

     .258 

  กลุมทดลอง 42.84 43 43 -.214 .098  
  กลุมควบคุม 43.40 43.50 48 -.697 -.877  

 
ตารางที่ 8 แสดงผลการทดสอบการแจกแจงปกติของเจตคติเกี่ยวกับการรักษา และพฤติกรรมการ 
 ดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด ระยะหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ตัวแปร คาที่ใชในการทดสอบ 

Mean Median Mode Fisher 
Skewness 
Coeffient 

Fisher 
Kurtosis 

Coefficient 

Homogeneity 
of Variance 

เจตคติเก่ียวกับการรักษา      .183 
  กลุมทดลอง 84.88 85 81 -.072 -.269  
  กลุมควบคุม 78.57 78.50 82 -.096 -1.541  
พฤติกรรมการดูแล
ตนเอง 

     .077 

  กลุมทดลอง 47.41 47 51 -.251 -1.180  
  กลุมควบคุม 42.83 43.50 43 -1.306 .240  

 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ใบขอเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยั 
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ภาคผนวก ฌ 
ตารางเปรียบเทียบคะแนนเจตคติเกี่ยวกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองในระยะกอนการ

ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติเก่ียวกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยวัณโรคปอดในระยะกอนการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับการ 
  รักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระยะกอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและ 
  กลุมควบคุม เมื่อรับรักษาครบ 2 เดือน (N = 62) 
 

ตัวแปร ชวง 
คะแนน 

กลุมทดลอง 

(n = 32) 

กลุมควบคุม 

(n =30) 
t df p-value 

(1-tailed) 

M SD M SD    

เจตคติเก่ียวกับการรักษา         
  ดานการรับประทานยา 2 -10 7.03 1.40 6.87 1.66 -.423 60 .337 
  ดานประสิทธิภาพของ     
  การรักษา 

6 -30 22.69 2.25 23.10 2.75 .649 60 .259 

  ดานการปฏิบัติตัว 4-20 15.91 1.86 16.13 1.91 .475 60 .318 
  ดานความรุนแรงของโรค 2-10 7.53 1.22 7.90 1.38 1.120 60 .134 
  ดานการปองกันการแพร 
  กระจายเชื้อ 

4-20 16.03 2.22 15.73 2.07 -.546 60 .294 

  ดานการมาตรวจตามนัด 2-10 8.25 .98 8.57 .94 1.297 60 .100 
  คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 20-100 77.44 5.11 78.30 6.48 .584 60 .261 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง         
  ดานการดูแลสุขภาพ  
 ทั่วไป 

0-27 18.22 3.62 18.17 2.50 -.066 60 .474 

  ดานการดูแลตนเองเพื่อ     
  สงเสริมการหายของโรค 

0-15 11.69 1.69 12.17 1.90 1.051 60 .148 

  ดานการปองกันการแพร 
  กระจายเชื้อ 

0-18 12.94 3.19 13.07 2.26 .183 60 .428 

  คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 0-60 42.84 6.90 43.40 4.93 .363 60 .359 
 

 จากตารางที่ 91 ระยะกอนการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเจตคติเกี่ยวกับการ
รักษาโดยรวม (M=77.44, SD=5.11) เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการ
รับประทานยา (M=7.03, SD=1.04) ดานประสิทธิภาพของการรักษา (M=22.69, SD=2.25) ดานการ 
ปฏิบัติตัว (M=15.91, SD=1.86) ดานความรุนแรงของโรค (M=7.53, SD=1.22) ดานการปองกันการ 
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แพรกระจายเชือ้ (M=16.03, SD=2.22) และดานการมาตรวจตามนดั (M=8.25, SD=.98) และพบวา 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกกรมการดูแลตนเองโดยรวม (M=48.84, SD=6.90) เมื่อพิจารณา
รายดานพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการดูแลสุขภาพทั่วไป (M=18.22, SD=3.62) ดานการ 
ดูแลตนเองเพือ่สงเสริมการรักษาหายของโรค (M=11.69, SD=1.69) และดานการปองกันการ
แพรกระจายเชือ้ (M=12.94, SD=3.19) 
 สวนกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกีย่วกับการรักษาโดยรวม (M=78.30, SD=6.48) 
เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมควบคุมมคีะแนนเฉลี่ยดานการรับประทานยา (M=6.87, SD=1.66) 
ดานประสิทธภิาพของการรกัษา (M=23.10, SD=2.75) ดานการปฏิบัติตัว (M=16.13, SD=1.91) ดาน 
ความรุนแรงของโรค (M=7.90, SD=1.38) ดานการปองกนัการแพรกระจายเชื้อ (M=15.73, 
SD=2.07) และดานการมาตรวจตามนดั (M=8.57, SD=.94) และพบวา กลุมควบคุมมคีะแนนเฉลี่ย 
เฉลี่ยพฤติกกรมการดูแลตนเองโดยรวม (M=43.40, SD=4.93) เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยดานการดูแลสุขภาพทั่วไป (M=18.17, SD=2.50) ดานการดแูลตนเองเพื่อ
สงเสริมการรักษาหายของโรค (M=12.17, SD=1.90) และดานการปองกันการแพรกระจายเชื้อ 
(M=13.07, SD=2.26) 
 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่เจตคติเกี่ยวกบัการรักษา และพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองโดยรวมและรายดาน ในระยะกอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
พบวาไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


