
 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยกึง่ทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุมวัด
กอนและหลังการทดลอง (Pretest - posttest Control Group Design) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา
ผลการใชโปรแกรมการกํากบัตนเองรวมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมตอเจตคติเกีย่วกบัการรักษา
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลสําเร็จในการรักษา ของผูปวยวณัโรคปอด ณ คลินกิวณัโรค 
โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา ซ่ึงปจจุบันเปลีย่นชื่อเปนโรงพยาบาลพุทธโสธร  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผูปวยที่แพทยวินจิฉัยวาเปนวณัโรคปอด โดยเสมหะ 
พบเชื้อ จากการตรวจเสมหะ ดวยวิธีการยอมสีทนกรด (AFB Stain) และผูปวยวณัโรคปอดเสมหะ
ไมพบเชื้อ แตผูปวยมีอาการแสดง รวมกับมีผลการตรวจภาพรังสีทรวงอกเขาไดกบัวณัโรค และ
แพทยใหการรักษาแบบวณัโรค โดยทั้ง 2 กลุมไดรับการรักษาดวยสูตรยาสั้น 6 เดือน ณ คลินิก 
วัณโรค โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 กลุมตัวอยาง 
 เปนผูปวยทีแ่พทยวนิิจฉัยวาเปนวณัโรคปอด ประกอบดวย ผูปวยวัณโรคปอดเสมหะพบ
เชื้อ จากการตรวจเสมหะ ดวยวิธีการยอมสีทนกรด (AFB Stain) และผูปวยวัณโรคปอดเสมหะไม
พบเชื้อ แตผูปวยมีอาการแสดง รวมกับมีผลการตรวจภาพรังสีทรวงอกเขาไดกับวัณโรค และแพทย
ใหการรักษาแบบวัณโรค โดยไดรับการรักษาวณัโรคดวยสูตรยาสั้น 6 เดือน  ณ คลินิกวณัโรค
โรงพยาบาลพุทธโสธร และไดรับการดแูลรักษาอยางใกลชิดในระยะเขมขน 2 เดือนแรก โดยไดรับ
การเยี่ยมบานจากงานเวชกรรมสังคม สัปดาหละ 1 คร้ัง จนครบ 2 เดือน และไดรับการนัดตรวจเพื่อ
ติดตามการรักษา เดือนละ 2 คร้ัง จากงานคลินิกวณัโรค สาเหตุที่เลือกกลุมตัวอยางที่ไดรับการดูแล
รักษาอยางใกลชิดในระยะเขมขน 2 เดือนแรกมาแลว เนือ่งจากพบวาผูปวยสวนใหญจะมีอาการของ
โรคดีขึ้นเมื่อรับประทานยาตอเนื่องครบ 2 เดือน ผูปวยจึงคิดวาหายแลว ซ่ึงเปนสาเหตหุนึ่งที่ทําให
ผูปวยมีพฤติกรรมละเลยในการดูแลตนเอง และขาดการรับประทานยาอยางตอเนื่องในชวง 4 - 6 
เดือนหลัง ของการรักษา ผูวจิัยจึงใชโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมกับ
กลุมตัวอยางหลังไดรับการรักษาในระยะเขมขนครบ 2 เดือนมาแลว เพื่อสงเสริมใหกลุมตัวอยางมี
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การกํากับตนเองในเรื่องการรับประทานยา และการดแูลตนเองอยางตอเนื่อง กลุมตวัอยางตองมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 
 คุณสมบัติการคัดเขาของกลุมตัวอยาง (Inclusion Criteria) 
 1.  มีอายุตั้งแต 20 ขึ้นไป 
 2.  เปนผูปวยรายใหมและไดผานโปรแกรมการดูแลในระยะเขมขน ครบ 2 เดือน 
 3.  มีผลการตรวจเสมหะเปนลบเมื่อรักษาครบ 2 เดือน เนือ่งจากเมื่อรักษาครบ 2 เดือน
แลว หากพบวา ผูปวยมีผลการตรวจเสมหะพบเชื้อวัณโรค ตองขยายการรักษาในระยะเขมขนอีก 1 
เดือน ซ่ึงทําใหผูปวยตองใชระยะเวลาในการรักษาเพิ่มขึน้ 
 4. ไดรับการรักษาดวยสูตรยาสั้น 6 เดือน ระบบที่ 1 (2HRZE/ 4HR) 
 5.  ไมไดรับการรักษาดวยยากดภูมิคุมกัน (Immune Suppression) 
 6.  ผลการตรวจหาเชื้อเอดสเปนลบเนื่องจากผูปวยวัณโรคที่ติดเชื้อเอดสตองไดรับยาตาน
ไวรัสเอดสรวมกับการใชยาตานวณัโรคไปพรอมกัน และใชเวลาในการรักษานาน 9 เดือน จึงมี
โอกาสเกิดผลขางเคียงจากการใชยาเพิ่มสูงขึ้น 
 7.  มีความสามารถในการอานและเขยีนภาษาไทยได 
 8.  มีความยินดีเขารวมในการศึกษาวจิัย 
 คุณสมบัติการคัดออกของกลุมตัวอยาง (Exclusion Criteria) 
 คือผูปวยวณัโรคปอดที่เกิดภาวะแทรกซอนหรือมีอาการเจ็บปวยที่รับไวรักษาตวัใน
โรงพยาบาล 
 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
 การคํานวณขนาดกลุมตวัอยางในการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวจิยัของ แอนนา  
สุมะโน (2550) เร่ืองการเยีย่มบานตอการปฏิบัติตามแผนการดูแลสุขภาพผูปวยวณัโรคปอด 
อําเภอศรีราชา ชลบุรี โดยใชกลุมทดลองจํานวน 20 คน มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตามแผนการดูแล
สุขภาพหลังการทดลองเทากับ 1.60 คะแนน และกลุมควบคุม จํานวน 20 คน มีคะแนนเฉลี่ยการ 
ดูแลสุขภาพ หลังการทดลองเทากับ 1.37 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุมเทากับ 
0.32 แลวนํามาคํานวณหาคาขนาดอิทธิพล (Effect Size) ตามสูตรไดดังนี้ 
 d =    E - C 

       SDC 
 d  คือ  คาขนาดของอิทธิพล 
 E  คือ  คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 
 C คือ  คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
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 SDC คือ  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 d =    (1.60 – 1.37)/ 0.32 = 0.7 จากนั้นนําคาขนาด อิทธิพล (Effect size) 0.7 มาประมาณ
คาขนาดตัวอยาง จากตารางประมาณขนาดตัวอยางแบบทดสอบสมมติฐานทางเดยีว โดยกําหนด
อํานาจการทดสอบ (Power Analysis) = .80 และระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 ไดขนาดตัวอยาง
กลุมละ 32 คน (Glass, 1976 อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยนรากูล, 2550) 
 การสุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยาง จากรายชื่อผูปวยวณัโรคปอดที่ขึ้นทะเบยีนของงานคลินิก 
วัณโรคในแตละเดือน ตั้งแตเดือน กนัยายน พ. ศ. 2553 ถึง เดือน ธันวาคม พ. ศ. 2554 และม ี
คุณสมบัติตรงตามเกณฑกําหนด จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 32 ราย และกลุม
ควบคุมจํานวน 32 ราย เนื่องจากงานคลินกิวณัโรคไดเปดใหบริการสปัดาหละ 1 คร้ัง (ทุกวนั พุธ 
เวลา 8.00-16.00) รวม 4 คร้ังตอเดือน ผูวจิยัจึงไดทําการสุมอยางงาย เพื่อแบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม โดยการจับฉลากเพื่อสลับสัปดาหที่ผูปวยวณัโรคปอดมารับการรักษา ระหวางสัปดาห
ที่เปนเลขคี่และสัปดาหที่เปนเลขคูของเดือน จากการจบัฉลากปรากฏวาไดสัปดาหที่เปนเลขคี่ของ
เดือน คือสัปดาหที่ 1 และ สัปดาหที่ 3 เปนกลุมทดลอง สวนสัปดาหที่เปนเลขคูของเดือน คือ
สัปดาหที่ 2 และสัปดาหที ่4 เปนกลุมควบคุม และคัดเลอืกกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ
ที่กําหนดเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคมุจนครบกลุมละ 32 ราย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและ
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ดังนี ้
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษา และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุม
ตัวอยาง มีรายละเอียดดังนี ้
 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อใชบันทึกขอมลูสวนบุคคลของ 
กลุมตัวอยาง ประกอบดวยขอมูล เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจําตัว 
การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา สมาชิกในครอบครัว รายได สิทธิในการรักษา และความสะดวกในการ
เดินทางมารักษา โดยลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและปลายเปด  
 2. แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษาวณัโรคปอด เปนแบบสอบถามที่ใชวัดระดบั
ความคิดเหน็ และความเชื่อของผูปวยตอการรักษาวณัโรคปอด ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม 
ที่เกี่ยวของ และไดนาํแบบสอบถามที่สรางโดย ดวงกมล สุขวงคตานนท (2545) ตามกรอบแนวคิด 
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การกํากับตนเองของแบนดรูา มาประยุกตใช มีขอคําถามทั้งหมด จํานวน 20 ขอ แบงออกเปนราย 
ดานทั้งหมด 6 ดาน ไดแก ดานการรับประทานยา 2 ขอ ประสิทธิภาพของการรักษา 6 ขอ การปฏิบัติ
ตัว 4 ขอ ความรุนแรง 2 ขอ การปองกันการแพรกระจายเชื้อ 4 ขอ และการมาตรวจตามนัด 2 ขอ 
โดยใชมาตรวดัแบบลิเคิรท (Likert Scale) เร่ิมจากเหน็ดวยอยางยิ่งกับการรักษาได 5 คะแนน เหน็
ดวยได 4 คะแนนไมแนใจได 3 คะแนน ไมเห็นดวยได 2 คะแนน และไมเห็นดวยอยางยิ่งกับการ 
รักษาได 1 คะแนน ประกอบดวยขอคําถามดานบวก จํานวน 10 ขอ ไดแก ขอ 4, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 
15, 16, 18 และ ดานลบจํานวน 10 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 3, 5, 10, 13, 14, 17, 19, 20 โดยการคิดคะแนน
จะกลับคะแนนดานลบเปนบวกกอน มีคะแนนโดยรวมอยูระหวาง 20 - 100 คะแนน  
 3. แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง เปนแบบสอบถามที่ใชวัดการปฏิบัติกิจกรรม
ในการดแูลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด ระหวางไดรับการรักษา ผูวิจยัไดทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ และไดนําแบบสอบถามที่สรางโดย ดษุฎี สินธวานนท (2549) ตามกรอบแนวคิดการดูแล
ตนเองของโอเร็ม มาประยุกตใช มีขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ แบงออกเปนรายดานทั้งหมด 3 ดาน 
ไดแก ดานการดูแลตนเองทัว่ไป 9 ขอ การดูแลตนเองเพือ่สงเสริมการหายของโรค 5 ขอ และการ
ปองกันการแพรกระจายเชือ้ 6 ขอ โดยใชมาตรวัดแบบมาตรสวนประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ 
ในการวัดความถี่ของการปฏิบัติกิจกรรม  เริ่มจากปฏิบัติเปนประจํา ได 3 คะแนน ปฏิบัติบอยครั้ง 
ได 2 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง ได 1 คะแนน และไมเคยปฏิบัติ ได 0 คะแนน  
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ  
                       เปนประจํา 6 - 7 วนั ใน 1 สัปดาห 
 ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ  
                      บอยครั้ง 4 - 5 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ  
                      นาน ๆ คร้ังทํา 1 - 3 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัต ิ       หมายถึง  ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือปฏิบัตกิิจกรรมในเรือ่งนั้น ๆ  
                                                                      เลย 
 ประกอบดวยขอคําถามดานลบ จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอ 4 โดยการคิดคะแนนจะกลับ
คะแนนดานลบเปนบวกกอน มีคะแนนโดยรวมอยูระหวาง 20 - 100 คะแนน  
 4. ผลการตรวจเสมหะดวยวธีิการยอมสีทนกรด (AFB Stain) สงตรวจ ณ หองปฏิบัตกิาร
ของโรงพยาบาลพุทธโสธร ตามมาตรฐานของกรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข  
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  
 1. เอกสารประกอบคําแนะนาํในการดแูลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด เพื่อใชประกอบการ
ใหความรูกับกลุมตัวอยาง ประกอบดวย ความรูเร่ืองวณัโรค การรักษา การใชยา อาการขางเคียงจาก 
การใชยา การจัดการกับอาการที่ไมพึงประสงค การดูแลตนเองทั่วไป การสงเสริมการหายของโรค  
และการปองกนัการแพรกระจายเชื้อ 
 2. เอกสารอธิบายขั้นตอนการเขารวมกิจกรรมกลุม เพื่อใหกลุมตัวอยางไดเขาใจถึง
ขั้นตอน วิธีการปฏิบัติกอนและระหวางการเขารวมกิจกรรมกลุม  
 3. แผนการดําเนินโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในรูปแบบ
ของกระบวนการกลุมที่ดําเนินการโดยผูวจิัย  
 4. คูมือการกํากับตนเอง เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น เพื่อใหกลุมตัวอยางใชในการ
บันทึกวิธีการกํากับตนเอง จากกระบวนการสังเกตตนเอง การตัดสินใจ และการตอบสนอง 
ตอตนเอง โดยใหผูปวยไดบนัทึกทุกครั้ง เชน บันทึกเวลาหลังการรับประทานยาในแตละมื้อ  
บันทึกอาการผิดปกติที่เกดิขึ้นระหวางการรักษา บันทึกการออกกําลังกาย เปนตน 
 5. ปฏิทินผาสําหรับใสซองยา พรอมกระเปาผา ซ่ึงเปนอุปกรณที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดยนํา
วัสดุจากผาดายดิบมาเย็บเปนซองสําหรับใสซองยาตานวัณโรคสําหรบั 1 เดือน เพื่อใหผูปวยไดใช
ปฏิทินผาสําหรับใสซองยา เปนสิ่งกระตุนเตอืน และกาํกบัตนเองในการรับประทานยาไดอยาง
ตอเนื่องใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางแผนไว (ภาคผนวก ข) 
 6. อุปกรณส่ือประกอบการสอน ไดแก ภาพพลิกความรูวัณโรค และวดิีทัศน เร่ือง  
“ทําอยางไรเมือ่ปวยเปนวณัโรคปอด” ของกรมควบคุมโรคติดตอ ที่ไดรับการสนับสนุนจากแผนก
สุขศึกษา โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 7. วิดีทัศนบนัทึกการสัมภาษณผูปวยวัณโรคปอดตนแบบที่ประสบความสําเร็จในการ
รักษาวณัโรคปอด โดยมีประสบการณในการรักษาทั้งทีเ่ปนดานบวกและดานลบ ซ่ึงผูวิจัยไดทําการ
ขออนุญาตจากตนแบบแลว เพื่อนํามาใชประกอบในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการ
รักษา และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด รวมทั้งแบบบันทึกผลการ
ตรวจเสมหะ ใหผูทรงคุณวุฒ ิ5 ทาน ซ่ึงเปนแพทยดานอายุรกรรม 1 ทาน อาจารยพยาบาล 2 ทาน  
และพยาบาลวชิาชีพที่มีประสบการณดานการดูแลผูปวยวัณโรค จํานวน 2 ทาน พิจารณาความ
สอดคลองและตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา แลวคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content 
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Validity Index [CVI]) โดยมีเกณฑทีย่อมรับไดคือ .80 ขึ้นไป (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550) 
จากนั้นผูวิจยันําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
โดยแบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษา มีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา .90 และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด มีคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา .90 เชนกัน 
 สูตรการหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550)   
 
 CVI    = 
                                                                                                    
 ดวงกมล สุขวงศตานนท ไดนําแบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษาวณัโรคปอดไปหา
คาความเชื่อมัน่สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคไดคา .78 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับ
การรักษาไปใชกับผูปวยวณัโรคปอดที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย หลังจากนัน้
มาหาคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคไดคา .80 สวนแบบสอบถามพฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด ดุษฎี สินธวานนท นําไปหาคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาคไดคา .81 ผูวิจยันําไปหาคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคไดคา .89 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ผูวิจยัไดนําอุปกรณ และเอกสารประกอบคําแนะนําใน
การดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด เอกสารอธิบายขั้นตอนการเขารวมกิจกรรมกลุม คูมือการ
กํากับตนเอง ปฏิทินผาสําหรับใสซองยา พรอมกระเปาผา ภาพพลิกความรูวณัโรค วิดีทัศน เร่ือง 
“ทําอยางไรเมือ่ปวยเปนวัณโรคปอด”  วิดทีัศนบันทึกการสัมภาษณผูปวยวัณโรคปอดตนแบบ 
และแผนการดาํเนินการโปรแกรมการกํากบัตนเองรวมกบัแรงสนับสนุนทางสังคม ใหผูทรงคุณวุฒ ิ
3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ซ่ึงประกอบดวยอาจารยพยาบาล 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพทีม่ี 
ประสบการณในการดแูลผูปวยวัณโรค 2 ทาน จากนัน้ผูวจิัยนําเครื่องมอืที่ใชในการทดลองมา
ปรับปรุงแกไขตามขอคิดเหน็ และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ คํานวณคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาได 1 
 หลังจากนัน้ ผูวิจัยนําโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมไปศึกษา
นํารอง (Pilot Study) กับผูปวยวัณโรคปอด จํานวน 3 ทานตอ 1 กลุม เพื่อใหผูวจิัยเกดิความชํานาญ
ในการใชโปรแกรมการกํากบัตนเอง และผูปวยกลุมตวัอยางเกิดความพึงพอใจ และสามารถใช
อุปกรณที่ใชในการทดลองไดอยางถูกตอง 
 
 
 

จํานวนคําถามที่ผูเชี่ยวชาญทกุคนใหความคิดเห็นในระดบั  3 และ 4 
จํานวนคําถามทั้งหมด 
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยเสนอโครงรางวิทยานิพนธ และ
เครื่องมือการวจิัย ตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย ระดับบณัฑิตศึกษา คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณารบัรองการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง ผูวิจยัช้ีแจงใหกลุมตัวอยาง
รับทราบวัตถุประสงค อธิบายขั้นตอนในการศึกษา วิธีคัดเลือกกลุมตัวอยาง และการรวบรวมขอมลู 
รวมทั้งแจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศกึษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางมีสิทธิ
ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการศึกษาโดยไมมผีลตอการรักษา และการบริการที่กลุม
ตัวอยางพึงจะไดรับทั้งสิ้น ถากลุมตัวอยางรูสึกไมพอใจหรือไมตองการเขารวมการวจิัย กลุมตวัอยาง
สามารถออกจากการเขารวมการศึกษาไดทกุเวลาโดยไมตองแจงเหตุผลใหผูวิจยัทราบ การออกจาก
การศกึษาจะไมมีผลตอการรักษา และการบริการที่กลุมตัวอยางจะไดรับ ขอมูลจะถูกเก็บไวเปน
ความลับการนาํเสนอผลการศึกษา จะเสนอผลในภาพรวม และจะนําไปใชประโยชนทางการศึกษานี้
เทานั้น ภายหลังจากไดรับคาํอธิบายแลว หากกลุมตวัอยางยินยอมเขารวมการศึกษา ขอใหกลุมตวัอยาง
ลงนามในใบยนิยอมเขารวมการศึกษาวิจยั 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 2 ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียมการทดลอง และขั้นดําเนินการ
ทดลอง และการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียด ดงันี้  
 ขั้นเตรียมการทดลอง 
 1.  ผูวิจัยสงเคาโครงวิทยานพินธตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย ระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
 2.  ผูวิจัยสงเคาโครงวิทยานพินธตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชงิเทรา 
 3.  หลังจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยพิจารณาแลว ผูวิจยันําหนงัสือขออนุญาต
จากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เสนอถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลพุทธโสธร 
จังหวดัฉะเชิงเทรา เพื่อขออนุญาตในการดําเนินการวิจยั 
 4.  เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวจิัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล หัวหนางานผูปวยนอก
และพยาบาลผูรับผิดชอบงานคลินิกวณัโรค เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจยั ขั้นตอนการทําวิจยั
และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  ผูวิจัยศกึษาขอมูลและประวัติของผูปวยวัณโรคปอดรายใหม จากแฟมประวัติผูปวย 
เพื่อคัดเลือกผูปวยที่มีคณุสมบัติตรงตามเกณฑที่กําหนด เนื่องจากคลินกิวณัโรคเปดใหบริการ 
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สัปดาหละ 1 วัน (ทุกวันพุธ) รวม 4 คร้ังตอเดือน ผูวิจยัจึงทําการการสุมอยางงาย เพื่อแบงเปนกลุม
ทดลอง โดยการจับฉลากเพือ่สลับสัปดาห ระหวางสัปดาหที่เปนเลขคีแ่ละเลขคูของเดือนที่ผูปวยมา
รับการรักษาจากการจับฉลากไดสัปดาหที ่1 และ 3 กลุมทดลอง สวนสัปดาหที่ 2 และ 4 เปน 
กลุมควบคุม และคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคณุสมบัติตามเกณฑทีก่ําหนดเขาสูกลุมทดลอง และ 
กลุมควบคุมจนครบกลุมละ 32 ราย 
 6.  ผูวิจัยเตรยีมผูชวยวจิัยในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนพยาบาลวิชาชพี 1 ทาน และมี 
ประสบการณในการดแูลผูปวยวัณโรคปอดอยางนอย 5 ป โดยไดรับการอธิบายวัตถุประสงค 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และขั้นตอนการวิจัย เพื่อใหผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดมีความเขาใจตรงกนั 
 ขั้นดําเนนิการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  กลุมควบคุม (Control Group) 
 หลังจากผูวจิัยไดกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่กําหนดเขาสูกลุมควบคุมแลว  
ผูวิจัยและผูชวยวิจยัแนะนําตวักับกลุมตวัอยางพรอมกับอธิบายวัตถุประสงค และขั้นตอนในการ 
เก็บรวบรวมขอมูล เมื่อกลุมตัวอยางสมัครใจ จึงใหกลุมตัวอยางเซ็นใบยินยอมเขารวมการศึกษา 
วิจัยอยางเปนทางการ และทาํการเก็บรวบรวมขอมูลกอนทําการวิจยั โดยใหกลุมตัวอยางอยางตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 3 ชุด ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามเจตคติ
เกี่ยวกับการรักษา และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด โดยกลุมควบคุมจะไดรับ
การพยาบาลตามปกติ จากเจาหนาที่ประจําคลินิกวณัโรค ในดานความรู การรับประทานยา อาการ
ขางเคียง การลงบันทึกการรบัประทานยาในสมุดคูมือ การดูแลตนเอง การตรวจตามนดั เดือนละ  
1 คร้ัง และไดรับยาตานวณัโรคตามปกติ 
 ผูวิจัยและผูชวยวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางอีกครั้ง เมื่อกลุมตัวอยาง
ไดรับการรักษาครบ 5 เดือน โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง จาํนวน 2 ชุด 
ประกอบดวย แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง หลังจากนั้น  
ผูวิจัยมอบของที่ระลึกเปนนมกลองใหกับกลุมตัวอยางคนละ 4 กลอง ผูวิจัยตดิตามผลการรักษาจาก 
การตรวจเสมหะของกลุมควบคุมหลังจากรับประทานยาครบ 6 เดือน จากเวชระเบียน 
 2.  กลุมทดลอง (Experimental Group) 
 หลังจากผูวจิัยไดกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่กําหนดเขาสูกลุมทดลองแลว   
ผูวิจัยและผูชวยวิจยัไดแนะนาํตัวกับกลุมตัวอยาง อธิบายวัตถุประสงคของการวิจยั ขั้นตอนการเก็บ 
รวบรวมขอมลู ระยะเวลาการนัดพบในการเขารวมโปรแกรมการกํากบัตนเอง และระยะเวลาการยตุิ 
พรอมทั้งสอบถามความสมัครใจของกลุมตวัอยางในการเขารวมการศึกษาวิจยั เมื่อกลุมตัวอยาง
สมัครใจ จึงใหกลุมตัวอยางเซ็นใบยนิยอมเขารวมการศึกษาวิจยัอยางเปนทางการ และทําการเก็บ
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รวบรวมขอมลูกอนการวจิัย โดยใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม จํานวน 3 ชุด ประกอบดวย 
ขอมูลสวนบุคคล เจตคติเกี่ยวกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด
พรอมกับแจกเอกสารขั้นตอนและวิธีการในการเขารวมกิจกรรมกลุม และนัดหมายในการเขารวม
โปรแกรมการกํากับตนเองในเดือนถัดไป โดยกิจกรรมกลุมมีสมาชิกกลุมละประมาณ 3 - 4 คน ใช
เวลาในชวงหลังจากรับยาจากคลินิกวณัโรคเรียบรอยแลว ใชเวลาประมาณ 45 - 1 ช่ัวโมง เร่ิมตั้งแต
เวลาประมาณ 9.30 น. - 10.30 น. ผูวิจัยใชสถานที่บริเวณหนาอาคารหอผูปวยประกันสังคมชายใน
การทํากิจกรรมกลุม เนื่องจากเปนมุมสงบและมีอากาศถายเทไดสะดวก ซ่ึงรายละเอยีดของกิจกรรม
แตละครั้ง ดังนี้ 
  2.1  กิจกรรมครั้งท่ี 1 (รักษาครบ 3 เดือน) 
  เปนกิจกรรมการสรางเจตคติเกี่ยวกับการรักษา และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยวณัโรคปอด รวมทั้งความรูเกีย่วกับการกํากับตนเองในรูปแบบของกิจกรรมกลุม เพื่อใหกลุม
ตัวอยางมีความเขาใจที่ถูกตอง ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
    2.1.1  เปดโอกาสใหสมาชิกกลุมกลาวแนะนําตัว เพื่อสรางความคุนเคยตอกัน 
   2.1.2  ผูวิจัยเปนผูเร่ิมการสนทนาซักถามความเขาใจ ความเชื่อ เจตคติทีเ่กี่ยวกับ
การรักษาวณัโรคปอด และอธิบายความรูเกีย่วกับวณัโรคปอด โดยใชส่ือการสอนภาพพลิก และ
วิดีทัศน เร่ือง “ทําอยางไรเมือ่ปวยเปนวณัโรคปอด” และแจกเอกสารประกอบคําแนะนําในการดแูล 
ตนเองสําหรับผูปวยวณัโรคปอด รวมกับการสรางเสริมขอคิดเห็นที่ถูกตองเกี่ยวกับการรักษา 
วัณโรคปอด รวมทั้งพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เปนประโยชนกับกลุมตัวอยาง 
   2.1.3  แจกกระเปาผา พรอมกับปฏิทินผาสําหรับใสซองยา ผูวิจัยสาธิตวธีิการใช 
โดยการนํายาตานวณัโรคที่จัดเปนซองยามาจัดใสในปฏิทินสําหรับใสซองยาเปนรายวนั จนครบทั้ง 
1 เดือน และกลุมตัวอยางทําเครื่องหมาย (X) ลงบนปฏิทินผาสําหรับใสซองยาทันททีกุครั้งหลังการ
รับประทานยาในแตละมื้อ รวมทั้งมีการบนัทึกวนัที่นัดตรวจไวบนปฏทิินสําหรับใสซองยา เพื่อให
กลุมตัวอยางไดใชเปนเครื่องมือในการกํากบัตนเอง และเปนสิ่งที่คอยกระตุนเตือนใหกลุมตัวอยางมี
การรับประทานยา การดแูลตนเอง และมาตรวจตามนดัอยางตอเนื่อง 
   2.1.4  ผูวิจัยใหขอมูลความสําคัญของพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง  
การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน การรับประทานยา การปองกันการแพรกระจายเชื้อ รวมทั้งสิ่งที่ 
ไมควรปฏิบัติในการรักษา เชน การลดหรอืหยุดยาเอง การสูบบุหร่ี และการดื่มสุรา เปนตน 
   2.1.5  ผูวิจัยกระตุนเตือนใหกลุมตัวอยางมีความตั้งใจในการรักษา และใหกําลังใจ 
เพื่อเชื่อมโยงใหกลุมตัวอยางเห็นความจําเปนที่ตองกํากับตนเอง โดยอธบิายหลักการกาํกับตนเอง 
โดยเริ่มจากขัน้ที่ 1 การสังเกตตนเอง รวมกับการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการใหเกดิขึ้น 
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การทําสัญญากับตนเอง การกําหนดรางวัลแกตนเองเมื่อสามารถกระทําไดสําเร็จ โดยใหกลุม
ตัวอยางบนัทกึสิ่งที่ไดจากการสังเกตการกระทําและพฤตกิรรมของตนเองลงใน “คูมือการกํากับ
ตนเอง” เชน บันทึกเวลาที่ใชยาแตละมื้อทนัทีหลังรับประทานยา สาเหตุของการลืมรับประทานยา 
อาการเปลี่ยนแปลงหลังรับประทานยา และกิจกรรมการดูแลตนเองทีช่วยสงเสริมสุขภาพ เปนตน 
   2.1.6  เปดโอกาสใหสมาชิกกลุมไดรวมแสดงความคิดเห็นตอ ความรูสึก เจตคติ
เกี่ยวกับการรักษาวณัโรคปอดของกลุม เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรยีนรูประสบการณซ่ึงกันและกนั 
รวมทั้งใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นตอการบันทึกการกํากบัตนเอง ถาพบวามีปญหาหรือ
ขอคับของใจ ผูวิจัยจะทําความเขาใจกับกลุมตัวอยางไดทันที และพยายามชี้แจงและจูงใจใหกลุม
ตัวอยางเห็นประโยชนของการกํากับตนเอง 
   2.1.7  ผูวิจัยสรุปประเด็นทีสํ่าคัญที่ไดพูดคุยไป พรอมทัง้กระตุนเตือนใหกลุม
ตัวอยางไดสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการดูแลตนเอง การรับประทานยา และมอบสมุดคูมือการ
ดูแลตนเอง เพือ่ใหกลุมตวัอยางนําไปอานทบทวน และใชเปนแนวทางการปฏิบัติ รวมทั้งการดูแล
ตนเองที่ถูกตอง มีการนัดหมายกลุมตัวอยางมาตรวจตามนัด และเขารวมโปรแกรมการกํากับตนเอง
คร้ังตอไป พรอมกับแจกอาหารวางใหกับกลุมตัวอยาง 
  2.2  กิจกรรมครั้งท่ี 2 (รักษาครบ 4 เดือน) 
  เปนกิจกรรมการศึกษาพฤติกรรมจากผูปวยวัณโรคปอดตนแบบ การกาํกับตนเองใน
กระบวนการตดัสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี ้
   2.2.1  ผูวิจัยกลาวทักทายกลุมตัวอยาง ดวยทาทีที่เปนกันเอง ซักถามอาการตาง ๆ 
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตัว วิธีการแกไขปญหาของกลุมตัวอยางในเดือนที่ผานมา 
   2.2.2  เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากสิ่ง 
ที่ไดปฏิบัติตามแนวทางการกํากับตนเอง โดยการใชคูมือบันทึกการกํากับตนเอง และการกระตุน
เตือนตนเองจากการใชปฏิทินผาสําหรับใสซองยา ปญหาและอุปสรรค หรือความสะดวกสบายที่
ไดรับจากการใชปฏิทินผาสําหรับใสซองยาในเดือนที่ผานมา 
   2.2.3  ใหกลุมตัวอยางรวมกิจกรรมการจัดยาดวยตนเอง ใสในปฏิทินผาสําหรับใส
ซองยา และรวมกิจกรรมการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ในรูปแบบของการพูดหรือเขียนขอความ  
เพื่อเปนแรงผลักดัน และสงเสริมใหสมาชิกในกลุมบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของการรักษา 
   2.2.4  มีการนําเสนอผูปวยวัณโรคปอดตนแบบที่มีประสบการณในการรักษาทั้ง 
ดานบวกและดานลบในรูปแบบของวีดิทัศน สําหรับนํามาใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เพื่อใหกลุม 
ตัวอยางไดขอคิดและการเตือนสติที่ไดจากการดูผูปวยวัณโรคปอดตนแบบ และใหกลุมตัวอยาง 
ชวยกันหาขอสรุป เพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสมกับกลุมตอไป 
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   2.2.5  เปนการใชกระบวนการการกํากับตนเอง ขั้นที่ 2 คือกระบวนการตัดสินใจ  
โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูนําเสนอผลการบันทึกการกํากับตนเอง และพฤติกรรมการดูแลตนเอง
รวมทั้งเปาหมายที่กําหนดไวในเดือนที่ผานมาใหกับสมาชิกกลุมไดรวมรับรู กลุมตัวอยางที่สามารถ
ปฏิบัติไดตามเปาหมายที่กําหนดไว จะไดรับการใหคําชมเชยและใหกําลังใจจากสมาชิกกลุม สวน
กลุมตัวอยางที่ไมสามารถสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมายที่กําหนดไว จะไดรับกําลังใจและการหา
แนวทางแกไขรวมกันกับสมาชิกกลุมและผูวิจัย 
   2.2.6  ดําเนินกิจกรรมขั้นที่ 3 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยการซักถามอาการ 
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายหลังที่กลุมตัวอยางไดมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง เชน กลุมตัวอยาง
สามารถรับประทานอาหารไดมากขึ้น มีน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น สามารถเดินออกกําลังกายไดอยางนอย
สัปดาหละ 3 คร้ัง เปนตน รวมกับไดรับการสนับสนุนและยอมรับจากสมาชิกกลุม เพื่อใหกลุม
ตัวอยางเกิดความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง และพยายามคงพฤติกรรมนั้นไว 
   2.2.7  เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามเพิ่มเติม ผูวิจัยสรุปประเด็นที่สําคัญและ
กระตุนเตือนถึงผลดีของการกํากับตนเอง พรอมทั้งนัดหมายกลุมตัวอยางมาตรวจตามนัด และเขา
รวมโปรแกรมการกํากับตนเองครั้งตอไป พรอมกับแจกอาหารวางใหกับกลุมตัวอยาง 
  2.3  กิจกรรมครั้งที่ 3 (รักษาครบ 5 เดือน) 
  เปนกิจกรรมประเมินผลการประยุกตใชแนวคิดการกาํกับตนเอง มีรายละเอียด ดังนี ้
   2.3.1  ผูวิจัยกลาวทักทายกลุมตัวอยาง ซักถามอาการตาง ๆ หลังจากรับประทานยา 
ปญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น และวิธีการในการแกไขปญหาของกลุมตัวอยางในเดือนที่ผานมา 
   2.3.2  เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากสิ่ง
ที่ไดปฏิบัติตามแนวทางการกํากับตนเอง ปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการกํากับตนเอง 
   2.3.3  ใหกลุมตัวอยางไดรวมกิจกรรมการจัดยาดวยตนเอง ใสในปฏิทินผาสําหรับ
ใสซองยาจนครบ 1 เดือน และรวมกันเขียนขอความใหกําลังใจ และเปาหมายของการรักษาใหเพื่อน
สมาชิกในกลุม เพื่อเปนแรงเสริมและใหกําลังใจกับกลุมตัวอยาง 
   2.3.4  ใหการเสริมแรง เพื่อใหเกิดการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองในทางบวก โดย 
ผูวิจัยจะโทรแจงความกาวหนาของการรักษา จากผลการตรวจเสมหะ (ครบ 5 เดือน) และใหกําลังใจ 
กลุมตัวอยางทีส่ามารถรับประทานยาไดอยางตอเนื่องมาแลว 5 เดือน และครั้งนี้จะเปนเดือนสุดทาย
ที่กลุมตัวอยางจะรักษาครบตามกําหนด 
   2.3.5  รวมกันประเมินผล จากสิ่งที่ไดจากการเขารวมโปรแกรมการกํากบัตนเอง 
และใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย 
วัณโรคปอด โดยผูวจิัยไดมอบหมายใหผูชวยวิจยัเปนผูเกบ็รวบรวมขอมูล และกระตุนเตือน 
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กลุมตัวอยางมาสงเสมหะอีกครั้ง เมื่อส้ินสุดเดือนที่ 6 พรอมกับแจกอาหารวางใหกับกลุมตัวอยาง 
   2.3.6  ผูวิจัยจะติดตามผลการตรวจเสมหะของกลุมตัวอยางอีกครั้ง เมื่อกลุม
ตัวอยางรับประทานยาครบ 6 เดือน จากเวชระเบียน โดยสามารถนํามาสรุปเปนขั้นตอนการทดลอง
ได ดังภาพที่ 3 
                                                                                                                                                                                

 
 
ภาพที่ 3 ขั้นตอนการทดลอง 

 

กลุมควบคุม (32 ราย)  
ไดรับการรักษาครบ 2 เดือน 

- Pretest โดยใชแบบสอบถาม 3 ชุด 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

กลุมทดลอง (32 ราย) 
ไดรับการรักษาครบ 2 เดือน 

- Pretest โดยใชแบบสอบถาม 3 ชุด 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษาครบ 3 เดือน 
- เขารวมกิจกรรมกลุมคร้ังที่ 1 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษาครบ 3 เดือน 
- ไดรับการดูแลตามปกติของคลินิกวณัโรค 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษาครบ 5 เดือน 
- เขารวมกิจกรรมกลุมคร้ังที่ 3 
- เก็บเสมหะสงตรวจและฟงผลเสมหะ 
- Posttest โดยใชแบบสอบถาม 2 ชุด 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษารักษาครบ 4 เดือน 
- เขารวมกิจกรรมกลุมคร้ังที่ 2 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับรักษาครบ 4 เดือน 
- ไดรับการดูแลตามปกติของคลินิกวณัโรค 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษาครบ 5 เดือน 
- ไดรับการดูแลตามปกติของคลินิกวณัโรค 
- เก็บเสมหะสงตรวจ 
- Posttest โดยใชแบบสอบถาม 2 ชุด 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษาครบ 6 เดือน 
- เก็บเสมหะสงตรวจ 

ไดรับการรักษาครบ 6 เดือน 
- เก็บเสมหะสงตรวจ 

กลุมตัวอยาง (n=32 ราย) 

การสุมอยางงาย 

คัดเลือกจากคณุสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด 

ประชากร (N=64 ราย) 
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การวิเคราะหขอมูล 

 เพื่อทดสอบสมมติฐานทางสถิติในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัทําการวิเคราะหขอมูล ดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนยัสําคัญที่ .05 ดงันี้ 
 1.  วิเคราะหคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุม ในสวนของขอมูลสวนบุคคล เชน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได เปนตน และเปรียบเทยีบคาสัดสวนของขอมูลดวยสถิติไคสแควร (Chi - Square Test) 
Fisher’s Exact test และสถิติที (Independent t -test) 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกีย่วกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของผูปวยวณัโรคปอด ในระยะกอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
ดวยสถิต ิIndependent t - test 
 3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกีย่วกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยวณัโรคปอด ในระยะกอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิต ิ
Paired t - test 
 4.  เปรียบเทียบผลสําเร็จในการรักษา (Success Rate) โดยผลการตรวจเสมหะไมพบเชื้อ
วัณโรค เมื่อส้ินสุดการรักษาเดือนที่ 6 ของกลุมทดลองและกลุมควบคมุวิเคราะหดวยสถิติ 
Fisher’s Exact test 
 
 

  
 

 
 
 


