
 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยกึง่ทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุมวัด
กอนและหลังการทดลอง (Pretest - posttest Control Group Design) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา
ผลการใชโปรแกรมการกํากบัตนเองรวมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมตอเจตคติเกีย่วกบัการรักษา
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลสําเร็จในการรักษา ของผูปวยวณัโรคปอด ณ คลินกิวณัโรค 
โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา ซ่ึงปจจุบันเปลีย่นชื่อเปนโรงพยาบาลพุทธโสธร  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผูปวยที่แพทยวินจิฉัยวาเปนวณัโรคปอด โดยเสมหะ 
พบเชื้อ จากการตรวจเสมหะ ดวยวิธีการยอมสีทนกรด (AFB Stain) และผูปวยวณัโรคปอดเสมหะ
ไมพบเชื้อ แตผูปวยมีอาการแสดง รวมกับมีผลการตรวจภาพรังสีทรวงอกเขาไดกบัวณัโรค และ
แพทยใหการรักษาแบบวณัโรค โดยทั้ง 2 กลุมไดรับการรักษาดวยสูตรยาสั้น 6 เดือน ณ คลินิก 
วัณโรค โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 กลุมตัวอยาง 
 เปนผูปวยทีแ่พทยวนิิจฉัยวาเปนวณัโรคปอด ประกอบดวย ผูปวยวัณโรคปอดเสมหะพบ
เชื้อ จากการตรวจเสมหะ ดวยวิธีการยอมสีทนกรด (AFB Stain) และผูปวยวัณโรคปอดเสมหะไม
พบเชื้อ แตผูปวยมีอาการแสดง รวมกับมีผลการตรวจภาพรังสีทรวงอกเขาไดกับวัณโรค และแพทย
ใหการรักษาแบบวัณโรค โดยไดรับการรักษาวณัโรคดวยสูตรยาสั้น 6 เดือน  ณ คลินิกวณัโรค
โรงพยาบาลพุทธโสธร และไดรับการดแูลรักษาอยางใกลชิดในระยะเขมขน 2 เดือนแรก โดยไดรับ
การเยี่ยมบานจากงานเวชกรรมสังคม สัปดาหละ 1 คร้ัง จนครบ 2 เดือน และไดรับการนัดตรวจเพื่อ
ติดตามการรักษา เดือนละ 2 คร้ัง จากงานคลินิกวณัโรค สาเหตุที่เลือกกลุมตัวอยางที่ไดรับการดูแล
รักษาอยางใกลชิดในระยะเขมขน 2 เดือนแรกมาแลว เนือ่งจากพบวาผูปวยสวนใหญจะมีอาการของ
โรคดีขึ้นเมื่อรับประทานยาตอเนื่องครบ 2 เดือน ผูปวยจึงคิดวาหายแลว ซ่ึงเปนสาเหตหุนึ่งที่ทําให
ผูปวยมีพฤติกรรมละเลยในการดูแลตนเอง และขาดการรับประทานยาอยางตอเนื่องในชวง 4 - 6 
เดือนหลัง ของการรักษา ผูวจิัยจึงใชโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมกับ
กลุมตัวอยางหลังไดรับการรักษาในระยะเขมขนครบ 2 เดือนมาแลว เพื่อสงเสริมใหกลุมตัวอยางมี
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การกํากับตนเองในเรื่องการรับประทานยา และการดแูลตนเองอยางตอเนื่อง กลุมตวัอยางตองมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 
 คุณสมบัติการคัดเขาของกลุมตัวอยาง (Inclusion Criteria) 
 1.  มีอายุตั้งแต 20 ขึ้นไป 
 2.  เปนผูปวยรายใหมและไดผานโปรแกรมการดูแลในระยะเขมขน ครบ 2 เดือน 
 3.  มีผลการตรวจเสมหะเปนลบเมื่อรักษาครบ 2 เดือน เนือ่งจากเมื่อรักษาครบ 2 เดือน
แลว หากพบวา ผูปวยมีผลการตรวจเสมหะพบเชื้อวัณโรค ตองขยายการรักษาในระยะเขมขนอีก 1 
เดือน ซ่ึงทําใหผูปวยตองใชระยะเวลาในการรักษาเพิ่มขึน้ 
 4. ไดรับการรักษาดวยสูตรยาสั้น 6 เดือน ระบบที่ 1 (2HRZE/ 4HR) 
 5.  ไมไดรับการรักษาดวยยากดภูมิคุมกัน (Immune Suppression) 
 6.  ผลการตรวจหาเชื้อเอดสเปนลบเนื่องจากผูปวยวัณโรคที่ติดเชื้อเอดสตองไดรับยาตาน
ไวรัสเอดสรวมกับการใชยาตานวณัโรคไปพรอมกัน และใชเวลาในการรักษานาน 9 เดือน จึงมี
โอกาสเกิดผลขางเคียงจากการใชยาเพิ่มสูงขึ้น 
 7.  มีความสามารถในการอานและเขยีนภาษาไทยได 
 8.  มีความยินดีเขารวมในการศึกษาวจิัย 
 คุณสมบัติการคัดออกของกลุมตัวอยาง (Exclusion Criteria) 
 คือผูปวยวณัโรคปอดที่เกิดภาวะแทรกซอนหรือมีอาการเจ็บปวยที่รับไวรักษาตวัใน
โรงพยาบาล 
 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
 การคํานวณขนาดกลุมตวัอยางในการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวจิยัของ แอนนา  
สุมะโน (2550) เร่ืองการเยีย่มบานตอการปฏิบัติตามแผนการดูแลสุขภาพผูปวยวณัโรคปอด 
อําเภอศรีราชา ชลบุรี โดยใชกลุมทดลองจํานวน 20 คน มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตามแผนการดูแล
สุขภาพหลังการทดลองเทากับ 1.60 คะแนน และกลุมควบคุม จํานวน 20 คน มีคะแนนเฉลี่ยการ 
ดูแลสุขภาพ หลังการทดลองเทากับ 1.37 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุมเทากับ 
0.32 แลวนํามาคํานวณหาคาขนาดอิทธิพล (Effect Size) ตามสูตรไดดังนี้ 
 d =    E - C 

       SDC 
 d  คือ  คาขนาดของอิทธิพล 
 E  คือ  คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 
 C คือ  คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
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 SDC คือ  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 d =    (1.60 – 1.37)/ 0.32 = 0.7 จากนั้นนําคาขนาด อิทธิพล (Effect size) 0.7 มาประมาณ
คาขนาดตัวอยาง จากตารางประมาณขนาดตัวอยางแบบทดสอบสมมติฐานทางเดยีว โดยกําหนด
อํานาจการทดสอบ (Power Analysis) = .80 และระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 ไดขนาดตัวอยาง
กลุมละ 32 คน (Glass, 1976 อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยนรากูล, 2550) 
 การสุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยาง จากรายชื่อผูปวยวณัโรคปอดที่ขึ้นทะเบยีนของงานคลินิก 
วัณโรคในแตละเดือน ตั้งแตเดือน กนัยายน พ. ศ. 2553 ถึง เดือน ธันวาคม พ. ศ. 2554 และม ี
คุณสมบัติตรงตามเกณฑกําหนด จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 32 ราย และกลุม
ควบคุมจํานวน 32 ราย เนื่องจากงานคลินกิวณัโรคไดเปดใหบริการสปัดาหละ 1 คร้ัง (ทุกวนั พุธ 
เวลา 8.00-16.00) รวม 4 คร้ังตอเดือน ผูวจิยัจึงไดทําการสุมอยางงาย เพื่อแบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม โดยการจับฉลากเพื่อสลับสัปดาหที่ผูปวยวณัโรคปอดมารับการรักษา ระหวางสัปดาห
ที่เปนเลขคี่และสัปดาหที่เปนเลขคูของเดือน จากการจบัฉลากปรากฏวาไดสัปดาหที่เปนเลขคี่ของ
เดือน คือสัปดาหที่ 1 และ สัปดาหที่ 3 เปนกลุมทดลอง สวนสัปดาหที่เปนเลขคูของเดือน คือ
สัปดาหที่ 2 และสัปดาหที ่4 เปนกลุมควบคุม และคัดเลอืกกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ
ที่กําหนดเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคมุจนครบกลุมละ 32 ราย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและ
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ดังนี ้
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษา และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุม
ตัวอยาง มีรายละเอียดดังนี ้
 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อใชบันทึกขอมลูสวนบุคคลของ 
กลุมตัวอยาง ประกอบดวยขอมูล เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจําตัว 
การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา สมาชิกในครอบครัว รายได สิทธิในการรักษา และความสะดวกในการ
เดินทางมารักษา โดยลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและปลายเปด  
 2. แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษาวณัโรคปอด เปนแบบสอบถามที่ใชวัดระดบั
ความคิดเหน็ และความเชื่อของผูปวยตอการรักษาวณัโรคปอด ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม 
ที่เกี่ยวของ และไดนาํแบบสอบถามที่สรางโดย ดวงกมล สุขวงคตานนท (2545) ตามกรอบแนวคิด 
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การกํากับตนเองของแบนดรูา มาประยุกตใช มีขอคําถามทั้งหมด จํานวน 20 ขอ แบงออกเปนราย 
ดานทั้งหมด 6 ดาน ไดแก ดานการรับประทานยา 2 ขอ ประสิทธิภาพของการรักษา 6 ขอ การปฏิบัติ
ตัว 4 ขอ ความรุนแรง 2 ขอ การปองกันการแพรกระจายเชื้อ 4 ขอ และการมาตรวจตามนัด 2 ขอ 
โดยใชมาตรวดัแบบลิเคิรท (Likert Scale) เร่ิมจากเหน็ดวยอยางยิ่งกับการรักษาได 5 คะแนน เหน็
ดวยได 4 คะแนนไมแนใจได 3 คะแนน ไมเห็นดวยได 2 คะแนน และไมเห็นดวยอยางยิ่งกับการ 
รักษาได 1 คะแนน ประกอบดวยขอคําถามดานบวก จํานวน 10 ขอ ไดแก ขอ 4, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 
15, 16, 18 และ ดานลบจํานวน 10 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 3, 5, 10, 13, 14, 17, 19, 20 โดยการคิดคะแนน
จะกลับคะแนนดานลบเปนบวกกอน มีคะแนนโดยรวมอยูระหวาง 20 - 100 คะแนน  
 3. แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง เปนแบบสอบถามที่ใชวัดการปฏิบัติกิจกรรม
ในการดแูลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด ระหวางไดรับการรักษา ผูวิจยัไดทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ และไดนําแบบสอบถามที่สรางโดย ดษุฎี สินธวานนท (2549) ตามกรอบแนวคิดการดูแล
ตนเองของโอเร็ม มาประยุกตใช มีขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ แบงออกเปนรายดานทั้งหมด 3 ดาน 
ไดแก ดานการดูแลตนเองทัว่ไป 9 ขอ การดูแลตนเองเพือ่สงเสริมการหายของโรค 5 ขอ และการ
ปองกันการแพรกระจายเชือ้ 6 ขอ โดยใชมาตรวัดแบบมาตรสวนประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ 
ในการวัดความถี่ของการปฏิบัติกิจกรรม  เริ่มจากปฏิบัติเปนประจํา ได 3 คะแนน ปฏิบัติบอยครั้ง 
ได 2 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง ได 1 คะแนน และไมเคยปฏิบัติ ได 0 คะแนน  
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ  
                       เปนประจํา 6 - 7 วนั ใน 1 สัปดาห 
 ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ  
                      บอยครั้ง 4 - 5 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ  
                      นาน ๆ คร้ังทํา 1 - 3 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัต ิ       หมายถึง  ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือปฏิบัตกิิจกรรมในเรือ่งนั้น ๆ  
                                                                      เลย 
 ประกอบดวยขอคําถามดานลบ จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอ 4 โดยการคิดคะแนนจะกลับ
คะแนนดานลบเปนบวกกอน มีคะแนนโดยรวมอยูระหวาง 20 - 100 คะแนน  
 4. ผลการตรวจเสมหะดวยวธีิการยอมสีทนกรด (AFB Stain) สงตรวจ ณ หองปฏิบัตกิาร
ของโรงพยาบาลพุทธโสธร ตามมาตรฐานของกรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข  
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  
 1. เอกสารประกอบคําแนะนาํในการดแูลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด เพื่อใชประกอบการ
ใหความรูกับกลุมตัวอยาง ประกอบดวย ความรูเร่ืองวณัโรค การรักษา การใชยา อาการขางเคียงจาก 
การใชยา การจัดการกับอาการที่ไมพึงประสงค การดูแลตนเองทั่วไป การสงเสริมการหายของโรค  
และการปองกนัการแพรกระจายเชื้อ 
 2. เอกสารอธิบายขั้นตอนการเขารวมกิจกรรมกลุม เพื่อใหกลุมตัวอยางไดเขาใจถึง
ขั้นตอน วิธีการปฏิบัติกอนและระหวางการเขารวมกิจกรรมกลุม  
 3. แผนการดําเนินโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในรูปแบบ
ของกระบวนการกลุมที่ดําเนินการโดยผูวจิัย  
 4. คูมือการกํากับตนเอง เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น เพื่อใหกลุมตัวอยางใชในการ
บันทึกวิธีการกํากับตนเอง จากกระบวนการสังเกตตนเอง การตัดสินใจ และการตอบสนอง 
ตอตนเอง โดยใหผูปวยไดบนัทึกทุกครั้ง เชน บันทึกเวลาหลังการรับประทานยาในแตละมื้อ  
บันทึกอาการผิดปกติที่เกดิขึ้นระหวางการรักษา บันทึกการออกกําลังกาย เปนตน 
 5. ปฏิทินผาสําหรับใสซองยา พรอมกระเปาผา ซ่ึงเปนอุปกรณที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดยนํา
วัสดุจากผาดายดิบมาเย็บเปนซองสําหรับใสซองยาตานวัณโรคสําหรบั 1 เดือน เพื่อใหผูปวยไดใช
ปฏิทินผาสําหรับใสซองยา เปนสิ่งกระตุนเตอืน และกาํกบัตนเองในการรับประทานยาไดอยาง
ตอเนื่องใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางแผนไว (ภาคผนวก ข) 
 6. อุปกรณส่ือประกอบการสอน ไดแก ภาพพลิกความรูวัณโรค และวดิีทัศน เร่ือง  
“ทําอยางไรเมือ่ปวยเปนวณัโรคปอด” ของกรมควบคุมโรคติดตอ ที่ไดรับการสนับสนุนจากแผนก
สุขศึกษา โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 7. วิดีทัศนบนัทึกการสัมภาษณผูปวยวัณโรคปอดตนแบบที่ประสบความสําเร็จในการ
รักษาวณัโรคปอด โดยมีประสบการณในการรักษาทั้งทีเ่ปนดานบวกและดานลบ ซ่ึงผูวิจัยไดทําการ
ขออนุญาตจากตนแบบแลว เพื่อนํามาใชประกอบในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการ
รักษา และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด รวมทั้งแบบบันทึกผลการ
ตรวจเสมหะ ใหผูทรงคุณวุฒ ิ5 ทาน ซ่ึงเปนแพทยดานอายุรกรรม 1 ทาน อาจารยพยาบาล 2 ทาน  
และพยาบาลวชิาชีพที่มีประสบการณดานการดูแลผูปวยวัณโรค จํานวน 2 ทาน พิจารณาความ
สอดคลองและตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา แลวคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content 
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Validity Index [CVI]) โดยมีเกณฑทีย่อมรับไดคือ .80 ขึ้นไป (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550) 
จากนั้นผูวิจยันําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
โดยแบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษา มีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา .90 และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด มีคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา .90 เชนกัน 
 สูตรการหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550)   
 
 CVI    = 
                                                                                                    
 ดวงกมล สุขวงศตานนท ไดนําแบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษาวณัโรคปอดไปหา
คาความเชื่อมัน่สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคไดคา .78 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับ
การรักษาไปใชกับผูปวยวณัโรคปอดที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย หลังจากนัน้
มาหาคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคไดคา .80 สวนแบบสอบถามพฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด ดุษฎี สินธวานนท นําไปหาคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาคไดคา .81 ผูวิจยันําไปหาคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคไดคา .89 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ผูวิจยัไดนําอุปกรณ และเอกสารประกอบคําแนะนําใน
การดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด เอกสารอธิบายขั้นตอนการเขารวมกิจกรรมกลุม คูมือการ
กํากับตนเอง ปฏิทินผาสําหรับใสซองยา พรอมกระเปาผา ภาพพลิกความรูวณัโรค วิดีทัศน เร่ือง 
“ทําอยางไรเมือ่ปวยเปนวัณโรคปอด”  วิดทีัศนบันทึกการสัมภาษณผูปวยวัณโรคปอดตนแบบ 
และแผนการดาํเนินการโปรแกรมการกํากบัตนเองรวมกบัแรงสนับสนุนทางสังคม ใหผูทรงคุณวุฒ ิ
3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ซ่ึงประกอบดวยอาจารยพยาบาล 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพทีม่ี 
ประสบการณในการดแูลผูปวยวัณโรค 2 ทาน จากนัน้ผูวจิัยนําเครื่องมอืที่ใชในการทดลองมา
ปรับปรุงแกไขตามขอคิดเหน็ และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ คํานวณคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาได 1 
 หลังจากนัน้ ผูวิจัยนําโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมไปศึกษา
นํารอง (Pilot Study) กับผูปวยวัณโรคปอด จํานวน 3 ทานตอ 1 กลุม เพื่อใหผูวจิัยเกดิความชํานาญ
ในการใชโปรแกรมการกํากบัตนเอง และผูปวยกลุมตวัอยางเกิดความพึงพอใจ และสามารถใช
อุปกรณที่ใชในการทดลองไดอยางถูกตอง 
 
 
 

จํานวนคําถามที่ผูเชี่ยวชาญทกุคนใหความคิดเห็นในระดบั  3 และ 4 
จํานวนคําถามทั้งหมด 
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยเสนอโครงรางวิทยานิพนธ และ
เครื่องมือการวจิัย ตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย ระดับบณัฑิตศึกษา คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณารบัรองการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง ผูวิจยัช้ีแจงใหกลุมตัวอยาง
รับทราบวัตถุประสงค อธิบายขั้นตอนในการศึกษา วิธีคัดเลือกกลุมตัวอยาง และการรวบรวมขอมลู 
รวมทั้งแจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศกึษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางมีสิทธิ
ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการศึกษาโดยไมมผีลตอการรักษา และการบริการที่กลุม
ตัวอยางพึงจะไดรับทั้งสิ้น ถากลุมตัวอยางรูสึกไมพอใจหรือไมตองการเขารวมการวจิัย กลุมตวัอยาง
สามารถออกจากการเขารวมการศึกษาไดทกุเวลาโดยไมตองแจงเหตุผลใหผูวิจยัทราบ การออกจาก
การศกึษาจะไมมีผลตอการรักษา และการบริการที่กลุมตัวอยางจะไดรับ ขอมูลจะถูกเก็บไวเปน
ความลับการนาํเสนอผลการศึกษา จะเสนอผลในภาพรวม และจะนําไปใชประโยชนทางการศึกษานี้
เทานั้น ภายหลังจากไดรับคาํอธิบายแลว หากกลุมตวัอยางยินยอมเขารวมการศึกษา ขอใหกลุมตวัอยาง
ลงนามในใบยนิยอมเขารวมการศึกษาวิจยั 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 2 ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียมการทดลอง และขั้นดําเนินการ
ทดลอง และการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียด ดงันี้  
 ขั้นเตรียมการทดลอง 
 1.  ผูวิจัยสงเคาโครงวิทยานพินธตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย ระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
 2.  ผูวิจัยสงเคาโครงวิทยานพินธตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชงิเทรา 
 3.  หลังจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยพิจารณาแลว ผูวิจยันําหนงัสือขออนุญาต
จากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เสนอถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลพุทธโสธร 
จังหวดัฉะเชิงเทรา เพื่อขออนุญาตในการดําเนินการวิจยั 
 4.  เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวจิัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล หัวหนางานผูปวยนอก
และพยาบาลผูรับผิดชอบงานคลินิกวณัโรค เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจยั ขั้นตอนการทําวิจยั
และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  ผูวิจัยศกึษาขอมูลและประวัติของผูปวยวัณโรคปอดรายใหม จากแฟมประวัติผูปวย 
เพื่อคัดเลือกผูปวยที่มีคณุสมบัติตรงตามเกณฑที่กําหนด เนื่องจากคลินกิวณัโรคเปดใหบริการ 
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สัปดาหละ 1 วัน (ทุกวันพุธ) รวม 4 คร้ังตอเดือน ผูวิจยัจึงทําการการสุมอยางงาย เพื่อแบงเปนกลุม
ทดลอง โดยการจับฉลากเพือ่สลับสัปดาห ระหวางสัปดาหที่เปนเลขคีแ่ละเลขคูของเดือนที่ผูปวยมา
รับการรักษาจากการจับฉลากไดสัปดาหที ่1 และ 3 กลุมทดลอง สวนสัปดาหที่ 2 และ 4 เปน 
กลุมควบคุม และคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคณุสมบัติตามเกณฑทีก่ําหนดเขาสูกลุมทดลอง และ 
กลุมควบคุมจนครบกลุมละ 32 ราย 
 6.  ผูวิจัยเตรยีมผูชวยวจิัยในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนพยาบาลวิชาชพี 1 ทาน และมี 
ประสบการณในการดแูลผูปวยวัณโรคปอดอยางนอย 5 ป โดยไดรับการอธิบายวัตถุประสงค 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และขั้นตอนการวิจัย เพื่อใหผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดมีความเขาใจตรงกนั 
 ขั้นดําเนนิการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  กลุมควบคุม (Control Group) 
 หลังจากผูวจิัยไดกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่กําหนดเขาสูกลุมควบคุมแลว  
ผูวิจัยและผูชวยวิจยัแนะนําตวักับกลุมตวัอยางพรอมกับอธิบายวัตถุประสงค และขั้นตอนในการ 
เก็บรวบรวมขอมูล เมื่อกลุมตัวอยางสมัครใจ จึงใหกลุมตัวอยางเซ็นใบยินยอมเขารวมการศึกษา 
วิจัยอยางเปนทางการ และทาํการเก็บรวบรวมขอมูลกอนทําการวิจยั โดยใหกลุมตัวอยางอยางตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 3 ชุด ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามเจตคติ
เกี่ยวกับการรักษา และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผูปวยวัณโรคปอด โดยกลุมควบคุมจะไดรับ
การพยาบาลตามปกติ จากเจาหนาที่ประจําคลินิกวณัโรค ในดานความรู การรับประทานยา อาการ
ขางเคียง การลงบันทึกการรบัประทานยาในสมุดคูมือ การดูแลตนเอง การตรวจตามนดั เดือนละ  
1 คร้ัง และไดรับยาตานวณัโรคตามปกติ 
 ผูวิจัยและผูชวยวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางอีกครั้ง เมื่อกลุมตัวอยาง
ไดรับการรักษาครบ 5 เดือน โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง จาํนวน 2 ชุด 
ประกอบดวย แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง หลังจากนั้น  
ผูวิจัยมอบของที่ระลึกเปนนมกลองใหกับกลุมตัวอยางคนละ 4 กลอง ผูวิจัยตดิตามผลการรักษาจาก 
การตรวจเสมหะของกลุมควบคุมหลังจากรับประทานยาครบ 6 เดือน จากเวชระเบียน 
 2.  กลุมทดลอง (Experimental Group) 
 หลังจากผูวจิัยไดกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่กําหนดเขาสูกลุมทดลองแลว   
ผูวิจัยและผูชวยวิจยัไดแนะนาํตัวกับกลุมตัวอยาง อธิบายวัตถุประสงคของการวิจยั ขั้นตอนการเก็บ 
รวบรวมขอมลู ระยะเวลาการนัดพบในการเขารวมโปรแกรมการกํากบัตนเอง และระยะเวลาการยตุิ 
พรอมทั้งสอบถามความสมัครใจของกลุมตวัอยางในการเขารวมการศึกษาวิจยั เมื่อกลุมตัวอยาง
สมัครใจ จึงใหกลุมตัวอยางเซ็นใบยนิยอมเขารวมการศึกษาวิจยัอยางเปนทางการ และทําการเก็บ
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รวบรวมขอมลูกอนการวจิัย โดยใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม จํานวน 3 ชุด ประกอบดวย 
ขอมูลสวนบุคคล เจตคติเกี่ยวกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยวณัโรคปอด
พรอมกับแจกเอกสารขั้นตอนและวิธีการในการเขารวมกิจกรรมกลุม และนัดหมายในการเขารวม
โปรแกรมการกํากับตนเองในเดือนถัดไป โดยกิจกรรมกลุมมีสมาชิกกลุมละประมาณ 3 - 4 คน ใช
เวลาในชวงหลังจากรับยาจากคลินิกวณัโรคเรียบรอยแลว ใชเวลาประมาณ 45 - 1 ช่ัวโมง เร่ิมตั้งแต
เวลาประมาณ 9.30 น. - 10.30 น. ผูวิจัยใชสถานที่บริเวณหนาอาคารหอผูปวยประกันสังคมชายใน
การทํากิจกรรมกลุม เนื่องจากเปนมุมสงบและมีอากาศถายเทไดสะดวก ซ่ึงรายละเอยีดของกิจกรรม
แตละครั้ง ดังนี้ 
  2.1  กิจกรรมครั้งท่ี 1 (รักษาครบ 3 เดือน) 
  เปนกิจกรรมการสรางเจตคติเกี่ยวกับการรักษา และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยวณัโรคปอด รวมทั้งความรูเกีย่วกับการกํากับตนเองในรูปแบบของกิจกรรมกลุม เพื่อใหกลุม
ตัวอยางมีความเขาใจที่ถูกตอง ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
    2.1.1  เปดโอกาสใหสมาชิกกลุมกลาวแนะนําตัว เพื่อสรางความคุนเคยตอกัน 
   2.1.2  ผูวิจัยเปนผูเร่ิมการสนทนาซักถามความเขาใจ ความเชื่อ เจตคติทีเ่กี่ยวกับ
การรักษาวณัโรคปอด และอธิบายความรูเกีย่วกับวณัโรคปอด โดยใชส่ือการสอนภาพพลิก และ
วิดีทัศน เร่ือง “ทําอยางไรเมือ่ปวยเปนวณัโรคปอด” และแจกเอกสารประกอบคําแนะนําในการดแูล 
ตนเองสําหรับผูปวยวณัโรคปอด รวมกับการสรางเสริมขอคิดเห็นที่ถูกตองเกี่ยวกับการรักษา 
วัณโรคปอด รวมทั้งพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เปนประโยชนกับกลุมตัวอยาง 
   2.1.3  แจกกระเปาผา พรอมกับปฏิทินผาสําหรับใสซองยา ผูวิจัยสาธิตวธีิการใช 
โดยการนํายาตานวณัโรคที่จัดเปนซองยามาจัดใสในปฏิทินสําหรับใสซองยาเปนรายวนั จนครบทั้ง 
1 เดือน และกลุมตัวอยางทําเครื่องหมาย (X) ลงบนปฏิทินผาสําหรับใสซองยาทันททีกุครั้งหลังการ
รับประทานยาในแตละมื้อ รวมทั้งมีการบนัทึกวนัที่นัดตรวจไวบนปฏทิินสําหรับใสซองยา เพื่อให
กลุมตัวอยางไดใชเปนเครื่องมือในการกํากบัตนเอง และเปนสิ่งที่คอยกระตุนเตือนใหกลุมตัวอยางมี
การรับประทานยา การดแูลตนเอง และมาตรวจตามนดัอยางตอเนื่อง 
   2.1.4  ผูวิจัยใหขอมูลความสําคัญของพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง  
การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน การรับประทานยา การปองกันการแพรกระจายเชื้อ รวมทั้งสิ่งที่ 
ไมควรปฏิบัติในการรักษา เชน การลดหรอืหยุดยาเอง การสูบบุหร่ี และการดื่มสุรา เปนตน 
   2.1.5  ผูวิจัยกระตุนเตือนใหกลุมตัวอยางมีความตั้งใจในการรักษา และใหกําลังใจ 
เพื่อเชื่อมโยงใหกลุมตัวอยางเห็นความจําเปนที่ตองกํากับตนเอง โดยอธบิายหลักการกาํกับตนเอง 
โดยเริ่มจากขัน้ที่ 1 การสังเกตตนเอง รวมกับการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการใหเกดิขึ้น 
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การทําสัญญากับตนเอง การกําหนดรางวัลแกตนเองเมื่อสามารถกระทําไดสําเร็จ โดยใหกลุม
ตัวอยางบนัทกึสิ่งที่ไดจากการสังเกตการกระทําและพฤตกิรรมของตนเองลงใน “คูมือการกํากับ
ตนเอง” เชน บันทึกเวลาที่ใชยาแตละมื้อทนัทีหลังรับประทานยา สาเหตุของการลืมรับประทานยา 
อาการเปลี่ยนแปลงหลังรับประทานยา และกิจกรรมการดูแลตนเองทีช่วยสงเสริมสุขภาพ เปนตน 
   2.1.6  เปดโอกาสใหสมาชิกกลุมไดรวมแสดงความคิดเห็นตอ ความรูสึก เจตคติ
เกี่ยวกับการรักษาวณัโรคปอดของกลุม เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรยีนรูประสบการณซ่ึงกันและกนั 
รวมทั้งใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นตอการบันทึกการกํากบัตนเอง ถาพบวามีปญหาหรือ
ขอคับของใจ ผูวิจัยจะทําความเขาใจกับกลุมตัวอยางไดทันที และพยายามชี้แจงและจูงใจใหกลุม
ตัวอยางเห็นประโยชนของการกํากับตนเอง 
   2.1.7  ผูวิจัยสรุปประเด็นทีสํ่าคัญที่ไดพูดคุยไป พรอมทัง้กระตุนเตือนใหกลุม
ตัวอยางไดสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการดูแลตนเอง การรับประทานยา และมอบสมุดคูมือการ
ดูแลตนเอง เพือ่ใหกลุมตวัอยางนําไปอานทบทวน และใชเปนแนวทางการปฏิบัติ รวมทั้งการดูแล
ตนเองที่ถูกตอง มีการนัดหมายกลุมตัวอยางมาตรวจตามนัด และเขารวมโปรแกรมการกํากับตนเอง
คร้ังตอไป พรอมกับแจกอาหารวางใหกับกลุมตัวอยาง 
  2.2  กิจกรรมครั้งท่ี 2 (รักษาครบ 4 เดือน) 
  เปนกิจกรรมการศึกษาพฤติกรรมจากผูปวยวัณโรคปอดตนแบบ การกาํกับตนเองใน
กระบวนการตดัสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี ้
   2.2.1  ผูวิจัยกลาวทักทายกลุมตัวอยาง ดวยทาทีที่เปนกันเอง ซักถามอาการตาง ๆ 
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตัว วิธีการแกไขปญหาของกลุมตัวอยางในเดือนที่ผานมา 
   2.2.2  เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากสิ่ง 
ที่ไดปฏิบัติตามแนวทางการกํากับตนเอง โดยการใชคูมือบันทึกการกํากับตนเอง และการกระตุน
เตือนตนเองจากการใชปฏิทินผาสําหรับใสซองยา ปญหาและอุปสรรค หรือความสะดวกสบายที่
ไดรับจากการใชปฏิทินผาสําหรับใสซองยาในเดือนที่ผานมา 
   2.2.3  ใหกลุมตัวอยางรวมกิจกรรมการจัดยาดวยตนเอง ใสในปฏิทินผาสําหรับใส
ซองยา และรวมกิจกรรมการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ในรูปแบบของการพูดหรือเขียนขอความ  
เพื่อเปนแรงผลักดัน และสงเสริมใหสมาชิกในกลุมบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของการรักษา 
   2.2.4  มีการนําเสนอผูปวยวัณโรคปอดตนแบบที่มีประสบการณในการรักษาทั้ง 
ดานบวกและดานลบในรูปแบบของวีดิทัศน สําหรับนํามาใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เพื่อใหกลุม 
ตัวอยางไดขอคิดและการเตือนสติที่ไดจากการดูผูปวยวัณโรคปอดตนแบบ และใหกลุมตัวอยาง 
ชวยกันหาขอสรุป เพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสมกับกลุมตอไป 
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   2.2.5  เปนการใชกระบวนการการกํากับตนเอง ขั้นที่ 2 คือกระบวนการตัดสินใจ  
โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูนําเสนอผลการบันทึกการกํากับตนเอง และพฤติกรรมการดูแลตนเอง
รวมทั้งเปาหมายที่กําหนดไวในเดือนที่ผานมาใหกับสมาชิกกลุมไดรวมรับรู กลุมตัวอยางที่สามารถ
ปฏิบัติไดตามเปาหมายที่กําหนดไว จะไดรับการใหคําชมเชยและใหกําลังใจจากสมาชิกกลุม สวน
กลุมตัวอยางที่ไมสามารถสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมายที่กําหนดไว จะไดรับกําลังใจและการหา
แนวทางแกไขรวมกันกับสมาชิกกลุมและผูวิจัย 
   2.2.6  ดําเนินกิจกรรมขั้นที่ 3 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยการซักถามอาการ 
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายหลังที่กลุมตัวอยางไดมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง เชน กลุมตัวอยาง
สามารถรับประทานอาหารไดมากขึ้น มีน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น สามารถเดินออกกําลังกายไดอยางนอย
สัปดาหละ 3 คร้ัง เปนตน รวมกับไดรับการสนับสนุนและยอมรับจากสมาชิกกลุม เพื่อใหกลุม
ตัวอยางเกิดความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง และพยายามคงพฤติกรรมนั้นไว 
   2.2.7  เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามเพิ่มเติม ผูวิจัยสรุปประเด็นที่สําคัญและ
กระตุนเตือนถึงผลดีของการกํากับตนเอง พรอมทั้งนัดหมายกลุมตัวอยางมาตรวจตามนัด และเขา
รวมโปรแกรมการกํากับตนเองครั้งตอไป พรอมกับแจกอาหารวางใหกับกลุมตัวอยาง 
  2.3  กิจกรรมครั้งที่ 3 (รักษาครบ 5 เดือน) 
  เปนกิจกรรมประเมินผลการประยุกตใชแนวคิดการกาํกับตนเอง มีรายละเอียด ดังนี ้
   2.3.1  ผูวิจัยกลาวทักทายกลุมตัวอยาง ซักถามอาการตาง ๆ หลังจากรับประทานยา 
ปญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น และวิธีการในการแกไขปญหาของกลุมตัวอยางในเดือนที่ผานมา 
   2.3.2  เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากสิ่ง
ที่ไดปฏิบัติตามแนวทางการกํากับตนเอง ปญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการกํากับตนเอง 
   2.3.3  ใหกลุมตัวอยางไดรวมกิจกรรมการจัดยาดวยตนเอง ใสในปฏิทินผาสําหรับ
ใสซองยาจนครบ 1 เดือน และรวมกันเขียนขอความใหกําลังใจ และเปาหมายของการรักษาใหเพื่อน
สมาชิกในกลุม เพื่อเปนแรงเสริมและใหกําลังใจกับกลุมตัวอยาง 
   2.3.4  ใหการเสริมแรง เพื่อใหเกิดการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองในทางบวก โดย 
ผูวิจัยจะโทรแจงความกาวหนาของการรักษา จากผลการตรวจเสมหะ (ครบ 5 เดือน) และใหกําลังใจ 
กลุมตัวอยางทีส่ามารถรับประทานยาไดอยางตอเนื่องมาแลว 5 เดือน และครั้งนี้จะเปนเดือนสุดทาย
ที่กลุมตัวอยางจะรักษาครบตามกําหนด 
   2.3.5  รวมกันประเมินผล จากสิ่งที่ไดจากการเขารวมโปรแกรมการกํากบัตนเอง 
และใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย 
วัณโรคปอด โดยผูวจิัยไดมอบหมายใหผูชวยวิจยัเปนผูเกบ็รวบรวมขอมูล และกระตุนเตือน 
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กลุมตัวอยางมาสงเสมหะอีกครั้ง เมื่อส้ินสุดเดือนที่ 6 พรอมกับแจกอาหารวางใหกับกลุมตัวอยาง 
   2.3.6  ผูวิจัยจะติดตามผลการตรวจเสมหะของกลุมตัวอยางอีกครั้ง เมื่อกลุม
ตัวอยางรับประทานยาครบ 6 เดือน จากเวชระเบียน โดยสามารถนํามาสรุปเปนขั้นตอนการทดลอง
ได ดังภาพที่ 3 
                                                                                                                                                                                

 
 
ภาพที่ 3 ขั้นตอนการทดลอง 

 

กลุมควบคุม (32 ราย)  
ไดรับการรักษาครบ 2 เดือน 

- Pretest โดยใชแบบสอบถาม 3 ชุด 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

กลุมทดลอง (32 ราย) 
ไดรับการรักษาครบ 2 เดือน 

- Pretest โดยใชแบบสอบถาม 3 ชุด 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษาครบ 3 เดือน 
- เขารวมกิจกรรมกลุมคร้ังที่ 1 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษาครบ 3 เดือน 
- ไดรับการดูแลตามปกติของคลินิกวณัโรค 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษาครบ 5 เดือน 
- เขารวมกิจกรรมกลุมคร้ังที่ 3 
- เก็บเสมหะสงตรวจและฟงผลเสมหะ 
- Posttest โดยใชแบบสอบถาม 2 ชุด 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษารักษาครบ 4 เดือน 
- เขารวมกิจกรรมกลุมคร้ังที่ 2 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับรักษาครบ 4 เดือน 
- ไดรับการดูแลตามปกติของคลินิกวณัโรค 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษาครบ 5 เดือน 
- ไดรับการดูแลตามปกติของคลินิกวณัโรค 
- เก็บเสมหะสงตรวจ 
- Posttest โดยใชแบบสอบถาม 2 ชุด 
- นัดติดตามการรักษา 1 เดือน 

ไดรับการรักษาครบ 6 เดือน 
- เก็บเสมหะสงตรวจ 

ไดรับการรักษาครบ 6 เดือน 
- เก็บเสมหะสงตรวจ 

กลุมตัวอยาง (n=32 ราย) 

การสุมอยางงาย 

คัดเลือกจากคณุสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด 

ประชากร (N=64 ราย) 
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การวิเคราะหขอมูล 

 เพื่อทดสอบสมมติฐานทางสถิติในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัทําการวิเคราะหขอมูล ดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนยัสําคัญที่ .05 ดงันี้ 
 1.  วิเคราะหคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุม ในสวนของขอมูลสวนบุคคล เชน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได เปนตน และเปรียบเทยีบคาสัดสวนของขอมูลดวยสถิติไคสแควร (Chi - Square Test) 
Fisher’s Exact test และสถิติที (Independent t -test) 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกีย่วกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของผูปวยวณัโรคปอด ในระยะกอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
ดวยสถิต ิIndependent t - test 
 3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกีย่วกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยวณัโรคปอด ในระยะกอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิต ิ
Paired t - test 
 4.  เปรียบเทียบผลสําเร็จในการรักษา (Success Rate) โดยผลการตรวจเสมหะไมพบเชื้อ
วัณโรค เมื่อส้ินสุดการรักษาเดือนที่ 6 ของกลุมทดลองและกลุมควบคมุวิเคราะหดวยสถิติ 
Fisher’s Exact test 
 
 

  
 

 
 
 


