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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการ
กํากับตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอเจตคติเกี่ยวกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
และผลสําเร็จในการรักษา กลุมตัวอยางเปนผูปวยวัณโรคปอดรายใหมที่ไดรับการรักษาในระยะ
เขมขนครบ 2 เดือนแลว ณ คลินิกวณัโรค โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีอาย ุ
ตั้งแต 20 ปขึ้นไป จํานวน 64 ราย แบงเปนกลุมทดลอง 32 ราย กลุมควบคุม 32 ราย ดวยการสุม
อยางงาย กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการกํากับตนเองในรูปแบบกิจกรรมกลุม เดือนละ 1 คร้ัง 
จํานวน 3 คร้ัง สวนกลุมควบคุมไดรับบริการตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษา และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร ฟชเชอร และการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับการ
รักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ( p < .01)  และผลสําเร็จในการรักษาของกลุมทดลองไมแตกตางจากกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ( p > .05)   
 จากการวิจัยคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวา การใชโปรแกรมการกาํกับตนเองรวมกับแรง
สนับสนุนทางสังคม ชวยใหผูปวยวณัโรคปอดในระยะหลังไดรับการรักษาระยะเขมขนครบ  
2 เดือนแลว มีเจตคติเกีย่วกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองไดดีขึ้น ดังนัน้พยาบาลประจํา
คลินิกวณัโรคควรนําโปรแกรมนี้ไปประยกุตใชตอไป 
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 This quasi-experimental research was aimed to examine the effect of self-regulation 
program and social support on attitude toward treatment, self-care behavior and tuberculosis 
treatment success rate in pulmonary tuberculosis patients. The sample of this study consisted of 
64 pulmonary tuberculosis patients of aged at least 20 years who attended the tuberculosis clinic 
at Bhuddasothorn Hospital, Chachoengsao province. The subjects were selected by simple 
random sampling. Thirty-two subjects were assigned to the experimental group and other 32 
subjects were assigned to the control group. The experimental group received the group process 
once a month for three times. The control group received routine nursing care from tuberculosis 
clinic.  Data were gathering using the demographic questionnaire, attitude toward treatment 
questionnaire and self-care behavior questionnaire. Descriptive statistics, Chi-square, Fisher’s 
Exact test, Independent t-test and Pair t-test were used in data analysis.  
 Results of the study indicated that at the end of the program, the experimental group 
showed a significant increase in the level of attitude toward treatment and self care behavior.  
The level of attitude toward treatment and self care behavior was significantly higher in the 
experimental group than in the control group. There was no significant difference in tuberculosis 
treatment success rate between the two groups. 
 Base on the results of this study, the self-regulation program and social support could 
enable to pulmonary tuberculosis patients increase positive attitude toward treatment and self- 
care behavior of pulmonary tuberculosis patients and should be applied to practice in tuberculosis 
clinic. 
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