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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณา จาก ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภาวนา  
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แนะนําแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียดถ่ีถวนและความเอาใจ
ใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรทิพย มาลาธรรม ที่เปนประธานในการสอบ
ปองกันวิทยานิพนธ และขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดร.ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ ที่กรุณาให
ความรู ตรวจแกและวิจารณผลงาน ทําใหงานวิจยัมีความสมบูรณยิ่งขึ้น รวมทั้งขอขอบพระคุณ
ผูทรงคุณวุฒิทกุทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ และใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใช 
ในงานวจิยัใหมีคุณภาพ นอกจากนี้ ยังไดรับความอนุเคราะหจากผูอํานวยการโรงพยาบาลพุทธโสธร 
ตลอดจนเจาหนาที่ประจําคลนิิกวณัโรคที่อํานวยความสะดวกในการทดลอง และการเก็บรวบรวม
ขอมูลคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณ บุคลากรหอผูปวยประกันสังคมชายที่เอื้อเฟอสถานที่ในการทํากิจกรรม 
กลุม และขอขอบพระคุณผูปวยวัณโรคปอดที่เปนกลุมตวัอยาง ในการใหความรวมมอืเปนอยางดี
ระหวางการเกบ็รวบรวมขอมูล และการเขารวมกิจกรรมกลุม ซ่ึงมีสวนชวยใหวิทยานพินธฉบับนี้
สําเร็จไดดวยด ี
 ขอกราบขอบพระคุณ คณุพอ คุณแม สามี เพื่อนรวมงาน และเพื่อนนิสิตปริญญาโท  
คณะพยาบาลศาสตร สาขาการพยาบาลผูใหญทุกคน ตลอดจนผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกทาน ที่ให
กําลังใจ และใหการสนับสนนุตลอดมา ในการทําวิทยานพินธใหสําเร็จลุลวงดวยด ี
 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด 
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา
และประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี ้
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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการ
กํากับตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอเจตคติเกี่ยวกับการรักษา พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
และผลสําเร็จในการรักษา กลุมตัวอยางเปนผูปวยวัณโรคปอดรายใหมที่ไดรับการรักษาในระยะ
เขมขนครบ 2 เดือนแลว ณ คลินิกวณัโรค โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีอาย ุ
ตั้งแต 20 ปขึ้นไป จํานวน 64 ราย แบงเปนกลุมทดลอง 32 ราย กลุมควบคุม 32 ราย ดวยการสุม
อยางงาย กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการกํากับตนเองในรูปแบบกิจกรรมกลุม เดือนละ 1 คร้ัง 
จํานวน 3 คร้ัง สวนกลุมควบคุมไดรับบริการตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกับการรักษา และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร ฟชเชอร และการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับการ
รักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ( p < .01)  และผลสําเร็จในการรักษาของกลุมทดลองไมแตกตางจากกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ( p > .05)   
 จากการวิจัยคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวา การใชโปรแกรมการกาํกับตนเองรวมกับแรง
สนับสนุนทางสังคม ชวยใหผูปวยวณัโรคปอดในระยะหลังไดรับการรักษาระยะเขมขนครบ  
2 เดือนแลว มีเจตคติเกีย่วกับการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองไดดีขึ้น ดังนัน้พยาบาลประจํา
คลินิกวณัโรคควรนําโปรแกรมนี้ไปประยกุตใชตอไป 
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 This quasi-experimental research was aimed to examine the effect of self-regulation 
program and social support on attitude toward treatment, self-care behavior and tuberculosis 
treatment success rate in pulmonary tuberculosis patients. The sample of this study consisted of 
64 pulmonary tuberculosis patients of aged at least 20 years who attended the tuberculosis clinic 
at Bhuddasothorn Hospital, Chachoengsao province. The subjects were selected by simple 
random sampling. Thirty-two subjects were assigned to the experimental group and other 32 
subjects were assigned to the control group. The experimental group received the group process 
once a month for three times. The control group received routine nursing care from tuberculosis 
clinic.  Data were gathering using the demographic questionnaire, attitude toward treatment 
questionnaire and self-care behavior questionnaire. Descriptive statistics, Chi-square, Fisher’s 
Exact test, Independent t-test and Pair t-test were used in data analysis.  
 Results of the study indicated that at the end of the program, the experimental group 
showed a significant increase in the level of attitude toward treatment and self care behavior.  
The level of attitude toward treatment and self care behavior was significantly higher in the 
experimental group than in the control group. There was no significant difference in tuberculosis 
treatment success rate between the two groups. 
 Base on the results of this study, the self-regulation program and social support could 
enable to pulmonary tuberculosis patients increase positive attitude toward treatment and self- 
care behavior of pulmonary tuberculosis patients and should be applied to practice in tuberculosis 
clinic. 
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