
บทที่ 2  
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาผลของโปรแกรมการการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนตอ

การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรยีนประถมศึกษา จงัหวัดชลบุรี ผูศึกษาไดศึกษา
คนควาตํารา เอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อเปนแนวทางในการศกึษา ครอบคลุมเนื้อหาที่
ทําการศึกษาดงัตอไปนี ้
 1.  พัฒนาการของวัยรุน 

 2.  ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 3.  ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self – efficacy Theory) 
 4.  ทักษะการปฏิเสธ 
 5.  ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับโปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุน 

 

พัฒนาการของวัยรุน 
 คําวา “วยัรุน” ตรงกับภาษาองักฤษวา “Adolescence” มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาละติน 
คือ “Adolescere” หมายถึง การเจริญเติบโตหรือการเจริญเติบโตเพื่อไปสูวุฒิภาวะ (กุลกนก มณีวงศ 
และวรกัญญา ชมภูมิ่ง, 2543)  
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 2002) ใหคําจํากัดความของ
คําวาวยัรุนวา วัยรุนเปนวยัทีม่ีอายุอยูระหวาง 10 – 19 ป เปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงทีสํ่าคัญ 3 
ประการคือ 1) มีการพัฒนาทางดานรางกายของอวัยวะเพศจนกระทั่งมวีุฒิภาวะทางเพศอยาง
สมบูรณ 2) มีการพัฒนาทางดานจิตใจโดยเปลี่ยนจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ และ 3) มีการเปลี่ยนแปลง
ดานเศรษฐกิจสังคมจากการที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนมาเปนผูทีส่ามารถเลี้ยงตัวเองได   
 ศิริไชย  หงษสงวนศรี (2545) ใหคําจํากัดความวัยรุนหมายถึง ผูที่อยูในชวงอายุระหวาง 
11-20 ป  เปนชวงเปลี่ยนผานจากชวงวยัเดก็ไปสูความเปนผูใหญ  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน
รางกาย  จิตใจ  ความคิด  อารมณและสังคมอยางมาก  เปนระยะเวลาที่มีการเตรียมพรอมสําหรับ
บทบาทของผูใหญ 

 พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวาวยัรุนวา หมายถึง วยัที่
มีอายุประมาณ 13 – 19 ป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
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 สุชา  จันทรเอม (2542) ไดใหความหมายของวัยรุนวา เปนการเจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะ 
เปนวยัยางเขาสูความเปนผูใหญ โดยยดึถือเอาจากความพรอมทางรางกายเปนเครื่องตดัสินซึ่งใน
ระยะนี้เปนระยะที่รางกายมกีารเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ สามารถทํางานไดเต็มที่ ในวัยรุน
หญิงเมื่อมีประจําเดือนมาเปนครั้งแรก และในวัยรุนชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุได 

 กรมสุขภาพจติ (2544) ใหความหมายของวัยรุนวา เปนชวงชีวิตระหวางวัยเด็กกับ 
วัยผูใหญ  ซ่ึงเปนวยัหวัเล้ียวหัวตอที่สําคัญยิ่ง  เพราะเปนการเปลี่ยนแปลงอันซับซอนและสับสน
รวมกันหลาย ๆ ดานในระบบตาง ๆ ของรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญาและจริยธรรม 

 การแบงชวงวยัรุน 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Developmental Stage) ของอิริคสัน

(Erikson) ชวงวัยรุนคือ อายปุระมาณ 11-20 ป เปนชวงแหงการพัฒนาเอกลักษณและการสับสน
บทบาท (Identity & Confusion)  การยางเขาสูวัยรุนและระยะเวลาของวยัรุนแตกตางกนัไปตาม
ลักษณะของเดก็เอง ไดแก กรรมพันธุ  เศรษฐฐานะ  สังคม และวัฒนธรรม การที่เด็กมคีวามแตกตาง
กันนี้ทําใหเด็กแตละคนเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน  ดังนัน้จงึไมสามารถแบงชวงอายุของวัยรุนได
แนนอน แตจากการศึกษา  ทบทวนวรรณกรรมพบวา การแบงชวงอายวุัยรุน มดีังนี ้

 องคการอนามัยโลก (WHO, 2002) แบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ ไดแก 
 1.  วัยรุนตอนตน  อายุ 10 – 14 ป 
 2.  วัยรุนตอนกลาง  อายุ 15 – 17 ป 
 3.  วัยรุนตอนปลาย  อายุ 18 – 19 ป 

 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545) แบงวยัรุนออกเปน 3 ระยะโดยใชเกณฑความเปนเดก็ ผูใหญ
ตัดสิน ไดแก 
 1.  วัยแรกรุน/วัยรุนตอนตน อายุ 12 – 15 ป 
 2.  วัยรุนตอนกลาง  อายุ 16 – 17 ป 
 3.  วัยรุนตอนปลาย  อายุ 18 – 20 ป 

 Gordon (1975 อางถึงใน สุภาณ ีสันตยากร, 2545) แบงวยัรุนออกเปน 2 ระยะ คือ  
 1.  ระยะวยัรุนตอนตน  อายุ 10 – 14 ป   
 2.  ระยะวยัรุนตอนปลาย  อายุ 15 – 19 ป  

 สุชา  จันทรเอม (2542) แบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ ไดแก 
 1.  วัยรุนตอนตน (ชายอายุระหวาง 15 – 17 ป, หญิงอายรุะหวาง 13 – 15 ป) 
 2.  วัยรุนตอนกลาง (ชายอายรุะหวาง 17 – 19 ป, หญิงอายุระหวาง 15 – 18 ป) 
 3.  วัยรุนตอนปลาย (ชายอายุระหวาง 19 – 21 ป, หญิงอายุระหวาง 18 – 21 ป) 
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 วิโรจน  อารียกุล (2545) กลุมแพทยที่ทํางานดานเด็กวัยรุน (Adolescent Medicine) แบง
วัยรุนโดยใชชวงอายุเปนตัวกําหนดจัดกลุม ออกเปน 3 กลุมคือ 
  1.  กลุมวัยรุนตอนตน  ชวงอายุ  11 – 14 ป 
 2.  กลุมวัยรุนตอนกลาง  ชวงอายุ  15 – 17 ป 
 3.  กลุมวัยรุนตอนปลาย ชวงอายุ  18 – 21 ปหรือ 24 ป 

 สําหรับการวิจยัในครั้งนีจ้ะทาํการศึกษาในกลุม วัยรุนตอนตน 
 พัฒนาการโดยทั่วไปของวัยรุนตอนตน  
 วัยรุนตอนตนเปนชวงวัยที่สําคัญชวงหนึ่งในชีวิตมนษุย เปนวยัที่ส้ินสุดของการเปนเดก็ 

 เปนวยักึ่งกลางของความเปนเด็กกับผูใหญ วัยรุนตอนตนเริ่มมีความคิดเรียนรูเหตผุลที่เปน
จุดเริ่มตนของการเปนเดก็วยัรุนที่สมบูรณและเปนผูใหญในอนาคต วยัรุนเปนระยะที่มกีารเปลี่ยน
วัยที่บุคคลมีการเจริญเติบโตและวุฒภิาวะเพิ่มขึ้นจากวัยเด็กไปสูวยัผูใหญ  เปนชวงรอยตอของชีวิต
ที่มีผลตอสุขภาพวัยรุน  ถือเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงที่มีมากที่สุดในชีวิตระยะหนึ่ง  ทั้งดาน
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  จิตสังคมและพฤติกรรม ดังนั้นจึงควรทราบธรรมชาติของวัยรุน
ตอนตนเพื่อทาํความขาใจและสงเสริมใหวัยรุนไดมีพัฒนาการอยางเหมาะสม ในวัยรุนทุกคน
จะตองเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเปนวยัผูใหญซ่ึงเรียกวาเปนพัฒนาการโดยจะมีพัฒนาการที่สําคัญ
ดงันี ้(กุญชรี คาขาย, 2542; ศรีประภา ชัยสินธพ, 2546; วนิัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน, 2545; 
ศรีเรือน แกวกงัวาล, 2545) 

1.  พัฒนาการทางรางกาย วยัรุนตอนตนเปนชวงอายุที่รางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
จากการศึกษาพบวาเดก็หญิงจะมีการเจริญเติบโตและเขาสูวัยรุนเรว็กวาเด็กชายประมาณ 1 -2 ป 
วัยรุนมกีารเจรญิเติบโตทางรางกายอยางสมบูรณ ทั้งการเจริญเติบโตในสวนภายนอกทีม่องเห็นได
ชัดเจนคือน้ําหนัก สวนสูง รูปรางหนาตา สัดสวนของรางกายที่เปล่ียนเปนรูปรางของผูใหญ และ
การเจริญของสวนภายใน เชนการทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลล
สืบพันธุของเด็กชายทําใหเกิดการหลั่งอสจุิในเวลาหลับ การมีประจําเดอืนของเด็กหญิง  รวมทั้ง 
มีขนขึ้นตามรางกายในที่ตาง ๆ ในเด็กหญงิมีหนาอกและสะโพกขยายใหญขึ้น สวนในเดก็ชายจะมี
น้ําเสยีงเปลี่ยนแปลง แตกพราและหาวขึ้น พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กแตละคนเขาสูวัยรุน
ไมเทากัน  บางคนเปนหนุมเปนสาวเร็ว ทําใหเกิดความกงัวล เด็กหญิงอาจรูสึกอึดอัดประหมาอาย
ตอสายตาผูอ่ืน ทําใหขาดความมั่นใจเมื่อเทยีบกับเด็กหญงิที่เขาสูวัยสาวชากวา  แตในเด็กชายที ่
มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยหนุมชา กลับรูสึกกังวลไมมัน่ใจ มีความภาคภูมิใจต่าํ อาจทาํใหมีปมดอย
ตอไปได การที่วัยรุนมกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก ทําใหวัยรุนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
รางกายตนเองและใหความสนใจตนเองอยางมาก เด็กจะรูสึกไวตอสายตา  ตอคําวิพากษ วจิารณของ
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คนอื่น ความรูสึกที่แตกตางจากเพื่อนวัยเดียวกัน ทําใหเดก็ไมสบายใจ เด็กวยันีจ้ึงชอบที่จะมีอะไรที่
เหมือนกลุมเพือ่น ความสนใจตนเองอาจทาํใหเดก็ทําอะไรเชื่องชา เชน การแตงตวั และอาจวิตก
กังวลไดมาก ๆ ถารูสึกวาตนมีความผิดปกติ เชน ไมสูง มีสิวที่หนา เปนตน (ลําดวน นําศิริกุล, 2541) 
 2.  พัฒนาการทางอารมณ ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายใน
และภายนอกอยางรวดเร็วมีผลกระทบตออารมณของเด็กวัยนีไ้ดมาก โดยจะสามารถเห็นลักษณะ
ของอารมณวัยรุนที่แปรปรวน  สับสน ออนไหวมีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ระดับความเขม
ของอารมณแตละอยาง ๆ นัน้ขึ้นอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของวัยรุน ขึ้นกับตัวเราที่ทําใหเกิดอารมณ 
วัยรุนเริ่มแสดงอารมณประจาํตัวของตนเองออกมาใหผูอ่ืนทราบไดชัดเจน อารมณที่เกิดขึ้นกับ
วยัรุนนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบโกรธ อิจฉา ริษยา โออวด ถือดี ออนไหว สับสน หงุดหงิด 
ฯลฯ ไมวาอารมณประเภทใดมักมีความรนุแรง ออนไหวงาย เปล่ียนแปลงงาย ควบคุมอารมณยัง 
ไมสูดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด เพราะลักษณะอารมณของวัยรุนเปนเชนนี ้บุคคลตางวัย
จึงตองใชความอดทนมากเพื่อจะเขาใจและสรางสัมพันธกับพวกเขา เนื่องจากเขากบับุคคลตางวัยได
ยาก วัยรุนจึงรวมกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวยัอ่ืน ๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย 
โดยทั่วไปวยัรุนรูสึกสับสนทางอารมณมากกวาวยัเดก็ทีผ่านมา เพราะสาเหตุเกีย่วพนัซับซอนหลาย
ประการดวยกนั เชน  การเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาว การวางตัวในสงัคมกับเพื่อนวยัรุน เพื่อน
ตางเพศ ขอจํากัดของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ตลอดจนสภาพ
สังคมปจจุบันที่เปล่ียนแปลงงายและรวดเรว็ วัยรุนปรับตวัตามไมทันเพราะยัง มีความเจนจดัในโลก
และชีวิตไมเพยีงพอ วยัรุนจํานวนไมนอยตองออกจากความคุมครองของพอแม ตองชวยตวัเองเรว็
ขึ้น บางคนอาจยังไมพรอมสาํหรับการออกจากความคุมครองของพอแม จึงตกเปนเหยือ่ของผูหวัง
ผลประโยชนโดยปราศจากความหวังด ีนอกจากนั้นครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนมีนอยกวา
ครอบครัวใหญ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 

3.  พัฒนาการทางสังคม ของวัยรุนเริ่มตั้งแตแรกเกดิ ประสบการณของชีวิตและทกุสิง่ที่
เกี่ยวกับการมีชีวิต ความอยูรอดนั้น ตองอาศัยความชวยเหลือของผูอ่ืนตลอดมาและความสัมพันธที่
มีตอผูอ่ืนจะคอย ๆ เพิ่มพูนมากขึ้นตามวยั  โดยเพื่อนเปนบุคคลที่สําคัญสําหรับวัยรุนตอนตน วัยนี้
ชอบที่จะคลุกคลีสุงสิงกับเพื่อนเพศเดยีวกนั  ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ ตองการทําตัวให
เหมือนเพื่อน เพื่อนเปนที่พกัพิงใหวัยรุนคอย ๆ ผอนคลายความผูกพนัที่มีตอพอแมลง เพื่อเตรียมตวั
กาวไปสูความเปนอิสระ เปนตัวของตวัเอง ลักษณะของเพื่อนที่วยัรุนคบ บอกถึงภาพพจนตอตวัเอง 
เพราะวยัรุนจะเลือกคบเพื่อนที่คลาย ๆ  ตัวเอง การไดมีโอกาสไดรูจักกับเพื่อนทั้งชายและหญิงชวย
ใหวยัรุนไดเรียนรูการวางตวัในบทบาททีเ่หมาะสมกับเพศของตน ชวยใหเขารูสึกมั่นคงในความ
เปนชายหรือเปนหญิงของตวัเอง การมีเพือ่นสนิทหรือเพื่อนคูหูในวยันี้เปนลักษณะสําคัญและ
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จําเปน ครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลนอยลง เร่ิมลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือ
เด็กกวา (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)  

การคบเพื่อนรวมวยัเปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของวยัรุน แตการคบเพื่อนมี
ทั้งเกิดประโยชนและเกิดโทษ เชน ถาคบเพื่อนดี เพื่อนชกัชวนหรือช้ีแนะในสิ่งที่ดีกจ็ะเกิด
ประโยชน  แตถาคบเพื่อนเกเร เพื่อนชักชวนไปในทางทีไ่มดีก็ทําใหเกดิโทษได อาชญากรวัยรุน
มากมาย เมื่อคนหาสาเหตุมกัพบวา  ปจจัยหนึ่งเกดิจากเพื่อนชักจูง เพราะจิตใจวยัรุนละเอียดออน 
เปราะบางงายตอการชักจูง ฉะนั้นการรูจักคบเพื่อนที่ด ีที่จะชักจูงไปในทางที่ดี จึงเปนพฤติกรรมที่
สําคัญสําหรับวัยรุน   ระยะนี้วัยรุนไมตองการเพียงแตเพยีงรวมกลุมกนัเทานั้น แตตองการสราง
ความผูกพันระหวางสมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย เพราะวยัรุนสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลว 
ถาสามารถเขากับเพื่อนรวมกลุมไดดีเขายอมมีความรูสึกวาผูปกครองและผูใหญอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ
กับเขามีความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพื่อน ถาเปรียบเทยีบกับวัยตาง ๆ แลววยัรุนเปนระยะที่มี
ความรูสึกตองการผูกพันกับเพื่อนและกลุมมากกวาวยัอ่ืน ๆ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)  
  4.  พัฒนาการทางความคดิ วัยรุนมกีารเจรญิเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่ จึงสามารถคิด
ไดในทกุ ๆ แบบของวิธีคิด  หากไดรับการศึกษาอบรมตามขั้นตอนดวยด ีระยะนี้เปนระยะที่จะ
แสดงความปราดเปรื่องอยางชัดเจน และเหน็ความแตกตางของวัยรุนวัยนี้กับวยัอ่ืน ๆ ไดชัด การ
เรียนรูเร่ืองยาก ๆ เร่ืองที่เปนนามธรรม ซับซอน วัยรุนกส็ามารถเขาใจได แตถึงกระนั้นก็ตาม 
ความคิดของวยัรุน กย็ังขาดประสบการณและมองสิ่งตาง ๆ แคบมีความเพอฝนในการแกปญหาและ
ยึดกับอดุมการณเกนิไป  เชื่อมั่นและใหความ สําคัญในความคิดของตนและยากที่จะยอมรับวาตน 
ไมถูกตองหรือแตกตางจากผูอ่ืน ลักษณะเหลานี้ทําใหวยัรุนมีความขัดแยงกับผูใหญไดเสมอ อยางไร
ก็ตาม คุณภาพของความคิดของวัยรุนขึ้นกบัคุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรูในวยัที่ผานมา
และบทเรียนทางวิชาการตาง ๆ ที่วัยรุนไดมโีอกาสเรียนรูตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอื้อหรือไมเอื้อตอ
พัฒนาการทางความคิดของเด็ก (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)  
  กอรดอน (Gordon, 1975) และเคอรทิส (Curtis, 1992) กลาววา วัยรุนบางคนรูสึกสับสน
กับสภาพสังคมและการหมกมุนกับปรัชญาชีวิตดังที ่เพียเจท (Piaget) เรียกวัยรุนวาเปนนักปรัชญา 
(Philosopher) ชอบคิดเรื่องการดําเนินชวีิตสัจจะของชีวิต การเกิด แก เจบ็ ตาย ความรูสึกสองฝก
สองฝายระหวางความดีความชั่ว การบําเพ็ญประโยชนกบัความเหน็แกตัว ความมีศีลธรรม   
มโนธรรมกับการทุจริตผิดกฎหมายรวมทั้งดานการเมือง ศาสนาและความรักความสามารถทาง
ความคิดจะเพิม่ขึ้นในชวงวยัรุน มีสวนทําใหวยัรุนมองตนเองและโลกรอบตัวเขาผิดไปจากเดิม ซ่ึงมี
ผลตอเขาทั้งดานบวกและลบ ผลดานบวกนั้นกระตุนใหเขามีความคิดสรางสรรคไดมากมาย ทุมเท
ใหความสนใจอยางจริงจังในสิ่งที่เขาชอบ  สวนผลดานลบจะชักนําความคิดหรือมองทุก ๆ ส่ิง
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รอบตัวเขาในแงลบ คิดเล็กคิดนอย คิดเหน็แตปมดอยของตัวเอง ความใฝรูใฝลองที่มีในตวัอาจชัก
นําใหเขาลองเสี่ยงในสิ่งตาง ๆ ไดงายหากจติใจไมหนักแนนพอ บางครั้งก็เปนการลองอยางคึก
คะนอง โดยไมยั้งคิดถึงผลรายหรืออันตรายแตอยางใด เพียงเพื่อความพอใจสนองความอยากลอง
เทานั้น    
 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา วัยรุนตอนตนเปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงในทุกดานไมวา
จะเปนดานรางกาย อารมณ สังคม หรือความคิด ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงเหลานี้มีผลตอการดําเนินชวีิต
ของวัยรุนเปนอยางมาก เพราะบางครั้งวัยรุนอาจไมเขาใจในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง  
ทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงไดเชน การทดลองดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลตามการชักชวนของเพื่อน
หรือรุนพี่ เนื่องจากเปนวยัทีใ่หความสําคญักับเพื่อน เชือ่เพื่อนและรุนพี่มาก นอกจากนี้วยัรุน
ตอนตนยังเปนวัยที่มีจิตใจละเอียดออน เปราะบางงายตอการชักจูง จึงทําใหถูกชักจูงจากเพื่อนหรือ
รุนพื่ไปในทางที่ไมเหมาะสมได  ดังนัน้ผูใหญควรใหคําแนะนําที่ถูกตองแกวยัรุนตอนตน เพื่อ
สงเสริมใหวัยรุนตอนตนมภีมูิคุมกันในการดําเนินชวีิตพรอมที่จะเติบโตเปนผูใหญทีม่ีคุณภาพใน
อนาคต  
 

ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ความหมายของ “แอลกอฮอล” ราชบัณฑิตสถาน (2546) ไดใหความหมายวา คือ
สารอินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปนของเหลวใส มีกล่ินฉนุ ระเหยงาย มจีุดเดือดที่ 78.58 C ช่ือเต็มคือ 
เอทธิลแอลกอฮอล โดยปกติเกิดจากการหมกัสารประเภทแปง หรือน้ําตาลผสมยีสต ซ่ึงมักเรียกกัน
วา แปงเชื้อหรือเชื้อหมัก เปนองคประกอบสําคัญของสุราและเมรัยทกุชนิด เมื่อดื่มเขาไปจะทําให
เกิดอาการมนึเมา ใชประโยชนเปนตวัทําละลายและเปนเชือ้เพลิง  
 เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่บริโภคกันโดยทัว่ไปมีอยูหลายชนิด มีความแตกตางทั้งปริมาณ
แอลกอฮอล วสัดุที่ใชทําและขั้นตอนการผลิต ซ่ึงสามารถแยกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ประเภท
ที่กล่ันแลว (Distilled Liquors) และประเภทการหมัก (Fermented Liquors) (เทพนิทร พัชรานุรักษ, 
2541) 

 1.  สุรากล่ัน (Distilled Liquors) คือสุราที่ไดจากการหมกัสาใหเกิดมีแรงแอลกอฮอลแลว
กล่ัน และบางชนิดตองเก็บไวนานเพื่อใหมคีุณภาพดี แลวอาจปรุงแตงใหมีความแรงของ
แอลกอฮอลมากนอยตามตองการ  

 2.  สุราหมัก (Fermented Liquors) เปนสุราที่ไดมาจากการหมักสาตามกรรมวิธีโดย 
ไมมีการกลั่นจนเกิดเปนน้ําสรุา มีความแรงของแอลกอฮอลไมเกิน 15 ดีกรี 

 เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทที่กล่ันแลว (Distilled Liquors) ไดแก  
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 1.  วอดกา เปนสุราที่มีลักษณะคลายวิสกี้ แตมีดีกรีของแอลกอฮอลสูงมากกวาวอดกาที่
ทํามาจากขาวสาลี ปจจุบันเปนเหลาที่ไดรับความนิยมโดยใชผสมคอกเทลสูตรตาง ๆ  

 2.  วิสกี้ เปนสรุาที่ทํามาจากขาว ไมวาจะเปนขาวบาเลย ขาวไรย ขาวโอต ขาวโพดหรือ
ขาวเหนียว แตวิสกี้ที่มีคุณภาพจะตองทํามาจากขาวบาเลย โดยนํามาหมกั กล่ัน แลวเกบ็บมในถัง 
ไมโอก 

 3.  เหลารัม เปนสุราที่กล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาลและน้ําเชื่อม อาจจะมีการผสมผิวสม 
และผลไมอ่ืนในเหลารัมเพือ่ใหมีรสชาดใกลเคียงกับไวน  

 4.  เหลาบรั่นด ีเปนสุราที่มีรสนิยมเยีย่มมากที่สุด มีราคาแพงเนื่องจากเปนเหลาที่กล่ันมา
จากองุน มีกรรมวิธีการผลิตและขั้นตอนการบมที่ใชเวลานาน เพื่อใหมีคุณภาพด ี

 5.  เหลาคอกเทลตาง ๆ คอืการนําเอาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลายชนิดมาผสมกันตามสูตร
แลวแตรสนยิมของผูดื่ม 

 6.  เหลาขาว เปนเหลาที่กล่ันมาจากขาว น้ําตาล หรือกากน้ําตาลเปนวัตถุดิบ โดยสุราที่
กล่ันออกมาได จะปราศจากเครื่องยอมหรือส่ิงปรุงแตงแตอยางใด 

 เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทหมัก (Fermented Liquors) ไดแก 
 1.  แชมเปญ เปนเหลาหมกัที่ทํามาจากองุนโดยไมผานกระบวนการกลั่น มีลักษณะพิเศษ

คือ เปนสุราองุนที่มีฟอง คือมีกาซคารบอนไดออกไซดเจือปนอยูคลาย ๆ เบียร 
 2.  ไวน เปนเหลาผลไมหมักที่เกาที่สุดในโลก วัตถุดิบทีใ่ชในการทําไวนคือองุน ไวน

ตางจากแชมเปญที่ไมมีฟอง และกรรมวิธีการผลิตจะไมซับซอนเทาแชมเปญ 
 3.  เบียร เปนสรุาที่มีปริมาณการบริโภคสูงที่สุด เบียรทํามาจากขาวบาเลยหมัก อบและ

บด ตมใหสุกแลวใสถัง เมื่อหมักไดทีแ่ลวถึงใสดอกฮอพเพื่อใหมีรสขม จากนั้นจึงใสยสีต 
 4.  เหลาหมักพื้นบาน ชาวบานตามทองถ่ินตาง ๆ สามารถทําสุราหมักหรือสุราแชไดเอง 

โดยใชผลไมทีผ่ลิตไดภายในประเทศ เชน น้ําตาลเมา อุ เปนตน 
 แอลกอฮอล หรือที่คนไทยเรยีกวา สุราหรือเหลา เปนสารธรรมชาติที่ไดมาจาก

กระบวนการหมักน้ําตาล เชน จากขาว องุน ขาวโพด กบัยีสต เกิดเปนสารที่เรียกวา เอทานอล 
(Ethanol) ซ่ึงเรียกกันโดยทัว่ไปวา “แอลกอฮอล” แอลกอฮอลโดยตัวของมันเองไมมรีสหรือกล่ิน 
แตรสหรือกล่ินในเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมาจากสวนประกอบในการหมักและการแตงกลิ่น 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมีความเขมขนของแอลกอฮอลแตกตางกัน จึงใชคําวา 1 ดื่ม
มาตรฐาน เปนตัวบอกปริมาณของแอลกอฮอล ซ่ึง 1 ดื่มมาตรฐาน หมายถึง เบียร 1 แกว ขนาด 285 
มิลลิลิตร หรือไวน 1 แกวเล็ก ขนาด 100 มิลลิลิตร หรือ เหลา 1 แกว ขนาด 30 มิลลิลิตร  
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 แอลกอฮอลเปนสารมีแคลอรีสูงและไมมีคุณคาทางอาหาร แอลกอฮอล 1 ดื่มมาตรฐาน มี
แคลอรีประมาณ 100 แคลอรี เมื่อผสมกับเครื่องดื่มอื่น ๆ เชน โซดา น้ําอัดลม น้ําหวาน จะทําให
แคลอรีเพิ่มขึ้นอีก ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหอวนได  

 ดื่มมาตรฐาน (Standard Drink) เปนการกําหนดคามาตรฐานของปริมาณแอลกอฮอล
บริสุทธิ์ 10 กรัม ในเครื่องดื่มชนิดตาง ๆ ที่ใชในหลายประเทศโดยไมคํานึงถึงวาเครื่องดื่มนั้นจะ
เปนเบียร หรือสุรา ผลกระทบที่เกิดขึ้นไมไดเกิดจากชนดิของเครื่องดื่ม แตเกดิจากปรมิาณ
แอลกอฮอลที่ดื่มเขาไป ซ่ึงในแตละประเทศกําหนด 1 ดื่มมาตรฐาน ทีแ่ตกตางกันไป สําหรับ
ประเทศไทย 1 ดื่มมาตรฐาน (One Standard Drink) หรือ 1 ดริงค หมายถงึ ปริมาณของแอลกอฮอล
ที่เทากันในสุราชนิดตาง ๆ คือมี ปริมาณของแอลกอฮอลที่เทากับ 10 กรัม ขึ้นอยูกับชนิดของสุรา 
ดังนี้ (ทรงเกียรติ ปกะยะ, 2545)  
 เบียรชนิดออน (Light Beer) 1.5 กระปอง มคีวามเขมขนของแอลกอฮอล       2-2.9 %  

 เบียรชนิดกลาง (Mild Strength beer) 1 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 3-3.9 %  
 เบียรชนิดแรง (Heavy Beer) 3/4 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล       4-5   %  
 ไวนธรรมดา 1 แกว ขนาด 100 มิลลิลิตร มีความเขมขนของแอลกอฮอล       12.5 %  
 ไวนเขมขน (Fortified Wine) 1แกวขนาด 60 มิลลิลิตรมีความเขมขน 
 ของแอลกอฮอล           20.5 %  
 เหลา (Spirit) 1 ถวยเล็ก ขนาด 30 มิลลิลิตร มีความเขมขนของแอลกอฮอล          40   % 
 จะเห็นไดวา เครื่องดื่มทุกชนิดที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม เมื่อดื่มแลวจะทําใหเกดิ
อาการมึนเมา เชน เบียร  ไวน วิสกี้ เปนตน 
 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลกระทบตอสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคมโดยรวม  
   ผลกระทบทางดานสุขภาพ พบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกดิโรครายไมต่ํากวา 
60 โรค ไดแก กลุมโรคที่เกิดจากแอลกอฮอลโดยตรง เชนโรคจิตจากสุรา โรคติดสุรา ประสาทเสื่อม
จากสุรา และโรคตับแข็งจากสุรา เปนตน กลุมโรคที่ไดรับอิทธิพลจากแอลกอฮอล เชน  
มะเร็งชองปาก มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งตับ ความดันโลหิตสูง เปนตน, กลุมโรคความผิดปกติของ
เด็กในครรภทีม่ารดาดื่มแอลกอฮอล, โรคซึมเศรา, โรคลมชัก, โรคตับออนอักเสบแบบเฉียบพลัน
และเรื้อรัง รวมทั้งอุบัติเหตทุี่คราชีวิตคนมากมาย (บณัฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550) จากการศึกษา
ขององคการอนามัยโลกพบวา 1 ใน 3 ของผูปวยทางจิตในแตละประเทศ มีสาเหตุมาจากสุรา 
สารพิษที่เกิดจาการเผาผลาญแอลกอฮอลในรางกายคือ เตตราไฮโดรไอโลควิโนลีนส 
(Tetrahydroisoquinolines) จะเขาทําลายสารเคมีในสมองที่ชวยใหคนเรารูสึกเปนปกตสุิขและสงบ 
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คนติดเครื่องดืม่แอลกอฮอลจึงมักมีจิตใจและอารมณออนไหว ความอดทนตอภาวะเครียดก็กดดัน
ลดนอยลง ขาดสมาธิ นําไปสูบุคลิกภาพเสื่อมโทรมในที่สุด นอกจากนี้จากการศึกษาภาระโรคและ
ปจจัยเส่ียงของประชาชนไทย โดยกระทรวงสาธารณสุขไดดําเนนิการศกึษาภาระโรคและปจจยั
เสี่ยงของประชาชนไทยครั้งที่สอง โดยใชขอมูลป พ.ศ. 2547 (ออกรายงานพ.ศ. 2550) พบวา จาก
การแยกภาระโรคที่เกิดจากปจจัยเส่ียงตาง ๆ การดื่มสุราเปนปจจยัเส่ียงลําดับสองของปจจัยที่
กอใหเกิดภาระโรครวมทั้งหมด และมีอัตราการเพิ่มของการกอใหเกิดภาระโรคเปนลําดับหนึ่ง โดย
จากขอมูลจากการรายงานของคณะทํางานศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บที่เกดิจากพฤติกรรม
สุขภาพและปจจัยเส่ียง ป พ.ศ. 2542 และ ป พ.ศ. 2547 ซ่ึงเรียบเรียงโดยศูนยวจิัยปญหาสุรา พบวา 
ปจจัยเส่ียงการดื่มสุราหรือการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังคงเปนลําดับที่สองในการกอใหเกิด
ภาระโรคของประเทศไทย โดยเพิ่มจาก 551,000 ดาลี่ คิดเปนสัดสวนรอยละ 5.8 ในป พ.ศ. 2542 
เปน 801,900 ดาลี่ ซ่ึงคิดเปนรอยละ 8.1 ในป พ.ศ. 2547 หากคิดเปนอตัราการเพิ่มของการกอใหเกิด
ภาระโรคจะสงูถึงรอยละ 45.5 สูงกวาการเพิ่มของภาระโรคโดยรวมที่มอัีตราการเพิ่มเพียงรอยละ 
4.2 ถึงเกือบ 11 เทา (10.8 เทา)  
 จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา อันตรายจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของประเทศไทยยังมแีนวโนมสูงขึ้นอยางมาก โดยสูงกวาปจจยัเส่ียงอ่ืน ๆ ทั้งหมด และหากการ
เติบโตของผลกระทบจากการดื่มสุรายังมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อย ๆ อนาคตอันใกลการดื่มสุราจะ
กลายเปนปจจยัที่กอใหเกดิภาระโรคเปนลําดับที่หนึ่งอยางแนนอน และจะเปนเหตกุอใหเกิดผล
เสียหายตอประเทศอยางใหญหลวง (บณัฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550)  สําหรับในวัยรุน
ผลกระทบทางดานสุขภาพพบวา วยัรุนที่ดืม่สุราจะมีโอกาสที่มีปญหาสุขภาพไดหลายดาน ถึงแมจะ
ไมคอยพบปญหาทางสุขภาพที่รุนแรงเทากบัที่พบในผูใหญก็ตาม แตการศึกษาตาง ๆ ก็แสดงให
เห็นวาการดื่มสุราในวัยรุนจะเพิ่มความเสี่ยงใหเกิดปญหาตาง ๆ ตอไปนี้ (สาวิตรี อัษณางคกรชัย,  
อโนมา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท, 2551) 1) ผลตอสมอง การศึกษาเรื่องผลกระทบของสุรา
ตอสมองของวัยรุนทําไดยาก เพราะสมองของเด็กยังมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยู ยังไม 
หยุดนิ่ง แตอยางไรก็ตามการศึกษาในสตัวทดลองก็พบวา การใหสัตวดื่มสุราในชวงวัยที่สําคัญนี ้
ทําใหเกิดความผิดปกติของสมอง ทักษะในการคิดและความจําในระยะยาวได 2) ผลตอตับ ตับของ
วัยรุนทีด่ื่มสุราอาจมีการเพิ่มขึ้นของเอนไซมบางตัวที่เกีย่วกับการทําหนาที่ของตับได นักดื่มที่อายุ
นอยที่มีน้ําหนกัเกินหรืออวนมีโอกาสที่เกิดความผิดปกตขิองเอนไซมตับไดงายทั้ง ๆ ที่ดื่มเพียงไม
มาก และ 3) ผลตอการเจรญิเติบโตและตอมไรทอ วัยรุนเปนวยัที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอรโมนที่เกี่ยวกับการเจริญเติบโตและลักษณะทางเพศอยางรวดเร็ว การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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จะมีผลตอความสมดุลของฮอรโมนเหลานี ้ซ่ึงเกี่ยวของกบัพัฒนาการของอวัยวะตาง ๆ กระดูกและ
กลามเนื้อ 
 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ พบวาแอลกอฮอลกอใหเกดิความสูญเสียทางเศรษฐกิจตอ
สังคมในหลาย ๆ ดาน โดยกอใหเกดิคาใชจายหรือตนทนุหลายชนดิ ไดแก ตนทุนคารักษาพยาบาล
(Health Care Cost) ไดแก คารักษาพยาบาลในการบําบัดโรคและรักษาอุบัติเหตุ ตนทนุการสูญเสีย
ผลิตภาพ (Cost of productivity loss) ไดแก ตนทุนเวลาในการบําบัดโรคและการรักษาอุบัติเหตุ 
ตนทุนเวลาในการขาดงานและขาดประสทิธิภาพขณะทาํงาน และมูลคาการสูญเสียชีวิตจากความ
เจ็บปวยและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรที่เกิดจากการดื่มสุรา ตนทุนจากทรัพยสินที่เสียหาย 
(Cost of Property Damage) และตนทนุจากการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ (Cost of 
Law Enforcement and Criminal Justice) สําหรับประเทศไทยพบวา ตนทุนทางเศรษฐกิจทีเ่กิดขึน้
จากการบริโภคแอลกอฮอลมีมูลคาประมาณ 13.01 ถึง 33.65 พันลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 0.22 
ถึงรอยละ 0.56 ของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ 
 ผลกระทบทางดานสังคม จากการวจิัยเร่ือง ผลกระทบของสุราในฐานะเปนปจจยัรวม
การเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวของมูลนิธิเพื่อนหญิง เมื่อป พ.ศ. 2546 พบวา การดื่มสุรา
หรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเปนสาเหตุที่ทาํใหคาใชจายในครอบครัวเพิม่ขึ้น ทําให
ขาดสติในการควบคุมอารมณ รวมทั้งกอใหเกิดการทะเลาะววิาทในครอบครัวซ่ึงอาจนําไปสูความ
แตกแยกของครอบครัวทําใหเดก็และเยาวชนสวนหนึ่งกลายเปนเด็กบานแตกขาดความอบอุน  
ไมมีที่พึ่งที่ใหคําปรึกษาจึงหนัหนาไปพึงพาเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวกระทําความผดิไดรับโทษ 
อยูในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปนจํานวนมาก นอกจากนี้จากขอมูลปญหา
สัมพันธภาพและสุขภาพจิตจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเปนปญหาสังคมที่มีขนาด
ปญหาคอนขางใหญ ซึมลึกแตไมคอยมีการพูดถึง พบวา อัตราการติดสุรามีความสัมพันธกับภาวะ
ความเครียดและอาการซึมเศราสูงมาก โดยผลการวิจยั พบวา ผูที่ติดสุรา รอยละ 51.2 มีความเครียด
อยูในระดับสูงหรือรุนแรง รอยละ 48.6 มีอาการซึมเศราอยูในระดับที่ถือวาควรจะไปพบแพทย โดย
รอยละ 11.9 มีความคิดอยากฆาตัวตายและ รอยละ 11.3 มีความคิดอยากฆาผูอ่ืน สําหรับในวยัรุน
ผลกระทบทางดานสังคม พบวา การดื่มของเยาวชนทําใหเกิดปญหาตามมามากมายเชน การประสบ
อุบัติเหตุ พฤตติกรรมรุนแรง การเมาแลวขบั และการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน (Vieira, et al., 
2007)  
 จากขอมูลที่กลาวมาจะเห็นไดวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกดิความเสียหาย
อยางมากทั้งตอบุคคล ครอบครัว และประเทศชาติ เปนความเสียหายทีม่ีทั้งประเมินคาไดและ
ประเมินคาไมไดเพราะเปนความสูญเสียทางจิตใจ เชน การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก เปนตน 
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ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน  
 การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนสวนหนึ่งของทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social 

Learning Theory) โดยแบนดูรา (Bandura, 1997) กลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการตัดสิน
ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมตาง ๆ ไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย
ซ่ึงตามแนวคดินี้แบนดูราเชือ่วาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ
เมื่อบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการกระทําพฤติกรรมใดแลว จะสงผลใหบคุคลนั้นมีการ
กระทําหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ดังนั้นการรับรูสมรรถนะแหงตนจึงมีผลตอบุคคลในการปฏิบัติ
พฤติกรรมแบนดูรา (Bandura, 1997) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลโดยใชแนวคดิ 2 ประการ
ดังนี ้

 1.  การรับรูสมรรถนะแหงตน (Perceived Self-efficacy) เปนการตดัสินของบุคคล
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย 

 2.  ความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome Expectancies) เปนการตัดสินวา การกระทํา 
พฤติกรรมจะนําไปสูผลลัพธที่ตองการ 

 การรับรูสมรรถนะแหงตน และการคาดหวงัในผลลัพธมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
ดังแสดงในภาพที่ 2   
 
                                       
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2  ความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน และการคาดหวังในผลลัพธ 
                (Bandura, 1997, p. 22) 
 

 สรุปไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรม เมื่อมีความคาดหวงัวาหากกระทาํพฤติกรรมนั้น
แลวจะนําไปสูผลลัพธและเปาหมายที่ตนเองตองการ ในบคุคลที่มีความคาดหวังเพียงอยางเดยีว 
ไมเพียงพอที่จะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นได การรับรูสมรรถนะของตนเองเปนการตัดสินวา
ตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นไดหรือไม ในบุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะของ

พฤติกรรม บุคคล ผลที่เกิดขึ้น 

การรับรู 
ความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวัง 
ผลที่เกิดขึ้น 
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ตนเองสูงจะมคีวามพยายามในการทําพฤตกิรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค แตในบุคคลที่มีการรับรู
สมรรถนะของตนเองต่ํา บุคคลนั้นจะพยายามหลีกเลีย่งการกระทําพฤติกรรมนั้น หรือไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นอีกเลย การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธที่แตกตางกัน จะมีผล
ตอการตัดสินที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ โดยเฉพาะการรบัรูสมรรถนะแหงตน  
มีอิทธิพลตอการกระทําพฤตกิรรมเปนอยางมาก บุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง จะมีความ
พยายามและยนืยันทีจ่ะปฏิบตัิพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ถึงแมวาผลลัพธที่คาดหวัง ไมเปนไปตาม
ตองการ แตหากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนต่ํา ไมวาความคาดหวังในผลลัพธจะต่ําหรือสูง 
บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะไมสนใจกระทําพฤติกรรม และเลิกกระทําพฤติกรรมนั้น ดงันั้นการรับรู
สมรรถนะแหงตนจึงเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกิดการกระทําพฤติกรรมของบุคคล ดังในภาพที ่2 
แตถาการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของบุคคลแตกตางกนั ก็จะมีผลตอ
การตัดสินที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ได ดังแสดงในภาพที่ 3 
 

ความคาดหวังในผลลัพธ 
                                                             −                                                                 +     

 
+ 
 

การรับรู 
สมรรถนะ 
แหงตน 

 
− 

 

ยืนยนัที่จะปฏิบัติ (Protest) 
ความไมพอใจ ความของใจ
(Grievance) 
เรียกรองทางสังคม (Social Activism) 
เปล่ียนส่ิงแวดลอม (Milieu Change) 

ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 
(Productive Engagement) 
ปรารถนาที่จะปฏิบัติ (Aspiration) 
มีความพึงพอใจ (Personal 
Satisfaction) 

เลิกปฏิบัติ (Resignation) 
ไมสนใจ (Apathy) 

รูสึกคุณคาในตนเองลดลง  
(Self-devaluation) 
ทอแทหมดหวงั (Despondency) 

 
ภาพที ่3  ความแตกตางระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตนและการคาดหวังในผลลัพธตอการ 
                กระทําพฤติกรรม (Bandura, 1997, p. 20)  
 

 การรับรูสมรรถนะแหงตนในแตละบุคคลจะแตกตางกนัออกไปขึ้นอยูกับมิต ิ3 มิติ ดังนี้ 
(Bandura, 1997)  
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 1.  มิติตามระดับ (Level) หมายถึง การรับรูความสามารถของบุคคลตามความยากงาย
ของพฤติกรรมที่กระทํา บุคคลจะเลือกกระทําพฤติกรรมตามการรับรูสมรรถนะของตนเอง ใน
บุคคลที่มีสมรรถนะแหงตนต่ํา จะเลือกทํากิจกรรมที่มีความยากในระดับงาย ๆ ไมซับซอน หาก
กิจกรรมที่ทํายากเกินสมรรถนะแหงตนที่มอียู อาจเกดิความลมเหลวในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นได
ดังนั้นในการพิจารณาใหบคุคลทํากิจกรรมใด ๆ ตองเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับสมรรถนะ
แหงตนที่บุคคลนั้นมีอยู 

 2.  มิติความเปนสากลหรือการเชื่อมโยงประสบการณ (Generality) เปนการรับรู
สมรรถนะแหงตน จากการที่บุคคลสามารถนําทักษะ หรือประสบการณที่เคยประสบความสําเร็จใน
อดีต มาใชในปจจุบันที่มีสถานการณใกลเคียงกันได ซ่ึงจะสงผลใหบคุคลมีการรับรูสมรรถนะแหง
ตนสูงขึ้น 

 3.  มิติความเขมแข็ง (Strength) เปนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรม
ตามความเขมแข็งอดทนของบุคคล ในบุคคลที่มีความเขมแข็งอดทนสงู จะสงผลใหบุคคลนั้นมีการ
รับรูสมรรถนะแหงตนสูง และมีความพยายามในการกระทําพฤติกรรม ในทางตรงกันขาม หาก
บุคคลมีความเขมแข็งอดทนนอย ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนต่ํา ทําใหประสบ
ความลมเหลวในการกระพฤติกรรมไดงาย 

 ตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) การรับรูสมรรถนะแหงตน เปนปจจัยสําคัญ
ในการนําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล และสามารถสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงได จาก
ขอมูล 4 แหลง ดังนี ้

 1.  ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Enactive Mastery Experiences) เปน
แหลงขอมูลที่มีอิทธิพล และมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
เนื่องจากเปนประสบการณที่บุคคลประสบความสําเร็จ ในการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยตรง
การที่บุคคลประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมดวยตนเองหลาย ๆ คร้ัง ก็จะสงผลใหบุคคล
รับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น และหากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึน้ จากการที่ได 
ใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมจนประสบผลสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีความพยายามทีจ่ะ 
ทําพฤติกรรมตาง ๆ ถึงแมจะตองพบกับอปุสรรค หรือความลมเหลวในบางครั้ง และความลมเหลว
ในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ที่ผานมาจะไมสงผลตอการกระทําพฤติกรรม เพราะบุคคลจะไมได
มองความลมเหลวนั้นวามาจากการที่ตนเองไมมีความสามารถ แตมาจากปจจยัอ่ืน ๆ เชน 
สถานการณไมเอื้ออํานวย ความพยายามไมเพียงพอ แตในบุคคลที่ประสบกับความลมเหลวในการ
กระทํากจิกรรมอยูเสมอ จะสงผลใหบุคคลประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลงหรืออยูใน
ระดับต่ํา แตอยางไรก็ตามบคุคลสามารถพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนได โดยการสงเสริมให
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บุคคลมีการฝกทักษะอยางเพียงพอที่จะกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ ควบคูกับการใหบุคคลรับรูวา
ตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ได จะทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะกระทํา
พฤติกรรมใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตั้งไว 

 2.  การไดเหน็ตัวแบบ หรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious Experiences) เปนการได 
เห็นตวัแบบ หรือประสบการณของบุคคลอื่นที่มีลักษณะคลายคลึงกับตน กระทําพฤตกิรรมใด ๆ  
แลวประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลรับรูวาตนมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม และเกิด 
ความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น เนื่องจากบุคคลมีการประเมนิการรับรูสมรรถนะแหงตน 
เปรียบเทียบ กบัความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมของบุคคลอื่น การสงเสริมการรับรูสมรรถนะ 
แหงตนจากตวัแบบม ี2 ประเภท ดังนี ้
  2.1  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Self - modeling) ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่ 
มีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต ไดแก อายุ เพศ เชื้อชาต ิฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และเปนตวั
แบบที่บุคคลมีโอกาสไดสังเกต และมีปฏิสัมพันธโดยตรง นอกจากนี้ควรมีทัศนคต ิความสามารถ
ใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมีความเชื่อมั่นวา พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนัน้ มีความ
เหมาะสม และตนเองสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นไดเชนกัน เนื่องจากมีความคลายคลึงกับ
ตนเอง 
  2.2  ตัวแบบสญัลักษณ (Symbolic - modeling) เปนการนําเสนอตัวแบบโดยผานสื่อ
ตาง ๆ เชน โทรทัศน วีดีทัศน การตูน เปนตน ซ่ึงการนําเสนอตัวแบบดวยวิธีนี้สามารถนําไปใชกับ
กลุมคนที่มีจํานวนมาก หลากหลายสถานที่ และยังเปนการนําเสนอตวัแบบที่มีอิทธพิลตอผูสังเกต
มาก เนื่องจากสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูผานสื่อตาง ๆ ที่มีความนาสนใจไดงาย นอกจากนีย้งั
สามารถกําหนดเรื่องราว และเนนถึงจดุสําคัญของพฤติกรรมที่ตองการได   
  ซ่ึงการที่บุคคลจะเกดิการเรยีนรูจากการสังเกตตัวแบบนัน้ประกอบดวย 4
กระบวนการไดแก 

   2.2.1  กระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) เปนกระบวนการทีบุ่คคลตั้งใจ
และสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ปจจัยสําคญัที่มีผลตอกระบวนการตั้งใจ คือ ลักษณะ
ของตัวแบบ และตัวผูสังเกต ตัวแบบควรมีลักษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกต มีความเหมาะสม มี
ลักษณะที่เดนชัด ที่สําคัญคือทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ ลักษณะพฤติกรรมทีแ่สดงออกตอง
ไมซับซอนงายตอความเขาใจ และมีประโยชนตอผูสังเกต สําหรับตัวผูสังเกต ปจจยัภายในตวัผู
สังเกตทั้งดานไมวาจะเปนความสามารถในการรับรู เชน ความสามารถในการมองเห็น การไดยิน 
หรือประสบการณเดิม และระดับสติปญญาที่แตกตางกนั จะทําใหบุคคลสนใจพฤติกรรมของตัว
แบบและตีความสิ่งที่ไดรับรูแตกตางกันไปเชนกัน 
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   2.2.2  กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) เปนกระบวนการทีบุ่คคลเก็บ
รวบรวมขอมลูพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลเปนรูปแบบของสัญลักษณ และจัดโครงทาง
ปญญาเพื่อใหการจดจํางายขึน้ 

          2.2.3  กระบวนการกระทํา (Production Processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกต
แปลงขอมูลที่เปนรูปแบบของสัญลักษณที่ไดจากกระบวนการเก็บจํา ออกมาเปนการกระทํา การ
กระทําพฤติกรรมนั้นจะทําไดดีหรือไมขึ้นอยูกับ ส่ิงที่จําไดจากการสังเกต การแสดงออกมาเปน
พฤติกรรม การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง และการเทยีบเคียงกับการกระทํากับ
ภาพที่จําได นอกจากนีต้ัวผูสังเกต ตองมีสมรรถภาพทางกาย และทักษะ ที่พอเพียงในการที่จะ
นําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตวัแบบ 

            2.2.4  กระบวนการจูงใจ (Motivation Processes) การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรม
ใด ๆ หรือไมนั้น นอกจากการเรียนรูวาตนเองสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดแลว การจูงใจเปน
ปจจัยสําคัญทีจ่ะทําใหบุคคลตัดสินใจในการจะกระทําพฤติกรรม การจูงใจมีทั้งสิ่งจูงใจภายนอก
เชน ความรูสึกพอใจ รางวัล การยกยองชมเชย การเปนที่ยอมรับของสังคม และส่ิงจูงใจในตนเอง
เชน ส่ิงของ การประเมินตนเอง ซ่ึงบุคคลจะมีมาตรฐานภายในตนเอง ที่เปนแรงจูงใจใหกระทําตาม
ตัวแบบ ถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรม
นั้น บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบถาการกระทํานั้นเกดิผลดีและเกดิความพึงพอใจตอ
ตนเอง 
 3.  การใชคําพดูชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการใชคําพูดเพื่อใหบุคคลเชื่อวาตนเอง 
สามารถจะประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมที่ตนเองตองการได โดยลักษณะคําพูดทีใ่ช 
ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ไดแก การแนะนํา (Suggestion) การสอนตนเอง (Self 
Instruction) การชักจูงใหคลอยตาม (Exhortation) การบําบัดที่ใชการแปลความหมาย (Interpretive 
Treatment) การใหขอมูลสะทอนกลับ (Feedback) และการใหกําลังใจ เปนตน อยางไรก็ตามถึงแม
การใชคําพูดชกัจูง จะเปนวิธีที่ใชไดงาย และสามารถทําไดตลอดเวลา แตก็มีขอจํากัดและปจจัยบาง
ประการของผูนําไปใช เชน ความเชี่ยวชาญ ความไววางใจ และความดงึดูดใจ เปนตน นอกจากนี้
การใชคําพูดชกัจูง ยังมีผลตอการกระทําพฤติกรรมเพียงในระยะสั้น ๆ การใชใหไดผลจึงใชรวมกับ
การใหบุคคลไดรับประสบการณตรงที่ประสบความสําเร็จ โดยใหเกิดความสําเร็จตามลําดับขั้น
พรอมทั้งใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็จะสามารถสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนได 
 4.  สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and Affective State) สภาวะดาน
รางกายอารมณมีอิทธิพลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน การที่บุคคลมีสภาวะรางกายที่แข็งแรง มี
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ความรูสึกสุขสบายทางกาย เปนสวนหนึง่ที่ทําใหบุคคลรูสึกเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนที่จะ
สามารถจะจัดการกับสถานการณตาง ๆ ได สภาวะทางอารมณทางบวก เชน การรูสึก  
ความพึงพอใจ ความรูสึกมีความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะทาํใหการรับรูสมรรถนะ 
แหงตนเพิ่มขึน้ ในทางตรงกันขามกัน สภาวะทางดานรางกายที่ไมพรอม อาการเจ็บปวยไมสบาย 
และสภาวะอารมณในดานลบ เชนความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว ก็จะทําใหการรับรู
สมรรถนะแหงตนลดลง สงผลใหบุคคลหลีกเลี่ยงที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ในการสงเสริมการ
รับรูสมรรถนะแหงตนจึงควรสนับสนุนใหบุคคลมีสภาวะทางดานรางกายที่พรอมและมีสภาวะ
อารมณที่ปกต ิเพื่อใหพรอมตอการกระทําพฤติกรรม   
 

ทักษะการปฏิเสธ   
 การปฏิเสธเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของทุกคน เราสามารถปฏิเสธการชวนของเพื่อนใหไปทํา
ในสิ่งที่ไมอยากทํา หรือส่ิงที่ไมดีไดโดยไมตองเสียเพื่อน การปฏิเสธที่ดีจะตองปฏิเสธอยางจริงจัง
ทั้งทาทาง และน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจที่จะปฏิเสธอยางชัดเจน จะเหน็ไดวา การปฏิเสธ เปน
ทักษะที่สําคัญสําหรับวัยรุนในการปองกันตนเองจากการกระทําตาง ๆ ที่ไมพึงประสงค วัยรุนที่มี
ทักษะในการปฏิเสธจะสามารถหลีกเลี่ยงการถูกชวนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮลจากเพื่อนได การ
ปฏิเสธที่มีทักษะมีขั้นตอนดงันี้ (กรมสุขภาพจิต, 2546 ข)  
 1.  บอกความรูสึกเปนขออางประกอบเหตผุล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยง 
ดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึน้ 
 2.  การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธอยางชัดเจนดวยคาํพูด 
 3.  การถามความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษา
น้ําใจของผูชวน 
 ในกรณทีี่ถูกเซาซี้หรือพูดจาสบประมาท เพื่อใหไปตามคําชวน ไมควรหวั่นไหวไปกับ
คําพูดเหลานัน้ เพราะจะทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออก
โดยเลือกวิธีตอไปนี ้
  1.  ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจากเหตกุารณไป 
 2.  การตอรอง โดยการหากิจกกรมอื่น ๆ ทีด่ีกวามาทดแทน 
 3.  การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ   
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ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสามารถจัดกลุมปจจัยไดเปน 2 กลุมไดแก ปจจัยสวนบุคคล และปจจยัจากสิ่งแวดลอม
ภายนอก 
 1.  ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และทัศนคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพบวา เพศ มีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เนื่องจากในเพศหญิงมีการเผาผลาญแอลกอฮอลที่กระเพาะอาหารโดยเอมไซม แอลกอฮอล            
ดีไฮโดรจิเนส (Alcohol dehydrogenase [ADH]) ซ่ึงทําหนาที่สกัดกัน้ ไมใหแอลกอฮอลถูกดูดซึมต่ํา
กวาเพศชายถึง 2 เทาเพศหญงิจึงมีปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือดสงูกวาเพศชาย เมื่อดื่มใน
ปริมาณเทากัน ทําใหเพศหญงิมีอาการเมาเร็วกวาเพศชาย (Garmiene, Zemaiteine, & Zaborskis, 
2006) ประกอบกับสังคมไทยมีคานิยมในการยอมรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มของเพศหญิงนอย 
สงผลใหเพศหญิงมีความระมดัระวังในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศชาย และมี
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแบบตอเนื่องจนพัฒนาไปถึงภาวะติดแอลกอฮอลนอยกวาเพศชาย 
(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2549) จากการสํารวจสถานการณสุราประจําปของบัณฑติ ศรไพศาล
และคณะ (2550) เพศชายมีอัตราการดื่มที่มากกวาเพศหญงิมากกวาหาเทาคือ เพศชายดืม่รอยละ 54.6 
ในขณะที่เพศหญิงดื่มเพยีงรอยละ 9.8 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2541) 
และการศึกษาของวิชัย โปษยจินดา และคณะ (2537) ที่พบวาเพศชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากกวาเพศหญิงอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับอายมุีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลรวมกบัประสบการณที่ไดรับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลาวคือ เมื่ออยูในวัยเดก็
จะมีความเชื่อวาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมแตก็สรางความ
สนุกสนานดวยเชนกนั เมื่อเขาสูวัยรุนและมีโอกาสทดลองดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลคร้ังแรก หาก
ไดรับประสบการณในดานดีจากการดื่ม เชนไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน เกิดความสนุกสนาน
และรูสึกกลาแสดงออก เปนตน ก็จะทําใหมีการดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง จนถึงวยัผูใหญ แต
หากไดรับประสบการณที่ไมดี เชน ไดรับการตําหนิจากผูปกครอง เกิดอบุัติเหต ุหรือ ทําใหรูสึกไม
สุขสบายทางกาย ก็จะหยุดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Leigh & Stacy, 2004) จากการศึกษาของ
บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ (2550) พบวานักเรียนเริม่ดื่มสุราครั้งแรกในชวงอายุ 11-15 ป โดย
อายุต่ําสุดที่เร่ิมดื่มครั้งแรกคอื 5 ป นอกจากนี้ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาตยิังพบวา เดก็รุนใหม
มีแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นและเริ่มดื่มที่อายุนอยลง สวนความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองเปนการประเมินตนเองวามีคณุคา มีความสามารถมากนอยเพยีงใด บุคคลทีรู่สึกมีคุณคาใน
ตนเองสูงยอมหมายถึงบุคคลที่คิดวาตนเองเปนคนที่มีคา มีความสามารถสูง ในทางตรงกันขาม
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บุคคลที่รับรูวาตนมีคุณคาในตนเองต่ํายอมคิดวาตนเปนคนไรคาไมมีความสามารถ (Weber, 1992) 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของบุญเสริม หุตะแพทยและคณะ (2550) ทีพ่บวา การที่นกัเรียนมี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ําเปนปจจยัหนึ่งที่มีอิททธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคสุราของนักเรียน 
และเชนเดียวกบัการศึกษาของแจ็คสัน (Jackson, 1997) ทีพ่บวานกัเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวาเดก็ที่เร่ิมทดลองดื่มแลว และสําหรบัทัศนคติตอการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติเปนการประเมินสิ่งหนึ่งสิ่งใดวาดหีรือไมดี เปนอัตรายหรือเปน
ประโยชน ชอบหรือ ไมชอบ เปนตน (Ajzen & Fishbein, 1998) ทัศนคตหิรือคานิยมจะเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในการกระทําสิ่งตาง ๆ โดยบุคคลจะเลือกปฎิบัติตามความเชื่อของ
ตนเอง จากการศึกษาของบญุเสริม  หุตะแพทยและคณะ (2550) พบวาความเชื่อที่สงเสริมการดื่ม
สุราเปนปจจัยสวนบุคคลที่ทํานายพฤติกรรมการบริโภคสรุราที่เปนอันตรายตอสุขภาพ และ
การศึกษาของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2541) พบวานกัเรียนที่มีคานิยมเกีย่วกับการไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับต่ําจะมพีฤติกรรมการดื่มมากกวากลุมที่มีคานิยมในระดับปานกลางและสูง 
และสอดคลองกับการศึกษาของจิราภรณ หนูเทพ (2540) ที่พบวานักเรยีนที่มีทัศนคตเิชิงบวกตอการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มมากกวานักเรียนที่มีทศันคติเชิงลบถึง 55.3 เทา 

 2.  ปจจัยจากสิง่แวดลอมภายนอกไดแก เพือ่น ครอบครัว และการรับรูขอมูลขาวสาร 
การดื่มสุราจากสื่อ โดยพบวาในวยันี้เพื่อนมีอิทธิพลตอการกระทําพฤตกิรรมตาง ๆ คอนขางสูง จาก
การที่ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนในวัยเดยีวกันทาํใหวัยรุน ยอมกระทําพฤตกิรรมตามกลุม
ของตน เชน พฤติกรรมการใชยาเสพติด หรือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนตน (วภิามาศ เมืองอู, 
2542) โดยวัยรุนมีความคิดวา “ถาไมดื่มเหลาก็เขาสังคมไมได ถาไมดื่มเหลาก็ไมมีเพื่อน ไมมีสังคม
กับเขา” ดังนั้นปจจัยที่มีอิทธพิลตอการดื่มของวัยรุนมากที่สุดคือ กลุมเพื่อน (สุนิติ ชาลีวรรณ, 2548) 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของภูษณิศา บริหาร (2549) ที่พบวา วยัรุนหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพราะความตองการมีตัวตนอยูในกลุมเพื่อน และอยากไดการยอมรับจากกลุม และการศึกษาของ 
กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) เร่ืองปจจยัที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานครพบวา การคลอยตามกลุมเพื่อนสามารถทํานายพฤตกิรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 34 สอดคลองกับการศึกษาของสุวรรณี แสงอาทิตย (2550) ที่พบวา 
พฤติกรรมเสี่ยงดานการคบเพื่อนสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา และ 
เสพสารเสพติดในวัยรุนสุขภาพปกตไิดรอยละ 39.40 และรอยละ 41.60 ในวยัรุนเจบ็ปวยเรื้อรัง และ
อัมมันดา ไชยกาญจน (2549) พบวา รอยละ 14.8 ของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพราะ เพื่อนชวน นอกจากนีย้งัพบวา สาเหตทุี่ทําใหวัยรุนยงัคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยูในปจจุบันหลังจากทดลองดื่มในครั้งแรกเนื่องจากเพือ่นชวนถึงรอยละ 24.80 (ปรพร แซหาน, 
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2550) สําหรับการศึกษาในตางประเทศ พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนไมดี เปนเหตุ
กระตุนใหเด็กวัยรุนดื่มสุราหรือใชสารเสพติด (Duncan et al., 2006) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
Fite และคณะที่พบวา เพื่อนเกเรมีสวนทําใหเกิดการเริ่มดืม่สุรา (Fite, Colder, & Conner, 2006)  
นอกจากนี้ยังพบวา บทบาท แรงจูงใจของเพื่อนและเพื่อนสนิทที่ดื่มสุรามีสวนที่ทําใหวยัรุน
ตัดสินใจทีจ่ะมีพฤติกรรมดื่มสุรา (Piko, 2006) และจากการศึกษาเรื่อง ปจจัยทางพันธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอมมผีลตอการดื่มสุราในวัยรุน พบวา การดื่มสุราของวัยรุนสัมพันธกับการดื่มสุราของ
เพื่อนอยางยิ่ง (Fowler, Shelton & Lifford, 2007) สําหรับครอบครัวพบวา ครอบครัวมีสวนในการ
ผลักดันใหวยัรุนดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลไดงายขึ้น โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีปญหาเรื่องสัมพันธ
ภาพระหวางคนในครอบครัว (สุชา จันทรเอม, 2542) สอดคลองกับการศึกษาของ อุมาพร         
ตรังคสมบัติ (2544) พบวาครอบครัวที่มีปญหาโดยเฉพาะอยางยิ่งดานการสื่อสารในครอบครัว เปน
ส่ิงสําคัญที่ผลักดันใหวัยรุนเสพสุรา เชน ความสัมพันธทีไ่มอบอุน ไมมีชีวิต ชีวา การสื่อสาร
ปฏิสัมพันธในครอบครัวเปนไปอยางแหงแลง ไมมีการสื่อสารทางบวกมีแตการตําหนติิเตียน และ
จากการศึกษาของ ดันแคน และคณะ (Duncan et al., 2006) เร่ืองปจจยัเสี่ยงตอการดืม่สุราในเด็ก
และวยัรุนโดยการติดตามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาในวยัรุนที่มีพอแมดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเริ่มดื่มเมื่ออายยุังนอยและเมื่อไดรับแรงยัว่ยแุละชักชวนจากเพื่อนจะยิ่งเพิม่
ปริมาณการดืม่มากขึ้นตามอายุ นอกจากนี้ยังพบวา การยอมรับของพอแมก็มีสวนที่ทําใหวัยรุน
ตัดสินใจทีจ่ะมีพฤติกรรมดื่มสุรา (Piko, 2006) และครอบครัวที่ใชเวลาทํากิจกรรมรวมกันนอย 
ประกอบกับพอแมมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุราใหเหน็ อาจมีสวนในการทําใหเดก็เริ่มดื่มสุรา
และสูบบุหร่ี (Garmiene, Zemaitiene, & Zaborskis, 2006) นอกจากอทิธิพลจากกลุมเพื่อน ยังพบวา
ส่ือทางโทรทัศน วิทย ุมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวัยรุนเชนกัน เนื่องจาก
วัยรุนเปนวยัทีม่ีความพยายามที่จะเรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูตลอดเวลา เพื่อปรับตัวใหตนเองเปนที่
ยอมรับของสังคม จึงพยายามเลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อตาง ๆ ที่แสดงพฤติกรรมวาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการสรางความสนุกสนาน และนิยมดื่มกันเพือ่การสังสรรคทางสังคม ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) เร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา การรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (r = .35) โดยทั้งหมดสอดคลอง
กับการศึกษาปจจัยดานสิ่งแวดลอมมีผลตอพฤติกรรมการดื่มของเยาวชน ที่พบวา อิทธิผลของบิดา
มารดาและเพือ่นสนิท และการโฆษณาสรุามีผลตอการดื่มของเยาวชน (National Institute on 
Alcohol Abuse and Alcoholism, 2006) 

 
 
 



 29 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคลที่สําคัญที่มีผล
ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุนไดแก เพศ อายุ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ
ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนปจจัยจากสิง่แวดลอมภายนอกที่สําคัญไดแก เพื่อน 
ครอบครัว และการรับรูขอมูลขาวสารการดื่มสุราจากสื่อ โดยเราจะพบวาปจจยัสวนบุคคลบางปจจัย
เปนสิ่งที่สามารถปรับเปลี่ยนไดซ่ึงไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และทัศนคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แตปจจัยจากสิ่งแวดลอมภายนอกเราไมสามารถปรับเปลี่ยนได เชนเราไม
สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมเพื่อนใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสมไดเนื่องจาก
วัยรุนแตละคน มีพื้นฐาน คานิยม ในการดําเนินชวีิตแตกตางกันไป และเราก็ไมสามารถหามไมให
วัยรุนคบเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ส่ิงที่เราสามารถทําไดคือ การทําใหตวัวยัรุนเองกลาที่
จะปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อนชวนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ซ่ึงสามารถทําไดโดยการทําใหวยัรุนเพิ่ม
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฎิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหวัยรุนรับรู
ความสามารถของตนในการปฎิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีทัศนคติทีดีตอการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และมทีักษะในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันจะนําไปสูการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป  
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 กาญจนา แกวสุวรรณ (2550) ศึกษา ผลของโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน
ในการปฏิเสธตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน อําเภอทุงหวัชาง จังหวดัลําพนู 
เปนการศึกษากึ่งทดลองชนดิหนึ่งกลุมวัดกอนหลัง กลุมตัวอยางคือ เดก็วยัรุนอายุ 14-18 ป จํานวน 
11 ราย ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยง ซ่ึงประเมินจากแบบประเมินพฤติกรรม
การดื่ม AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) (WHO, 2001) มีระดับคะแนนอยู
ระหวาง 8-15 คะแนน นํากลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมกลุมจํานวน 7 คร้ัง ๆ ละ 45-60 นาที  
สัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 4 สัปดาห และทําการประเมินพฤติกรรมการดื่มกอนและหลงัการทดลอง
ทันทีเมื่อส้ินสุดโปรแกรม และอีก 2 สัปดาหประเมินซ้ําอกีครั้ง รวมเปน 6 สัปดาห พบวา การ
สงเสริมการ รับรูความสามารถแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหคะแนน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางลดต่ําลงกวากอนไดรับโปรแกรม เมื่อ
ส้ินสุดการทดลองทันทีและหลังสิ้นสุดโปรแกรม 2 สัปดาห และคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแบบเสี่ยงภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ไมแตกตางจากหลังสิ้นสดุโปรแกรม
ทันที 
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 ประสิทธิ์ ไกยราช (2552) ศกึษา ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรู
ความสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน เปน
การศึกษากึ่งทดลองชนิดสองกลุมวัดกอนหลัง กลุมตัวอยางคือ นักเรยีนชายที่กําลังศกึษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2552 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย จํานวนกลุมละ 50 
คน นํากลุมตัวอยางเขารวมกจิกรรมกลุมจํานวน 5 คร้ัง ๆ ละ 70-80 นาที โดยแตละครั้งหางกัน 
1 สัปดาห และทําการประเมนิการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกอนและหลังการทดลองทันทีเมื่อส้ินสุดโปรแกรม และอีก 4 สัปดาหประเมินซ้ําอีกครั้ง 
พบวา การสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลทําใหกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผล และเมื่อึ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ระยะกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทยีบพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผลมากกวากลุม
เปรียบเทียบ 
 จากการทบทวนทฤษฎีแนวคดิและงานวิจยัที่เกี่ยวของ พบวาการเพิ่มการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการลดความคาดหวังจากการดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล สามารถชวยลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได จึงไดมีผูนําทฤษฎีนี้มาใช
อยางแพรหลายในการบําบัดผูที่ติดแอลกอฮอลหรือผูที่ดื่มแบบมีปญหา ซ่ึงเปนการแกที่ปลายเหตุ
ดังนั้นหากเรานําโปรแกรมที่สามารถเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและการลดความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใชในเดก็วัยรุนตอนตน
โดยเฉพาะเดก็ประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนชวงวยัที่กําลังพบกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ
และ สังคมเนือ่งจากตองเตรยีมตัวพบกับโรงเรียนใหม เพื่อนใหม เปนตน ก็จะเปนการปองกัน ซ่ึง
ยอมจะดีกวาการแกไข ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศกึษาพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน
ไปใชในการเสริมสรางการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนประถมศึกษา โดยเนน
การปรับเปลี่ยนทัศนคติและเพิ่มพูนทักษะเชิงบวกตอพฤติกรรมการปองกัน และมกีารเปรียบเทียบ
ผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพื่อเปนแนวทางในการปองกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุนตอไป  
 
 

 
 
 


