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กําลังใจเปนอยางดีตลอดมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรณุาของทานเปนอยางยิ่ง ขอกราบขอบ 
พระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบความตรงของเครื่องมือที่ใชใน
การวิจยั และใหคําแนะนําที่เปนประโยชนในงานวิจยัคร้ังนี้และขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธทกุทาน ที่ไดกรณุาใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขจนวิทยานิพนธฉบับนี้ถูกตอง
และสมบูรณยิง่ขึ้น 

 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหมอนนาง อําเภอ 
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รวบรวมขอมลูเพื่อการวิจยั ขอขอบคุณผูเขารวมวิจยัทุก ๆ ทาน รวมถึงทานอื่น ๆ ที่มีสวนรวมใน
การวิจยัคร้ังนี้ ที่ไดสละเวลาและใหความรวมมืออยางดีมากจนงานวิจยันี้เสร็จสิ้นลงได 
 ขอขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่สนับสนุนทุนใน
การวิจยั ของโครงการผลิตและพัฒนาศักยภาพแพทยและบุคลากรสาธารณสุข ประจาํปการศึกษา 
2553-2554 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใน
ระหวางการศกึษา จนสามารถบูรณาการความรูมาใชในงานวิจยัคร้ังนีแ้ละขอขอบคุณครอบครัวที่
ใหการสนับสนุน และเปนกาํลังใจดวยดีตลอดมา จนมาถึงวันที่วิทยานิพนธฉบับนีสํ้าเร็จลุลวงลงได 
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 การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับความคิดและ
พฤติกรรมแบบกลุมท่ีมีตอภาวะซึมเศราของผูสูงอายุในชุมชน กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศรา
ในระดับเล็กนอยถึงปานกลางที่อาศัยอยูในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแหงหนึ่ง
ในเขตอําเภอพนัสนิคม จังหวดัชลบุรี จํานวน 30 คน โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด สุมตัวอยางดวย
การสุมอยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการปรับ
ความคิดและพฤติกรรมแบบกลุมเปนเวลา 4 สัปดาห ๆ ละ 2 ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 60-90 นาที สวน 
กลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ประเมินภาวะซึมเศราในระยะ
กอนการทดลอง หลังการทดลองเสรจ็สิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน โดยใชแบบวัดภาวะซึมเศรา 
CES-D (The center for epidemiologic studies-depression scale) ท่ีพัฒนาโดย Radloff (1977) ฉบับ
ภาษาไทย วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย สถิติการทดสอบทีสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา และการทดสอบรายคูดวยวิธีของนิวแมน-คูลส 
 ผลการวจิัยพบวา คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราในกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล 1 เดือน แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p < .05) ในกลุมทดลองพบวา 

คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศรากอนการทดลอง ( X  = 19.53, SD = 1.30) หลังการทดลอง( X  = 12.87, SD = 

2.10) และระยะติดตามผล 1 เดือน ( X  =11.80, SD = 1.86) แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
สวนคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราในระยะหลังการทดลอง ( X  = 12.87, SD = 2.10) และระยะติดตามผล 1 

เดือน ( X  = 11.80, SD = 1.86) แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) 
 จากผลการวจิัยพบวา โปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรมแบบกลุมชวยลดภาวะซึมเศรา
ของผูสูงอายุในชุมชนได ดังนั้นบุคลากรทางสุขภาพโดยเฉพาะพยาบาลดานสุขภาพจิตและจิตเวช ควรได
ศึกษาและประยุกตใชโปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรมนี้ เพื่อลดภาวะซึมเศราในผูสูงอาย ุ
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 The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effect of group cognitive 
behavioral therapeutic program on depression among community-dwelling older adults. The sample 
included thirty older adults with mild or moderate depression who met the inclusion criteria and resided 
in the area which receiving health services from one Tambon Health Promoting Hospital in Amphur 
Panusnikhom, Chon Buri Province. Simple random sampling was used to assign 15 older adults into the 
experimental group and the control group.  The experimental group received the cognitive behavioral 
therapeutic program for four weeks, two sessions per week.  Each session took about 60-90 minutes. For 
the control group, the routine care services were provided by the Tambon Health Promoting Hospital. 
Thai version of the Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D) developed by Radloff 
(1977) was used to measure depression in both groups before and after the experiment, and one month 
follow-up. Descriptive statistics, independent t-test, repeated ANOVA, and Newman-Keuls method 
were employed to analyze the data. 
 The results from this study revealed that the mean scores of depression in the experimental 
and control groups after the experiment and one month follow-up were significantly different (p<.05). In 
the experiment group, the mean scores of depression before the experiment ( X=19.53; SD=1.30), after 

the experiment ( X=12.87; SD=2.10), and one month follow-up ( X  = 11.80, SD = 1.86) were 
significantly different (p<.05). However, the mean scores of depression in the experiment group after 
the experiment and one month follow-up were not significantly different (p>.05). 
 The group cognitive behavioral therapeutic program used in this study was found to be 
effectively reduced depression among community-dwelling older adults. Thus, health care providers, 
particularly psychiatric and mental health nurses, could learn and apply this program to reduce 
depression among this aged group. 
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  10      ผลการทดสอบยอยของระยะเวลาการทดลองในระยะกอนการทดลอง หลังการ 
            ทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะตดิตามผล ของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ    79 
   11     เปรียบเทียบความแตกตางรายคูคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราของกลุมทดลอง  
            ระยะกอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และในระยะติดตามผล 1 เดือน 
            ดวยวิธีการทดสอบแบบนิวแมน-คูลส (Newman - Keuls Method)      80 
ภาคผนวก ข-1  วิธีวิเคราะหการแจกแจงแบบโคงปกติ โดยสถิติ Kolmogorov-Smirnov    106 
ภาคผนวก ข-2  วิธีวิเคราะหการแจกแจงแบบโคงปกติ โดยวิธี Fisher Skewness Coefficient  
      และ Fisher Kurtosis Coefficient                       107 
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