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ภาคผนวก ก 
      หนังสือขออนญุาตเชิญเปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
       หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวบขอมูล 
       แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเพื่อจัดทํามาตรฐานการพยาบาล 

      แบบสอบถามความคิดเหน็ดานการศึกษาความเปนไปได 
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แบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลเพื่อจัดทํามาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย 
สําหรับผูปฏิบตัิงานกลุมงานอาชีวเวชกรรม  

 
 

แบบสอบถามเลขที่   
 

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ  
 
1. ชื่อ                                                                                 อายุ                ป 
2. วุฒิการศึกษาสูงสุด    
3.  สถานที่                                                                     แผนก/หนวยงาน   
4. ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา Spirometry  เปนเวลา       ป    
5. ทานปฏิบัติหนาที่ใดในการตรวจสมรรถภาพปอด   
          ซักประวตัิ  คัดกรองโรค      เตรียมผูรับการตรวจ 
          เตรียมอุปกรณและเครื่องมือ      ทําการตรวจสมรรถภาพปอด 

         แปลผลการตรวจสมรรถภาพปอด     รับรองผลการตรวจ 
         สอนและสาธิตการใชเครื่องตรวจสมรรถภาพปอด   อื่นๆ ระบุ............................................... 
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สวนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเห็น  ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับกจิกรรมการตรวจสมรรถภาพปอดดวยการทํา Spirometry รอบที่ 2 ประกอบดวย 
 1.  มาตรฐานเชิงโครงสรางและมาตรฐานเชิงผลลัพธ 2 หัวขอมาตรฐาน  
  1.1  หัวขอมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 การจัดหาและบํารุงรักษาเครื่องมอืใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน  เหมาะสมสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
  1.2  หัวขอมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 เตรียมความรู เจตคติ  ทักษะของพยาบาลสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอดอยางถูกตองและมีคุณภาพ 
 2.  มาตรฐานเชิงกระบวนการและมาตรฐานเชิงผลลัพธ  9 หัวขอมาตรฐาน 
  2.1  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 การเตรียมความพรอมของอุปกรณและเครื่องมือในการตรวจสมรรถภาพปอด 
  2.2  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพของผูเขารับการตรวจกอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอด 
  2.3  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 การสงเสริมใหผูรับการตรวจมีความรู  ความเขาใจและใหความรวมมอืในการตรวจสมรรถภาพปอด 
  2.4  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตองและเหมาะสมตอการนาํมาแปลผลการตรวจ 
  2.5  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 การแปลและรายงานผลการตรวจสมรรถภาพปอดที่ถูกตองและเหมาะสม (สําหรับหนวยงานที่ไมมี
แพทยแปลผล) 
  2.6  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 การปองกันการติดเชื้อจากการทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
  2.7  หวัขอมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 7 การสรางและพฒันาประสิทธิภาพการตรวจสมรรถภาพปอดเพื่อปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชพี 
  2.8  หวัขอมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 8 ศกัยภาพของพยาบาลอาชวีอนามัยในการดําเนนิงานเฝาระวงัและปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชพี 
  2.9  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9 การประเมินผลการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอด สําหรับพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานกลุมงานอาชีวเวชกรรม  
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 โปรดทําเครื่องหมาย  /  ตามความคิดเหน็ของทาน  รวมถึงแกไขขอความในมาตรฐานแตละขอ หรือใหขอเสนอแนะและแสดงความ 
คิดเห็นเพิ่มเตมิไดอยางอิสระในชองเหตุผลขอเสนอแนะ  หรือในขอเสนอแนะเพิ่มเติมสวนทายของตาราง   

 
หัวขอมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1  การจัดหาและบํารุงรักษาเครื่องมือใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน  เหมาะสมสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงโครงสราง 
1.  จัดหาเครื่องสไปโรมิเตอร  ที่มีคุณภาพไดมาตรฐานสากลตาม
ขอเสนอแนะจาก  American  Thoracic  Society  (ATS) หรือ   
European  Respiratory  Society ( ERS )  ฉบับปรบัปรุงลาสุด  มี
ใบรับรองผลการทดสอบเครื่องจากหองปฏิบัติการ 

            

2. ....................................................................................................             
5. หนวยงานควรจัดทําแนวทางปฏิบัติการใชเครื่องสไปโรมิเตอร  
เพื่อใหบุคลากรสามารถใชเปนแนวทางปฏิบัติงานไดทั้งใน
หนวยงานและในสถานประกอบการ 

            

     มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูทําการตรวจ มีเครื่องสไปโรมิเตอรและอุปกรณเสริม และคูมือ
การใชงาน ที่มีคุณภาพไดมาตรฐานและสามารถตรวจสอบคุณภาพ
ได  มีความนาเชื่อถือสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด 

            

2 .....................................................................................................             
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ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3. บุคลากรในหนวยงานสามารถใชเครื่องสไปโรมิเตอรในการ
ตรวจคัดกรองสมรรถภาพปอดไดอยางถูกตอง 

            

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................  
 
หัวขอมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2   เตรียมความรู   เจตคติ  ทักษะของพยาบาลสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอดอยางถูกตองและมีคุณภาพ 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงโครงสราง 
ความรู ของผูทําการตรวจ 
1. ผูทําการตรวจตอง ผานการอบรมทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติในดาน
การตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตรีย  อยางนอย 16  
ชั่วโมง ( NIOSH, 2003 ) และสอบผานทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ   

            

2 ....................................................................................................             

เจตคติของผูทําการตรวจ 
1. พยาบาลผูทําการตรวจควรสรางเจตคติที่ดีในการตรวจสมรรถภาพ
ปอด  เพื่อไมใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย  เนื่องจากการตรวจ
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ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

สมรรถภาพมีกระบวนการที่ยุงยากและตองทําใหผูรับการตรวจเปาได
ถูกตองและผานเกณฑ 
2 ....................................................................................................             

ทักษะของผูทําการตรวจ 
1. ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการประเมินความเสี่ยงและระบุกลุม
เสี่ยงที่ตองทําการคัดกรองโรค  เฝาระวังโรคโดยการตรวจสมรรถภาพ
ปอดอยางถูกตอง และควรจัดทําแนวทางในการประเมินและระบุกลุม
เสี่ยงไวเปนลายลักษณอักษร 

            

2. ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูทําการตรวจผานการอบรมในดานการตรวจสมรรถภาพปอดตาม
เกณฑที่กําหนด  และมีการพัฒนาความรูอยางตอเนื่อง 

            

2. ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1  การเตรียมความพรอมของอุปกรณและเครื่องมือในการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. เตรียมความพรอมของอุปกรณและเครื่องมือสําหรับการใชงาน  
     1.1  เตรียมอุปกรณสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด  
ประกอบดวย ตัวกรองเชื้อโรค (Filter) ทอกระดาษสําหรับเปา 
เครื่องตรวจสมรรถภาพปอด กระบอกสูบสําหรับสอบทานความ
ถูกตองเครื่อง  กระดาษสําหรับพิมพผล ผาหมึก  ถังขยะสําหรับใส
ขยะติดเชื้อมีฝาปด และอุปกรณอื่น ๆ ตามคูมือการปฏิบัติงานของ
หนวยงาน 

            

2. ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูทําการตรวจมีเครื่องสไปโรมิเตอรที่ไดมาตรฐาน  นาเชื่อถือ  และ
มีอุปกรณพรอมสําหรับการใชงาน 

            

2 . ...................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2   เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพของผูเขารับการตรวจกอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
กอนวันทําการตรวจ 
 1. จัดเตรียมคูมือ  เอกสารคําแนะนําในการเตรียมตัวกอนเขารับการตรวจ
สมรรถภาพปอดใหกับผูรับการตรวจ  ผูประสานงานที่สถานประกอบการ  
เพื่อใหผูรับการตรวจไปปฏิบัติตนดังนี้ 
          1.1. งดออกกําลังกายอยางนอย 30 นาที 

            

          1.2 ........................................................................................             

วันทําการตรวจ 
1. ซักประวัติและเก็บขอมูลของผูรับการตรวจสมรรถภาพปอด  ดังนี้ 
        1.1 ขอมูลสวนบุคคล เชน  อายุ   เพศ  สวนสูง  น้ําหนัก 

            

2. ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอดสามารถปฏิบัติตามขอแนะนําไดอยาง
ถูกตอง   

            

2  ....................................................................................................             

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................  
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3  การสงเสริมใหผูรับการตรวจมีความรู  ความเขาใจและใหความรวมมือในการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                             เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผลและ
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. กอนออกตรวจในสถานประกอบการ  ควรวางแผนรวมกันกับทีมตรวจ
สมรรถภาพปอด โดยกําหนดกิจกรรมในการฝก สาธิตใหผูรับการตรวจ
เขาใจในวิธีสูดลมหายใจ  วิธีการเปาลมเขาเครื่องที่ถูกตอง  เพื่อใหได
กราฟที่ถูกตอง ไมตองเสียเวลาในการเปาใหมหลายครั้ง 

            

2  ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูรับการตรวจสามารถเปาลมเขาเครื่องตามคําแนะนําไดอยางถูกตอง 

            

2. ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4   การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตองและเหมาะสมตอการนํามาแปลผลการตรวจ 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. ตรวจสอบความถูกตองของการเปาลมเขาเครื่องจากกราฟ  ตามเกณฑ 
Acceptability criteria  ดังนี้ 
      1.1 ลักษณะกราฟจะพุงขึ้นเปนยอดแหลมและลดลงจนสุดลมหายใจที่

เปาออก (Flow spirometer) หรือ กราฟพุงสูงขึ้นในชวง 1วินาทีแรกและ

เริ่มคงที่ในชวงวินาทีที่  2  เปนตนไป (Volume spirometer )  ซึ่งแสดงวา
ผูรับการตรวจเปาอยางเร็วและแรงหลังจากสูดหายใจเขาเต็มที่  

            

2 ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูทําการตรวจสามารถคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตองตามเกณฑ 
Acceptability criteria และ Repeatability criteria  เพื่อนํามาแปลผลการ
ตรวจ 

            

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
........................................................................................................................................................................................................................................................................  
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5   การแปลและรายงานผลการตรวจสมรรถภาพปอดที่ถูกตองและเหมาะสม (สําหรับหนวยงานที่ไมมีแพทยแปลผล) 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. การแปลผลสําหรับการตรวจทางอาชีวอนามัยตองทําการเปรียบเทียบกับ
คามาตราฐานสมรรถภาพการทํางานปอดในประชากรไทยที่จัดทําขึ้นโดย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ซึ่งถามีโปรแกรมในเครื่องสไปโรมิเตอร 
พยาบาลสามารถแปลผลไดเลย  สําหรับเครื่องที่ไมมีโปรแกรมตองนําผล
การตรวจมาเปรียบเทียบกอนทําการแปลผล  

            

2 ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1.พยาบาลสามารถแปลผลการตรวจไดอยางถูกตองและเปนมาตรฐาน
เดียวกัน 

            

2 ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6  การปองกันการติดเชื้อจากการทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. สถานที่ทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
 ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชื้อในสถานที่ทําการตรวจ ดังนี้ 
     1.1 จัดหาหองที่ใชในการตรวจสมรรถภาพปอดโดยควรเปนหองที่อยู
ในบริเวณที่มีอากาศถายเทไดดี หรือมีหนาตางเพื่อระบายอากาศ  ฝุนควัน
นอย  และควรแยกจากการตรวจชนิดอื่น ๆ 

            

     1.2 .............................................................................................             

2. ผูทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
     ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชื้อสูตนเอง  ดังนี้ 
     2.1 ลางมืออยางถูกวิธีหรือใช alcohol ทําความสะอาดมือกอนทําการ
ตรวจสมรรถภาพปอดทุกราย และหลังจากสัมผัสกับอุปกรณที่ใชกับผูรับ
การตรวจ  เชน  ทอเปาที่ใชแลว 

            

     2.2 .............................................................................................             

3. ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
    ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชื้อระหวางผูรับการตรวจ  ดังนี้ 
     3.1 เปลี่ยนทอเปากระดาษทุกครั้งหลังจากผูรับการตรวจใชแลว 

         
 
 

 
 
 

  

     3.2 .............................................................................................             
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ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

     4. เครื่องมือ (Spirometer) 
     4.1 ทําความสะอาดทอ  สายยาง  หัวเปาของเครื่อง  ดวยวิธีการ 
Disinfection  หรือ  Sterilization  ทุกวันหลังใชงานตามคูมือแนะนําของ
เครื่องแตละรุน 

            

     4.2 .............................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูทําการตรวจและผูรับการตรวจปฏิบัติตามไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม 

            

2. ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 7  การสรางและพัฒนาประสิทธิภาพการตรวจสมรรถภาพปอดเพื่อปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ 

 
ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล

ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. หนวยงานควรทําจัดทําทะเบียนรายชื่อผูเชี่ยวชาญโรคปอดทั้งภายในและ
ภายนอกโรงพยาบาล  รวมถึงจัดทํา แนวทางการประสานงานสงตอเพื่อใช
ปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน ในการสงตอใหไดรับการวินิจฉัยและรักษาโรคที่
เหมาะสม   

            

2 ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. กลุมงานอาชีวเวชกรรมมีเครือขายผูเชี่ยวชาญทั้งภายในและภายนอก
โรงพยาบาล  และแนวทางในการประสานงานเพื่อใหการสงตอ  และวินิจฉัย
รักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ  

            

2 ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 8    การพัฒนาศักยภาพของพยาบาลอาชีวอนามัยในการดําเนินงานเฝาระวังและปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ 

 
ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล

ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. พยาบาลควรมีการนําผลการตรวจสมรรถภาพปอด  มาทําการวิเคราะห
แนวโนมถึงปญหาโรคปอดจากการประกอบอาชีพและดําเนินการหา
แนวทางปองกันโรครวมกับคณะกรรมการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ของสถานประกอบการ 

            

2 ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. สถานประกอบการ ไดทราบแนวโนมปญหาโรคปอดจากการประกอบ
อาชีพ และควรทําการเฝาระวังสิ่งแวดลอมรวมทั้งดูแลใหพนักงานไดรับการ
ปองกันและรักษาโรคอยางทันทวงที 

         
 

 
 

  

2 ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9  การประเมินผลการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอด สําหรับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานกลุมงานอาชีวเวชกรรม 

 
ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล

ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. กลุมงานอาชีวเวชกรรมควรจัดทําเครื่องมือประเมินผลการตรวจ
สมรรถภาพปอดในดานกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอด  เชน  แบบ
ประเมินกระบวนการตรวจ  โดยใหหัวหนาหนวยงานหรือแพทยเปนผู
ประเมินพรอมใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการตรวจ 

          
 
 

 
 
 
 
 

 

2 .....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. กลุมงานอาชีวเวชกรรมมีเครื่องมือ  ประเมินผลกระบวนการ  รวมถึงการ
นําผลการประเมินมาใชปรับปรุงการดําเนินงานตอไป 

            

2 .....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................  
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แบบสอบถามเลขที่………… 
 

คําชี้แจงแบบสอบถาม 
 ขาพเจา นางสาวสุกัญญา เทีย่งคําดี  นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติสาขาการพยาบาล 
อาชีวอนามัย คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยบูรพา กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง “มาตรฐานการพยาบาล
อาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดสําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม” ดําเนินการวิจยัโดย
รางมาตรฐานการพยาบาลจากขอมูลหลักฐานเชิงประจกัษ ตามขั้นตอนของเมสัน และตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงดานเนื้อหาดวยวิธีเดลฟายเทคนิคจํานวน 3 รอบ จากผูเชี่ยวชาญจํานวน  21 คนแลว
นํามาสรุปเปนมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดสําหรบัผูปฏิบัติงาน
อาชีวเวชกรรม  จํานวน 11  หัวขอมาตรฐาน โดยแตละหวัขอประกอบดวยมาตรฐานเชิงโครงสราง  
มาตรฐานเชิงผลลัพธ และมาตรฐานเชิงกระบวนการ มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
 บัดนี้ ไดจัดทํามาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดสําหรบั
ผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรมฉบับสมบูรณเรียบรอยแลว ขณะนี้อยูในขัน้ตอนของการศึกษาความ
เปนไปไดในการนํามาตรฐานฯนี้ไปใชในการปฏิบัติงานจริง ทานเปนผูทรงคุณวุฒิทีจ่ะชวยให
ขอคิดเห็นตอความเปนไปไดในการนํามาตรฐานนี้ไปใชในงานตรวจคดักรองสมรรถภาพปอดทาง
อาชีวอนามัย  ขอคิดเห็นของทานในครั้งนีจ้ะเปนประโยชนอยางยิ่งตอพยาบาล สําหรับนํามาเปน
แนวทางหรือขอเสนอแนะในการนํามาตรฐานนี้ไปใชในการตรวจคดักรองสมรรถภาพปอดทางอาชี
วอนามัยของโรงพยาบาลระดับตาง ๆตอไป  ผูวิจัยไดแนบเอกสารจํานวน 3 ชุด ประกอบดวย 1. 
แบบสอบถาม  2. มาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีทําสไปโร
เมตทรียสําหรบัผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม 3. นิยามศัพท เนื้อหาทางวชิาการเพิ่มเติมสําหรับ
ประกอบการพิจารณามาตรฐานฯฉบับนี้  พรอมกับซองติดแสตมปและจาหนาซองถึงผูวิจัยสงมาถงึ
ทาน  เมื่อทานไดตอบแบบสอบถามอยางครบถวนสมบูรณแลวกรุณาสงแบบสอบถามฉบับนี้
กลับคืนผูวิจยัเพื่อทําการวิเคราะหขอมูลและดําเนินการตอไป 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ  ในความกรุณาของทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
          ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                                (นางสาวสุกัญญา   เทีย่งคําดี) 
                                                         นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติสาขาการพยาบาลอาชีวอนามัย 
                         คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 
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สวนท่ี 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง   โปรดเติมขอความลงในชองวาง......................... ที่ตรงกับ  ความเปนจริงเกีย่วกับตวัทาน
มากที่สุด 
 
1. ชื่อ............................................นามสกุล..................................................                                                            
2. วุฒิการศึกษาสูงสุด 
     (     ) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   (     ) ปริญญาโท 
     (     ) สูงกวาปริญญาโท 
3. ตําแหนงปจจุบัน 
    (     )  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ  (     )  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
    (     )  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  (     )  นกัวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
    (     )  นักวชิาการสาธารณสุขชํานาญการ (     )  นกัวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
    (     )  อ่ืนๆ  ระบุ ..................................................................... 
4. สถานที่ปฏิบัติงาน.......กลุมงานอาชีวเวชกรรม...........โรงพยาบาล..............................  
5. ทานทําหนาที่ตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา   Spirometry   มาเปนเวลา............................ป 
 
สวนท่ี 2    กรุณาทําเครื่องหมาย         ลงในชองที่กําหนดให ตามความรูสึกของทานตามความหมาย
ดังนี ้
          เห็นดวยอยางยิ่ง  คะแนน = 5  หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นมาก 
          เห็นดวย   คะแนน = 4  หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความนั้น 
          ไมแนใจ   คะแนน = 3  หมายถึง  ทานไมแนใจ  เฉยๆ หรือยังสรุปไมได 
          ไมเห็นดวย  คะแนน = 2  หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้น 
          ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  คะแนน = 1  หมายถึง  ทานไมดวยกับขอความนั้นมาก 
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ท่ี 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็น ถาตอบไมเห็น
ดวยหรือไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง
กรุณาแสดง

ความคิดเห็นใน
ชองนี้ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

1 มาตรฐานการพยาบาลฯ ในภาพรวม
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติไดในสถานการณจริง 

      

2 มาตรฐานการพยาบาลฯ มีความหยืดหยุน 
สามารถนําไปปรับใชไดตามความ
เหมาะสมของสถานการณ 

      

3 มาตรฐานการพยาบาลฯ มีความถูกตอง 
ครบถวนสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด
ดวยวิธี Spiromerty  

      

4 มาตรฐานการพยาบาลฯ สามารถใชเปน
เกณฑในการประเมินคุณภาพการพยาบาล  
ทั้งในดานวิธีการปฏิบัติและผลลัพธของ
การพยาบาล 

      

5 มาตรฐานการพยาบาล ฯ  นําไปสูการ
ใหบริการที่มีคุณภาพ  เกิดผลลัพธที่ดีตอ
ผูรับบริการและสถานประกอบการ  

      

6 มาตรฐานการพยาบาลฯ นี้ทําใหทานเกิด
ความมั่นใจในการใหบริการที่ถูกตอง  ได
มาตรฐาน 

      

7 มาตรฐานเชิงโครงสรางและมาตรฐานเชิง
ผลลัพธ  
มีเนื้อหาที่มีความชัดเจน   งายตอการ
ปฏิบัติและเกิดผลลัพธที่คาดหวังใน
ทางบวกทั้งผูใหบริการและผูรับบริการใน
การตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธี 
Spirometry  ประกอบดวย 
     7.1 มาตรฐานขอที่ 1 การจัดหาและ
บํารุงรักษาเครื่องมือใหมีคุณภาพได

      

 
 
 



 215

 
ท่ี 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็น ถาตอบไมเห็น
ดวยหรือไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง
กรุณาแสดง

ความคิดเห็นใน
ชองนี้ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

มาตรฐาน เหมาะสมสําหรับการตรวจ
สมรรถภาพปอด 
          7.1.1  มาตรฐานเชิงโครงสราง 

           7.1.2  มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      7.2  มาตรฐานขอที่ 2 เตรียมความรู เจต

คติ  ทักษะของพยาบาลสําหรับการตรวจ
สมรรถภาปอดอยางถูกตองและมีคุณภาพ 
          7.2.1 มาตรฐานเชิงโครงสราง 

      

           7.2.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
8 มาตรฐานเชิงกระบวนการและมาตรฐาน

เชิงผลลัพธ มีเนื้อหาที่มีความชัดเจน  งาย
ตอการปฏิบัติและเกิดผลลัพธที่คาดหวังใน
ทางบวกทั้งผูใหบริการและผูรับบริการ  
ประกอบดวย 
     8.1 มาตรฐานขอที่ 1 การเตรียมความ
พรอมของอุปกรณและเครื่องมือในการ
ตรวจสมรรถภาพปอด 
          8.1.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.1.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.2 มาตรฐานขอที่ 2 เตรียมความพรอม

ทางดานสุขภาพผูเขารับการตรวจกอนเขา
รับการตรวจสมรรถภาพปอด 
          8.2.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.2.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.3 มาตรฐานขอที่ 3 การสงเสริมให

ผูรับการตรวจมีความรู  ความเขาใจและให
ความรวมมือในกระบวนการตรวจ
สมรรถภาพปอด 
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ท่ี 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็น ถาตอบไมเห็น
ดวยหรือไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง
กรุณาแสดง

ความคิดเห็นใน
ชองนี้ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

          8.3.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
           8.3.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.4 มาตรฐานขอที่ 4 การคัดเลือกผล

การตรวจที่ถูกตองและเหมาะสมตอการ
นํามาแปลผลการตรวจ 
          8.4.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.4.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.5 มาตรฐานขอที่ 5 การแปลผลและ

รายงานผลการตรวจสมรรถภาพปอดที่
ถูกตองและเหมาะสม 
          8.5.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.5.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.6 มาตรฐานขอที่ 6 การปองกันการติด

เช้ือจากการทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
          8.6.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.6.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.7 มาตรฐานขอที่ 7 การสรางและ

พัฒนาประสิทธิภาพการตรวจสมรรถภาพ
ปอดเพื่อปองกันโรคปอดจากการประกอบ
อาชีพ 
          8.7.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.7.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.8 มาตรฐานขอที่ 8 การพัฒนา

ศักยภาพของพยาบาลอาชีวอนามัย ในการ
ดําเนินงานเฝาระวังและปองกันโรคปอด
จากการประกอบอาชีพ 
          8.8.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.8.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
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ท่ี 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็น ถาตอบไมเห็น
ดวยหรือไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง
กรุณาแสดง

ความคิดเห็นใน
ชองนี้ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

      8.9 มาตรฐานขอที่ 9 การประเมินผล
การพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจ
สมรรถภาพปอด  สําหรับพยาบาลวิชาชีพ
ที่ปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม 
          8.9.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.9.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
9 ทานคิดวาควรมีการนํามาตรฐานการ

พยาบาลฯ ไปเผยแพรใชเปนแนวทางใน
การปฏิบัติงานสําหรับการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธี Spirometry  
สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม 

      

  
ขอเสนอแนะ/ ความคิดเห็นเพิ่มเติมในภาพรวม 
กรุณาระบกุิจกรรมการพยาบาลที่ทานและหรือหนวยงานที่ทานสังกัดไมสามารถปฏิบัติได พรอม
ทั้งสาเหตุและขอเสนอแนะ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ความคิดเหน็เพิ่มเติม…....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชายและตนสงักัด 
 
 1.  นายแพทยนัฐพล  ฤทธิ์ทยมัย  ภาควิชาอายุรศาสตร   

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
 2.  นายแพทยศรายุทธ  กีเตอร                 หนวยงานโรคระบบทางเดินหายใจและภาวะ 

วิกฤตระบบหายใจโรงพยาบาลสงขลานครินทร      
 3.  แพทยหญิงชลาลัย  คลายพิมพ           หนวยงาน อายุรกรรม  
       โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร       
   4.  นายแพทยองอาจ  โกสินทรจิตต      โรงพยาบาลกรุงเทพพัทยา        
 5.  นายแพทยกานต  คําโตนด        กลุมงานอาชีวเวชกรรม โรงพยาบาลอุดรธานี    
 6.  แพทยหญิงมาลินี  บุณยรัตพันธุ        กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลชลบุรี         
 7.  แพทยหญิงจิริสุดา  ธานีรัตน            กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลปทุมธานี 
 8.  นายแพทยชนนท  กองกมล          คณะแพทยศาสตร/ ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน /  

หนวยอาชีวอนามัย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 9.  ดร.อรพันธ  อันติมานนท  ศูนยพัฒนาการจัดบริการอาชีวอนามัย  
จังหวดัสมุทรปราการ   
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอม 

 10.  คุณจุไรวรรณ  ศิริรัตน  กลุมงานอาชีวอามัย 
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอม 

 11.  คุณรัตนา  ทองศรี   กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลระยอง 
 12.  คุณจันทรทิพย  อินทวงศ  กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลระยอง 
 13.  คุณศิริอร  ภัทรพฤกษา        กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลหาดใหญ 
 14.  คุณนุจรีย  ปอประสิทธิ์                 หนวยงานอาชวีเวชศาสตรและเวชศาสตร 
      ส่ิงแวดลอม โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
 15.  คุณอริสรา   ชูชื่อ           หนวยงานโรคระบบทางเดนิหายใจและภาวะ 

วิกฤตระบบหายใจโรงพยาบาลสงขลานครินทร      
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 16.  คุณศิริพร  ชางไม        หนวยงาน อาชีวเวชศาสตรและส่ิงแวดลอม 
      โรงพยาบาลอาวอุดม 
 17.  คุณเรวดี เพ็ญไพบูลยเสถียร              กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลบุรีรัมย 
 18.  คุณไอรฎา  คงคาชัย           กลุมงานอาชีวเวชกรรม   

โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 
 19.  คุณเกรียงศักดิ์  ลางคุลานนท             กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลขอนแกน 
 20.  คุณยุพา  จวงพลงาม  กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลลําปาง 
 21 คุณสุทัศน ภิภพสุทธไิพบลูย หนวยงานโรคระบบการเดนิหายใจและวณัโรค 
      คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 
 
 




