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ภาคผนวก ก 
      หนังสือขออนญุาตเชิญเปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
       หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวบขอมูล 
       แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเพื่อจัดทํามาตรฐานการพยาบาล 

      แบบสอบถามความคิดเหน็ดานการศึกษาความเปนไปได 
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แบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลเพื่อจัดทํามาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย 
สําหรับผูปฏิบตัิงานกลุมงานอาชีวเวชกรรม  

 
 

แบบสอบถามเลขที่   
 

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ  
 
1. ชื่อ                                                                                 อายุ                ป 
2. วุฒิการศึกษาสูงสุด    
3.  สถานที่                                                                     แผนก/หนวยงาน   
4. ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา Spirometry  เปนเวลา       ป    
5. ทานปฏิบัติหนาที่ใดในการตรวจสมรรถภาพปอด   
          ซักประวตัิ  คัดกรองโรค      เตรียมผูรับการตรวจ 
          เตรียมอุปกรณและเครื่องมือ      ทําการตรวจสมรรถภาพปอด 

         แปลผลการตรวจสมรรถภาพปอด     รับรองผลการตรวจ 
         สอนและสาธิตการใชเครื่องตรวจสมรรถภาพปอด   อื่นๆ ระบุ............................................... 
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สวนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเห็น  ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับกจิกรรมการตรวจสมรรถภาพปอดดวยการทํา Spirometry รอบที่ 2 ประกอบดวย 
 1.  มาตรฐานเชิงโครงสรางและมาตรฐานเชิงผลลัพธ 2 หัวขอมาตรฐาน  
  1.1  หัวขอมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 การจัดหาและบํารุงรักษาเครื่องมอืใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน  เหมาะสมสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
  1.2  หัวขอมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 เตรียมความรู เจตคติ  ทักษะของพยาบาลสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอดอยางถูกตองและมีคุณภาพ 
 2.  มาตรฐานเชิงกระบวนการและมาตรฐานเชิงผลลัพธ  9 หัวขอมาตรฐาน 
  2.1  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 การเตรียมความพรอมของอุปกรณและเครื่องมือในการตรวจสมรรถภาพปอด 
  2.2  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพของผูเขารับการตรวจกอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอด 
  2.3  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 การสงเสริมใหผูรับการตรวจมีความรู  ความเขาใจและใหความรวมมอืในการตรวจสมรรถภาพปอด 
  2.4  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตองและเหมาะสมตอการนาํมาแปลผลการตรวจ 
  2.5  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 การแปลและรายงานผลการตรวจสมรรถภาพปอดที่ถูกตองและเหมาะสม (สําหรับหนวยงานที่ไมมี
แพทยแปลผล) 
  2.6  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 การปองกันการติดเชื้อจากการทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
  2.7  หวัขอมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 7 การสรางและพฒันาประสิทธิภาพการตรวจสมรรถภาพปอดเพื่อปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชพี 
  2.8  หวัขอมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 8 ศกัยภาพของพยาบาลอาชวีอนามัยในการดําเนนิงานเฝาระวงัและปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชพี 
  2.9  หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9 การประเมินผลการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอด สําหรับพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานกลุมงานอาชีวเวชกรรม  
 
 
 

 
 
 



 199

 โปรดทําเครื่องหมาย  /  ตามความคิดเหน็ของทาน  รวมถึงแกไขขอความในมาตรฐานแตละขอ หรือใหขอเสนอแนะและแสดงความ 
คิดเห็นเพิ่มเตมิไดอยางอิสระในชองเหตุผลขอเสนอแนะ  หรือในขอเสนอแนะเพิ่มเติมสวนทายของตาราง   

 
หัวขอมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1  การจัดหาและบํารุงรักษาเครื่องมือใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน  เหมาะสมสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงโครงสราง 
1.  จัดหาเครื่องสไปโรมิเตอร  ที่มีคุณภาพไดมาตรฐานสากลตาม
ขอเสนอแนะจาก  American  Thoracic  Society  (ATS) หรือ   
European  Respiratory  Society ( ERS )  ฉบับปรบัปรุงลาสุด  มี
ใบรับรองผลการทดสอบเครื่องจากหองปฏิบัติการ 

            

2. ....................................................................................................             
5. หนวยงานควรจัดทําแนวทางปฏิบัติการใชเครื่องสไปโรมิเตอร  
เพื่อใหบุคลากรสามารถใชเปนแนวทางปฏิบัติงานไดทั้งใน
หนวยงานและในสถานประกอบการ 

            

     มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูทําการตรวจ มีเครื่องสไปโรมิเตอรและอุปกรณเสริม และคูมือ
การใชงาน ที่มีคุณภาพไดมาตรฐานและสามารถตรวจสอบคุณภาพ
ได  มีความนาเชื่อถือสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด 

            

2 .....................................................................................................             
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ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3. บุคลากรในหนวยงานสามารถใชเครื่องสไปโรมิเตอรในการ
ตรวจคัดกรองสมรรถภาพปอดไดอยางถูกตอง 

            

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................  
 
หัวขอมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2   เตรียมความรู   เจตคติ  ทักษะของพยาบาลสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอดอยางถูกตองและมีคุณภาพ 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงโครงสราง 
ความรู ของผูทําการตรวจ 
1. ผูทําการตรวจตอง ผานการอบรมทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติในดาน
การตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตรีย  อยางนอย 16  
ชั่วโมง ( NIOSH, 2003 ) และสอบผานทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ   

            

2 ....................................................................................................             

เจตคติของผูทําการตรวจ 
1. พยาบาลผูทําการตรวจควรสรางเจตคติที่ดีในการตรวจสมรรถภาพ
ปอด  เพื่อไมใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย  เนื่องจากการตรวจ
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ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

สมรรถภาพมีกระบวนการที่ยุงยากและตองทําใหผูรับการตรวจเปาได
ถูกตองและผานเกณฑ 
2 ....................................................................................................             

ทักษะของผูทําการตรวจ 
1. ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการประเมินความเสี่ยงและระบุกลุม
เสี่ยงที่ตองทําการคัดกรองโรค  เฝาระวังโรคโดยการตรวจสมรรถภาพ
ปอดอยางถูกตอง และควรจัดทําแนวทางในการประเมินและระบุกลุม
เสี่ยงไวเปนลายลักษณอักษร 

            

2. ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูทําการตรวจผานการอบรมในดานการตรวจสมรรถภาพปอดตาม
เกณฑที่กําหนด  และมีการพัฒนาความรูอยางตอเนื่อง 

            

2. ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1  การเตรียมความพรอมของอุปกรณและเครื่องมือในการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. เตรียมความพรอมของอุปกรณและเครื่องมือสําหรับการใชงาน  
     1.1  เตรียมอุปกรณสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด  
ประกอบดวย ตัวกรองเชื้อโรค (Filter) ทอกระดาษสําหรับเปา 
เครื่องตรวจสมรรถภาพปอด กระบอกสูบสําหรับสอบทานความ
ถูกตองเครื่อง  กระดาษสําหรับพิมพผล ผาหมึก  ถังขยะสําหรับใส
ขยะติดเชื้อมีฝาปด และอุปกรณอื่น ๆ ตามคูมือการปฏิบัติงานของ
หนวยงาน 

            

2. ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูทําการตรวจมีเครื่องสไปโรมิเตอรที่ไดมาตรฐาน  นาเชื่อถือ  และ
มีอุปกรณพรอมสําหรับการใชงาน 

            

2 . ...................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2   เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพของผูเขารับการตรวจกอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
กอนวันทําการตรวจ 
 1. จัดเตรียมคูมือ  เอกสารคําแนะนําในการเตรียมตัวกอนเขารับการตรวจ
สมรรถภาพปอดใหกับผูรับการตรวจ  ผูประสานงานที่สถานประกอบการ  
เพื่อใหผูรับการตรวจไปปฏิบัติตนดังนี้ 
          1.1. งดออกกําลังกายอยางนอย 30 นาที 

            

          1.2 ........................................................................................             

วันทําการตรวจ 
1. ซักประวัติและเก็บขอมูลของผูรับการตรวจสมรรถภาพปอด  ดังนี้ 
        1.1 ขอมูลสวนบุคคล เชน  อายุ   เพศ  สวนสูง  น้ําหนัก 

            

2. ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอดสามารถปฏิบัติตามขอแนะนําไดอยาง
ถูกตอง   

            

2  ....................................................................................................             

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................  
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3  การสงเสริมใหผูรับการตรวจมีความรู  ความเขาใจและใหความรวมมือในการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                             เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผลและ
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. กอนออกตรวจในสถานประกอบการ  ควรวางแผนรวมกันกับทีมตรวจ
สมรรถภาพปอด โดยกําหนดกิจกรรมในการฝก สาธิตใหผูรับการตรวจ
เขาใจในวิธีสูดลมหายใจ  วิธีการเปาลมเขาเครื่องที่ถูกตอง  เพื่อใหได
กราฟที่ถูกตอง ไมตองเสียเวลาในการเปาใหมหลายครั้ง 

            

2  ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูรับการตรวจสามารถเปาลมเขาเครื่องตามคําแนะนําไดอยางถูกตอง 

            

2. ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4   การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตองและเหมาะสมตอการนํามาแปลผลการตรวจ 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. ตรวจสอบความถูกตองของการเปาลมเขาเครื่องจากกราฟ  ตามเกณฑ 
Acceptability criteria  ดังนี้ 
      1.1 ลักษณะกราฟจะพุงขึ้นเปนยอดแหลมและลดลงจนสุดลมหายใจที่

เปาออก (Flow spirometer) หรือ กราฟพุงสูงขึ้นในชวง 1วินาทีแรกและ

เริ่มคงที่ในชวงวินาทีที่  2  เปนตนไป (Volume spirometer )  ซึ่งแสดงวา
ผูรับการตรวจเปาอยางเร็วและแรงหลังจากสูดหายใจเขาเต็มที่  

            

2 ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูทําการตรวจสามารถคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตองตามเกณฑ 
Acceptability criteria และ Repeatability criteria  เพื่อนํามาแปลผลการ
ตรวจ 

            

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
........................................................................................................................................................................................................................................................................  
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5   การแปลและรายงานผลการตรวจสมรรถภาพปอดที่ถูกตองและเหมาะสม (สําหรับหนวยงานที่ไมมีแพทยแปลผล) 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. การแปลผลสําหรับการตรวจทางอาชีวอนามัยตองทําการเปรียบเทียบกับ
คามาตราฐานสมรรถภาพการทํางานปอดในประชากรไทยที่จัดทําขึ้นโดย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ซึ่งถามีโปรแกรมในเครื่องสไปโรมิเตอร 
พยาบาลสามารถแปลผลไดเลย  สําหรับเครื่องที่ไมมีโปรแกรมตองนําผล
การตรวจมาเปรียบเทียบกอนทําการแปลผล  

            

2 ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1.พยาบาลสามารถแปลผลการตรวจไดอยางถูกตองและเปนมาตรฐาน
เดียวกัน 

            

2 ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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หัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6  การปองกันการติดเชื้อจากการทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. สถานที่ทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
 ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชื้อในสถานที่ทําการตรวจ ดังนี้ 
     1.1 จัดหาหองที่ใชในการตรวจสมรรถภาพปอดโดยควรเปนหองที่อยู
ในบริเวณที่มีอากาศถายเทไดดี หรือมีหนาตางเพื่อระบายอากาศ  ฝุนควัน
นอย  และควรแยกจากการตรวจชนิดอื่น ๆ 

            

     1.2 .............................................................................................             

2. ผูทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
     ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชื้อสูตนเอง  ดังนี้ 
     2.1 ลางมืออยางถูกวิธีหรือใช alcohol ทําความสะอาดมือกอนทําการ
ตรวจสมรรถภาพปอดทุกราย และหลังจากสัมผัสกับอุปกรณที่ใชกับผูรับ
การตรวจ  เชน  ทอเปาที่ใชแลว 

            

     2.2 .............................................................................................             

3. ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
    ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชื้อระหวางผูรับการตรวจ  ดังนี้ 
     3.1 เปลี่ยนทอเปากระดาษทุกครั้งหลังจากผูรับการตรวจใชแลว 

         
 
 

 
 
 

  

     3.2 .............................................................................................             
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ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

     4. เครื่องมือ (Spirometer) 
     4.1 ทําความสะอาดทอ  สายยาง  หัวเปาของเครื่อง  ดวยวิธีการ 
Disinfection  หรือ  Sterilization  ทุกวันหลังใชงานตามคูมือแนะนําของ
เครื่องแตละรุน 

            

     4.2 .............................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. ผูทําการตรวจและผูรับการตรวจปฏิบัติตามไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม 

            

2. ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
......................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 7  การสรางและพัฒนาประสิทธิภาพการตรวจสมรรถภาพปอดเพื่อปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ 

 
ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล

ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. หนวยงานควรทําจัดทําทะเบียนรายชื่อผูเชี่ยวชาญโรคปอดทั้งภายในและ
ภายนอกโรงพยาบาล  รวมถึงจัดทํา แนวทางการประสานงานสงตอเพื่อใช
ปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน ในการสงตอใหไดรับการวินิจฉัยและรักษาโรคที่
เหมาะสม   

            

2 ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. กลุมงานอาชีวเวชกรรมมีเครือขายผูเชี่ยวชาญทั้งภายในและภายนอก
โรงพยาบาล  และแนวทางในการประสานงานเพื่อใหการสงตอ  และวินิจฉัย
รักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ  

            

2 ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 8    การพัฒนาศักยภาพของพยาบาลอาชีวอนามัยในการดําเนินงานเฝาระวังและปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ 

 
ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล

ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. พยาบาลควรมีการนําผลการตรวจสมรรถภาพปอด  มาทําการวิเคราะห
แนวโนมถึงปญหาโรคปอดจากการประกอบอาชีพและดําเนินการหา
แนวทางปองกันโรครวมกับคณะกรรมการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ของสถานประกอบการ 

            

2 ....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. สถานประกอบการ ไดทราบแนวโนมปญหาโรคปอดจากการประกอบ
อาชีพ และควรทําการเฝาระวังสิ่งแวดลอมรวมทั้งดูแลใหพนักงานไดรับการ
ปองกันและรักษาโรคอยางทันทวงที 

         
 

 
 

  

2 ....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9  การประเมินผลการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอด สําหรับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานกลุมงานอาชีวเวชกรรม 

 
ขอความมาตรฐาน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                                                   เห็นดวยอยางยิ่ง เหตุผล

ขอเสนอแนะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1. กลุมงานอาชีวเวชกรรมควรจัดทําเครื่องมือประเมินผลการตรวจ
สมรรถภาพปอดในดานกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอด  เชน  แบบ
ประเมินกระบวนการตรวจ  โดยใหหัวหนาหนวยงานหรือแพทยเปนผู
ประเมินพรอมใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการตรวจ 

          
 
 

 
 
 
 
 

 

2 .....................................................................................................             

มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
1. กลุมงานอาชีวเวชกรรมมีเครื่องมือ  ประเมินผลกระบวนการ  รวมถึงการ
นําผลการประเมินมาใชปรับปรุงการดําเนินงานตอไป 

            

2 .....................................................................................................             

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
........................................................................................................................................................................................................................................................................  
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แบบสอบถามเลขที่………… 
 

คําชี้แจงแบบสอบถาม 
 ขาพเจา นางสาวสุกัญญา เทีย่งคําดี  นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติสาขาการพยาบาล 
อาชีวอนามัย คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยบูรพา กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง “มาตรฐานการพยาบาล
อาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดสําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม” ดําเนินการวิจยัโดย
รางมาตรฐานการพยาบาลจากขอมูลหลักฐานเชิงประจกัษ ตามขั้นตอนของเมสัน และตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงดานเนื้อหาดวยวิธีเดลฟายเทคนิคจํานวน 3 รอบ จากผูเชี่ยวชาญจํานวน  21 คนแลว
นํามาสรุปเปนมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดสําหรบัผูปฏิบัติงาน
อาชีวเวชกรรม  จํานวน 11  หัวขอมาตรฐาน โดยแตละหวัขอประกอบดวยมาตรฐานเชิงโครงสราง  
มาตรฐานเชิงผลลัพธ และมาตรฐานเชิงกระบวนการ มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
 บัดนี้ ไดจัดทํามาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดสําหรบั
ผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรมฉบับสมบูรณเรียบรอยแลว ขณะนี้อยูในขัน้ตอนของการศึกษาความ
เปนไปไดในการนํามาตรฐานฯนี้ไปใชในการปฏิบัติงานจริง ทานเปนผูทรงคุณวุฒิทีจ่ะชวยให
ขอคิดเห็นตอความเปนไปไดในการนํามาตรฐานนี้ไปใชในงานตรวจคดักรองสมรรถภาพปอดทาง
อาชีวอนามัย  ขอคิดเห็นของทานในครั้งนีจ้ะเปนประโยชนอยางยิ่งตอพยาบาล สําหรับนํามาเปน
แนวทางหรือขอเสนอแนะในการนํามาตรฐานนี้ไปใชในการตรวจคดักรองสมรรถภาพปอดทางอาชี
วอนามัยของโรงพยาบาลระดับตาง ๆตอไป  ผูวิจัยไดแนบเอกสารจํานวน 3 ชุด ประกอบดวย 1. 
แบบสอบถาม  2. มาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีทําสไปโร
เมตทรียสําหรบัผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม 3. นิยามศัพท เนื้อหาทางวชิาการเพิ่มเติมสําหรับ
ประกอบการพิจารณามาตรฐานฯฉบับนี้  พรอมกับซองติดแสตมปและจาหนาซองถึงผูวิจัยสงมาถงึ
ทาน  เมื่อทานไดตอบแบบสอบถามอยางครบถวนสมบูรณแลวกรุณาสงแบบสอบถามฉบับนี้
กลับคืนผูวิจยัเพื่อทําการวิเคราะหขอมูลและดําเนินการตอไป 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ  ในความกรุณาของทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
          ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                                (นางสาวสุกัญญา   เทีย่งคําดี) 
                                                         นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติสาขาการพยาบาลอาชีวอนามัย 
                         คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 
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สวนท่ี 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง   โปรดเติมขอความลงในชองวาง......................... ที่ตรงกับ  ความเปนจริงเกีย่วกับตวัทาน
มากที่สุด 
 
1. ชื่อ............................................นามสกุล..................................................                                                            
2. วุฒิการศึกษาสูงสุด 
     (     ) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   (     ) ปริญญาโท 
     (     ) สูงกวาปริญญาโท 
3. ตําแหนงปจจุบัน 
    (     )  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ  (     )  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
    (     )  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  (     )  นกัวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
    (     )  นักวชิาการสาธารณสุขชํานาญการ (     )  นกัวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
    (     )  อ่ืนๆ  ระบุ ..................................................................... 
4. สถานที่ปฏิบัติงาน.......กลุมงานอาชีวเวชกรรม...........โรงพยาบาล..............................  
5. ทานทําหนาที่ตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา   Spirometry   มาเปนเวลา............................ป 
 
สวนท่ี 2    กรุณาทําเครื่องหมาย         ลงในชองที่กําหนดให ตามความรูสึกของทานตามความหมาย
ดังนี ้
          เห็นดวยอยางยิ่ง  คะแนน = 5  หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นมาก 
          เห็นดวย   คะแนน = 4  หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความนั้น 
          ไมแนใจ   คะแนน = 3  หมายถึง  ทานไมแนใจ  เฉยๆ หรือยังสรุปไมได 
          ไมเห็นดวย  คะแนน = 2  หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้น 
          ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  คะแนน = 1  หมายถึง  ทานไมดวยกับขอความนั้นมาก 
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ท่ี 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็น ถาตอบไมเห็น
ดวยหรือไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง
กรุณาแสดง

ความคิดเห็นใน
ชองนี้ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

1 มาตรฐานการพยาบาลฯ ในภาพรวม
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติไดในสถานการณจริง 

      

2 มาตรฐานการพยาบาลฯ มีความหยืดหยุน 
สามารถนําไปปรับใชไดตามความ
เหมาะสมของสถานการณ 

      

3 มาตรฐานการพยาบาลฯ มีความถูกตอง 
ครบถวนสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด
ดวยวิธี Spiromerty  

      

4 มาตรฐานการพยาบาลฯ สามารถใชเปน
เกณฑในการประเมินคุณภาพการพยาบาล  
ทั้งในดานวิธีการปฏิบัติและผลลัพธของ
การพยาบาล 

      

5 มาตรฐานการพยาบาล ฯ  นําไปสูการ
ใหบริการที่มีคุณภาพ  เกิดผลลัพธที่ดีตอ
ผูรับบริการและสถานประกอบการ  

      

6 มาตรฐานการพยาบาลฯ นี้ทําใหทานเกิด
ความมั่นใจในการใหบริการที่ถูกตอง  ได
มาตรฐาน 

      

7 มาตรฐานเชิงโครงสรางและมาตรฐานเชิง
ผลลัพธ  
มีเนื้อหาที่มีความชัดเจน   งายตอการ
ปฏิบัติและเกิดผลลัพธที่คาดหวังใน
ทางบวกทั้งผูใหบริการและผูรับบริการใน
การตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธี 
Spirometry  ประกอบดวย 
     7.1 มาตรฐานขอที่ 1 การจัดหาและ
บํารุงรักษาเครื่องมือใหมีคุณภาพได
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ท่ี 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็น ถาตอบไมเห็น
ดวยหรือไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง
กรุณาแสดง

ความคิดเห็นใน
ชองนี้ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

มาตรฐาน เหมาะสมสําหรับการตรวจ
สมรรถภาพปอด 
          7.1.1  มาตรฐานเชิงโครงสราง 

           7.1.2  มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      7.2  มาตรฐานขอที่ 2 เตรียมความรู เจต

คติ  ทักษะของพยาบาลสําหรับการตรวจ
สมรรถภาปอดอยางถูกตองและมีคุณภาพ 
          7.2.1 มาตรฐานเชิงโครงสราง 

      

           7.2.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
8 มาตรฐานเชิงกระบวนการและมาตรฐาน

เชิงผลลัพธ มีเนื้อหาที่มีความชัดเจน  งาย
ตอการปฏิบัติและเกิดผลลัพธที่คาดหวังใน
ทางบวกทั้งผูใหบริการและผูรับบริการ  
ประกอบดวย 
     8.1 มาตรฐานขอที่ 1 การเตรียมความ
พรอมของอุปกรณและเครื่องมือในการ
ตรวจสมรรถภาพปอด 
          8.1.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.1.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.2 มาตรฐานขอที่ 2 เตรียมความพรอม

ทางดานสุขภาพผูเขารับการตรวจกอนเขา
รับการตรวจสมรรถภาพปอด 
          8.2.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.2.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.3 มาตรฐานขอที่ 3 การสงเสริมให

ผูรับการตรวจมีความรู  ความเขาใจและให
ความรวมมือในกระบวนการตรวจ
สมรรถภาพปอด 
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ท่ี 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็น ถาตอบไมเห็น
ดวยหรือไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง
กรุณาแสดง

ความคิดเห็นใน
ชองนี้ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

          8.3.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
           8.3.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.4 มาตรฐานขอที่ 4 การคัดเลือกผล

การตรวจที่ถูกตองและเหมาะสมตอการ
นํามาแปลผลการตรวจ 
          8.4.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.4.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.5 มาตรฐานขอที่ 5 การแปลผลและ

รายงานผลการตรวจสมรรถภาพปอดที่
ถูกตองและเหมาะสม 
          8.5.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.5.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.6 มาตรฐานขอที่ 6 การปองกันการติด

เช้ือจากการทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
          8.6.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.6.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.7 มาตรฐานขอที่ 7 การสรางและ

พัฒนาประสิทธิภาพการตรวจสมรรถภาพ
ปอดเพื่อปองกันโรคปอดจากการประกอบ
อาชีพ 
          8.7.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.7.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
      8.8 มาตรฐานขอที่ 8 การพัฒนา

ศักยภาพของพยาบาลอาชีวอนามัย ในการ
ดําเนินงานเฝาระวังและปองกันโรคปอด
จากการประกอบอาชีพ 
          8.8.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.8.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
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ท่ี 

 
คําถาม 

ระดับความคิดเห็น ถาตอบไมเห็น
ดวยหรือไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง
กรุณาแสดง

ความคิดเห็นใน
ชองนี้ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

      8.9 มาตรฐานขอที่ 9 การประเมินผล
การพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจ
สมรรถภาพปอด  สําหรับพยาบาลวิชาชีพ
ที่ปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม 
          8.9.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

      

           8.9.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ       
9 ทานคิดวาควรมีการนํามาตรฐานการ

พยาบาลฯ ไปเผยแพรใชเปนแนวทางใน
การปฏิบัติงานสําหรับการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธี Spirometry  
สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม 

      

  
ขอเสนอแนะ/ ความคิดเห็นเพิ่มเติมในภาพรวม 
กรุณาระบกุิจกรรมการพยาบาลที่ทานและหรือหนวยงานที่ทานสังกัดไมสามารถปฏิบัติได พรอม
ทั้งสาเหตุและขอเสนอแนะ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ความคิดเหน็เพิ่มเติม…....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชายและตนสงักัด 
 
 1.  นายแพทยนัฐพล  ฤทธิ์ทยมัย  ภาควิชาอายุรศาสตร   

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
 2.  นายแพทยศรายุทธ  กีเตอร                 หนวยงานโรคระบบทางเดินหายใจและภาวะ 

วิกฤตระบบหายใจโรงพยาบาลสงขลานครินทร      
 3.  แพทยหญิงชลาลัย  คลายพิมพ           หนวยงาน อายุรกรรม  
       โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร       
   4.  นายแพทยองอาจ  โกสินทรจิตต      โรงพยาบาลกรุงเทพพัทยา        
 5.  นายแพทยกานต  คําโตนด        กลุมงานอาชีวเวชกรรม โรงพยาบาลอุดรธานี    
 6.  แพทยหญิงมาลินี  บุณยรัตพันธุ        กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลชลบุรี         
 7.  แพทยหญิงจิริสุดา  ธานีรัตน            กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลปทุมธานี 
 8.  นายแพทยชนนท  กองกมล          คณะแพทยศาสตร/ ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน /  

หนวยอาชีวอนามัย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 9.  ดร.อรพันธ  อันติมานนท  ศูนยพัฒนาการจัดบริการอาชีวอนามัย  
จังหวดัสมุทรปราการ   
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอม 

 10.  คุณจุไรวรรณ  ศิริรัตน  กลุมงานอาชีวอามัย 
สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอม 

 11.  คุณรัตนา  ทองศรี   กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลระยอง 
 12.  คุณจันทรทิพย  อินทวงศ  กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลระยอง 
 13.  คุณศิริอร  ภัทรพฤกษา        กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลหาดใหญ 
 14.  คุณนุจรีย  ปอประสิทธิ์                 หนวยงานอาชวีเวชศาสตรและเวชศาสตร 
      ส่ิงแวดลอม โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
 15.  คุณอริสรา   ชูชื่อ           หนวยงานโรคระบบทางเดนิหายใจและภาวะ 

วิกฤตระบบหายใจโรงพยาบาลสงขลานครินทร      
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 16.  คุณศิริพร  ชางไม        หนวยงาน อาชีวเวชศาสตรและส่ิงแวดลอม 
      โรงพยาบาลอาวอุดม 
 17.  คุณเรวดี เพ็ญไพบูลยเสถียร              กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลบุรีรัมย 
 18.  คุณไอรฎา  คงคาชัย           กลุมงานอาชีวเวชกรรม   

โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 
 19.  คุณเกรียงศักดิ์  ลางคุลานนท             กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลขอนแกน 
 20.  คุณยุพา  จวงพลงาม  กลุมงานอาชีวเวชกรรม  โรงพยาบาลลําปาง 
 21 คุณสุทัศน ภิภพสุทธไิพบลูย หนวยงานโรคระบบการเดนิหายใจและวณัโรค 
      คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 
 
 




