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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. แพทยหญิงไพรัตน แสงดษิฐ  แพทยผูเชีย่วชาญดานอายุรกรรม  
  โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพมหานคร 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริพร จันทรฉาย  อาจารยประจําภาควิชาพืน้ฐานสาธารณสุข  
  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
  อาจารยผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ 

3. ดร. รวีวรรณ เผากณัหา  อาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลผูสูงอาย ุ
  คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
  อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอาย ุ

4. นางสุภาภรณ ตันติสุวณิชยกุล  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ  
  แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลสงฆ  
  พยาบาลผูมีประสบการณการดูแลพระภิกษสูุงอายุ      

5. พระสุธีธรรมานุวัตร   คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย  
(เทียบ สิริญาโณ/มาลัย), ผูชวยศาสตราจารย ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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      คูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเอง 
                           สําหรับ 
         พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน 
                                          (ตัวอยาง) 

 
 

 
 
 
                                                   

                                                  จัดทําโดย 
 

                        นายวัฒนพล ติ่งซุยกุล  บัวแกว 
                        นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
                                 สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
                         คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
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คํานํา 
 

คูมือเลมนี้จัดทําขึ้นสําหรับพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน เพื่อให
พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน มีความรูความเขาใจ และสามารถจัดการดาน
พฤติกรรมการฉันภัตตาหารดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื้อหา
ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับภาวะอวน กลวิธีการกํากับตนเอง ทักษะการจัดการ
ดวยตนเองดานพฤติกรรมการฉันภัตตาหาร และแบบบนัทึกการติดตามตนเอง 
ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาเนื้อหาในคูมือนี้ จะชวยใหพระภิกษุสูงอายุที่มี 
ภาวะอวน มีความรู ความเขาใจ และสามารถควบคุมภาวะอวนไดดวยตนเอง  
ซึ่งจะชวยลดภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค และภาวะแทรกซอนตาง ๆ ทําให
สามารถมีคณุภาพชีวิตที่ดีตอไป 

 
วัฒนพล ติ่งซุยกุล  บัวแกว 

     ผูจัดทํา 
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แนวทางสูความสําเร็จในการควบคุมภาวะอวน 
--------------------- 

 
 ภาวะอวน เปนปจจัยที่สําคัญตอการเกิดโรคเรื้อรังตาง ๆ เชน โรคหัวใจ  
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเสนเลือด และโรคอื่น ๆ  
อีกมากมาย สาเหตุของการเกิดภาวะอวน เกิดจากพฤติกรรมการฉันภัตตาหาร 
ที่ใหพลังงานสูงจนเกินความตองการของรางกาย ทําใหไปสะสมตามสวนตาง 
ๆ ในรูปของไขมัน ดังนั้นแนวทางในการควบคุมภาวะอวน คือ การจัดการ 
ดานการฉันภัตตาหารดวยตนเอง  

แนวทางที่จะทําใหพระภิกษุมีความสามารถในการควบคุมภาวะอวน คือ 
การจัดการดานพฤติกรรมการฉันภัตตาหาร ทั้งนี้ การที่พระภิกษุจะประสบ
ความสําเร็จไดนั้น ปจจัยที่สําคัญที่สุด คือ ตัวทานเอง กลาวคือ พระภิกษุตองมี 
สวนรวมกับผูวิจัยทุกขั้นตอน  
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1. การเสรมิสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเกีย่วกับภาวะอวน 

 
 
พระภิกษุอาจจะมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับภาวะอวนอยูบางไมมาก 

ก็นอย บางสิ่งอาจเปนขอเท็จจริงบาง หรือบางสิ่งที่อาจไมตรงกับความเขาใจ
ของพระภิกษุ ความรูตอไปนี้จะชวยเสริมสรางใหพระภิกษุมีความรู ความเขาใจ
ที่ถูกตอง เกี่ยวกับภาวะอวนไดมากขึ้น 
 
ภาวะอวน หมายถึงอะไร ? 
 

ภาวะอวน หมายถึง ภาวะที่รางกายมีการสะสมไขมันมากขึ้นกวาปกติ ซึ่ง
อาจทําใหมีผลเสียตอสุขภาพ การที่มไีขมันสะสมมากขึน้ เนื่องจากรางกาย
ไดรับพลังงานเกินกวาที่รางกายตองการใชในชีวิตประจําวัน จึงมีการสะสม
พลังงานที่เหลือเอาไวในรูปของไขมันตามอวัยวะตาง ๆ ทําใหมีน้ําหนักตัว
มากกวาเกณฑปกติ  
 
ภาวะอวน เกิดขึ้นไดอยางไร ?  
 
 ภาวะอวนเกิดจากความไมสมดุลของพลังงานในรางกาย กลาวคือ 
พลังงานจากการบริโภคอาหารมากกวาพลังงานที่รางกายนําไปใช  
 1. พลังงานจากการบริโภคอาหาร คือ พลังงานที่ไดจากการฉันภัตตาหาร
ทั้งหมด 
 2. พลังงานที่รางกายนําไปใช คือ พลังงานที่รางกายใช เพื่อทําใหอวัยวะ 
 ตาง ๆ สามารถทํางานไดอยางปกติใน 1 วัน 
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           สมุดบันทึกการติดตามตนเอง 
                            สําหรับ 
          พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน 
                                          (ตัวอยาง) 
 

 
 
 
 

 
                                                    จัดทําโดย 
 

                         นายวัฒนพล ติ่งซุยกุล  บัวแกว 
                         นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
                                   สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
                          คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
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1. แบบบันทึกการติดตามตนเอง  
สําหรับการจดบันทึกการฉันภัตตาหารในแตละวัน 

 
คําชี้แจง ใหพระภิกษุบันทึกชนิด และปริมาณของภัตตาหารที่ฉันในแตละมื้อ
ทุกครั้ง ใหตรงกับความเปนจริง 
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สัปดาหที่…….. 
 

วันที่…………………………..… 
ถึง  

วันที่……………………………… 
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125 

 

 

2. แบบบันทึกการติดตามตนเอง 
สําหรับการคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการฉนัภัตตาหารในแตละสัปดาห 

 
สัปดาหที่………วันที่………………….…….ถึงวันที่………………………… 
 

คําชี้แจง 
1. สัปดาหนี้ พระภิกษุตองลดพลังงานดวยการคํานวณพลังงานที่ไดรับจาก 
การฉันภัตตาหาร  
2. กรุณาใสเครื่องหมาย  ในชองปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติ  
 

วัน การคํานวณพลังงานที่ไดจากการฉันภัตตาหาร  เพราะ……………. 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
จันทร    
อังคาร    
พุธ    

พฤหัสบด ี    
ศุกร    
เสาร    
อาทิตย    

 
อยาลืมวา “ทานตองทําได” แนนอน 

ความพยายามอยูที่ไหน 
ความสําเรจ็อยูที่นั่น 
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3. แบบการติดตามตนเอง 
สําหรับบันทึกน้ําหนักในแตละประจําสัปดาห 

 
คําชี้แจง ใหพระภิกษุทําการชั่งน้ําหนักตัว พรอมจดบันทึกวัน เวลา และน้ําหนัก
ตัวใหตรงตามความจริง 

 
สัปดาห 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ เพราะ……
…………. วัน/เดือน/ป เวลา น้ําหนัก (กิโลกรัม) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

คําแนะนําในการชั่งน้ําหนัก 
- พระภิกษุควรใชเครือ่งชั่งน้ําหนักเดียวกันเสมอ เพื่อเปรียบเทียบ

น้ําหนักในแตละสัปดาห
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4. กราฟบันทึกน้ําหนักที่ช่ังในแตละสัปดาห 

คําชี้แจง ใหพระภิกษุบันทึกน้ําหนักตัวลงในชองใหตรงตามความจริง 

น้ําหนกั (กิโลกรัม) 
                  

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

                   1         2          3         4          5         6         7           8         9       10        11       12    สัปดาห 

ขอควรระวัง 
  ในการลดน้ําหนักตัว พระภิกษุควรลดน้ําหนักแบบคอยเปนคอยไป
สัปดาหละ 0.5 กิโลกรัม หรือ 1 ขีด อยางสม่ําเสมอ และไมควรหักโหมให
น้ําหนักลดลงมากกวาสัปดาหละ 1 กิโลกรัม เพราะอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ
ได 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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1. แบบบันทึกอายุ น้ําหนัก สวนสูง และคาดัชนีมวลกาย  
(    ) กลุมทดลอง  (    ) กลุมเปรียบเทียบ 

(    ) ระยะกอนการทดลอง (   ) ระยะหลังการทดลอง  (    ) ระยะติดตามผล 

code อายุ (ป) น้ําหนัก (กิโลกรัม) สวนสูง (เซนติเมตร) คาดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 
1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     
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2.  แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
 
คําชี้แจง 
 แบบบันทึกนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลทั่วไปของพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน 
โดยผูสัมภาษณจะบันทึกขอมูลที่ไดรับลงในชองวาง หรือทําเครื่องหมาย ลงในชอง   
        หนาขอความแตละขอตามความเปนจริง 
 
1. อายุ………..…….ป 
 
2. คาดัชนีมวลกาย………………กิโลกรัม /ตารางเมตร 
 
3. น้ําหนกัของทานในรอบ 1 ปที่ผานมา  เพิ่มขึ้น……….……กิโลกรัม 
        เทาเดิม…………….กิโลกรัม 
        ลดลง………………กิโลกรัม 
          

4. จํานวนพรรษา…………….….พรรษา  
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
11. รสชาติของภัตตาหารที่ทานฉันเปนประจํา 
 1.  จืด     2.  หวาน   3.  มัน 
 4.  เปรี้ยว    5.  เค็ม    6.  หวานมนั 
 7.  พอดีทุกรส   8. อ่ืน ๆ ระบุ……………………….. 
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3. แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษุสูงอายุท่ีมีภาวะอวน 
 
คําชี้แจง 
 แบบสัมภาษณนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบการปฏิบัติตนเกีย่วกับการบริโภค
อาหารของพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน 1 สัปดาห โดยผูสัมภาษณจะทาํเครื่องหมาย ลงในชอง          
ตามความเปนจริง โดยมีเกณฑดังนี ้
 

 ปฏิบัติทุกวัน    หมายถึง บริโภคอาหารชนดินั้นอยางนอยวันละ 1 คร้ัง ทุกวัน 
 ปฏิบัติ 5-6 วัน  หมายถึง บริโภคอาหารชนดินั้นอยางนอยวันละ 1 คร้ัง 5 - 6 วันตอ
สัปดาห  
 ปฏิบัติ 3-4 วัน  หมายถึง บริโภคอาหารชนดินั้นอยางนอยวันละ 1 คร้ัง 3 - 4 วันตอ
สัปดาห 
  ปฏิบัติ 1-2 วัน  หมายถึง บริโภคอาหารชนดินั้นอยางนอยวันละ 1 คร้ัง 1 - 2 วันตอ
สัปดาห 
 ไมปฏิบัติ         หมายถึง ไมบริโภคอาหารชนิดนั้นเลยใน 1 สัปดาห 
 

 
ภัตตาหาร 

การปฏิบตัิใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติ
ทุกวัน 

ปฏิบัติ 
5-6 วัน 

ปฏิบัติ 
3-4 วัน 

ปฏิบัติ 
1-2 วัน 

ไม
ปฏิบัติ 

 

1. ทานฉันภัตตาหารที่มีสวนประกอบของกะทิ เชน 
แกงเขยีวหวาน แกงเนื้อ แกงเทโพ แกงพะแนง ……  

     

2. ทานฉันขนมหวานทีม่ีรสหวานจัด เชน ทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง ขนมชั้น และสังขยา เปนตน 

     

.      

.      

.      

.      

.      

.      
17. ทานกําหนดปริมาณพลังงานจากภัตตาหารที่ฉัน      
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองกลุมตัวอยาง 
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1. แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2542) 
 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อคัดกรองผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
2. ในกรณีที่ผูสูงอายุอานไมออกเขียนไมได ไมตองทําขอ 4, 9 และขอ 10 
3. ผูสัมภาษณทําเครื่องหมาย ลงในชอง      ใหตรงกบัที่ผูสูงอายุตอบมากที่สุด 

__________________________________________________________________ 
 
1.  Orientation for time (5 คะแนน)       
         ถูก ผิด         คะแนน  

1.1 วันนีว้ันที่เทาไร       ..............................          
1.2 วันนีว้ันอะไร       .............................. 
1.3 เดือนนี้เดือนอะไร      ............................. 
1.4 ปนี้ ปอะไร       ............................. 
1.5 ฤดูนี้ฤดูอะไร       …………………. 

 
2.  Orientation for place (5 คะแนน) (กรณอียูที่สถานพยาบาล)     

      ถูก ผิด 
2.1 สถานที่ตรงนี้เรียกวา อะไร และ......ชื่อวาอะไร   ............................. 
2.2 ขณะนี้อยูที่ชั้นที่เทาไรของตัวอาคาร    ............................. 
2.3 ที่นี่อยูในอําเภอ - เขตอะไร                  ............................. 
2.4 ที่นี่จังหวัดอะไร       ............................. 
2.5 ที่นี่ภาคอะไร       .............................. 

 
3.   Registration (3 คะแนน) 
 ตอไปนี้เปนการทดสอบความจํา ผมจะบอกชื่อของ 3 อยาง คุณ (ตา, ยาย...) ตั้งใจฟง 
ใหดนีะครับ เพราะจะบอกเพียงครั้งเดยีว ไมมีการบอกซ้ําอีก เมื่อผมพูดจบให คุณ (ตา, ยาย...)  
พูดทบทวนตามที่ไดยนิใหครบทั้ง 3 ชื่อ แลวพยายามจําไวใหดี เดี๋ยวผมถามซ้ํา 
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*การบอกชื่อแตละคําใหหางกันประมาณ 1วินาที ตองไมชาหรือเร็วเกนิไป 
(ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน)                                                                                                          
                                                คะแนน 
 ดอกไม  แมน้ํา  รถไฟ       ……………………. 
 
ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน 2 เดือน ใหใชคําวา 
 ตนไม          ทะเล  รถยนต      ……………………. 
 
4.    Attention/ Calculation (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหนึ่ง) 
 ขอนี้เปนการคดิเลขในใจ เพือ่ทดสอบสมาธิให คุณ (ตา, ยาย...) เจาคิดเลขในใจเปนไหม? 
ถาตอบคิดเปนใหทําขอ 4.1 ถาตอบคิดไมเปนหรือไมตอบใหทําขอ  
  4.1 ขอนี้คิดในใจเอา 100 ตั้ง ลบออกทีละ 7 ไปเรื่อย ๆ ไดผลลัพธเทาไรบอกมา    

 
                                 ……     ….… ….…    .……     ……. 

 บันทึกคําตอบตัวเลขไวทกุครั้ง (ทั้งคําตอบที่ถูก และผิด) ทําทั้งหมด 5 คร้ัง  
ถาลบได 1, 2, หรือ 3 แลวตอบไมได ก็คดิคะแนนเทาที่ทําได ไมตองยายไปทําขอ 4.2 
  4.2 ผม จะสะกดคําวา มะนาว ใหคณุ (ตา, ยาย...) ฟงแลวใหคุณ (ตา, ยาย...) เจาสะกด
ถอยหลังจากพยัญชนะตวัหลังไปตัวแรก คําวามะนาวสะกดวา มอมา- สระอะ- นอหน-ูสระอา-วอ
แหวน ไหนคณุ (ตา, ยาย...) สะกดถอยหลังใหฟงซิครับ     
      
     ……     ……      …….       ……..       ……… 
                        ว        า         น            ะ               ม 
 
5. Recall (3 คะแนน)       
 เมื่อสักครูที่ใหจําของ 3 อยาง จําไดไหมมีอะไรบาง (ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน) 

  ดอกไม  แมน้ํา  รถไฟ ………………… 
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6. Naming (2 คะแนน)      
         ถูก ผิด      คะแนน 

6.1  ยื่นดนิสอให คุณ (ตา, ยาย...) ดู และ 
 ถามวาของสิ่งนี้ เรียกวาอะไร     ………………… 
 6.2 ช้ีนาฬิกาขอมือให คุณ (ตา, ยาย...) ดูและ 
 ถามวาของสิ่งนี้เรียกวาอะไร     ………………… 
 
7. Repetition (1 คะแนน)  
 ตั้งใจฟงผมนะครับ เมื่อผมพูดขอความนี้ แลวให คณุ (ตา, ยาย...) พูดตามผม ผมจะบอก
เพียงเทีย่วเดียว “ใครใครขายไกไข”                             
                           ………………………….………………..                   
 
8.    Verbal command (3 คะแนน)  
 ฟงดี ๆ นะครบัเดี๋ยวผมจะสงกระดาษให แลวให คุณ (ตา, ยาย...) รับดวยมือขวาพับครึ่ง
ดวยมือทั้ง 2 ขาง แลววางไวที่พื้น.... ( พื้น, โตะ, เตียง ) 
 ผูทดสอบสงกระดาษเปลาขนาดประมาณ เอ-4 ไมมีรอยพับ ใหคณุ (ตา, ยาย...)   
                 รับดวยมือขวา                    …………………… 
 พับครึ่ง                                                …………………… 
 วางไวที่ (พืน้ โตะ เตียง)                                    ……………………. 
 
9.    Written   command (1 คะแนน)  
 ตอไปนี้เปนคําสั่งที่เขียนเปนตัวหนังสือ ตองการใหคณุ (ตา, ยาย...) อาน แลวทําตาม             
คุณ (ตา, ยาย...) จะอานออกเสียงหรืออานในใจก็ได 

ผูทดสอบแสดงกระดาษที่เขยีนวา “หลับตา”               หลับตาได   …………….…...… 

 
 
 
 
 

 
 
 



                               
136 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

หลับตา 
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10. Writting (1 คะแนน)   
 ขอนี้เปนคําสั่ง ใหคุณ (ตา, ยาย...) เขยีนขอความอะไรกไ็ดที่อานแลวรูเรื่อง หรือมี
ความหมายมา 1 ประโยค      
 ………………………………………………………………………..………………… 

     ประโยคมีความหมาย                        ……………… 
 
11. Visuonstruction (1 คะแนน)     
                      ถูก ผิด   
 ขอนี้เปนคําสั่ง  จงวาดภาพใหเหมือนภาพตัวอยาง                                       …………… 
 (ในทีว่างดานขางของภาพตวัอยาง ) 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการตีความ 
จุดตัด (cut- of point) สําหรบัคะแนนที่สงสัยภาวะสมองเสื่อม (cognitive impairment) 
 

ระดับการศกึษา คะแนน 
จุดตัด เต็ม 

ผูสูงอายุปกติไมไดเรียนหนังสือ(อานไมออก-เขียน
ไมได) 

≤ 14 23 
(ไมตองทําขอ 4, 9 และ10) 

ผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา ≤ 17 30 
ผูสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวาประถมศกึษา ≤ 22 30 
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2. แบบประเมินความสามารถในการปฏิบตัิกิจวัตรประจําวันของผูสงูอาย ุ(Jitapunkul et. al., 1994) 
 
คําชี้แจง 
 ก. แบบประเมนินี้ตองการใชวัดวาผูสูงอายุทําอะไรบาง (ทําไดจริง) ไมใชเปน 
การทดสอบ หรือถามวาสามารถทําไดหรือไม 
 ข. เปนการสอบถามถึงกิจกรรมที่ปฏิบัติในระยะ 24-48 ช่ัวโมง 
 ค. ผูประเมินพบสังเกตการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัของผูสูงอายุ แลวลงบันทึก (ในรายที่
สังเกตไมทันใหสอบถามจากผูดูแล ) 
 ง. สรุปตีความระดับความสามารถของผูสูงอายุ ตามเกณฑที่กําหนดไว 
 จ. ถาหากวาตองมีคนคอยดแูลหรือเฝาระวังขณะปฏิบัติกิจ ใหถือวาไมไดคะแนนเตม็ 
 ฉ. ถาหมดสติ ใหคะแนนศูนยทั้งหมด  
 ช. แบบประเมนิชุดนี้มีขอคําถามทั้งหมด 10 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ใหทํา
เครื่องหมาย X หนาตวัเลขดานซายของขอความที่ตรงกับความสามารถของผูสูงอายุ 
 
เกณฑการตีความ 
 ระดับความรุนแรง และความสามารถในการปฏิบัติของผูสูงอายุ 
  0-4 คะแนน  หมายความวา  ตองพึ่งพาผูอ่ืนทั้งหมด 
  5-8 คะแนน  หมายความวา  ชวยเหลือตนเองไดนอย ตองพึ่งพาผูอ่ืน 
        เปนสวนใหญ 
  9-11 คะแนน  หมายความวา   ชวยเหลือตนเองไดปานกลาง ตองพึ่งพา 
        ผูอ่ืนในระดับปานกลาง 
  12 คะแนนขึ้นไป  หมายความวา   มีความสามารถในการชวยเหลือตนเองไดดี 
______________________________________________________________________________ 
 
1. การรับประทานอาหารเมือ่เตรียมสํารับไวใหเรียบรอยตอหนา 
 0  ไมสามารถตักอาหารเขาปากได ตองมคีนปอนให 
 1  ตักอาหารเองได แตตองมคีนชวย เชน ชวยใชชอนตักเตรียมอาหารไวให หรือตัดให 
เปนชิ้นเล็ก ๆ ไวลวงหนา 
 2  ตักอาหารและชวยตวัเองไดเปนปกต ิ
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2. การลางหนา แปรงฟน หวีผมในระยะ 24-48 ชั่วโมงทีผ่านมา 
0 ตองการความชวยเหลือ 
1 ทําไดเอง (รวมท้ังที่ทําไดเอง ถาเตรียมอุปกรณไวให) 

 
3. การลุกจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเกาอี้ 
 0  ไมสามารถนั่งได (นั่งแลวจะลม) หรือตองใชคนสองคนชวยกันยกขึน้ 
 1  ตองการความชวยเหลืออยางมากจึงจะนัง่ได เชน ใชคนที่แข็งแรงมทีักษะ                  
จํานวน 1 คน หรือใชคนทั่วไป 2 คน พยุงหรือดันขึ้นมาจึงจะนั่งอยูได    
 2  ตองการความชวยเหลือบาง เชน บอกใหทําตาม หรือชวยพยุงเล็กนอย หรือตอง 
มีคนดูแลเพื่อความปลอดภยั  
 3  ทําไดเอง 
 
4. การใชหองสุขา  
 0  ชวยตวัเองไมได 
 1  ทําเองไดบาง (อยางนอยทาํความสะอาดไดหลังจากเสร็จธุระ) แตตองการ 
ความชวยเหลือในบางสิ่ง 
 2  ชวยตวัเองไดดี (ขึ้นนั่งและลงจากโถสวมไดเอง ทําความสะอาดไดเรียบรอย 
หลังจากเสร็จธุระ ถอดและใสเสื้อผาไดเรียบรอย) 
 
5. การเคลื่อนที่ภายในหองหรือบาน 
 0  เคลื่อนที่ไปไหนไมได 
 1  ตองใชรถเข็นชวยตัวเองใหเคลื่อนที่ไดเอง (ไมตองมีคนเข็นให) และจะตอง 
เขาออกมุมหรือประตูได 
 2  เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนชวย เชน พยงุหรือบอกใหทําตาม หรือใหความสนใจดูแล 
เพื่อความปลอดภัย 
 3  เดินหรือเคลื่อนที่ไดเอง 
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6. การสวมเสื้อผา 
 0  ตองมีคนสวมใสให ชวยตัวเองแทบไมไดหรือไดนอย 
 1  ชวยตวัเองไดราวรอยละ 50 ที่เหลือตองมีคนชวย 
 2  ชวยตวัเองไดดี (รวมทั้งการติดกระดุม รูดซิบ หรือใชเสื้อผาดัดแปลงใหเหมาะสม 
ก็ได)  
 
7. การขึ้นลงบันได 1 ขั้น 
 0 ไมสามารถทําได 
 1  ตองการคนชวย 
 2  ขึ้น ลง ไดเอง (ถาตองใชเครื่องชวยเดนิ เชน วอลคเกอร จะตองเอาขึน้ลงไดดวย) 
 
8. การอาบน้ํา 
 0  ตองมีคนชวยหรือทําให 
 1  อาบเองได 
 
9. การกลั้นการถายอุจจาระในระยะเวลา 1สัปดาหที่ผานมา 
 0  กล้ันไมได หรือตองการการสวนอุจจาระอยูเสมอ 
 1  กล้ันไมไดเปนบางครั้ง (เปนนอยกวา 1 คร้ังตอสัปดาห) 
 2  กล้ันไดเปนปกต ิ   
 
10. การกลั้นปสสาวะใน 1 สัปดาหที่ผานมา 
 0  กล้ันไมได หรือใสสายสวนปสสาวะแตไมสามารถดูแลตนเองได 
 1  กล้ันไมไดเปนบางครั้ง (เปนนอยกวาวนัละ 1 คร้ัง) 

0 กล้ันได (มากกวา 7 วัน) 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 
(กลุมทดลอง) 

 

การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ 
คาดัชนีมวลกายของพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน 
 
รหัสจริยธรรมการวิจัย __________07-03-2554____________ 
 
ชื่อผูวิจัย นายวัฒนพล  ติ่งซุยกุล  บัวแกว 
 
 การวิจัยคร้ังนีทํ้าขึ้นเพื่อ ศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาดัชนีมวลกายของพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน  
 ทานไดรับเชิญใหเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากพระคณุเจาเปนพระภกิษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวน มีอายุอยูในชวง 60 - 74 ป มีคาดชันีมวลกายตั้งแต 25.00 - 29.99 กิโลกรัม/ ตารางเมตร 
สามารถอานออก เขียนได มสีติ สัมปชัญญะสมบูรณ สามารถรับรู มองเห็น รับฟง ส่ือสารไดปกติ 
สามารถชวยเหลือตนเองไดดี ไมมีโรคประจําตวั เชน โรคเบาหวาน และโรคตอมธัยรอยดทํางาน
นอยกวาปกต ิเปนตน และยนิดีเขารวมการวิจัย ในการวจิัยคร้ังนี้จะมีพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน
เขารวมวิจยัจํานวน 52 รูป การวิจัยคร้ังนีจ้ะใชเวลาทั้งสิ้น 12 สัปดาห ประกอบดวยกิจกรรมทั้งสิ้น 
 7 คร้ัง โดยในสัปดาหที่ 1 จะนิมนตทานเขารวมกิจกรรมที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ ใน
วันที่ทานมาพบแพทย ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 45 - 60 นาที ตอมาในสัปดาหที่ 2 ผูวิจัยจะไปพบทาน
ที่วัด เพื่อจัดกจิกรรมเสริมสรางความรู และความเขาใจเกี่ยวกับการกํากับตนเอง ซ่ึงใชเวลาประมาณ  
45 - 60 นาที สัปดาหที่ 3 - 7 ผูวิจัยจะพบทานที่วัด เพื่อจัดกิจกรรมการสงเสริมการจัดการดวยตนเอง 
โดยใชเวลาครั้งละ 45 – 60 นาที สวนในสัปดาหที่ 8 และสัปดาหที่ 12 ผูวิจัย และผูชวยวิจยัจะไป
พบทานที่วดั เพื่อสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ช่ังน้ําหนกั และวดัสวนสูง โดยใชเวลา
ประมาณ 30 - 45 นาที 
 เม่ือทานเขารวมการวิจัยแลว สิ่งท่ีทานจะตองปฏิบตัิ คือ ลงนามในใบยนิยอมการเขารวม
การวิจยั ตอบแบบบันทึกขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อาน และ 
ทําความเขาใจคูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน บันทึกชนดิ 
และปริมาณอาหารที่บริโภคลงสมุดบันทึกการติดตามตนเอง ซักถามผูวิจัยเมื่อขอสงสัย ในการวิจยั 
คร้ังนี้ผูวิจัยจะพบกับพระคณุเจาที่โรงพยาบาลสงฆ 1 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1 และจะเขาพบพระคุณเจา 
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ที่วัดอีก 8 คร้ัง ในสัปดาหที่ 2 - 8 และสัปดาหที่ 12 โดยในสัปดาหที่ 8 และ 12 พระคุณเจาตอบ 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ชั่งน้ําหนกั และวัดสวนสูงอีกครั้ง 
 ประโยชนท่ีจะไดรับ ในการวจิัยคร้ังนี้พระคุณเจาจะไดรับโปรแกรม ซ่ึงจะชวยให
พระคุณเจาสามารถจัดการกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ใหพระคณุเจาสามารถจัดการกับการ
บริโภคอาหารในเรื่องของการควบคุมการฉันภัตตาหาร และการคํานวณพลังงานที่ไดรับในการ 
ฉันภัตตาหาร ซ่ึงจะสงผลใหคาดัชนีมวลกายลดลง และผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการให
การพยาบาล เพื่อสงเสริมการจัดการ ดวยตนเองในการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนตอไป การวจิัยคร้ังนี้ไมมีความเสี่ยง หรือความไมสบายที่อาจเกิดขึน้
จากการวิจัย 
 การเขารวมการวิจัยของทานครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจ การตอบรับ หรือการ
ปฏิเสธ และการถอนตัวออกจากการวิจัยคร้ังนี้ พระคุณเจาสามารถถอนตัวไดตลอดระยะเวลาที ่
เขารวมวิจยั โดยไมตองแจงเหตุผลใหผูวิจยัทราบ และการถอนตัวในการวิจัยคร้ังนีจ้ะไมมีผลตอ 
การรักษาพยาบาลของพระคุณเจา ขอมูลทีผู่วิจัยไดรับจะถูกเก็บไวเปนความลับ โดยใชรหัสเลขที่
ของแบบสอบถามเปนรหัสแทนชื่อ - สกุลของกลุมตัวอยาง และนํามาใชตามวัตถุประสงคใน 
การวิจยัคร้ังนี้เทานั้น ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเสนอในภาพรวม ขอมูลทั้งหมดจะถูกทําลายหลังจากผูวิจยั
สําเร็จการศึกษา 1 ป 
 หากมีขอมูลเพิ่มเติมทั้งดานประโยชนและโทษที่เกีย่วของกับการวิจยันี้ ผูวจิัยจะแจงให
ทราบโดยรวดเร็ว ไมปดบัง 
 หากทานมีปญหา หรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยั 
ในวนัที่ทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจยัคร้ังนี้ ไดตลอดเวลา
ที่นายวัฒนพล ติ่งซุยกุล  บัวแกว หมายเลขโทรศัพท 081-4984021 หรือที่ ผศ. ดร. วารี กังใจ 
อาจารยที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท 081-6134836 

       นายวัฒนพล  ติ่งซุยกุล  บัวแกว 
                ผูวิจัย 
หากทานไดรับการปฏิบัติที่ไมตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารชี้แจงนี้ ทานจะสามารถแจงให

ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ  

ฝายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823 

 

  
 

ในเอกสารนี้อาจมีขอความที่ทานอานแลวยงัไมเขาใจ โปรดสอบถามผูวจัิยหรือผูแทนใหชวย
อธิบายจนกวาจะเขาใจดี ทานอาจจะขอเอกสารนี้กลับไปท่ีบานเพื่ออานและทําความเขาใจ 
หรือปรึกษาหารือกับญาติพีน่อง เพื่อนสนทิ แพทยประจําตัวของทาน หรือแพทยทานอื่น เพื่อ
ชวยในการตัดสินใจเขารวมการวิจัยคร้ังนีไ้ด 
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เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 
(กลุมเปรียบเทียบ) 

 

การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ 
คาดัชนีมวลกายของพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน 
 
รหัสจริยธรรมการวิจัย __________07-03-2554____________ 
 
ชื่อผูวิจัย นายวัฒนพล  ติ่งซุยกุล  บัวแกว 
 
 การวิจัยคร้ังนีทํ้าขึ้นเพื่อ ศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาดัชนีมวลกายของพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน  
 ทานไดรับเชิญใหเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากพระคณุเจาเปนพระภกิษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวน มีอายุอยูในชวง 60 - 74 ป มีคาดชันีมวลกายตั้งแต 25.00 - 29.99 กิโลกรัม/ ตารางเมตร 
สามารถอานออก เขียนได มสีติ สัมปชัญญะสมบูรณ สามารถรับรู มองเห็น รับฟง ส่ือสารไดปกติ 
สามารถชวยเหลือตนเองไดดี ไมมีโรคประจําตวั เชน โรคเบาหวาน และโรคตอมธัยรอยดทํางาน
นอยกวาปกต ิเปนตน และยนิดีเขารวมการวิจัย ในการวจิัยคร้ังนี้จะมีพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน
เขารวมวิจยัจํานวน 50 รูป การวิจัยคร้ังนีจ้ะใชเวลาทั้งสิ้น 12 สัปดาห ในสัปดาหที่ 1 จะนิมนตทาน
ไปที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ ในวันที่ทานมาพบแพทย ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 30 - 45 
นาที ผูชวยผูวจิัยทําการสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ตอมาในสัปดาหที่ 8 และสัปดาหที่ 
12 ผูวิจัย และผูชวยวจิัยจะไปพบทานที่วดั เพื่อสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ชั่งน้ําหนกั 
และวดัสวนสงู โดยใชเวลาประมาณ 30 - 45 นาที 
 เม่ือทานเขารวมการวิจัยแลว สิ่งท่ีทานจะตองปฏิบตัิ คือ ลงนามในใบยนิยอมการเขารวม
การวิจยั ตอบแบบบันทึกขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยจะพบกับพระคณุเจาที่โรงพยาบาลสงฆ 1 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1 และจะเขาพบพระคุณเจา
ที่วัดอีก 2 คร้ัง ในสัปดาหที่ 8 และสัปดาหที่ 12 โดยในสปัดาหที่ 8 และ 12 พระคุณเจาตอบ 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ชั่งน้ําหนกั และวัดสวนสูงอีกครั้ง 
 ประโยชนท่ีจะไดรับ ในการวจิัยคร้ังนี้พระคุณเจาจะไดรับความรูเร่ืองภาวะอวนใน
พระภกิษุสูงอายุ ประกอบดวย ความหมาย ปจจัย ภาวะแทรกซอน การดูแลรักษา และคูมือสงเสริม
การจัดการดวยตนเองสําหรบัพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน และพระคณุเจาสามารถปรึกษา ซักถาม
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ขอสงสัยเกี่ยวกับภาวะอวนในพระภิกษุสูงอายุไดตลอดเวลา การวิจยัคร้ังนี้ไมมีความเสี่ยง หรือ
ความไมสบายที่อาจเกิดขึน้จากการวจิัย 
 การเขารวมการวิจัยของทานครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจ การตอบรับ หรือการ
ปฏิเสธ และการถอนตัวออกจากการวิจัยคร้ังนี้ พระคุณเจาสามารถถอนตัวไดตลอดระยะเวลาที ่
เขารวมวิจยั โดยไมตองแจงเหตุผลใหผูวิจยัทราบ และการถอนตัวในการวิจัยคร้ังนีจ้ะไมมีผลตอ 
การรักษาพยาบาลของพระคุณเจา ขอมูลทีผู่วิจัยไดรับจะถูกเก็บไวเปนความลับ โดยใชรหัสเลขที่
ของแบบสอบถามเปนรหัสแทนชื่อ - สกุลของกลุมตัวอยาง และนํามาใชตามวัตถุประสงคใน 
การวิจยัคร้ังนี้เทานั้น ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเสนอในภาพรวม ขอมูลทั้งหมดจะถูกทําลายหลังจากผูวิจยั
สําเร็จการศึกษา 1 ป 
 หากมีขอมูลเพิ่มเติมทั้งดานประโยชนและโทษที่เกีย่วของกับการวิจยันี้ ผูวจิัยจะแจงให
ทราบโดยรวดเร็ว ไมปดบัง 
 หากทานมีปญหา หรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยั 
ในวนัที่ทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจยัคร้ังนี้ ไดตลอดเวลา
ที่ นายวัฒนพล ติ่งซุยกุล  บัวแกว หมายเลขโทรศัพท 081-498-4021 หรือที่ ผศ. ดร. วารี กังใจ 
อาจารยที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท 081-613-4836 
 

       นายวัฒนพล  ติ่งซุยกุล  บัวแกว 
                ผูวิจัย 
 
หากทานไดรับการปฏิบัติที่ไมตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารชี้แจงนี้ ทานจะสามารถแจงให

ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ  

ฝายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823 

  

 

 
 

 
 
 

ในเอกสารนี้อาจมีขอความที่ทานอานแลวยงัไมเขาใจ โปรดสอบถามผูวจัิยหรือผูแทนใหชวย
อธิบายจนกวาจะเขาใจดี ทานอาจจะขอเอกสารนี้กลับไปท่ีบานเพื่ออานและทําความเขาใจ 
หรือปรึกษาหารือกับญาติพีน่อง เพื่อนสนทิ แพทยประจําตัวของทาน หรือแพทยทานอื่น เพื่อ
ชวยในการตัดสินใจเขารวมการวิจัยคร้ังนีไ้ด 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

------------------------ 
 
 หัวขอวิทยานพินธ เร่ือง ผลของโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ คาดัชนีมวลกาย ของพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน 
 
 ใหคํายนิยอม วันที่ …………เดือน…………………………พ.ศ. …………… 
 
 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ อาตมาไดรับการอธิบายจากผูวิจัย
ถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจยั ประโยชนทีจ่ะเกดิขึ้นจากการวจิัยอยางละเอียด และ 
มีความเขาใจดแีลว อาตมายนิดีเขารวมโครงการวิจยันี้ ดวยความสมัครใจ และอาตมามีสิทธิที่ 
จะบอกเลกิการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมือ่ใดก็ได การบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตออาตมา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่อาตมาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง 
ซอนเรนจนอาตมาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวอาตมาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผย 
ในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 อาตมาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนาม
ในใบยินยอมนี้ดวยความเตม็ใจ 
 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูยินยอม 
            (…………………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
            (…………………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูวิจัย 
            (…………………………………………………………) 
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ภาคผนวก ฉ 
เอกสารแสดงผลการพิจารณาจริยธรรม 
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ประวัติยอของผูวิจัย 

 
ชื่อ-สกุล    นายวัฒนพล ติ่งซุยกุล  บัวแกว 
วัน เดือน ป เกดิ    17 กุมภาพนัธ 2523 
สถานที่เกิด    อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
สถานที่อยูปจจุบัน   17/28 อัสกาญจนเพลสอาคาร8 หอง505 
     ถนนรามคําแหง ซอยวดัศรีบุญเรือง 
     แขวงหวัหมาก เขตบางกะป กรุงเทพ 10240 
ตําแหนงและประวัติการทํางาน 
      พ.ศ. 2545-2551   พยาบาลวิชาชพี 3 - พยาบาลวิชาชีพ 6 ว.  

ดานการพยาบาล โรงพยาบาลสงฆ 
      พ.ศ. 2551-ปจจุบัน   พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ โรงพยาบาลสงฆ 
ประวัติการศึกษา 
      พ.ศ. 2541-2545   พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
     วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 
      พ.ศ. 2549-2551   รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารทั่วไป) 
     วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา   
      พ.ศ. 2552-2555   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลผูสูงอายุ) 
     มหาวิทยาลัยบรูพา 
รางวัลหรือทุนการศึกษา   ทุนอุดหนนุการวิจัยระดับบณัฑิตศึกษา 
     สภาการพยาบาล ประจําป พ.ศ. 2554 คร้ังที่ 1 
     ทุนอุดหนนุการวิจัยระดับบณัฑิตศึกษา 
     บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับูรพา  

ประจําภาคตน ปการศึกษา 2554

 
 
 




