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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental Research) ศึกษาแบบสอง
กลุมวัดซ้ํา (Repeated Measures Design: Two Group) 3 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตามผล โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการจัดการ
ดวยตนเองตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาดัชนีมวลกายในพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ คือ พระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน ที่มารับบริการในแผนก 
ผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพมหานคร ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 จํานวน 110 รูป 
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยาง คือ พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนจํานวน 52 รูป สุมมาจากประชากรที่ศกึษา
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ (Inclusion Criteria) ดังนี ้
  1. มีอายุตั้งแต 60 - 74 ป 
  2. มีคาดัชนีมวลกายตั้งแต 25.00 - 29.99 กิโลกรัม/ ตารางเมตร 
  3. จําวัดในกรงุเทพมหานคร 
  4. สามารถอานออก เขียนได และส่ือสารภาษาไทยได 
  5. ไมมีภาวะสมองเสื่อม โดยประเมินจากแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน  
ฉบับภาษาไทย (The Mini - Mental State Examination Thai version 2002: MMSE - Thai 2002) 
โดยในพระภิกษุสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวาชั้นประถมศึกษาไดคะแนนมากกวา 22 คะแนนขึ้นไป  
ในพระภิกษุสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษาไดคะแนนมากกวา 17 คะแนนขึ้นไป และใน
พระภกิษุสูงอายุปกติที่ไมไดเรียนหนังสือไดคะแนนมากกวา 14 คะแนนขึ้นไป   
  6. สามารถชวยเหลือตนเองไดในระดับดี โดยประเมนิจากแบบประเมนิความสามารถ
ในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ ไดคะแนน 12 คะแนนขึ้นไปจาก 20 คะแนน 
  7. ไมมีโรคประจําตวัที่สงผลตอการเขารวมโปรแกรม ไดแก โรคเบาหวาน                    
และภาวะ Hypothyroidism 
  8. ไมเคยเขารวมโครงการงานวิจยัที่เกีย่วของ และมีความยินดีเขารวมการวิจยัคร้ังนี ้
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 เกณฑในการคัดออกจากการเปนกลุมตัวอยาง (Exclusion Criteria) 
 การวิจยัคร้ังนี้ กําหนดการคัดกลุมตัวอยางออก คือ ในระหวางการวิจยักลุมตัวอยาง 
มีภาวะแทรกซอนจากการเจบ็ปวย หรือโรคอ่ืน ๆ ที่สงผลจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  
ซ่ึงตลอดการวจิัยคร้ังนี้ ไมมกีลุมตัวอยางถูกคัดออกจากการศึกษา 
 การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาโดยการคํานวณหาคาอํานาจใน 
การทดสอบ (Power Analysis) โดยกําหนดอํานาจการทดสอบ (Power of Test) ที่ .80 ขนาดอิทธิพล 
(Effect Size) ที่ .50 ซ่ึงเปนขนาดอิทธิพลระดับกลางลดการเกิด Type I และ Type II Error (Burn & 
Grove, 2005) และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 คํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยเปด
ตาราง Statistical Power Table ของ Kraemer and Thiemann (1987) cited in Burns and Grove 
(2005) แบบทดสอบ one - tailed test ไดขนาดกลุมตัวอยาง อยางนอยกลุมละ 22 ราย สําหรับ 
การวิจยัในครัง้นี้ ผูวิจยัไดเพิม่ขนาดของกลุมตัวอยางรอยละ 20 (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553) 
 เพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยางระหวางการวจิยั ดังนัน้ จึงไดกลุมตัวอยางกลุมละ 26 รูป  
รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิน้ 52 รูป  
 การสุมตัวอยาง ขั้นตอนการสุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังนี้ มีดังนี ้
  1. สุมวันเพื่อนาํกลุมตัวอยาง เขากลุมทดลอง และกลุมเปรยีบเทียบ โดยวธีิการ 
สุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) จากวันทําการ 5 วัน ดวยวิธีการจับฉลาก 
แบบไมแทนที ่(Sampling with Non Replacement) สุมกลุมทดลองไดวนัจันทร และวนัศุกร  
กลุมเปรียบเทยีบไดวันอังคาร และวันพฤหสับดี  
  2. หลังจากนัน้ผูวิจัยสุมตวัอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  
โดยวิธีการจับฉลากแบบไมแทนที่ (Sampling with Non Replacement) จากกลุมตวัอยางที่มารับ
บริการในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ ตามเกณฑทีก่ําหนดจนไดจํานวนของกลุมทดลอง 
และกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 26 รูป และผลจากการสุมตัวอยางพบวา พระภกิษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบไมไดอาศัยอยูวัดเดียวกนั ดังนั้นจึงไมมีปจจัย 
ภายนอกจากการถายเทสิ่งทดลองระหวางกลุม (Contaminate of Treatment) 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี 3 ประเภท ไดแก 1) เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู และ 3) เครือ่งมือที่ใชในการคัดกรองกลุมตัวอยาง  
โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
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 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสงเสริม 
การจัดการดวยตนเองสําหรบัพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน คูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเอง
สําหรับพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวน และสมุดบันทึกการติดตามตนเองสําหรับพระภกิษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวน ดังนี้ (ภาคผนวก ข) 
  1.1 โปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน 
เปนแนวทางในการดําเนินการสงเสริมการจัดการดวยตนเองอยางมีแบบแผนที่มุงสนบัสนุนให
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน มีความสามารถในการจัดการดวยตนเองไดอยางเหมาะสม และ
ตอเนื่อง เพื่อใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม และสามารถควบคุมน้ําหนักตัวได  
ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของตามแนวคดิการจดัการดวยตนเอง 
และกลวิธีการกํากับตนเอง Kanfer and Gaelick (1986) ประกอบดวยการดําเนนิการ 3 ระยะ คือ  
1) การเตรียมความพรอม 2) การจัดการดวยตนเอง และ3) การติดตามผล และการประเมินผลการ
ปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดเกีย่วกับ วิธีการปฏิบัติ กลุมเปาหมาย วัตถุประสงคทั่วไป วตัถุประสงคเชิง
พฤติกรรม ระยะเวลา สถานที่ดําเนินกิจกรรม ขั้นตอนของการดําเนนิกจิกรรม และเหตุผลเชิงทฤษฏี  
  1.2 คูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษสูุงอายุที่มีภาวะอวน  
เปนเอกสารทีผู่วิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของตามแนวคดิ 
การจัดการดวยตนเอง และกลวิธีการกํากับตนเอง Kanfer and Gaelick (1986) เพื่อเปนเอกสาร
ประกอบการใหความรู และคําแนะนํา มอบใหพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนใชทบทวนดวยตนเอง 
ประกอบดวยเนื้อหาเกีย่วกับการเสริมสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับภาวะอวน วิธีการ
กํากับตนเอง และทักษะการจดัการดวยตนเองดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงจะชวยให
พระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวนสามารถจดจาํ และเขาใจสิ่งตาง ๆ ได เปนแรงจูงใจใหเกิดการปฏิบัติ 
และกระทาํอยางตอเนื่อง  
  1.3 สมุดบันทึกการติดตามตนเองสําหรับพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน ผูวิจัยพัฒนา
ขึ้นจากการศกึษาตํารา เอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของ เพื่อติดตามการปฏิบัติของพระภกิษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวนวาสามารถปฏิบัติตามโปรแกรมที่กําหนดใหไดจริง และเพื่อใหพระภกิษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนบันทึก ชนิด ปริมาณ และความถี่ในการบริโภคอาหาร ซ่ึงขอมูลที่ไดจากการบันทึกการ 
ติดตามตนเอง มีประโยชนในการใหขอมลูยอนกลับ ทําใหพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนทราบผล
การปฏิบัติของตนวามกีารปฏิบัติที่ถูกตองหรือไม เพื่อนาํไปสูการเสริมแรงตนเองตอไป ตลอดจน
เปนขอมูลใหผูวิจัยใชติดตามผล และประเมินผลการปฏิบัติ เมื่อผูวิจัยติดตามเยีย่มพระภิกษุสูงอายทุี่
มีภาวะอวนทีว่ัด และประเมนิผลการทดลอง สมุดบันทึกการติดตามตนเองสําหรับพระภิกษุสูงอายุ
ที่มีภาวะอวน ประกอบดวย แบบบันทึกการติดตามตนเองสําหรับการจดบันทึกการฉันภัตตาหารใน
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แตละวนั แบบบันทึกการติดตามตนเองสําหรับการคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการฉนัภัตตาหารใน
แตละสัปดาห แบบบันทึกการติดตามตนเองสําหรับบันทึกน้ําหนักในแตละสัปดาห และกราฟ
บันทึกน้ําหนักในแตละสัปดาห 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย เครื่องชั่งน้ําหนักชนิดดิจิตอล สายวัดสวนสูง แบบบันทกึอายุ น้ําหนัก สวนสูง  
และคาดัชนีมวลกาย แบบบนัทึกขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุ ดังนี้ (ภาคผนวก ค) 
  2.1 เครื่องชั่งน้ําหนักชนิดดจิติอลยี่หอ Omron รุน HN-286 ที่ไดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  
  2.2 สายวัดสวนสูงขนาดความยาว 5 เมตร ที่ไดรับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  
  2.3 แบบบันทกึอายุ น้ําหนัก สวนสูง และคาดัชนีมวลกาย 
  2.4 แบบบันทกึขอมูลทั่วไป เปนชุดขอคําถามแบบเลือกตอบ และปลายเปด จํานวน 
11 ขอ ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับ อายุ คาดัชนีมวลกาย น้ําหนกัตวัในรอบปที่ผานมา  
จํานวนพรรษา ระดับการศึกษาชั้นสูงสุด ทีอ่ยูปจจุบนั หมายเลขโทรศัพท โรคประจําตัว จํานวนมือ้
ภัตตาหารที่ฉนั มื้อของภัตตาหารที่ฉันปริมาณมากที่สุด และรสชาติของภัตตาหารที่ฉนัเปนประจํา 
  2.5 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวน 
เปนขอคําถามเกี่ยวกับการปฏบิัติตนในการบริโภคอาหารของพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวน 
ใน 1 สัปดาห เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ซ่ึงผูวิจยั
สรางขึ้นโดยการศึกษาจากตาํรา เอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของ มีขอคําถามทั้งหมด 17 ขอ 
ประกอบดวยขอคําถามที่มีความหมายทางลบ 10 ขอ และขอคําถามที่มีความหมายทางบวกจํานวน  
7 ขอ ลักษณะคําตอบเปนชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามความถี่ของ 
การปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน โดยจะเลือกตอบอยางใด
อยางหนึ่งเพียงคําตอบเดียว ซ่ึงมีระดับคะแนนตั้งแต 0 - 4 คะแนน ดังนี้ 
  ตัวเลือก  คําถามที่มีความหมายทางบวก คําถามที่มีความหมายทางลบ 
  ปฏิบัติทุกวัน      ใหคะแนน 4 คะแนน ใหคะแนน 0 คะแนน 
  ปฏิบัติ 5-6 วัน/ สัปดาห ใหคะแนน 3 คะแนน ใหคะแนน 1 คะแนน 
  ปฏิบัติ 3-4 วัน/ สัปดาห ใหคะแนน 2 คะแนน ใหคะแนน 2 คะแนน 
  ปฏิบัติ 1-2 วัน/ สัปดาห ใหคะแนน 1 คะแนน ใหคะแนน 3 คะแนน 
  ไมปฏิบัติเลย   ใหคะแนน 0 คะแนน ใหคะแนน 4 คะแนน 
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 3. เคร่ืองมือในการคัดกรองกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองกลุมตัวอยาง 
ประกอบดวย แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย และแบบประเมินความสามารถ 
ในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ (ภาคผนวก ง) 

   3.1 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ  
(2542) ซ่ึงพัฒนามาจากแบบทดสอบ The Mini - Mental State Examination: MMSE ของ Folstein, 
Folstein, and McHugh (1975) โดยคณะกรรมการจัดทําแบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบื้องตน  
ฉบับภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนแบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายไุทย สามารถ 
ใชไดในผูสูงอายุที่ไมรูหนังสือ อานไมออก - เขียนไมไดมีการทดสอบความตรงตามเนื้อหา และ 
หาคาความเทีย่ง โดยนําไปทดลองใชในผูสูงอายุที่ไดรับการวินจิฉัยวามีภาวะสมองเสื่อมในพื้นที ่ 
8 จังหวดั ไดแก เชียงใหม ชลบุรี นครสวรรค ขอนแกน ราชบุรีนครราชสีมา สุราษฎรธานี และ
สงขลา ระหวางเดือนเมษายน - พฤษภาคม พ.ศ. 2543 พบผูสูงอายุมีภาวะสมองเสื่อม จาํนวน 120 
ราย และผูสูงอายุปกติที่มีระดับการศึกษาตาง ๆ กัน จํานวน 614 ราย โดยแพทยซ่ึงประกอบดวย 
จิตแพทย อายรุแพทยทางระบบประสาท และอายุรแพทยทางผูสูงอายุ ไดทําการตรวจวินิจฉยั 
กลุมประชากรที่ศึกษาทุกราย เพื่อยืนยันการวินิจฉยัภาวะสมองเสื่อม และยืนยันการไมเปน 
ภาวะสมองเสื่อมในประชากรกลุมปกติ พบวา แบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบื้องตน  
ฉบับภาษาไทย มีความแมนตรง และเชื่อถือไดอยูในเกณฑดี มีคาความจําเพาะที่อยูในเกณฑ
คอนขางสูง โดยแบบทดสอบมีทั้งหมด 11 ขอ คะแนนเตม็ 30คะแนน มีจุดตัด (Cut - Off Point) 
สําหรับคะแนนที่สงสัยภาวะสมองเสื่อม (Cognitive Impairment) ดังนี ้
   ผูสูงอายุไมไดเรียนหนังสือ (อานไมออก - เขียนไมได) ≤ 14 คะแนนจาก  
23 คะแนน (ไมตองทําขอ 4, 9, 10) 
   ผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา ≤ 17 คะแนน จาก 30 คะแนน  
   ผูสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวาชั้นประถมศึกษา ≤ 22 คะแนน จาก 30 คะแนน 
  3.2 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวันของผูสูงอายุ ของ 
Jitapunkul et al. (1994) ซ่ึงปรับปรุง และพัฒนามาจาก แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ (The Modify barthel ADL index: BAI) ของ Collin, Wade, Davies, 
and Home (1988) เปนชุดขอคําถามเกี่ยวกบัความสามารถชวยเหลือตนเองในการปฏบิัติกิจวตัร
ประจําวนั ในระยะ 24 - 48 ชั่งโมง ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 10 ขอ ซ่ึงครอบคลุมเรื่องของ
การบริโภคอาหาร การทําความสะอาดรางกาย การสวมใสเสื้อผา การใชหองสุขา การเคลื่อนยาย
ภายในบาน และความสามารถในการควบคุมการขับถาย โดยไดมกีารนําไปใชกบัผูสูงอายุไทย 
ในชุมชนสลัมคลองเตย จํานวน 703 คน พบวา มีความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) และ 
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มีความเหมาะสมในการประเมินระดับทพุลภาพในประชากรผูสูงอายุไทย โดยไดคาสัมประสิทธิ์ 
อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ .79 โดยไดแบงระดับความสามารถ 
ในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุได ดังนี ้
   0-4 คะแนน  หมายถึง  ตองพึ่งพาทั้งหมด 
   5-8 คะแนน  หมายถึง  ชวยเหลือตนเองไดนอย 
   9-12 คะแนน  หมายถึง  ชวยเหลือตนเองไดปานกลาง 
   12-21 คะแนน  หมายถึง  ชวยเหลือตนเองไดด ี
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 ผูวิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ โดยการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ดังนี้ 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
  1.1 ผูวิจัยนาํโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษสูุงอายุที่มี 
ภาวะอวน คูมอืสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน และ 
สมุดบันทึกการติดตามตนเองสําหรับพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนไปตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานอายุรกรรม 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญ
ดานโภชนาการ 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ 1 ทาน พยาบาลผูมี
ประสบการณดานการดแูลพระภิกษุสูงอาย ุ1 ทาน และพระภิกษุผูมีความรู ดานกฎระเบียบ และ
พระวนิัยของสงฆ 1 รูป (ภาคผนวก ก) เพือ่พิจารณาความถูกตองของภาษาทีใ่ช และการจัดลําดับ
เนื้อหา หลังจากนั้นนําขอเสนอแนะมาพิจารณา และปรบัปรุงแกไขใหถูกตองภายใตคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ และประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ แลวนําไปทดลองใชกับพระภิกษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวนที่จําวัดอยูในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
ที่ศึกษาจํานวน 5 รูป เพื่อประเมินประสิทธิภาพในการปฏิบัติจริง เชน ความเหมาะสมของเนื้อหา 
เปนตน ผลการนําคูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภกิษสูุงอายุที่มีภาวะอวนไป
ทดลองใชพบวา พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนบอกวาคูมืออานงาย ตวัอักษรใหญ มองเห็นชัดเจน 
มีภาพประกอบที่นาสนใจ ทาํใหมีความเขาใจเกีย่วกับภาวะอวนเพิ่มมากขึ้น และพบวา เวลาที่ใช 
ในการแนะนํารวมถึงระยะเวลาในการสรางสัมพันธภาพใชเวลาประมาณ 60 นาที 
  1.2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวน 
หลังจากที่ผูวจิยัพัฒนาเรยีบรอยแลว นําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคณุวุฒ ิ
ชุดเดียวกับการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับ 
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พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน หลังจากผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ นํามาคํานวณคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ไดเทากับ .82 หลังจากนั้นผูวิจยันํามาปรับปรุง
แกไขใหถูกตองตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 2. การตรวจสอบความเที่ยง  
  2.1 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย แบบประเมินความสามารถ 
ในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ผูวิจยัตรวจสอบความเที่ยง โดยนําไปทดลองใช (Try Out) กับ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง ที่มารับบริการในแผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลสงฆ จํานวน 10 ราย (Polit & Hungler, 1999) และนําวิเคราะหหาคาความเที่ยงดวย 
วิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคาความเทีย่งของแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน 
ฉบับภาษาไทย แบบประเมนิความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจาํวันของผูสูงอายุ และ 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวน เทากับ .80, .73 และ 
.79 ตามลําดับ 
  2.2 เครื่องชั่งน้ําหนักชนิดดจิติอล ยี่หอ Omron รุน HN-286 ที่ไดรับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม และควบคุมความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใชเครื่องชั่งเดียวกนัตลอด
ระยะเวลาที่ศกึษา 
  2.3 สายวัดสวนสูงขนาดความยาว 5 เมตร ที่ไดรับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
และควบคุมความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใชสายวัดเดียวกันตลอดระยะเวลาที่ศกึษา 
 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

 1. กอนดําเนินการวิจยั ผูวิจยัเสนอโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวิจัยระดับบณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา และคณะกรรมการ 
พิจารณาจรยิธรรมการวิจัยของโรงพยาบาลสงฆ (ภาคผนวก จ) 
 2. ในขั้นตอนดําเนินการวิจยั ผูวิจยัทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยแนะนําตัวกับ 
กลุมตัวอยาง และชี้แจงรายละเอียดของการวิจัยตามเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวจิัย (ภาคผนวก จ)
ประกอบดวยอธิบายวัตถุประสงคของการทําวิจยัใหกลุมตัวอยางทราบ อธิบายใหเขาใจวาการศกึษา
คร้ังนี้ขึ้นอยูกบัความสมัครใจของกลุมตัวอยางวาจะยินยอมเขารวมในการวิจัยหรือไมกไ็ด ขอมูล 
ที่ไดจากการศกึษาในครั้งนี้จะเก็บเปนความลับ โดยใชเลขที่ของแบบสัมภาษณเปนรหัสแทน 
ช่ือ - นามสกุลของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยจะนําเสนอเปนภาพรวม และจะนํามาใชประโยชนเพื่อ 
การวิจยัเทานัน้ กลุมตัวอยางสามารถขอยุติเขารวมการวจิัยกอนครบกําหนดได โดยไมมีผลกระทบ 
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ตอกลุมตัวอยางแตอยางใด และเมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการวิจยั จึงใหลงนามใน 
ใบยินยอมเขารวมการวจิัยหลังจากนั้นจงึดาํเนินการวิจยัตามขั้นตอน ซ่ึงตลอดการวิจยัไมพบวา
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนขอยุติการเขารวมวิจยั 
 

การเตรียมผูชวยผูวิจัย 
 การเตรียมผูชวยวิจยั ผูวิจยัควบคุมตัวแปรแทรกซอนอันเกิดจากความลําเอียงของผูวจิัย 
โดยมีผูชวยวิจยัจํานวน 1 คน เปนพยาบาลวชิาชีพชํานาญการที่มีประสบการณในการดูแลพระภิกษุ
สูงอายุ ปฏิบัติงาน ณ หอผูปวยศัลยกรรมกระดูก โรงพยาบาลสงฆ ทําหนาที่ในการชั่งน้ําหนกั  
วัดสวนสูง คํานวณคาดัชนีมวลกาย และสัมภาษณพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวนที่เปนกลุมตัวอยาง
ตามแบบบันทกึขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวน ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล วิธีการเตรียม
ผูชวยวจิัย คือ ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนนิการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ใหผูชวยวจิัย
ทําความเขาใจแบบบันทึกขอมูลทั่วไป แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวน และวิธีการจดบันทกึ กอนนําไปใชจริง หลังจากนั้นผูวิจยั และผูชวยผูวิจยั 
นําแบบบันทกึขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวน ไปใชจริงกับพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีม่ีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางจํานวน 5 รูป 
จนกระทั่งไดขอมูลตรงกับผูวิจัย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางหลังไดรับอนุญาตให
ดําเนินการวิจยัได โดยมีขั้นตอน ดังนี้  
 กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนนิการทดลองใน 4 ระยะ ประกอบดวย ระยะกอนการทดลอง 
ระยะดําเนนิการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ดังนี ้
 ระยะกอนการทดลอง 
 ผูชวยผูวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง โดยสัมภาษณพระภิกษสูุงอายทุี่มี
ภาวะอวนตามแบบบันทึกขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน  
 ระยะดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยจัดกิจกรรมตามแผนดําเนินการสงเสริมการจัดการดวย
ตนเองที่กําหนดไว ดังนี ้
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 1. ระยะเตรียมความพรอม  
 สัปดาหที่ 1 กิจกรรมครั้งที่ 1 ทั้งหมด 3 คร้ัง ใชเวลาครั้งละประมาณ 60 นาที  
 คร้ังที่ 1 มีพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนเขารวมจํานวน 9 รูป 
 คร้ังที่ 2 มีพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนเขารวมจํานวน 9 รูป 
 คร้ังที่ 3 มีพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนเขารวมจํานวน 8 รูป 
 ผูวิจัยเขาพบพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนพรอมทั้งดําเนนิการสงเสริมการจัดการ 
ดวยตนเองเปนรายกลุม ณ หองประชุม บริเวณแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพมหานคร  
มีขั้นตอน ดังนี้ 
  1.1 ขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพ 
   1.1.1 ผูวิจัยดําเนินการสรางสัมพันธภาพกับพระภกิษุสูงอายุ โดยการแนะนําตวั 
พูดคุยเร่ืองทัว่ ๆ ไป ซักถามถึงอาการทั่วไป พรอมเปดโอกาสใหพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน
แนะนําตัว เพือ่สรางความไววางใจ ความคุนเคย และเพือ่ลดความวิตกกังวลของพระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวน  
   1.1.2 ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีดําเนินงาน ระยะเวลา และข้ันตอนในการดําเนนิ  
การวิจยั รวมทัง้บทบาทหนาที่ และการปฏบิัติในการเขารวมการวจิัย เพือ่ใหพระภิกษสูุงอายุที่มี 
ภาวะอวนมีความพรอมที่จะเขารวมกิจกรรม 
   1.1.3 เปดโอกาสใหพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ไดกลาวถึงภาวะอวน พฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร รวมทั้งความรูสึก และสิ่งที่เปนปญหา หรืออุปสรรคในการบริโภคอาหาร พบวา
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนสวนใหญบริโภคอาหารจําพวกของทอด แกงที่มีสวนผสมของกะทิ 
กาแฟ และนมรสหวานเกือบทุกวัน บางรายบอกวาตนเองไปบิณฑบาตแคบริโภคอิ่มไมได
บิณฑบาตไกลไดอาหารอะไรมาก็บริโภคเทานั้น ผูวิจยัจงึเสนอแนะวาการที่จะลดน้ําหนักทีด่ ี
ส่ิงที่จําเปนคือการบริโภคอาหารที่มีความเหมาะสมกับตนเอง หลีกเลี่ยง และจํากดัการบริโภค
อาหารที่มีรสหวาน อาหารมัน และอาหารที่มีสวนประกอบของกะทิ และยังพบอีกวาพระภิกษุ
สูงอายุสวนหนึ่งมีอาการปวด ขอเขา ผูวิจัยจึงไดอธิบายถึงผลของการที่มีภาวะอวนจะสงผลใหเกิด
โรคเร้ือรังตาง ๆ ตามมามากมาย และหนึ่งในนั้นคือโรคขอเขาเสื่อม ในขั้นตอนนีพ้ระภิกษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวนมีความสนใจ และตั้งใจฟงด ี
  1.2 ขั้นปฏิบัติการ 
   1.2.1 ผูวิจัยซักถามพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนถึงความหมาย ปจจัย 
ภาวะแทรกซอน และการดูแลรักษา รวมถึงประสบการณในการจัดการตนเองตอภาวะอวน เพื่อนาํ
ขอมูลที่ไดรับมาใชในการสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน ใน
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ขั้นตอนนี้พบวา พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนใหความรวมมือในการตอบขอซักถามเปนอยางดี โดย
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนสวนใหญบอกวาประเมินภาวะอวนจากการดู และจากการชั่งน้ําหนกั 
ยังพบอีกวาพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนสวนใหญบอกวาทราบวาภาวะอวนทําใหเกดิโรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ โรคความดันโลหติสูง และโรคขอเขาเสื่อม 
   1.2.2 ผูวิจัยเสริมสรางความรูเร่ืองภาวะอวนในพระภกิษสูุงอายุ เนื้อหา
ประกอบดวย ความหมายของภาวะอวน ภาวะอวนเกิดขึ้นไดอยางไร ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิด 
ภาวะอวน ภาวะอวนมกีี่ชนดิ จะรูไดอยางไรวามีภาวะอวน ภาวะอวนมีผลกระทบอยางไร และ 
ภาวะอวนรักษาไดอยางไร ดวยวิธีการบรรยายประกอบกบัการนําเสนอดวยส่ือการสอน (Power 
Point) พรอมทั้งมอบคูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเองสําหรับพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนเพือ่ใช
ในการอานประกอบการบรรยาย หลังนั้นเปดโอกาสใหพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนซักถาม และ
รวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางการบรรยาย ในขั้นตอนนีพ้บวา พระภิกษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวนมีความสนใจ และตั้งใจฟงดี โดยเฉพาะหวัขอการรักษาภาวะอวนมีการซักถามเกี่ยวกับ
การผาตัด และการรับประทานยาเพื่อลดความอวน ผูวจิัยไดอธิบายวาการผาตัดยังไมมีความจําเปน
เนื่องจากคาดชันีมวลกายยังไมอยูระดับทีต่องรักษาดวยวิธีการผาตัด สวนเรื่องการรบัประทานยา
ผูวิจัยไดอธิบายวาการรับประทานยาตองอยูในการวินจิฉยัของแพทย และการซื้อยามารับประทาน
เองจะสงผลเสียตอรางกายโดยเฉพาะยาทีไ่มไดรับมาตรฐานอาจทําใหถึงแกชีวิตได ผูวิจัยไดแนะนํา
วิธีการจัดการดวยตนเองในการปรับลดการบริโภคอาหารเพื่อใหไดรับพลังงานที่มีความเหมาะสม
กับตนเองจะทาํใหสามารถลดน้ําหนักตวัได  
  1.3 ขั้นสรุป 
   1.3.1 ผูวิจัยทบทวน สรุปประเด็นสําคัญ และเปดโอกาสใหพระภิกษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนไดระบายความรูสึก ปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติ พรอมทั้งรวมกันหาแนวทาง 
ในการแกไขปญหา พบวาพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนบางรูปเคยลดน้ําหนักดวยการจาํกัด 
การบริโภคอาหารแตไมสามารถลดน้ําหนกัได หลังจากนั้นผูวิจยักระตุนใหพระภิกษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวนไดมกีารทบทวน และอานจากคูมอืสงเสริมการจัดการดวยตนเองที่มอบให  
   1.3.2 ผูวิจัยทําการนัดหมายพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดใน
สัปดาหที่ 2  
 2. ระยะจัดการดวยตนเอง 
 สัปดาหที่ 2 กิจกรรมครั้งที่ 2 ใชเวลาประมาณ 60 นาที 
 ผูวิจัยพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ดําเนินการสงเสริมการจัดการดวยตนเองเปน
รายบุคคล เพื่อใหพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค 
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อาหารดวยตนเองไดอยางถูกตอง และเหมาะสม มีขั้นตอน ดังนี ้
  2.1 ขั้นปฏิบัติการ 
  2.1.1 ผูวิจัยเสริมสรางความรูเกี่ยวกับกลวธีิการกํากับตนเอง และประโยชนของ
การกํากับตนเอง ประกอบดวย 1) การติดตามตนเองในการควบคุมการบริโภคอาหาร โดยการให
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนบันทึกชนดิ ปริมาณ และความถี่ของการบริโภคอาหารในแตละมื้อลง
ในสมุดบันทกึการติดตามตนเอง 2) การประเมินตนเองในแตละสัปดาห โดยใหพระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวน ประเมินตนเองในการควบคุมการบริโภคอาหาร โดยใชขอมูลจากสมุดบันทึกการติดตาม
ตนเองเปรียบเทียบกับเปาหมายที่ตั้งไววาสําเร็จตามเกณฑ หรือเปาหมายที่กําหนดไว หรือไม  
และ 3) การเสริมแรงตนเอง โดยการใหพระภกิษุสูงอายุชมเชยตนเองเมือ่สามารถปฏิบัติพฤติกรรม
ไดสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว ถาไมสามารถปฏิบัติไดสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวใหปรับปรุง
พฤติกรรม หรือปรับลดเปาหมายใหมีความเหมาะสม หรือเปนไปได หลังจากนั้นผูวจิยั และ 
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนรวมกนัตั้งเปาหมายในการลดพลังงานที่ไดจากการบริโภคอาหาร  
โดยพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนมีความตั้งใจจะลดน้ําหนักใหไดสัปดาหละ 0.5 กิโลกรัม และ 
สวนใหญบอกวาจะพยายามจดบันทึกรายการอาหารที่บริโภคทุกวัน ในขั้นตอนนีพ้บวาพระภิกษ ุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนมีความสนใจ และตั้งใจฟงอยางดี และสวนใหญมคีวามเขาใจ สามารถจด
บันทึกรายการอาหารที่บริโภคลงสมุดบันทึกติดตามตนเองไดอยางถูกตอง อีกทั้งผูวิจยัไดแนะนําวา
ไมควรลดน้ําหนักมากเกนิวา 0.5 กิโลกรัมตอสัปดาห  

  2.1.2 ผูวิจัยเสริมสรางความรู พรอมทั้งฝกทักษะการจัดการดวยตนเองดาน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดังนี ้

    2.1.2.1 การควบคุมการบริโภคอาหาร โดยผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับการบรโิภค
อาหาร 5 หมู และการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่ใหพลังงานสูง พรอมทั้งเปดโอกาสใหพระภกิษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนไดแลกเปลี่ยนความรู และซักถามขอสงสัยตาง ๆ ในขั้นตอนนี้พบวา พระภิกษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนสวนใหญไมทราบวาอาหารแตละชนิดใหพลังงานเทาใด แตสวนใหญทราบวา 
ถาบริโภคอาหารที่มีรสชาติหวานจะทําใหเกิดภาวะอวน 

            2.1.2.2 การฝกคํานวณพลังงานที่รางกายนําไปใชใน 1 วัน โดยการสอน และ
สาธิตการคํานวณพลังงานทีร่างกายนําไปใชใน 1 วัน พรอมทั้งใหพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน
ปฏิบัติ โดยการคํานวณพลังงานที่รางกายของตนเองนําไปใชใน 1 วัน ในขั้นตอนนีพ้บวา พระภิกษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนสามารถคํานวณพลังงานที่รางกายนําไปใชใน 1 วัน ใชเวลาเฉลี่ยประมาณ 3 - 5 
นาที 
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   2.1.2.3 การฝกคํานวณคาดัชนีมวลกาย โดยการสอน และสาธิตการคํานวณ 
คาดัชนีมวลกาย พรอมทั้งใหพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนปฏิบัติ โดยการคํานวณคาดชันีมวลกาย 
ของตนเอง ในขั้นตอนนี้พบวา พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนสามารถคํานวณคาดัชนมีวลกาย 
ใชเวลาเฉลี่ยประมาณ 3 - 5 นาที 

   2.1.2.4 การฝกคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารใน 1 วัน  
โดยการอธิบายเกีย่วกับ 1) หนวยในการวัด หรือตวงปริมาณอาหารในครัวเรือน ปริมาณ และ 
2) พลังงานของอาหารในแตละกลุม รวมกบัการสาธิตการคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการบริโภค
อาหาร และใหพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนปฏิบัติโดยการจดบันทกึรายการอาหารที่บริโภคมื้อ
ลาสุด พรอมทั้งคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารมื้อนั้น ในขั้นตอนนี้พบวา พระภิกษ ุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนสามารถสามารถคํานวณพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารได แตยังไมม ี
ความชํานาญ และใชเวลาในการคํานวณคอนขางมากเฉลี่ยประมาณ 5 - 10 นาที  

  2.2 ขั้นสรุป 
 ผูวิจัยทบทวน สรุปประเด็นสําคัญ และเปดโอกาสใหพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนได

ระบายความรูสึก ปญหา และอุปสรรคในการฝกปฏิบัติ พรอมทั้งรวมกันหาแนวทางในการแกไข 
พบวา พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนบางรูปบอกวาถาตนเองคํานวณไมถูก หรือไมสามารถคํานวณ 
ไดตองทําอยางไร ผูวิจัยไดแนะนําใหพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทบทวนจากคูมอืสงเสริม 
การจัดการดวยตนเองที่มอบให และถามีปญหา หรือขอสงสัยตาง ๆ สามารถโทรหาผูวิจัยได 
ตลอดเวลา หลังจากนั้นผูวิจยัมอบสมุดบันทึกการติดตามตนเอง พรอมทั้งนัดหมายพระภิกษุสูงอายุ
ที่มีภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดในสัปดาหที่ 3  
 3. ระยะติดตามผล และประเมินผลการปฏิบัติ 
 สัปดาหที่ 3 กิจกรรมครั้งที่ 3 - 7 ใชเวลาประมาณ 45 นาที 
 ผูวิจัยพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ดําเนินการสงเสริมการจัดการดวยตนเอง  
ในขั้นตอนการติดตามผล และการประเมนิผลการปฏิบัติรวมกันระหวางผูวิจยั และพระภกิษุสูงอายุ
ที่มีภาวะอวน โดยใชขอมูลจากสมุดบันทึกการติดตามตนเองเปรียบเทียบกับเปาหมาย ถาพระภิกษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนปฏิบัตไิดตามเปาหมาย ผูวิจยัใหแรงเสริมทางบวก พรอมทั้งกระตุนให 
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนใหกําลังใจตนเอง เพื่อใหเกิดการจดัการดวยตนเองตอไป แตถา 
ไมสามารถปฏิบัติตนไดตามเปาหมายที่ตั้งไว ผูวิจยั และพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนรวมกันแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ ผูวิจยัใหแรงเสริมโดยการใหกําลังใจ พรอมทั้งกระตุนใหพระภิกษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนใหกาํลังใจตนเอง เพื่อใหเกิดการจัดการดวยตนเองตอไป พรอมทั้งนัดหมายพระภกิษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดในสัปดาหที่ 8 
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 ระยะหลังการทดลอง 
 สัปดาหที่ 8 ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
 ผูวิจัย และผูชวยวิจยัพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ผูชวยผูวิจยัดําเนนิการ 
เก็บ ขอมูลหลังเสร็จสิ้นการทดลอง โดยสัมภาษณพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวนตามแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารชุดเดิม ทําการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสูง เพื่อนํามาคํานวณคา 
ดัชนีมวลกาย พรอมทั้งนัดหมายพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดในสัปดาหที่ 12  
 ระยะติดตามผล 
 สัปดาหที่ 12 ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
 ผูวิจัย และผูชวยวิจยัพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ผูชวยผูวิจยัดําเนนิการ 
เก็บขอมูลระยะติดตามผล โดยสัมภาษณพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนตามแบบสัมภาษณพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารชุดเดิม ทําการชั่งน้ําหนกั และวดัสวนสงู หลังจากนัน้จึงทําการยุติสัมพันธภาพ 
 กลุมเปรียบเทียบ 
 ผูวิจัย และผูชวยผูวจิัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลกับพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนใน
กลุมเปรียบเทยีบ ดังนี ้
 ระยะกอนการทดลอง  
 สัปดาหที่ 1 ใชเวลาประมาณ 45 นาที 
 ผูชวยผูวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง โดยสัมภาษณพระภิกษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวนตามแบบบันทกึขอมูลทั่วไป และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน กลุมเปรียบเทียบไดรับการพยาบาล และการรักษาตามอาการเจ็บปวย
ของตนเองที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ เปนรายบุคคลจากแพทย และพยาบาล พรอมทั้งนัด
หมายพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดในสัปดาหที่ 8  
 ระยะหลังการทดลอง 
 สัปดาหที่ 8 ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
 ผูวิจัย และผูชวยวิจยัพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ผูชวยผูวิจยัดําเนนิการ 
เก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยสัมภาษณพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนตามแบบสัมภาษณพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารชุดเดิม ทําการชั่งน้ําหนกั และวดัสวนสงู พรอมทั้งนัดหมายพระภกิษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวนเปนรายบุคคลที่วัดในสัปดาหที่ 12  
 ระยะติดตามผล 
 สัปดาหที่ 12 ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
 ผูวิจัย และผูชวยวิจยัพบพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนทีว่ัด ผูชวยผูวิจยัดําเนนิการ 
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เก็บขอมูลระยะติดตามผล โดยสัมภาษณพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนตามแบบสัมภาษณพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารชุดเดิม ทําการชั่งน้ําหนกั และวดัสวนสงู เพื่อนํามาคํานวณ คาดัชนมีวลกาย ผูวิจัย
เสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับภาวะอวน และการจัดการดวยตนเอง เชนเดยีวกบักลุมทดลอง 
พรอมทั้งมอบคูมือสงเสริมการจัดการดวยตนเอง และสมุดบันทึกตดิตามตนเองสําหรับพระภิกษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวน เพื่อเปนการพิทักษสิทธิ์ของพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนที่เขารวมในการวจิัย 
และยุติสัมพนัธภาพ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อรวบรวมขอมูลไดครบตามกําหนดและตรวจสอบความสมบูรณครบถวนแลว  
ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05              
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ 
และทดสอบความแตกตางของขอมูลทั่วไประหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ โดยใช 
สถิติไคสแควร (Chi - square) 
 2. วิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน โดยเปรยีบเทียบความแตกตางในระยะกอนการทดลอง ระยะหลัง 
การทดลอง และระยะติดตามผล ระหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวดัซ้ํา (Repeated - measure Analysis of Variance) ประเภทหนึ่งตัวแปร
ระหวางกลุม และหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (One Between - subject Variable and One Within - 
subject Variable) 
 3. เมื่อพบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ในแตละระยะของการทดลอง มีความแตกตางกัน ใหทําการทดสอบ
เปนรายคู ดวยวิธีการเปรียบเทียบเชิงพหุคณู แบบรายคูของนิวแมน - คูลล (Newman - keuls 
Method) 

 
 
 


