
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบบรรยายเชิงหาความสัมพนัธ (Descriptive Correlational 
Research) เพื่อศึกษาสัญญาณทางกายภาพ ปฏิกิริยาตอบสนองตอความปวด และความสัมพันธ
ระหวางสัญญาณทางกายภาพกับปฏิกิริยาตอบสนองตอความปวดในทารกคลอดกอนกําหนด  
ที่ไดรับการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดํา   
  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ทารกคลอดกอนกาํหนดที่มีอายคุรรภนอยกวา 
หรือเทากับ 37 สัปดาหที่รับการรักษาในหอผูปวยวกิฤต โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา 
 กลุมตัวอยาง คัดเลือกแบบสะดวก (Convenient Sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติของ
กลุมตัวอยาง ดังนี ้
 1.  คะแนนแอฟการ นาทีที่ 1 ไมนอยกวา 8 และนาทีที่ 5 เทากับ 10 (เกรียงศักดิ์ จีระแพทย 
และวณีา จีระแพทย, 2551) 
 2.  อายุตั้งแตแรกเกิดถึง 28 วัน 
 3.  สามารถหายใจไดเองโดยไมตองใชเครือ่งชวยหายใจ 
 4.  เปนการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดาํครั้งแรกในทารกรายใหมปฏิบัติโดยพยาบาลวิชาชีพ 
ประจําหอผูปวยทารกแรกเกิดวกิฤตเพื่อใหสารน้ําสารอาหาร หรือเพื่อเก็บตัวอยางเลอืดไปตรวจทาง
หองปฏิบัติการ โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลทุกวัน 
 5.  ไมมีความพิการแตกําเนดิ และไมมีโรคทางศัลยกรรม   
 6.  ผูปกครองยินยอม และอนุญาตใหทารกเขารวมในการศึกษาครั้งนี ้
 ขนาดของกลุมตัวอยาง กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณกลุมตวัอยาง โดยการ
วิเคราะหอํานาจการทดสอบ (Power Analysis) ตามสถิติที่จะใชในการวิเคราะหขอมูลโดยกําหนด 
คาความเชื่อมัน่ (α) ที ่.05 คาอํานาจการทดสอบ (Power of the Test) ที ่.80 กําหนดสัมประสิทธิ์ของ
การทํานายจึงไดคา Effect Size ขนาด Moderate Value = .15 จํานวนตัวแปรตน = 1 และนํามาแทน
คาในสูตรการคํานวณกลุมตวัอยาง ดังนี้ (Cohen, 1988) 
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 เมื่อ N = จํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการ (Total Size Index) 
   L = คาจากการเปดตารางเฉพาะสําหรับการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามจํานวน     
ตัวแปร ที่ระดบันัยสําคัญ .05 และอํานาจการทดสอบปานกลาง (Moderate Effect Size; R2 = .15) 
   U = จํานวนตวัแปรอิสระ (Independent Variables) = 1 
   R2 = .15 
 คํานวณกลุมตวัอยางโดยใชสูตร 
 N = L (1-R2) + U + 1  
        (R2) 
     = 7.85 (1-.15) + 1 + 1 
      .15 
     = 57 
 ขนาดของกลุมตัวอยางที่คํานวณไดเทากบั 57 คน   
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ประกอบดวย 5 สวน ดงันี้ 
 สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป   
  1.1  ขอมูลสวนบุคคลของทารก ประกอบดวย เพศ อายปุจจุบัน อายุครรภแรกเกดิ 
น้ําหนกัปจจุบนั น้ําหนักแรกเกิด ลําดับที่เกดิ ลักษณะการคลอด และคะแนนแอฟการ 
  1.2  ขอมูลสวนบุคคลของครอบครัว ไดแก อายุของมารดา อายุของคูสมรส/ บิดาของ
ทารก สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดครอบครัว ประวตัิการฝากครรภของมารดา  
 สวนท่ี 2 แบบประเมินปฏิกิริยาตอบสนองตอความปวดของทารก 
 แบบประเมินปฏิกิริยาตอบสนองตอความปวดของทารก ผูวิจยัแปล และดัดแปลงมาจาก
แบบวัดความเจ็บปวดในทารกแรกเกดิ (Neonatal Infant Pain Scale: NIPS cited in Lawrence et al., 
1993) ซ่ึงเปนการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของทารกแรกเกดิใน 5 ดาน ไดแก 
  2.1  การแสดงออกทางสีหนา 
  คะแนน 0 สีหนาปกต ิ
  คะแนน 1 สีหนาเหยเก 
  คะแนน 2 หลับตาแนน 
  2.2  การเคล่ือนไหวของแขนขา 
  คะแนน 0 สงบแขนขางอ หรือ เหยียดตามธรรมชาติ/ เคลื่อนไหวแขนขาเล็กนอยแบบ 
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ปกต ิ
  คะแนน 1 ดิ้นแขนขาปดไปมา  
  คะแนน 2 ขาถีบ/ พยายามชักขาหนี/ แขนขาเหยยีดเกร็งหรือมีอาการสั่น/ กํามือแนน 
  2.3  การรองไห 
   คะแนน 0 เงียบ 
  คะแนน 1 รองครางเบา ๆ 
  คะแนน 2 รองเสียงดัง 
  2.4  การตื่นตัว 
  คะแนน 0 หลับตาหรือสะลึมสะลือตาปรือ/ อาจเคลื่อนไหวแขนขาเลก็นอยตามปกติ 
  คะแนน 1 ตื่นลืมตา เคลื่อนไหวแขนขาเล็กนอย 
  คะแนน 2 ตื่นลืมตาเต็มที่ หรือรองไห เคลื่อนไหวแขนขามาก 
  2.5  การหายใจ 
  คะแนน 0 หายใจสม่ําเสมอ 
  คะแนน 1 หายใจไมสม่ําเสมอ หายใจเร็วหรือหายใจกลั้น 
  โดยการใหคะแนนในแตละพฤติกรรมยอยของพฤติกรรมการแสดงออกของ
พฤติกรรมทั้ง 5 ดาน พิจารณาพฤติกรรมยอยเพยีงพฤติกรรมเดียวที่มีคะแนนสูงสุดตรงกับ
พฤติกรรมที่ทารกแสดงออกมาของพฤติกรรมแตละดาน เมื่อรวมคะแนนทั้ง 5 ดาน คะแนนรวม 
ที่ไดนี้ซ่ึงมีคาตั้งแต 0-9 คะแนน หมายถึง คะแนนรวมมาก หมายถึง ทารกมีพฤติกรรมการ
แสดงออกมีความเจ็บปวดมาก และถาคะแนนยิ่งต่ํา หมายถึง ทารกมีพฤติกรรมการแสดงออก 
ที่มีความเจ็บปวดนอยตามลําดับ 
 สวนท่ี 3 แบบบันทึกสัญญาณทางกายภาพ 
 แบบบันทึกสญัญาณทางกายภาพ ผูวิจยัสรางขึ้นเพื่อบันทึก คาความอิม่ตัวของออกซิเจน
ในกระแสเลือด และคาอัตราการเตนของหวัใจของกลุมตัวอยาง โดยใชเครื่องมือตรวจจับสัญญาณ 
(Sensor) ติดที่เทาของทารกขางที่ไมไดรับการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดํา และผูวจิัยจดบันทึก      
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในกระแสเลือด และคาอัตราการเตนของหวัใจ จํานวน 5 คร้ัง คือ        
1) กอนไดรับการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดํา 2) ทันทีทีท่ารกไดรับการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดาํ 
3) ทันทีเมื่อส้ินสุดการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดํา 4) 5 นาที หลังสิ้นสุดการเจาะเลือดทางหลอด
เลือดดํา และ 5) 30 นาที หลังสิ้นสุดการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดําตามลําดับ และใชเครื่องมือ
ตรวจจับสัญญาณ (Sensor) เครื่องเดียวกันตลอดระยะเวลาการทําวิจัย 
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 สวนท่ี 4 เคร่ืองวัดคาความอิม่ตัวของออกซิเจนในกระแสเลือด และอัตราการเตนของ
หัวใจ (Pulse Oximeter) เปนอุปกรณทางการแพทย ยี่หอ MASIMO รุน RADICAL-7 ของ
สหรัฐอเมริกา หมายเลขเครื่อง T019560 ป 2009 ครุภัณฑ แลววาผานการทดสอบความเที่ยงตรง
จากบริษัทผูผลิตแลววามีคา Pulse Rate Accuracy = ± 1% และคา Oxygen Saturation Accuracy =  
± 1.5 % และไดผานการทดสอบมาตรฐานอีกครั้งจากฝายเทคนิคอุปกรณการแพทยของโรงพยาบาล
พระนครศรีอยธุยา 
 สวนท่ี 5 กลองบันทึกภาพเคลื่อนไหว พรอมขาตัง้ 
 กลองบันทึกภาพเคลื่อนไหวยี่หอ Olympus รุน FE-46 พรอมขาตั้ง เพื่อบันทึกภาพ
เคลื่อนไหวของพฤติกรรมและประเมินความเจ็บปวดในทารกแรกเกิด 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาความตรงในเนื้อหา (Content 
Validity) และความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ดงันี้ 
 1.  ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แบบประเมนิการแสดงออกทางใบหนาของ
ทารก และแบบประเมินความเจ็บปวดในทารกแรกเกิด แบบประเมินทัง้สองไดมีการตรวจสอบแลว
วามีความตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาสาระ 
ความสอดคลองกับสังคม และวัฒนธรรมไทย รวมทั้งมงีานวิจยัที่ไดใชเครื่องมือนี้กบักลุมตัวอยาง
ทารกแรกเกิดที่มีลักษณะคลายกับกลุมตวัอยางในการวจิัยครั้งนี้ โดยมีผูใชเครื่องมือนี้ ไดแก ปทมา 
กาคํา (2540); อัจฉรา พิทักษศิลป (2541); เนตรดาว พรมนิเทศ (2549) ดังนั้นเครื่องมอืทั้งสองนี้จึงมี
ความตรงเชิงเนื้อหาแลว 
 2.  ความเชื่อมัน่ของเครื่องมือ (Reliability) แบบวัดความเจ็บปวดในทารกแรกเกดิ 
(NIPS) นี ้ผูวิจัยทดสอบความเชื่อมั่นโดยใชคาความสอดคลองระหวางผูสังเกต (Interobserver 
Reliability) ดวยการนําแบบสังเกตชุดนี้มาประเมินปฏิกิริยาตอบสนองตอความปวดของทารก        
ที่ไดรับการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดําในสถานการณเดยีวกันจากภาพถายวิดีโอ จํานวน 5 ราย    
และทําการทดสอบผลการใหคะแนนระหวางผูวิจยั และผูชวยวจิัยวาสงัเกตและใหคะแนน            
ไดสอดคลองกันเพยีงใด พบวา คาความเชื่อมั่นแบบความสอดคลองระหวางผูสังเกตของเครื่องมือ   
ทั้งฉบับเทากบั 0.84  
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การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยเสนอโครงรางวิจัยเสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา เมื่อไดรับการรับรองแลว ผูวจิัยแนะนําตัว  
อธิบายวัตถุประสงค และขั้นตอนการรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยใหผูปกครองของกลุมตัวอยาง
ทราบพรอมทั้งชี้แจงผูปกครองของกลุมตัวอยางวา การเขารวมการวจิัยครั้งนี้จะใหผูปกครองของ
กลุมตัวอยางเปนผูตัดสินใจเมื่อผูปกครองอนุญาต และยนิยอมใหกลุมตัวอยางเขารวมวิจยันี้ ผูวิจยั
ขอใหผูปกครองของกลุมตัวอยางลงนามในใบยนิยอม และแจงใหทราบวาเมื่อรวมเขาโครงการวิจัย
แลว หากผูปกครองของกลุมตัวอยางตองการใหกลุมตวัอยางออกจากการวิจัย สามารถกระทําได 
ตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการดูแลรักษา และขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางและครอบครัว 
จะถือเปนความลับ และในการรวบรวมขอมูล จะไมระบช่ืุอ หรือทีอ่ยูของกลุมตวัอยาง และครอบครัว 
โดยจะนําไปใชในประโยชนทางวิชาการ สวนการวิเคราะหขอมูล จะวิเคราะหในภาพรวม และขอมูล 
ที่ไดจะนํามาใชในการวิจัยเทานั้น และจะทําลายเทปภายใน 1 ป หลังจากงานวิจยัตพีิมพเผยแพรแลว 
 

การรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยดาํเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี ้
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  ผูวิจัยนํา หนังสือขออนญุาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลพระนครศรีอยธุยา เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
หลังจากไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยเขาพบหวัหนากลุมการพยาบาล หวัหนาตึกแผนกกมุารเวชกรรม 
และเจาหนาทีท่ี่เกี่ยวของ เพือ่แนะนําตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคของการทําวิจัย และขอความรวมมือ
ในการทําวิจยั 
  1.2  เตรียมความพรอมของผูวิจัย และผูชวยวิจยัซ่ึงเปนพยาบาลวิชาชีพมีประสบการณ
ดานทารกแรกเกิดเปนเวลามากกวา 5 ป เปนผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะเปนผูให     
การพยาบาล เจาะเลือด และจัดเตรียมอุปกรณในการวิจยั และใหผูชวยวิจัยฝกฝนจนมีความชํานาญ 
และมีความสม่ําเสมอเทาเทียมกันมากที่สุดในการเขารวมทําการวิจยัใชแบบประเมนิปฏิกิริยา
ตอบสนองตอความปวดของทารก และแบบบันทึกสัญญาณทางกายภาพของทารก 
 2.  ขั้นดําเนินการ 
  2.1  สํารวจ และคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มารับบริการในโรงพยาบาลตามคุณสมบัติ      
ที่กําหนด 
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  2.2  ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพกับผูปกครองของกลุมตัวอยาง โดยการแนะนําตวัเอง 
บอกวัตถุประสงคการวิจัย และขอความรวมมือ รวมทั้งการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง เมื่อผูปกครอง
ของกลุมตัวอยางยินยอมจึงสามารถดําเนินการในขั้นตอนตอไปได 
  2.3  ผูปกครองของกลุมตัวอยางที่ยินดีเขารวมการในการวิจัย ลงนามอนุญาตใหกลุม
ตัวอยางเขารวมในการวิจยั ผูวิจัยเก็บขอมูลตามแบบสอบถาม โดยใชแบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน 
ผูวิจัยทําการตรวจสอบคําตอบทุกขอ ถาพบวาไมไดตอบคําถามบางขอ ผูวิจัยทําการซักถามเพิ่มเตมิ
เพื่อใหไดคําตอบครบถวน 
  2.4  ทําการรวบรวมขอมูลทุกวัน ในทารกคลอดกอนกําหนดรายใหม 
  2.5  ผูวิจัยติดอุปกรณ เครื่องมือตรวจจับสัญญาณ (Sensor) จากเครื่องวัดคาความอิ่มตัว 
ของออกซิเจนในกระแสเลือด และคาอัตราการเตนของหวัใจ ทีเ่ทาของทารกขางที่ไมไดรับการ 
เจาะเลือดทางหลอดเลือดดาํใชเวลา 1 นาที และบันทึกคาความอิ่มตัวของออกซิเจน ในกระแสเลือด  
และคาอัตราการเตนของหัวใจ รวมกับประเมินปฏิกิริยาตอบสนองตอความปวดของทารก ที่ไดรับ
การเจาะเลือดทางหลอดเลือดดําแกทารกคลอดกอนกําหนด ปฏิบัติโดยพยาบาลวิชาชพีประจํา 
หอผูปวยทารกแรกเกิดวิกฤตเพื่อใหสารน้าํสารอาหาร หรือเพื่อเก็บตัวอยางเลือด ไปตรวจทาง
หองปฏิบัติการ โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลทุกวัน รวมกับบันทึกภาพเคลื่อนไหวประเมินปฏิกิริยา
ตอบสนองตอความปวดของทารกแรกเกิด ซ่ึงทุกชวงเวลาการทําวิจยัใชเวลาประเมินปฏิกิริยา
ตอบสนองตอความปวดของทารกรวมกับผูชวยวิจยั ใชเวลาแตละครั้งประมาณ 20-30 วินาท ี 
ตามชวงเวลาที่กําหนดไว ดังนี้  
   2.5.1  คร้ังที่ 1 กอนไดรับการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดํา     
   2.5.2  คร้ังที่ 2 ทันทีที่ทารกไดรับการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดํา 
   2.5.3  คร้ังที่ 3 ทันทีเมื่อส้ินสุดการเจาะเลือดทางหลอดเลอืดดํา 
   2.5.4  คร้ังที่ 4 ที่เวลา 5 นาทหีลังสิ้นสุดการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดาํ  
   2.2.5  คร้ังที่ 5 ที่เวลา 30 นาทหีลังสิ้นสุดการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดาํ 
  2.6  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดตรวจสอบความครบถวน 
สมบูรณแลวนาํไปวิเคราะหทางสถิติ ตามขั้นตอนตอไป  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อรวบรวมขอมูลไดครบตามที่กําหนดแลว ผูวิจยันําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยกาํหนดคาความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 มีรายละเอียด ดังนี ้
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 1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และครอบครัววิเคราะหดวยการแจกแจงหาความถี ่
คํานวณรอยละ วิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
และครอบครัว 
 2.  คะแนนปฏิกิริยาตอบสนองตอความปวดของทารก คาความอิ่มตัวของออกซิเจน 
ในกระแสเลือด และคาอัตราการเตนของหวัใจ นํามาวเิคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และพิสัยของคะแนนปฏิกิริยาตอบสนองตอความปวดของทารก 
 3.  ความสัมพันธระหวางสัญญาณทางกายภาพกับปฏิกริิยาตอบสนองตอความปวด 
ในทารกคลอดกอนกําหนดทีไ่ดรับการเจาะเลือดทางหลอดเลือดดํา โดยใชสถิติวิเคราะห  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 

 
 
 


