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����/)�ก��	�ก���
��� �����! "ก # "� 
  1.1  
���,��	& ��
��� �����! "ก # "� 
  1.2  ��%�+�& ��
��� �����! "ก # "� 
  1.3  ."ก�%������ก����กก�������
��� �����! "ก # "� 
 2.  ��	�67
ก��ก�������
��� �����! "ก # "� 
  2.1  
���,��	& ���	�67
 
  2.2  ��8
�ก��& ���	�67
 
  2.3  �9(�ก���ก�������
��� �����! "ก # "�& ���	�67
 

  3.  !
�
�� �9�:��ก��	�ก�������	�; �ก�
����� �����"(7 �9(�ก���& ���	�67
 
  3.1  �9�:�
�������	� (Ecological System Theory) 
  3.2  !
�
���ก��	�ก��()
�6
'���( (Developmental Asset) 

   4.  �����	�����
��������
��ก��ก�������
��� �����! "ก # "�& ���	�67
 
 

��������ก����ก�������������
��ก����� 
 1.  
���,��	& ��
��� �����! "ก # "� 
   �
�ก�� 
���	T"ก (WHO, 2001) 0�)$,)
���,��	& ��
��� �����! "ก # "��7����

& ��,"�������7�
.��& �! "ก # "�'
������,��  � ���
 "$')���� ก������ Z����7�
$,[70�)��
��กก��,��ก ,�� 0�)��กก��,��ก!")�ก"��
  

 ��
�
6ก��-�����'��1\�(	�]�
 �.�. 2542 0�)$,)
���,��	& �! "ก # "��7�
,��	]�� ��� �
���	�'
��,
��� ��"�ก�1%���
& ��,"� ��ก"��
-6
 �%�,	�7�	���6���� ���� 78.58  
 ����Z"�Z�	� ��'�� �(a��7�� ��"! "ก # "� Z����ก����กก��,��ก�����%ก ���%�+�!�;�,�� 

�*�(�".��	��(� Z������	ก�7� !�;��'��  ,�� �'�� ,��ก ���
 �
���%ก ��*�
�[& ��6��!"%����	 
�6ก'
�� ���� �����&)�0��%  ก9���b�*�$,)�ก�� �ก����
��� $')��%T	'
����
(���*�"%"�	  
!"%���
�'�� ��"�� ���
()
 (��'��1\�(	�]�
, 2546) 
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 ��%��'��[[�(�
��
6��
��� �����! "ก # "� (2551,  )��]��$
 ��'ก����
6��ก��, 
2551) 0�)$,)
*��*�ก��
����7� �
��� �����! "ก # "� ,��	]�� �6��(��ก:,��	�7��)�	�6�� ����
��  
0�7���]��	���(]6  ก9���b(7 ��(!"%��%��� 	����(��$,)T��(��ก:,��	�7��)�	ก��
��
 

 �6�� ,��	]�� ��(]6����,"�	,�� & �.�������! "ก # "� Z��������]����ก�
0�) 
�'7
���	�ก�
ก���6�� ,�� Z�������ก�
0�70�) !(7���� .��ก��
�*�,�� & ��,"� 	7�� ��
!")������]����
ก�
0�)�'7
���	�ก��
�*��6�� (��1\�( ��0���" !"%
1%, 2549) 

 ��ก���ก"7������6�0�)�7� �
��� �����! "ก # "�,�� �6�� ���
��� �
���	�'
��,
��� 
"�ก�1%���
& ��,"� ก"��
-6
�%�,	�7�	 �ก����กก��,��ก,�� ,��ก!")�ก"��
�����%ก ���%�+�
!�;�,�� 
�*�(�".��	��(� ����!")��*�$,)�ก�� �ก����
��� 

2.  ��%�+�& ��
��� �����! "ก # "� 
 �
��� �����! "ก # "� ,�� �6�������]!�7�  ก0�)���
'
��(7�� ���
�� 

(ก����������(, 2551) 
 2.1  �6��!'7 
�  �6�����	��0�70�)ก"��
!"%$,),��	���]���6��!'7���0�).��ก���6��ก"��


!")� !(7��! "ก # "�0�7�ก�
 50 ��ก�� �'7
 ���	�� 0�
� ���
()
 
 2.2  ���	�� 
�  �6��!'7����*���ก&)��� "�� � ก# �,�� &)�� 

  2.3  �6��!'7."0�) 
�  �6������*���ก �67
 !�7�  ก���
 2 ��ก 
� �*���ก �67
  
!�7�  ก���
 2 ��ก 
� �*���ก �67
�&�	�!"%�*���ก �67
!�� 
  2.4  �6��!'7���
��� � 
�  �6�����0�70�)ก"��
 Z����*���ก��(]6����*���ก
�*�(�",�� &)�� 
�'7
 ก%!'7  6 ��T� ,�ก�*���ก."0�)'
�� ��
 �%() ��%�6'
��& ��6��
��
 e (7 �)�	 �'7
 0�
�
����%�� 0�
����
6� 
  2.5  �6��ก"��
 
�  �6�����0�)ก"��
!"%$,)
���,��	���]���6��ก"��
���0�).��ก���6��!'7
!")�!(7��!��! "ก # "��ก�
ก�7� 15 ��ก���)�	 
  2.6  �6��&�� 
�  �6��ก"��
���������ก�
��� �	) �,�� ����.����6�!(7���!��
! "ก # "�(�*�ก�7� 80 ��ก�� 
  2.7  �6��ก"��
'6�'
 
� �6��ก"��
'
���6��&�� ��!��! "ก # "��ก�
ก�7� 15 ��ก��  
!(70�7�ก�
 40 ��ก�� 
  2.8  �6��.�� 
� �6��ก"��
���$')�6��&��,�� �6������������6�!(7���!��! "ก # "�
(�*�ก�7� 80 ��ก�� �'7
 �'��	�'6
 ,���� � !�����	� 
  2.9  �6����6������ (!�7T&�) 
�  �6��ก"��
����*�&��
T�	$')ก��������������!��
! "ก # "�(�*�ก�7� 80 ��ก�� 
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  2.10  �6������� 0�)!ก7  
   2.10.1  ���ก�� 
� �6�����ก"��
��ก��[[��' �'7
 &)��� "�� &)�� &)��T�� ��ก���กa��7�

�*��6�� 	7��
) 	 2 �f ก7 
��6�!(7�  ก�*�,
7�	 
   2.10.2  ����
�� 
� �6�����ก"��
��ก0�
� �67
 
  2.11  �6��ก"��
 	7�� ��
 �'7
 ��� 
� �6�����ก"��
��ก
�*�(�" ,�� ก�ก
�*�(�" 
  2.12  �6�������� 
� �6��ก"��
�����!��! "ก # "�(���!(7 80 ��ก��&��
0� 
 ��ก���ก"7�����%�,a
0�)�7��
��� �����! " # "�!�7�  ก���
 2 ��%�+�
�  �6��!'7!"%
�6��ก"��
 !"%0�)��ก����6�!(7�T�	����ก��(7�� e �*�$,)�ก���
��� �����! "ก # "�'
��(7�� e �����
�%�����ก��!(ก(7��ก�
  ก0� 
 3.  ."ก�%������ก����กก�������
��� �����! "ก # "� 
  �
��� �����! "ก # "�������
������(��'
��,
��� �
�� ���ก���� �����
(��!")��7��ก�	 
��($���
���() �ก��(" ���"� !"%() �����������1&��
���� 	 e ���� ,	6�ก%��
,�
�%�� �ก�� 	�ก
�����
"�!�� 
 ก��ก
��	���7�."ก�%����������)�
�7��ก�	 ��($�  ����gก�� 
� �
���!"%���
� 
���(7 0�
��   
   3.1  ."ก�%������)�
�7��ก�	 Z������ �
�ก�� 
���	T"ก�%�60�) 	7��'����
�7�
ก�������
��� �����! "ก # "����
���,(6& �T�
��กก�7� 60 T�
 Z���0�)!ก7 ก"67�T�
����ก����ก
! "ก # "�T�	(�� �'7
 T�
��(��ก�6�� T�
(���6�� T�
$')�6���ก�
&
�� ���
()
 ก"67�T�
���0�)���
 �����"��ก! "ก # "� �'7
 �%��a�'7 ���ก �%��a�," � �,�� �%��a�(�� �%��a��()�
� �%��a�
ก�%���% �,�� �%��a�"*�0�)$,[7 �%��a����0&7 T�
�"� �  ก$
�� � T�

�����
T",�(�/� 
T�
,��$��()
0�7���*����  T�
,��$�")��,"� ก"67�T�

���.���ก(�& ���aก$

��+�������������
! "ก # "� 0�)!ก7 T�
Z�����)� T�
"�'�ก T�
(�� 7 
�-�	��"�
!"%!������ ���!"%ก"67�
."ก�%��(7 �6&+��!��-���"�
 �'7
  6��(��,(6 ก��]/ก������ ก��h7�(��(�	 
����6
!��!"%
ก���*��)�	 (��1\�( ��0���" !"%
1%, 2549) Z���."ก�%�����ก"7��
�� ��	��0�7��$
ก"67���	�67
 
!(7��กก����ก��(7�� e �%�,a
0�)�7��	��'
��������
��� �����! "ก # "��%�����
�������	�(7 ก����
��[,��6&+�� T�	���7� ��(����" ����0�)�����6��$
'7����	�67
�%�*�$,)�ก��
���.���ก(�& ��� �  
����7�."(7 ��ก�%$
ก��
��!"%
����*�$
�%	%	��0�) 
 ก��ก
��	���*�$,)��
���.���ก(�& � 
ก��."�(� 
0Z��(��0�)�7�	 !"%	���7�."(7 
������6"& �# ��T�
����ก��	�&) �ก����8
�ก��& �
 ��	�%(7�� e ก�%�/ก!"%ก")���
�� & ���	�67
0�) (����(��  ��1��
�ก�'�	 !"%
1%, 2551) 
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  3.2  ."ก�%������)�
��($� 
  ก�������
��� �����! "ก # "���."ก�%������)�
��($�T�	(�� Z�����กก����ก��

9���b& �! "ก # "�!"%�:�ก���	����7� $
&
��& �! "ก # "�$
�"� �
) 	 e �*�$,)./)�����/)��ก
.7 

"�	 '7���/� ��
����6&(��
�()
 ���� ����������1! "ก # "���ก&��
�%�*�$,)�/)��ก����
  
��)� ���1� Tก���7�	!"%0�7��
����6& �
�*�$,)&��
���	��	���'���$�$
ก���/� !"%�� ���1� 
�
"���i�
 (����ก�	�(�b �j	%ก% !"%����
 ��
�
�	���	�, 2540) 
  3.3  ."ก�%��(7 
� �
���!"%���
� 
   ./)���(���
��� �����! "ก # "� �%�*�$,)&��
������.��' �(7 
� �
���  
��	�����
���%,�7�����'�ก$

� �
����%��
���,7���,�
  
 ก��ก
��	�� �����9(�ก����6
!��
0�7�����]
��
6�(
� �0�) ก7 $,)�ก��ก���%�"�%�����$

� �
��� (�(��*��)�	�7��ก�	

 
$

� �
��� �
�*�$,)�ก����[,�$

� �
��� 
� �
���!(ก!	ก ก7 $,)�ก����[,��9(�ก��� 
ก���"�	
!��& ��6(�,"�
 ก"�	���
��aกก)���)�����
��[,����
�(7 0� ('���  �gก�� !"% 
�%�����1 ���'6�� �, 2541)  !"%����	��
����	���7� ก��$')�
��� �����! "ก # "���
��������
��
ก��
����6
!��$

� �
��� 	7����
�	�*�
�[����]�(� T�	
� �
������$')�6����T ก���ก��
���
�6
!��$

� �
��� 3.84 ��7����� ���	�ก��
� �
������0�7$')�6�� (�1'�	 
��ก"��, 2548 ) 9���b�6��
�*�$,)./)�����6��&��
���	��	���'���$� ก7 $,)�ก�� 6��(��,(6 �*�$,)�ก��ก���%�"�%�����  �'[�ก��� 
ก��&7�&�
 ก���ก��T�
� ��� !"%
*�0��/7ก��ก�%�*�.��$
��aก!"%�	��'
 (����
��� ��'��
6��ก��, 
2541) Z���])�0�7�����
��,�Z�� ! "ก # "����� ��� ���%() �0�����")
 "�ก&T�	 !"%./)�������
! "ก # "�$
�����10�7��ก
�ก (6-15 ��""�ก����� ���Za
(�) �%��
����/)��กก�%(6)
��%��� !"%
�*�$,)��
���ก")���ก&��
 �
 �����
�,(6$,)�ก��
��"�
"�� 
��&7�&�
ก�%�*�'*����!"%h7�  
(�/
	��*������ก��	����(��& 
!ก7
, 2546  )��]��$
 �
��� 
����
��, 2549) 
  3.4  ."ก�%������)�
����gก�� 
   ��กก����ก��()
�6
."ก�%������ก����กก�����T+
�
��� �����! "ก # "�����
���(��!"%��� ) � (�
���(
� ]�������[����	� !"%
1%  )��]��$
 ��[\�( ��0���" !"%
1%, 
2552) ���7� ()
�6
����ก����กก�����T+
�
��� �����! "ก # "� $
�f �.�. 2549 ���/"
7�����������
 
156, 105.4 ")�
��� 
�����
�) 	"% 1.99 & �."�(+�1\���"���+�	$
��%��� (Gross Domestic 
Product: GDP) ,�� ��%��1 2,485 ���(7 

(7 �f T�	()
�6
������/"
7��/��6�
� ()
�6
��ก 
ก�����	'���(ก7 
��	 �

�� � �"��� 0�)!ก7 ก���/[���	��%�����+��$
ก���*���
 
7�$')�7�	��ก 
ก����ก���	���" ����	���
���	,�	����ก����ก 6��(��,(6���������ก !"%()
�6
��กก�����
��$')
ก:,��	!"%ก��q; ��) �
��
��� (��"*���� 
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 ��6�0�)�7�ก�������
��� �����! "ก # "�ก7 $,)�ก��."���	��������)�
�7��ก�	 ��($�  
����gก�� 
� �
���!"%���
� T�	�-��% 	7��	���$
��	�67
	����."(7 ก������[�(��T(!"%�6&+��
& ���	�67
$
 
�
( 
 

���� !�ก��ก�����������������
��ก����� 
 1.  
���,��	& ���	�67
 
  Herlock (1993)  ก"7���7� ��	�67
 (��ก��
*��7� sAdolescentt $
+��� ��ก9�  
,��	]��  "�ก�1%�����aก�%��8
�0��/7
������
./)$,[7 ��������)�
�7��ก�	  ���1� �(���[[�!"%
���
� ��aก��	
���%
7 	 e ��"��	
!
�
�� 
����'�� !"%���

(����	��aก e 0��/7
������
./)$,[7  
   �
�ก�� 
���	T"ก (WHO, 2002)  0�)$,)
���,��	& ���	�67
�7����
��	����� �	6 
 	/7�%,�7�� 10-19 �f ���
��	�����ก����"��	
!�"�����*�
�[ 3 ��%ก�� 
�  1) ��ก����8
���� 
�)�
�7��ก�	& � ��	�%����
ก�%�������68�+��%������ 	7�����/�1� 2) ��ก����8
�����)�
��($�
T�	��"��	
��ก��	��aก���
��	./)$,[7 3) ��ก����"��	
!�"��)�
����gก�����
���กก�����() �������
./) ��
�����
./)��������]�"��	�(��� �0�) 
  ��
�
6ก����'��1\�(	�]�
 �.�. 2542 $,)
���,��	& ���	�67
�7����
��	����� �	6
��%��1 13 - 19 �f (��'��1\�(	�]�
, 2546) 
  ������ 
 !ก)�ก����" (2549) ก"7���7� ��	�67
 (Adolescence) $
���������.7�
�� 
�  
 �	6(���!(7 12 - 18 �f !(7$
����6��
���
���	 ����ก�
�7�'7��
������
��	�67
0�)&	�	  ก0�
T�	��%��1(���!(7 �	6 12 - 25 �f �
�� ���ก�7���aก�6ก��

��() � 	/7$
�]���
ก����ก��
�
&��
  
ก�����
./)$,[7�������(��� �0�)�������gก��() �	���%	%��"�  ก0�  
 ก"7��T�	��6� ��	�67
���
��	�����'7�� �	6(���!(7 10 - 25 �f Z���
���ก��	��%,�7����	��aก !"%
��	./)$,[7 ���
��	�����ก����"��	
!�"� 	7�������a���������)�
�7��ก�	 ��($�  ���1� �(���[[� !"%
���
� 
 ก��!�7�'7��& ���	�67
�����]!�7�  ก0�)���
 3 �%	%T�	 ���	�ก1\�ก����"��	
!�"�
��������)�
�7��ก�	 ��($�!"% ���1�
� ��	�67
( 
()
 (Early Adolescence) ��	�67
( 
ก"�� 
(Middle Adolescence) !"%��	�67
( 
�"�	 (Late Adolescence) Z�����	�67
( 
()
��"�ก�1%
���(7 0�
�� (������ 
 !ก)�ก����", 2549; ก�"	� 
�
��a'��, �60�  +�	�����(
� !"%����� $	�67
, 2548; 
��a[��0" 9���
1�

��, 2549; �6'� ��
���� �, 2540; Steinberg, 1993  )��]��$
 ก�"	� 
�
��a'��
!"%
1%, 2548) 
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 ��	�67
( 
()
 (Early Adolescence)  �	6 11-14 �f Z������'�	�%�&)��/7��	�67
( 
()
')�ก�7�
,[��  �	6 13-14 �f ,�� ���	ก �ก 	7��,
����7� s��	!�ก�67
t (Puberty) ,��	]�� ก������[�(��T(���

,
67����
�����ก����"��	
�+��%����7��ก�	��ก
������
��aก'�	 !"%��aก,[���/7
������
./)$,[7 
!"%ก����"��	
!�"�����7��ก�	& ���aก��	�67

��	�����
()
�,(6$,)��ก����"��	
!�"��)�
 ���1�
���
0�$
"�ก�1%0�7���6" (Disequilibrium) �6
"�ก+��	�����9(�ก���
7 
&)��0������aก "�ก�1%
�����
�+��ก��./) ��
 
7�
�	� ���

(�	����
���
�ก
���ก��	�ก��(
� � (������ 
 !ก)�ก����", 2549; 
�6'� ��
���� �, 2540) �%	%
����	�67
�%$,)
����
$�(7 ก����)�������
��ก������ 
 !"%���
��	���
���� 
�� �����"�/��6� T�	�%	��(
� �!"%���� 
���
�/
	�ก"�� �*�$,)��	�67
�����!	ก(�����
 ���% 
��ก
� �
��� (ก�"	� 
�
��a'�� !"%
1%, 2548; "*�	 � �������"�, 2551; �6���1�  
��� �ก�[�
����g�, 2553)  
 2.  ��8
�ก��& ���	�67
( 
()
 
  ��	�67
( 
()
,�� ��	!�ก�67
& ����'�	 ���
'7�������ก����"��	
!�"�����7��ก�	
 	7����ก$
�6ก�%�� �*�$,)��
���
��,�ก�67
ก���"�ก��	�ก��ก����"��	
!�"� �7�."ก�%��(7 
�+����($�  ���1� ���
�!"%�(���[[�(���� (�6��	��� �����(�, 2551; ������ 
 !ก)�ก����", 
2549) ���(7 0�
��  
    2.1  ��8
�ก���)�
�7��ก�	 (Physical Development) ก������[�(��T(!"%
��8
�ก��& ���	�67
'�	�%')�ก�7���	�67
,[����%��1 1 - 2 �f Z���$
'7����	��aก( 
�"�	
��

��aก'�	�%T(')�ก�7���aก,[�� $
'7����	�67
( 
()
�7��ก�	�%����[�(��T( 	7�������a� !"%�%"�
 �(��ก������[�(��T( ���� �&)��/7�%	%��	�67
( 
ก"��!"%��	�67
( 
�"�	 Z���ก������[�(��T(������
+�	
 ก!"%+�	$
��ก����)��!"%ก��,"���# ��T�
��� (Sex Hormones) !"%# ��T�
& � 
ก������[�(��T( (Growth Hormone)  	7����ก!"%�����a�  ก������[�(��T(+�	
 ก�������ก(�,a
0�)

� �%��"�ก�1%& ����'�	����[&��
���� 	 e ��ก")���
�� ��ก&��
 !&a�!��&��
 0,"7�%ก�)��&��
 ����� 
���	��%,)��&��
 ,
��!"%�
���������)
$,[7!"%!&a�&��
 (��+� ��� ��, 2553; �
� �ก(6��
, 2550; 
������ 
 !ก)�ก����", 2549; �6��	��� �����(�, 2551) 
    2.2  ��8
�ก���)�
��($�  ���1� (Phychological Development) ก����"��	
!�"�
�)�
 ���1�& ���	�67
�6
!��!"%��"��	
!�"�0�)(" ���"� �
�� ���ก$
��	
�����
� 	(7 �%,�7�� 
��	��aก!"%��	./)$,[7 Z������
�%	%�����ก�����	
�/)�/7ก�����
./)$,[7 �����
�������
 "���" 0�7!
7$�(7 
ก����"��	
!�"���������)�
�7��ก�	 ��($�  ���1�!"%���
� 	7����ก �7�."�*�$,)�ก�� ���1�
!�����
0�)�7�	!"%�����a� ,�6�,��� �
��	�!"%Tก���7�	 (������ 
 !ก)�ก����", 2549; �
�  
�ก(6��
, 2550; ��T��
�  ���	�ก6", 2553)  
 ก��ก
����	
��	��() �ก��
�����ก
����&)�$�!"% 
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,7��$	��ก�7 !�7 $
&1%���	�ก�
กa() �ก��
������
 ���% () �ก��
������
(��& �(��� � ��
���
 	�ก�/)  	�ก�,a
  	�ก��" �����!�"ก e $,�7 e (�6��	��� �����(�, 2551)   
   2.3  ��8
�ก���)�
���
� (Social Development) ก�����ก"67�& ���	�67
���
0�
T�	����'�(� ก"67��������ก��"�ก�1%���
ก"67�����&)�0�)ก��!
�
�	� �6
"�ก+�� g�
%�������gก�� 
���
�& �
� �
���(
� � �������
����
$� 
7�
�	� ��8
������%��1� ก��
����� 
�7�� 
��	���	�ก�
���
�9(�ก������
�����*�
�[!"%�� �����"(7 ��	�67
 (ก�"	� 
�
��a'� !"%
1%, 2548 ; 
������ 
 !ก)�ก����", 2549) �*�$,)��ก������(��� �$,)�&)�ก��ก:�ก1\�ก(�ก�& �ก"67� & ����
�0�)��
&��
 Z������
���
g�
�
6�	������
������� !"%�6
"�ก+������� ก�����	
�/)������
��%'7�	$,)��	�67
       
,�!
����ก���*��
�
'���(����,��%��ก��(
� � �"� ก��'�'������,��%ก��(
 !"%�����
�
����!��") ������(7 (
� �$
 
�
( (�
� �ก(6��
, 2550) ��8
�ก���)�
���
�& ���	�67
�����]
!�7�0�)���
�� 1) ���
��%,�7��ก"67����� 
��	�67
�)�	ก�
 ��กก�������	�67
���
��	�������%��ก��1� 
ก����"��	
!�"����!�"ก$,�7�,�� 
ก�
 ��	�67
���() �ก������ 
���0�)$�0�) !"%�����]�/�
6	
!"ก��"��	
����(7�� e ����ก��&��
Z���ก�
!"%ก�
0�) �)�	�,(6
������ 
������
ก"67������ �����"(7 ��	�67
��ก 
2) () �ก��
������
 ���% ��	�67
() �ก��
������
�7�
(�� �	�	������%����(
� � ���
��
��	�67
���
��ก�%!	ก(�� ])�./)�ก
� �0�7�&)�$� ���%�*�$,)��	�67
�ก��
���
��&) �$� Z���
*�0��/7�9(�ก��� 
 ��
 e ���0�7�,��%�� �'7
 ก��$')	����(�� ก�������
��� �����! "ก # "� 3) ก��
����� 
(7����� 
��	�67
�%$,)
����
$�ก�����(��&)��!"%!�������������� $
����6��

 ก��ก���� 
$
ก"67�
!")� ��� (7�� e 0�)�&)����� �����"(7 ��
�67
���
 	7����ก����T�����
�  �
�( ���
a( 4) ���
��%,�7��
./)�ก
� �ก����	�67
 ��	�67
���
��	���() �ก�����
(��& �(��� �
7 
&)���/� Z����7 !�7./)�ก
� ���ก0�7
�&)�$��
�� ���ก���
'7 ��7���%,�7����	 �*�$,)��	�67
��ก0�7�/�
6	���� �(7�� e ก���7 !�7./)�ก
� �!(7�%
�/�
6	���ก��,��� ก������ 
$
��	���$ก")�
�	�ก�
��กก�7� ���� ���
ก��"�'7 ��7���%,�7����	�%,�7��
��	�67
ก��./)$,[7 ./)�ก
� �
������%() ���ก��!"%�&)�$�����'�(�& ���	�67
 ���� ��j�T ก��$,)��	�67

0�)�� ���%$
ก��(����
$� T�	���./)�ก
� �
 	$,)
*�!
%
*�!"%$,)ก���/!" 	/7,7�� e (������ 
 
!ก)�ก����", 2549) 

  ��	�67
�����ก����"��	
!�"�������
�����,a
0�)'�� 
�  () �ก�����
���	 ����& ����� 
  
�'�� ]� !"%���q������ 
��กก�7��7 !�7 ' �����	����	�(
� �!"%���� 
i/� �/)��ก�����) 	 �) !�)$�
0�)�7�	 �*�$,)��T ก��]/ก'�ก�/�$,)��ก����" ������
��� �����! "ก # "�0�)�7�	&��
���� �&)����
� 
���� 
'�
 !ก)�,�� !"%��
����6ก&� ���
()
 
   2.4  ��8
�ก���)�
�(���[[� (Intellectual Development) $
'7����	�67
( 
()

��  
��ก����8
�ก���)�
�(���[[� 	7�������a� !"%����[�/��6�����  �	6 16 �f T�	��
���
�����
!�� 
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�/����� 
� ��
��������]���	
�/) �&)�$��,(6ก��1�(7�� e 0�)"�กZ���&��
!���/����� (Abstract 
Thinking) (ก�"	� 
�
��a'�� !"%
1%, 2548; "*�	 � �������"�, 2551) ��
��������]$
ก��
�� 
���
��%,� !"%����
��%,�����(7�� e0�)��ก&��
 !(7$
'7��
�� 
���
��	�� ��&��
���� �
 �  
&��ก��	���
��,�� 0(�7(� �$,)� �
 � ��
���
����������a�!��,6
,�
�"�
!"7
��กก�7� 
���� T(&��
ก�7�
���%��
���
��������/�1�&��
T�	���	
�/)��ก��%��ก��1�(7�� e $
'���( (��
����  
�j	%��"�}, 2553) Z����%�*�$,)�����]
��
6�(
� � 
��
6�
���
�� ก���/)��ก	���
�� ก��
��$,)���

�%�� ���� $,)�����]$')
���
��0�) 	7������%�����+�� !"% 	/7�7��ก��./) ��
0�) (��a[��0"  
9���
1�

��, 2549) 
 ��ก���ก"7���������6�0�)�7� ��8
�ก��& ���	�67
��ก����"��	
!�"� 	7����ก!"%�����a�
��������)�
�7��ก�	 ��($�  ���1� ���
�!"%�(���[[� Z���ก����"��	
!�"�����ก��&��
��
���Z��Z) 

 	7����ก ���
���,(6$,)��	�67
 �� ���1�!�����
  7 
0,� �ก��
�������
 !"%�	�	������(��
���� $,)���
���	 ����& �

 ��
T�	�-��%ก"67����� 
 ����*�$,)��
�������	�(7 ก���ก���9(�ก������ 
0�7�,��%��0�)�7�	 �'7
 ก��
") 	(������ 
$
������0�7�� ก��0�7(���$���ก���"7����	
 Z���
*�0��/7 
ก�������()
�����
��� �����! "ก # "�!"%ก��$')������(��(7 0�    

3. �9(�ก���ก�������
��� �����! "ก # "�& ���	�67
 
  �9(�ก���ก�����T+
�
��� �����! "ก # "� ���7� �	��'
0�	 ( �	6 15-24 �f)  
��ก�������
��� �����! "ก # "� �) 	"% 21.9  �*�,�����	�67
'�	����� �	6 12-19 �f �
	����!(7,	6�0�
��กก�7� 1 �f �) 	"% 2.3  ����$
 1 �f���.7�
�� �) 	"% 17.8  ����$
 30 ��
���.7�
�� �) 	"% 14.2 ���� 
$
 7 ��
���.7�
�� �) 	"% 10.2  !"%����,
�ก(7 
����$
 1 �f �) 	"% 10.8 ( ��1\�( ��0���"  
!"%
1%, 2551) �*�,���
�ก���	
�%������	���ก��$
��%���0�	���7� 
�ก���	
'�	�
	�����6��
��!")�$
'���( �) 	"% 39.8  $
 30 ��
���.7�
��Z�������7����
ก������$
����6��
 (Current Drinking)  
��ก�������6�� 1-2 
���� �) 	"% 49.2 !"% ��ก�������6���
��� 	7��
) 	 1-2 
���� �) 	"% 63   
$
 2 �����,����.7�
�� �
	�����6�� 1-2 
���� (�����6�� 5 ,
7�	&��
0�(7 
����) �) 	"% 27.4 Z��� �	6���
�����()
�����
��� �����! "ก # "�  
�ก���	
'�	����������6��
����!�ก�� �	6�-"��	 13 �f T�	
�ก���	
'�	
'��
 �.1  �	6 11 �f !"%
�ก���	
'�	'��
 �.3  �	6 13 �f !"%
�ก���	
'�	�������������6���� �	6(�*��6� 3 �f 
 �	6�/��6� 17 �f (����(��   ��1��
�ก�'�	 !"%
1%, 2551) T�	"�ก�1%ก�������
��� �����! "ก # "�
& ��	��'
 $
�%	%��"� 11 �f���.7�
�� (�.�. 2539-2550) ��!
�T
)�ก��������%�*������&��
 
 	7����ก ก"7��
�  
���'6ก& �./)���������%�*� (�����6ก��
,�� �ก� ��6ก��
, ���� 1-2 
����/ �����,�,  
���� 1-2 
����/ ��� 
) $
�&(�����"�����&��
��ก �) 	"% 15.8 ���
�) 	"% 18.6 !"%
 ก�&(�����" 
�����&��
��ก �) 	"% 17.1 ���
�) 	"% 17.4  Z���ก"67��	��'
  �	6 15-19 �f ��ก��������%�*������&��
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��ก�) 	"% 4.7 ���
�) 	"% 8  !"%ก"67� �	6 20-24 �f ��ก��������%�*������&��
��ก �) 	"% 15.0 ���
 
�) 	"% 21.6 (��1\�( ��0���" !"%
1%, 2551) T�	�������	����ก����6� �) 	"% 42.8 � �"�������
�,")�!"%0�
� �) 	"% 33.5 !"% 14.7 (��"*���� !"%���7� 
�ก���	
���	���ก��'�	��ก�������6��
�*�
�
 1-2 ,
7�	 �) 	"% 38.6 � �"����*�
�
 3-5 ,
7�	!"% �*�
�
 9 ,
7�	&��
0��) 	"% 26.6 
!"% 25.6 (��"*���� (����(��   ��1��
�ก�'�	 !"%
1%, 2551)  
 !,"7����
�ก���	
0�)�6���������7�
$,[70�)����ก./) ��
����� �	6��กก�7� 20 �f �) 	"% 25.6 
� �"���
�ก���	
,�Z�� �6��������� �T�	���./)&�	0�70�)(�����(���%�*�(�� !"%0�)����ก./) ��
�����
 �	6
) 	ก�7� 20 �f �) 	"%  20.9 !"% 20.4 (��"*���� T�	�]�
������
�ก���	
��ก�%�����6��ก�
��ก
����6� 0�)!ก7 $
��
/ 0�7
�!"%, ��ก �) 	"% 39.2 !"% 33.7 (��"*���� !"%,"����ก
�ก���	
'�	
�����6��!")����7� �� �ก��
"��
0�) ����	
��ก����6� �) 	"% 49.1 � �"���&��&��,"�������6�� �) 	"% 
43.4   �ก�����
)�� �) 	"% 41.8  ]/ก(*�,
�(7 �7���ก

�/)��ก �) 	"% 40.9 &�����	
�) 	"% 39.2   
�*�&) � �/ �*���
0�)0�7��/ ���	
0�7��
 �) 	"% 38.3  �%�"�%�����(7 �/)�*��)�	�7��ก�	 �) 	"% 31.4  
�����a�,�� 0�)��� 6��(��,(6 �) 	"% 29 "�
"�� � �����	�������ก��./) ��
 �) 	"% 12.3 ]/ก"�
"�� 
����������
��T�	0�7(���$� �) 	"% 11.4 �	�	������%h7�(��(�	 �) 	"% 7.1 !"%
�� 	�กh7�(��(�	
 	7���6
!�� �) 	"% 6.7  (����(��  ��1��
�ก�'�	 !"%
1%, 2551) �*�,���
7�$')�7�	���� ก�����T+

�
��� �����! "ก # "�$
�%	%��"� 23 �f (�.�. 2524-2547) ��!
�T
)��/�&��
��กก�7�ก�������&��

& �
7�$')�7�	�������
& �
������ 
 T�	
7�$')�7�	���� ก�����T+
�
��� �����! "ก # "������&��
 5.15 
��7�
� ��ก 40 ���(7 ��� 
 (�.�. 2524) ���
 206 ���(7 ��� 
 (�.�. 2547) �7�

7�$')�7�	�������

& �
������ 
�����&��
 3.64 ��7�
� ��ก 3,374 ���(7 ��� 
 (�.�. 2524) ���
 12,296 ���(7 ��� 
 
(�.�. 2547) (��1\�( ��0���" !"%
1%, 2549) 
 �*�,���ก�������
��� �����! "ก # "�$
�%	%!�ก& ��	��'
0�	 �	6 15-24 �f $
�&(
+�
(%��
  ก ���7� �	��'
0�	��ก����" ������
��� �����! "ก # "� �) 	"% 19.4 ��ก������ 
(��T ก��,�� �
	���� �) 	"% 47.4  Z����	��'
'�	�����()
�����
��� �����! "ก # "� T�	�������	��
��ก����6���%��1 �) 	"% 51.4 T�	���,(6."$
ก���"� ก��������%��'�(���!"%,�Z�� �7�	 �) 	"% 
34.5 !"% 29.7 (��"*���������1�������
����!�ก �*�
�
 1-2 !ก)� �) 	"% 39 ��ก������ก������ 
���
 
�7�
$,[7 �) 	"% 66.9 T ก���7�
$,[7����*�$,)����
�  ก���&)����
� �) 	"% 60.1 ��"����$') 
$
ก�������7�
$,[7���
��"��	a
,�� '7��ก"��
�
 �) 	"% 95.7 ก���&)�]���
��� �����! "ก # "� 
�7�
$,[7Z�� � �(���)�

)�(7�� e �) 	"% 61.5 (��
+� , ���
�6� !"%�67���(
� ����6��	���
�, 2552) 
�
�� ���ก��	�67
�����
��%,�7��ก"67����� 
() �ก�����
���	 ����& ����� 
 �'�� !"%���q������ 

��กก�7��7 !�7 ����*�$,)��T ก��]/ก'�ก�/�$,)��ก�������
��� �����! "ก # "�0�)�7�	&��
���� �&)����
� 
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�����
���"#$�����ก�������� 
 1.  �"#$���������'����� (Ecological System Theory) 
  $
'7���(������� 20 ��ก������	�ก��	�ก���9(�ก����6&+������ ก���7�������6&+��!"%
ก���; �ก�
T�
& ���%'�'
 T�	��ก��
*��/�!��!
�
���%��
�������	���$')$
ก��
������"��	
�9(�ก������� "�
�������	� �
�ก����ก�9(�ก�����������]�; �ก�
0�) Z���
���7����


����)���	����*�
�[����6�����%��8
��6&+��& ���%'�'
$
�(����$,�7 (Smedlley & Syme, 
2000) ก��
*�!
�
���%��
�������	�0���%	6ก(�$')$
ก��������"��	
�9(�ก��� ��,"�กก�� 
����*�
�[ 7 ��%ก�� (Glanz, Rimer & Lewis, 2002) 
�  
  1) �����	����� �����"(7 �9(�ก����6&+����,"�	�%��� 
  2) ����!��") ������ �����"(7 �9(�ก����6&+����,"�	��%�+� 
  3) �/�!���-��%�����]$')�*�
�	�9(�ก����-��% 	7��0�) 
  4) T��!ก�������ก�������(�,"�	�%��� �����]�*�$,)�ก����%�����."�/��6� 
  5) T��!ก�������ก�������(�,"�	�%��� �%����%�����."����� ])���ก���
���
6
��ก
ก"67����,"�ก,"�	 
  6) $
ก����%���
." 
����ก��ก*�ก��!"%��ก����"��	
(��ก"������*�$,)�ก��ก�������(� 
  7) ก����"��	
!�"����ก����� ��%���
&) �*�ก��$
ก���*��
�
ก��& �T��!ก��

�������	� 
  !
�
���%��
�������	��*�,���ก���7�������6&+�����6��
)
���
7��
$������%���
�6

"!"%����!��") �������
� ����;�,��	���� ก���7�������6&+�� !
�
��
�������&) (ก"��7� 
ก����"��	
!�"�����!��") �������
��%��."(7 ก��������"��	
�9(�ก���$
!(7"%�6

" !"% 
ก���
���
6
��%'�ก�$
�%����6

"�����
����*����
���() ������(�ก����"��	
!�"�����!��") �  
�7�
!
�
���%��
�������	������ก����8
�����กก�������1�6& � ��7��%��
�������	�
��%ก ��)�	 

 (���'�� T�
!"%����!��") � Z���
*�0�$') ����	ก"0กก���ก��T�
(��(7   
��ก!
�
��
��������
!
����ก���; �ก�
T�
(��(7  (McLeroy, Bibeau, Steckler & Glanz, 1988) 
�*�,����%��
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" .7�
ก������ก(�9(�ก�������ก��&��
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."����ก 
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!�"�& �����!��") � (Skinner, 1953 cited in Glanz et al., 2002)   
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� �
��� 0�)!ก7 ��aก��� 	/7$

� �
������$')
���
�6
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�ก1\��ก�
 20 
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ก����)�������$,)�ก��ก���; �ก�

7��%���
����ก���������%T	'
�!"%
�����]�; �ก�
ก���ก����[,�(7�� e 0�)��กก�7� ���]������
����	,"�	���� �$
(7����%������
���
��%��ก��'��$,)�,a
�7�ก��
*�()
�6
'���(��$')$
ก��!ก)��[,�& ���	�67
0�).""��������� Z���ก����)��
()
�6
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'���(& ��	��'
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'���(& ��	��'
���ก"67���
��������
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�7�
����ก��7 �(7 0�        
 

*+�������������
��,��-�ก��ก�����������������
��ก������������ !� 
 �9(�ก���& ���	�67
���
."����ก�����	����+�	$
(����	�67
� � !"%�����	��ก����!��") �
�������ก,
7�	����"aก����6� 0�)!ก7 
� �
���& ���	�67
(7 �
�� ����
]���%��$,[7����6�
� ���
� 

���    
 �	6���
ก��!���]���68�������
� �	6���!(ก(7��ก�
	7 �����8
�ก�� ��[,�!"%

��%��ก��1�$
'���(���!(ก(7��ก�
 ��กก����ก�����.7�
�����7�  �	6�����ก&��
�*�$,)��ก������
�
��� �����! "ก # "���ก&��
 (�6���� 

"%� �	�, 2548;  
�
� ���g����&�, 2550) �'7
���	�ก��
ก����ก��$
(7����%��� & � Escobedo, Chorba, and Waxweiler (1995) ����*�ก����ก��ก��$')
�
��� �����! "ก # "�!"%
�������	�& �ก������!"%ก��&��&���]��ก�	�
	
(�& �
�ก���	
�ก�� 9  
]�� 12 $
�,��g ����ก�!"%!]�T
"�����	 �*�
�
 12,144 

 ���7� ก�������
��� �����! "ก # "�
�7��ก��ก��$')	� 	7�� ��
�����&��
(�� �	6 

'�
�� 
���
� 
�  
*������ 
  �
�7��)�	��"���� !"% 6��
(��/��6�$
'���(& ��6

" �������

!
�
����'�� ]� !"%!
�ก�������(�(7�� e ก�
(��
(�& �!(7"%���
� (�6'�� �6[[�
6+��, 2535) 
��กก����ก��& � ����(��  ��1��
�ก�'�	 !"%
1% (2551) ���7� ���
��6����ก�������
��� �����
! "ก # "���กก�7����
� ��
 e 1.7 ��7� �'7
���	�ก��ก����ก��$
(7����%���& � Brown, Parks, 
Zimmerman, and Phillips (2001) ����*�ก����ก��
��������
��������
�!"%�'�� '�(�& ���	�67

�ก�� 9 .���*�!"%.��&��$
��gT 0#T !"%�

(��กก�� �����ก�������
��� �����! "ก # "� ���7� ���
�
���
�����	�*�
�	����*�
�[ก��ก�������
��� �����! "ก # "� 	7����
�	�*�
�[����]�(�������	�67
.���*�
!"%.��&�� 
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.�
��"�-�/���ก������� 

."���9���b���ก�����	
,�� ."ก����ก�����
�ก1\�ก����%���

����/) 
��������]
!"%�(���[[�& ��6

"Z����%�7�."(7 ก��(����
$�����%!����9(�ก�������ก��	�&) �ก���6&+��& � 
�6

" (Flay & Petraitis, 1994) ����'7
ก����ก��& �  
�
� ���g����&� (2550) ����*�ก����ก�������	                                                           
����� �����"(7 ก�������
��� �����! "ก # "�$

�ก���	
���	���ก��( 
()
 T�����	
��%'�
����
� 
�&(�(6��ก� ก�6�����,�

� ���7� 
�ก���	
�����."ก�����	
���� �(��ก�������
��� �����! "ก # "�

) 	ก�7�
�ก���	
�����."ก�����	
0�7�� !"%��กก����ก��& � ก�"���	� ����(��6
��ก6" (2542)  
����*�ก����ก�������	����� �����"(7 ก�������
��� �����! "ก # "�$

�ก���	
 �'����ก��'�	  
$
ก�6�����,�

� ���7� 
�ก���	
�����."���9���b���ก�����	
(�*���T ก�������
��� �����! "ก # "�
��กก�7�
�ก���	
�����."���9���b���ก�����	
�/� Z���� �
") �ก��ก����ก��& � ����+�1� ���,
/ 
(2540) ����*�ก����ก�������	�����."(7 ก�������
��� �����! "ก # "�$

�ก���	
���	���ก��( 
�"�	 
��	����[��ก�� $
���,������"6� ���7� 
�ก���	
�����."ก�����	
(�*�!"%��
ก"����T ก������	�(7  
ก�������
��� �����! "ก # "����
 9.85, 2.30 ��7�& �
�ก���	
�����."ก�����	
�/� Z���� �
") �ก��
ก����ก��$
(7����%���& � Makini et al. (2001) ����*�ก����ก�������	����	�!"%�����	�; �ก�
�����

��������
��ก��ก��$')! "ก # "�& ���	�67
$
'�����
��� �#���	 ���7� 
�ก���	
�����."ก�����	

���(�*���ก�������
��� �����! "ก # "���กก�7�
�ก���	
�����."ก�����	
����/� 

��'��(�(!�ก�����������������
��ก����� 
���

(�,�� 
7�
�	����
ก����%���

����'�� ,�� 
����/)��ก& ��6

"�����(7 ����$� 

����,
����7���,�� 0�7�� ���
 �
(��	,�� ���
��%T	'
� ' �,�� 0�7' � ���
()
 (Ajzen & Fishbein, 
1998) ���

(�������
(��ก�%(6)
�*�$,)�ก���9(�ก���ก������ ����'7
ก����ก��& � ก�"���	�  
����(��6
��ก6" (2542) !"% ก����ก��& �  
�
� ���g����&� (2550) ���7� ���

(�(7 ก������
�
��� �����! "ก # "���
��������
���'����กก���9(�ก���ก�������
��� �����! "ก # "�  
Z���� �
") �ก��ก����ก��& � ����+�1� ���,
/ (2540) ���7� 
�ก���	
��������

(��'����ก (7 
�
��� �����! "ก # "���T ก������	�(7 ก�������
��� � ����! "ก # "����
 55.32 ��7�& �
�ก���	
 
��������

(��'��"� !"%��กก����ก��$
(7����%���& � Marcoux and Shope (1997) Z��� 
�*�ก����ก��ก������!"%0�7�����
��� �����! "ก # "�& ���	�67
$
��Z�!ก
���7� ���

(���

��������
��ก��ก�������
��� �����! "ก # "� 

�!�0)��!���������)�1����� 

7�$')�7�	����	��'
0�)���,��	]�� ���
���0�)���$
!(7"%��� 
���� $')���

7�$')�7�	 ��	�67
 

���./)�ก
� �$,)���
0�)�*�,���$')�7�	��ก�*�$,)��T ก��
*�0�Z�� �
��� �����! "ก # "�0�)��กก�7� 
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��	�67
���./)�ก
� �$,)���
0�)�*�,���$')�7�	
) 	 ����'7
ก����ก��& � ��
(
� ������
 (2548) ���7�

7�$')�7�	���
�ก���	
���	���ก��( 
�"�	0�)���(7 ��� 
��
��������
��ก��ก�������
��� �����
! "ก # "�& �
�ก���	
 	7����
�	�*�
�[����]�(� ก"7��
�  
�ก���	
��������
��� �����! "ก # "� 
��ก��$')�7�	0�7���	�� �/�ก�7����
 1.893 ��7�& �
�ก���	
���0�7�����
��� �����! "ก # "� �'7
���	�ก��
ก����ก��& � ���1� � �
*�,  (�[�1� ���ก�(��
 !"%��((�	� ��'�
) 	 (2549) ���7� 
7�$')�7�	���
��	�67
0�)���!(7"%��� 
�� �����"�����ก(7 ก�������
��� �����! "ก # "�& ���	�67
  	7����
�	�*�
�[
����]�(� Z����]�
%�������gก��& �
� �
���,�� �]�
+�����ก�����
& �
� �
������!(ก(7��
ก�
 �*�$,)�	��'
�����
�*�,���$')�7�	!(ก(7��ก�
 ��กก����ก�����.7�
��& � ��%+���a[ �6���1 
!"%
1% (2541) ���7� ��	0�)& ������������."(7 ก�������
��� �����! "ก # "�& ��	��'
0�	  
Z���� �
") �ก��ก����ก��(7����%���& � Duncan, Duncan, and Strycker (2006) ����*�ก����ก��
ก������!"%0�7�����
��� �����! "ก # "�& ���aก �	6 9 ]�� 16 �f ���7� �]�
%�������gก��& �

� �
�����."(7 ก�������
��� �����! "ก # "� 

ก������23������������
��ก����� 
ก��0�)��Z����
��� �����! "ก # "�����%��ก!"%��
�0�7!��กa���
�����	,
��������."(7 

ก������& ���	�67
 ��ก."ก����ก��& � �6[�"��	� �6�� �, ���+�1� ก6��%���g�, �67���� � "���0��/"	� 
!"%
9�" � ก���	� (2549) ���7� ���,(6����*�
�[����6�& �ก�������6��$

�ก���	
$
+�

(%��
  ก�-�	��,
� 
� ,�Z�� �7�	 Z���� �
") �ก��ก����ก��& �  
�
� ���g����&� (2550)  
����*�ก����ก��
�ก���	
���	�()
���7� ก���&)�]��!,"7�Z�� &�	�
��� �����! "ก # "���
��������
��
ก���9(�ก���ก�������
��� �����! "ก # "� 	7����
�	�*�
�[����]�(� �'7
���	�ก��ก����ก��& � 
��a[��ก(�� �6�
61
*�'�� (2552) ����*�ก����ก��
�ก���	
���	���ก��( 
()
 ���7� ก���&)�]�� 
!,"7�Z�� &�	�
��� ����������! "ก # "� �� �����"(7 �9(�ก���ก�������
��� ����������! "ก # "� 
����%���
�	�*�
�[����]�(� .05 !"%ก����ก��$
(7����%���& � Bronstrom, Sjostrom, and 
Andreasson (2007) ����*�ก����ก����	�67
$
�����
���7� ก���&)�]���
��� �����! "ก # "��7�	 
��
��������
��ก��ก�������
��� �����! "ก # "�& ���	�67
 

(��� �)���( 
��กก����ก��& � Oman et al. (2004) ����*�ก����ก��."& �()
�6
'���( 9 ��%ก��  

$
ก���; �ก�
ก�������
��� �����! "ก # "�!"%ก��$')	����(��& ���	�67
���7���	�67
����� 
()
�6
'���(0�)!ก7 !�� 	7����ก���� 
 ก����� ���$

� �
��� 
����67�,���$
 
�
( !"%  
ก�������(����� �6&+������� (ก��  กก*�"��ก�	!"% �,��) ��
��������
�������กก��ก��0�7����
�
��� �����! "ก # "� 	7����
�	�*�
�[����]�(� �7�
ก��$')��"��7���ก��	�ก�����
� !"%����"� ก 
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$
ก�����.��' ���
��������
�������กก��ก��0�7�����
��� �����! "ก # "� 	7����
�	�*�
�[ 
����]�(�  ���
��
ก���; �ก�
ก�������
��� �����! "ก # "�!"%ก��$')	����(��& ���	�67
T�	ก���
)

�����	�; �ก�
�������ก	+������ก��	�&) �ก��ก��0�7$')! "ก # "�!"%	����(��������
�����*�
�[  
��กก����ก��& � �6��	��� �����(�,  ��]�" �6

��+���	� 1 ���"6�, ���1
�+� ���&�� � !"% 
�������" ��"���
��� (2552) ����*�ก����ก��()
�6
'���(����	����	��%,�7���	��'
����0�$

�]�
��ก��ก���	��'
ก"67�����	���� 	/7$
,
7�	��
� ����ก��q��
q/����]+��./)(��	����(��  
���7� ก"67�(�� 	7������ 2 ก"67���()
�6
'���(!(ก(7��ก�
 	7����
�	�*�
�[����]�(�ก"7��
�  
ก"67�(�� 	7������0� (T�����	
) ��
%!

ก���"� ก( ���	&) & �()
�6
'���(��กก�7� 80%   
�*�
�
 33 &)  ��ก 45 &)  $
&1%���ก"67�(�� 	7��ก"67�����	� (�]�
��
��) ��
%!

ก���"� ก( � 
��	&) & �()
�6
'���(��กก�7� 80%  �*�
�
 18 &)  ��ก 45 &)  Z������*�
�
&) ���.7�
�ก1\� 

) 	ก�7�ก"67�(�� 	7������0� 	/7�ก� � 2 ��7� 

��กก����ก��& � Murphey, Lamonda, Cameyand, and Duncan (2004) ���� �

��������
��& �()
�6
'���(��	�67
ก��ก���7�������6&+��!"%�9(�ก�������	�-���	7  
(Relationship of a Brief Measure of Youth Assets to Health-Pomoting and Risk Behaviors) ���7�
(��'���������*�
�[$
ก����)�������()
�6
'���(& ���	�67
����� �����"(7 ��%�����+��& ���	�67
 

� �
��� T�����	
!"%'6�'
�� 7  ��%ก�� 0�)!ก7 (1) ."���9���b���ก�����	
 (Academic 
Achievement) (2) 0�)���ก��(��(������ �ก�����	
����
*�!
%
*� ��� ก�����	
 
*������ 
,�� (�� !"%
ก��(��(����%���
��ก./)�ก
� � (Parental Connectedness) (3) ��	�67
��ก��ก�����
�
�ก�� 

 ก,"�ก�/(� ≥ 3 '�. (7 �����,� ��	�67
��ก���"7
ก���   กก*�"��ก�	 ≥ 3 '�. (7 �����,� (Youth  
Program Participation: Non School Program) (4) ก���*���a[��%T	'
�$
'6�'
 ≥ 1 '�. (7 
�����,� (Volunteer in the Community) (5) ./)$,[7$
'6�'
�,a

61
7�$,)
����*�
�[!"% 
ก��0�)���� �,��	ก��ก���������
��%T	'
�(7 ���
� (Empowerment: Value by Community)  
(6) ��)����ก�%$
ก��(����
$�T�	
*�
��]��."��!"%."���	��กก��(����
$�
��
 (Planning 
Decision Making) (7) ���'�ก$

� �
���$,)ก*�"��$�Z���ก�
!"%ก�
 ���]��$,)
*����ก��0�)�6ก���� � 
(Positive Family Communication) Z���()
�6
'���(���� 7 ��%ก��
�����
ก��(��(���9(�ก���& �
��	�67
 	7���7�	0�7Z��Z) 
 ."ก����ก�����7� ()
�6
'���(& ���	�67
��
��������
�����"�ก��
�9(�ก�������	� 	7����
�	�*�
�[����]�(� ก"7��
�  ��	�67
�����()
�6
'���(��ก�%���9(�ก����������ก
&��
!"%�%���9(�ก�������	�"�"� !"%��กก����ก��& � �j�
���	� '%� � (2544) ����*�ก����ก��
�9(�ก�������	�ก���6
������
�& ���	�67
 $
��� ��'�	�$,�7 ���7� �6
������
��-"��	& � 
ก"67�(�� 	7�� 	/7$
�%�����
ก"�� (X=1.99) T�	�9(�ก���ก�������
��� �����! "ก # "� 
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��
��������
�����"�ก��& ��&(!"%
���
��,��� ก��	�����
$
ก�����	
 (r = -.207, r = -.286,  
r = -.224 (��"*����) !"%��
��������
�������ก 	7����
�	�*�
�[����]�(�ก��ก��$')��"��7�� 	7��
��)�����
� (r = .310) !"%��ก�%������
� (r = .114) 

,���(��(� 
�"��(��(
 ���
ก������"��
61
7�$
(
� � �"����)��������!"%
����'�� ���
$
(
� �  

!"%�"��ก����)����ก�%'���(Z���0�)!ก7 ก�� 	/7$
���
� 	7����
(��6& ก��'7�	�,"� ./) ��
 ก�����6�	�

���'����
 ��ก
���	6(����� 0�7!�7�!	ก'
'��
 
���Z�� ��(	� 
������.��' � ก������
�	$
(
� � 
����%0�7&) ��ก��	�ก���9(�ก�������	� (�6��	��� �����(�, �.�.�. 
)  ����'7
 ��กก����ก��()
�6
'���(
����	����	��%,�7���	��'
����0�$
�]�
��ก��ก���	��'
ก"67�����	���� 	/7$
�]�
��
�� � !�ก���
���7� �	��'
���� 2 ก"67� ( �!"%���� ���Z
(�!(ก(7��ก�
��ก����6� 
�  s-�
	�����
$
�9(�ก������
��t !"% s-�
ก")��:�������� 
$
�9(�ก�������	�t 
�  �) 	"% 45.74 !"% 47.03 (��"*���� (�6��	��� 
�����(� !"%
1%, 2552) !"%��กก���*������	�67
 ( �	6�-"��	 15.4 �f) $
�%	%��"� 30 ��
ก7 
 
0�7$')! "ก # "� �) 	"% 79 !"%0�7$')	����(�� �) 	"% 89 (Stein, 2004) Z���()
�6
'���(& �
�	��'
�ก��	�ก��!����
��"$�$
 
�
(!"%��
������.��' �$
ก��(����
$� ��
��������
��
�����กก��ก��0�7$')! "ก # "�!"%ก��0�7$')	����(�� 
 ก��ก
��	����ก����ก�� ��
 e ����%�) 

]��
��������
��& ��"��(��(
ก���9(�ก���ก�������
��� �����! "ก # "�& ���	�67
 �'7
  
��กก����ก��& � Sneed, Morisky, Rotheram-Borus, Ebin, and Malotte (2001) ���7� ��	�67
,�� 
�	��'
�����
����/)��ก��
61
7�$
(
� �(�*� ��!
�T
)�����%���9(�ก������0�7�,��%���������ก������
�
��� �����! "ก # "��/�ก�7��	��'
�����
����/)��ก��
61
7�$
(
� ��/� !"%��กก����ก��& �  
�6[����� ,6(%!��	� !"%
1% (2547) 0�)�*�ก����ก�������	��� �����"(7 ก�����T+
�6��& � 
�	��'
0�	 ���7� 
����/)��ก��
61
7�$
(
� � 
����'�� ���
$
(
� �!"%
�������
�	$
(
� � 
��
��������
���'��"�ก���9(�ก���ก�����T+
�6��& ��	��'
0�	   

,���
����*+44� 
�"����)����[[� ���
�"��
����67����
$
ก��������"����[[� 0�)���ก���
���
6
!"%

�7������$,)�ก��ก�%��
ก�����	
�/)����$
!"%
 ก�%��ก����ก�� �������+/����[[��) �]��
  
(�6��	��� �����(�, �.�.�. 
)  ����'7
 ��กก����ก��()
�6
'���(����	����	��%,�7���	��'
����0� 
$
�]�
��ก��ก���	��'
ก"67�����	���� 	/7$
�]�
��
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