
บทที ่5  
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วทิยามีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการ
รับรู้ของผูสู้งอายเุก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ และประสบการณ์ของผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วย
หายใจ ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไปทั้งเพศชาย และหญิง ท่ีมีประสบการณ์
การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ สาเหตุมาจากการเจบ็ป่วยดว้ยโรคทางอายรุกรรม ในหอผูป่้วยอายรุกรรม
หรือหอผูป่้วยวกิฤต โรงพยาบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดัชลบุรี โดยผูว้จิยัคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลแบบเจาะจง
ตามคุณสมบติั คือ เป็นผูสู้งอายท่ีุมีประสบการณ์ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจเป็นคร้ังแรก และสามารถจ า
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ในขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจได ้ภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัชลบุรี  
มีสติสัมปชญัญะท่ีดี และผลการประเมินสภาพสมองเป็นปกติ มีการส่ือสารดว้ยภาษาไทยไดดี้รู้เร่ือง 
และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ระหวา่ง
เดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ธีิการวิเคราะห์ขอ้มูลของ
โคไลซ์ซ่ี  

 
สรุปผลการวจิัย 
 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศชาย (จ านวน 7 คน) อยูใ่นช่วงกลุ่มอาย ุ60 - 74 ปี (จ านวน      
9 คน) มีสถานภาพสมรสคู่ (จ  านวน 7 คน) จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (จ านวน 8 คน) 
ทุกคนไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (จ านวน 12 คน) มีสิทธิการรักษาพยาบาลโดยใชบ้ตัรผูสู้งอาย ุ(จ านวน 
12 คน) และท่ีอยูปั่จจุบนัส่วนใหญ่อยูใ่นอ าเภอศรีราชา (จ านวน 6 คน) 
 ผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ส่วนใหญ่ไดรั้บการวนิิจฉยัโรคจากแพทยว์า่เป็นโรค
หลอดลมปอดอุดกั้นเร้ือรัง (จ านวน 4 คน) ไดรั้บการช่วยหายใจดว้ยเคร่ืองช่วยหายใจแรงดนับวก 
คือ Bird Mark 7 (จ านวน 6 คน) มีระยะเวลาของการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ เป็นระยะเวลาตั้งแต่ 2 - 14 
วนั โดยส่วนใหญ่ไดรั้บการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจในช่วง 1 - 4 วนั (จ านวน 6 คน) และระยะเวลาท่ี
ไดรั้บการถอดท่อช่วยหายใจออกจนถึงวนัท่ีผูว้จิยัไปสัมภาษณ์ มีระยะเวลาตั้งแต่ 4 วนั จนถึง          
8 เดือน แต่ส่วนใหญ่มีระยะเวลาท่ีไดรั้บการถอดท่อช่วยหายใจออกจนถึงวนัสัมภาษณ์นอ้ยกวา่       
1 เดือน (จ านวน 6 คน) 
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 ผลจากการศึกษาประสบการณ์ของผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจคร้ังน้ี สามารถแบ่งได้
เป็น 2 ส่วน คือ การรับรู้ของผูสู้งอายุเก่ียวกบัเคร่ืองช่วยหายใจ และประสบการณ์การใชเ้คร่ืองช่วย
หายใจ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  ผูสู้งอายรัุบรู้เก่ียวกบัเคร่ืองช่วยหายใจ วา่เป็นส่ิงท่ีช่วยท าใหก้ารหายใจสะดวก สบาย 
และท าใหก้ารหายใจดีข้ึน    
 2.  ประสบการณ์การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ มี 4 ประเด็น ไดแ้ก่ ความทุกขท์รมาน  
ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ การสนบัสนุนทางจิตใจของครอบครัว และความตาย : ทางเลือกท่ีดีกวา่  
ซ่ึงสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
  2.1  ความทุกขท์รมาน ระหวา่งการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ผูสู้งอายมีุความทุกขท์รมาน
จากความเจบ็ปวด จากการพูดไม่ได ้และความจากการผกูมดั 
  2.2  ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ ระหวา่งการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ผูสู้งอายมีุส่ิงยดึเหน่ียว    
ทางใจ คือ การนึกถึงพระ การนึกถึงพอ่แม่ การนึกถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และการสวดมนต ์ 
  2.3  การสนบัสนุนทางจิตใจของครอบครัว ระหวา่งการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ผูสู้งอายุ
ไดรั้บการสนบัสนุนทางจิตใจจากครอบครัว คือ บุตรหลานและคู่สมรส   
  2.4  ความตาย : ทางเลือกท่ีดีกวา่ ระหวา่งท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ผูสู้งอายมีุความคิด
เก่ียวกบัความตาย คือ ตายดีกวา่เพราะอยูไ่ปก็ทรมาน ตายดีกวา่เพราะเหน่ือย ตายไปจะไดไ้ม่เป็น
ภาระผูอ่ื้น และตายก็ไม่เป็นไรเพราะอายมุากแลว้  
 

อภิปรายผล 
 ผลการวจิยัเก่ียวกบัประสบการณ์ของผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ สามารถสรุปไดเ้ป็น 
2 ส่วน คือ การรับรู้ของผูสู้งอายุเก่ียวกบัเคร่ืองช่วยหายใจ และประสบการณ์การใชเ้คร่ืองช่วย 
อภิปรายผลได ้ดงัต่อไปน้ี 
 การรับรู้ของผู้สูงอายุเกีย่วกบัเคร่ืองช่วยหายใจ 
 ผูสู้งอายรัุบรู้เก่ียวกบัเคร่ืองช่วยหายใจ คือ ส่ิงท่ีช่วยใหก้ารหายใจสะดวก สบาย และท า
ใหก้ารหายใจดีข้ึน อภิปรายไดว้า่ ผูสู้งอายม่ีุเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง เช่น โรคหลอดลมปอดอุดกั้น
เร้ือรัง โรคหอบหืด โรคหวัใจวาย หรือภาวะพร่องออกซิเจน เป็นสาเหตุของพยาธิสรีรภาพท่ีน าไปสู่
ภาวะหายใจลม้เหลวเฉียบพลนั ท าใหต้อ้งไดรั้บการช่วยหายใจดว้ยการใส่ท่อและเคร่ืองช่วยหายใจ 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับผูป่้วยท่ีไม่สามารถหายใจไดเ้องหรือหายใจไดไ้ม่มีประสิทธิภาพเป็น
เคร่ืองมือท่ีแพทยใ์ชใ้นการรักษาผูป่้วยตามสาเหตุของการเจบ็ป่วยท่ีเป็นมาก่อนท่ีมีผลต่อการหายใจ 
(พจนา  ปิยะปกรณ์ชยั, 2553) เคร่ืองช่วยหายใจจะท าหนา้ท่ีเป็นตวัประคบัประคองการหายใจ ท าให้
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ผูป่้วยหายใจสบายข้ึนโดยช่วยลดแรงในการหายใจ ปกติแลว้การหายใจจะใชก้ าลงัของกลา้มเน้ือ
ช่วยหายใจแต่เม่ือกลา้มเน้ือช่วยหายใจอ่อนแรงเกินกวา่จะท าหนา้ท่ีได ้การใชแ้รงดนับวกจาก
เคร่ืองช่วยหายใจในขณะหายใจเขา้ช่วยผอ่นแรงในการหายใจเขา้ ท าใหก้ารหายใจเขา้สะดวก สบาย
ข้ึน เคร่ืองช่วยหายใจยงัช่วยก าหนดอตัราส่วนระยะเวลาการหายใจเขา้ และหายใจออกไดต้ามท่ีผูใ้ช้
ก าหนด ซ่ึงช่วยใหผู้ป่้วยหายใจไดส้บายข้ึน (วรรณภรณ์  โล่สกุล, 2544, หนา้ 15-16) ดงันั้น 
ผูสู้งอายไุดรั้บรู้เก่ียวกบัเคร่ืองช่วยหายใจวา่เป็นส่ิงท่ีช่วยใหก้ารหายใจสะดวก สบาย และท าให้
หายใจดีข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ภทัรพร  จนัทร์ประดิษฐ ์(2543) ศึกษาประสบการณ์ของ
ผูป่้วยในการไดรั้บเคร่ืองช่วยหายใจ จ านวน 11 ราย พบวา่ ผูป่้วยใหค้วามหมายของเคร่ืองช่วย
หายใจวา่เป็นส่ิงท่ีช่วยใหร้อดชีวติ เป็นส่ิงท่ีช่วยหายใจยามไม่มีแรง นั้นก็คือ รู้สึกสบายเหมือน
หายใจไดเ้อง 
 ประสบการณ์การใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 
 ผูสู้งอายมีุประสบการณ์ขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 4 ประเด็น ไดแ้ก่ ความทุกขท์รมาน 
ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ การสนบัสนุนทางจิตใจของครอบครัว และความตาย : ทางเลือกท่ีดีกวา่         
สามารถอภิปรายได ้ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความทุกข์ทรมาน  
 ขณะใชเ้คร่ืองช่วยหายใจผูสู้งอายมีุความทุกขท์รมานจากสาเหตุต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความทุกข์
ทรมานจากความเจบ็ปวด ความทุกขท์รมานจากการพูดไม่ได ้และความทุกขท์รมานจากการผกูมดั 
 ความทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวด  ผูสู้งอายมีุความทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวด 
ท่ีมีสาเหตุมาจากการใส่ท่อช่วยหายใจ คือ ท าใหมี้อาการเจบ็คอ เจบ็เพดาน เหมือนมีอะไรไปขวาง
คอไว ้และจากการดูดเสมหะจะมีความเจบ็ ทุรนทุราย หายใจไม่ออก และเสียวเวลาท่ีใส่สายเขา้ไป
ดูดเสมหะ จึงเกิดความรู้สึกทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวด อภิปรายไดว้า่ ท่อช่วยหายใจเป็นอุปกรณ์
ทางการแพทยท่ี์ใชส้อดผา่นสายเสียงเขา้ไปในหลอดลมคอ จากการใส่ท่อช่วยหายใจอาจท าให ้
เน้ือเยือ่ทางเดินหายใจส่วนบนและกล่องเสียงถูกท าลายได ้(ปราณี  ทูไ้พเราะ, 2536 อา้งถึงใน  
นิตยา  ไชยทองรักษ,์ 2551, หนา้ 16) มีการระคายเคืองของเยือ่บุช่องปาก ล าคอ หลอดลม และกล่อง
เสียงจากการกระทบกระแทกของปลายท่อช่วยหายใจ ท าใหเ้กิดความเจบ็ปวด ไม่สุขสบาย
ขณะเดียวกนันั้นการใส่ท่อช่วยหายใจท าใหก้ารท างานของขนกวดั (Cilia) ลดลง ประกอบกบัผูป่้วย
ไม่สามารถไอขบัเสมหะออกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเน่ืองจากอิพิกลอสติส (Epiglottis) ปิดไม่สนิท
จึงเป็นสาเหตุใหเ้สมหะคัง่คา้งและอุดตนัไดง่้าย (นิตยา  ไชยทองรักษ,์ 2551, หนา้ 16) ดงันั้น จึงมี
การป้องกนัไม่ใหมี้การอุดกั้นของท่อช่วยหายใจจากเสมหะโดยการดูดเสมหะในหลอดลม แต่การ
ดูดเสมหะก่อให้เกิดความเจบ็ปวด และความไม่สุขสบาย (Arroyo-Novoa et al., 2008) ท าใหผู้ป่้วย
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เกิดความทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวดได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุพตัรา อยูสุ่ข (2536) 
เร่ือง ระดบัความทุกขท์รมานและปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความทุกขท์รมานในผูป่้วยระหวา่งการใช้
เคร่ืองช่วยหายใจ ในหอผูป่้วยอายรุกรรม และศลัยกรรม จ านวน 110 คน พบวา่ การเจบ็คอจากการ
ใส่และคาท่อช่วยหายใจ การเจบ็ปวดจากการใส่สายดูดเสมหะก่อใหเ้กิดความทุกขท์รมานมาก และ
ผูป่้วยท่ีคาท่อช่วยหายใจและใชเ้คร่ืองช่วยหายใจเป็นระยะเวลานานมากกวา่ 5 วนั มีความทุกข์
ทรมานมากกวา่ผูป่้วยท่ีคาท่อช่วยหายใจ ระยะเวลา 1 - 5 วนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ความทุกข์ทรมานจากการพูดไม่ได้  ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจมีความทุกข์
ทรมานจากพดูไม่ได ้และส่ือสารกบัผูอ่ื้นไม่ไดต้อ้งเขียนหนงัสือบอก หรือโบกมือเรียก อภิปรายได้
วา่ การส่ือสารเป็นความสามารถส าคญัของมนุษย ์ท่ีเป็นการส่ง และรับขอ้มูลจากโลกภายนอกทั้ง
โดยวจันะภาษา และอวจันะภาษาใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้หรือเขา้ใจในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ (ผอ่งพรรณ   
อรุณแสง, 2554, หนา้ 172) การท่ีบุคคลท่ีไม่สามารถพดูหรือส่ือสารใหผู้อ่ื้นทราบหรือเขา้ใจความ 
รู้สึกของตนเองได ้ท าใหไ้ม่ไดรั้บการตอบสนองในส่ิงท่ีตอ้งการจะส่ือออกไปได ้จึงท าใหบุ้คคลเกิด
ความอึดอดั คบัขอ้งใจ ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความทุกขท์รมาน ส าหรับผูป่้วยสูงอายท่ีุมีภาวะ
หายใจลม้เหลวจ าเป็นตอ้งไดรั้บการใส่ท่อทางเดินหายใจ และใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ท าใหก้ารส่ือสาร 
มีความยากล าบาก ไม่สามารถพดูคุยใหผู้อ่ื้นเขา้ใจในส่ิงท่ีตอ้งการได ้เน่ืองจากท่อช่วยหายใจท่ีใส่จะ
ผา่นสายเสียง (Vocal cord) ท่ีกล่องเสียง และปลายท่อจะอยูใ่นหลอดลม ท าใหข้ดัขวางการกระทบ
สายเสียงของลมหายใจออก ท าใหไ้ม่มีเสียงพดู (พจนา  ปิยะปกรณ์ชยั, 2553, หนา้ 35) ประกอบกบั
ผูสู้งอายมีุความสามารถในการไดย้นิจะลดลง ก่อใหเ้กิดปัญหาในการติดต่อส่ือสาร จึงเป็นปัจจยัท่ี
ท าใหเ้กิดความทุกขท์รมานส าหรับผูป่้วยท่ีไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจ (Liu et al., 2009) สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ สุพตัรา อยูสุ่ข (2536) เร่ือง ระดบัความทุกขท์รมาน และปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความ
ทุกขท์รมานในผูป่้วยระหวา่งการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ หอผูป่้วยอายรุกรรม และศลัยกรรม จ านวน 
110 คน พบวา่ การส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดย้ากจะท าใหเ้กิดความทุกขท์รมานในระดบัมาก ผูป่้วยท่ีคาท่อ
ช่วยหายใจและใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ เป็นระยะเวลานานมากกวา่ 5 วนั มีความทุกขท์รมานจากการ
ส่ือสารไม่แตกต่างกบัผูป่้วยท่ีคาท่อช่วยหายใจ เป็นระยะเวลา 1 - 5 วนั   
 นอกจากน้ีการส่ือสารเป็นเร่ืองของการรับรู้และใหคุ้ณค่าส่ิงท่ีรับรู้วธีิการส่ือสารจะ
กระท าไดท้ั้งการพดู และดว้ยกริยาท่าทาง (ผอ่งพรรณ อรุณแสง, 2550) ดงันั้นผูท่ี้ไดรั้บการใส่ท่อ 
ช่วยหายใจเม่ือมีการส่ือสารล าบากจึงมีการติดต่อส่ือสารกบัพยาบาล เจา้หนา้ท่ี ตลอดจนสมาชิกใน 
ครอบครัวดว้ยการเขียนหนงัสือบอกถึงความตอ้งการ และความรู้สึกไดส้ าหรับผูป่้วยท่ีสามารถ 
เขียนหนงัสือได ้ส่วนในรายท่ีไม่สามารถเขียนหนงัสือไดน้ั้นก็แสดงออกถึงการส่ือสารดว้ยกริยา
ท่าทาง เช่น การโบกมือเรียก การช้ีบอกต าแหน่งท่ีเจบ็ พดูแต่ไม่มีเสียงโดยใหพ้ยาบาลหรือบุคคลท่ี
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ใหก้ารดูแลอ่านริมฝีปาก เป็นตน้ จากการพูดหรือการส่ือสารท่ีล าบากอาจท าใหผู้ป่้วยไม่ไดรั้บการ
ตอบสนองตามส่ิงท่ีตอ้งการ ท าใหเ้กิดความรู้สึกคบัขอ้งใจ อึดอดั ไม่สามารถพดูถึงความรู้สึกท่ี
ตนเองตอ้งการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ลิว เชา และเยซ์ (Liu et al., 2009) เก่ียวกบัความ
ตอ้งการพื้นฐาน และการติดต่อส่ือสารของผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจในหอผูป่้วยวกิฤตศลัยกรรม 80 
ราย ท่ีรับการรักษาในหอผูป่้วยวกิฤตศลัยกรรม พบวา่ ลกัษณะของผูป่้วย 80 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย อายเุฉล่ีย 61.2 ปี ผูป่้วยมีความยุง่ยากในการติดต่อส่ือสาร อยูใ่นระดบัปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 
46.98 และนอกจากน้ียงัพบวา่ความยุง่ยากในการส่ือสารมีความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการพื้นฐาน
ของผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .53, p < .01) 
 ความทุกข์ทรมานจากการถูกผูกมัด  ผูสู้งอายมีุความทุกขท์รมานจากการถูกผกูมดั  
คือ จากท่ีผกูมดัมือ แขนขาไว ้ท าใหไ้ม่สามารถพลิกตวัหรือเคล่ือนไหวร่างกายได ้จึงท าใหเ้กิด
ความรู้สึกทุกขท์รมาน อึดอดัจากการถูกผกูมดั อภิปรายไดว้า่ การผกูยดึ (Restraint) ทั้งการใชส่ิ้ง 
ผกูยดึ (Physical restraint) หรือโดยการใชย้า (Chemical restraint) เพื่อการหยดุย ั้งการเคล่ือนไหว  
มกัมีเหตุผลเพื่อป้องกนัการตกเตียง ป้องกนัการหกลม้ ป้องกนัการดึงอุปกรณ์ทางการแพทยต่์าง ๆ
หรือควบคุมผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสับสนหรือสมองเส่ือม ซ่ึงการผกูยดึจะช่วยลดอนัตรายจากการเกิด
ภาวะสับสนท่ีเกิดกบัตวัผูป่้วยเอง (ผอ่งพรรณ  อรุณแสง, 2554, หนา้ 55-56) การผกูมดัมีเป้าหมาย
เพื่อการป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดกบัผูสู้งอายแุต่ถา้มีการดูแลไม่เหมาะสมก็ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ
ผูสู้งอายไุดม้าก เช่น ร่างกายไดรั้บการบาดเจบ็ของผวิหนงั เกิดแผลกดทบั กลา้มเน้ือฝ่อลีบ ทอ้งผกู 
กลั้นปัสสาวะอุจจาระไม่ได ้และผลกระทบจากการผกูมดัยงัมีผลต่อจิตใจ โดยพบวา่ ผูป่้วยท่ีถูก
ผกูมดัมีความโกรธ เอะอะโวยวาย และมีภาวะซึมเศร้าได ้(Langley et al., 2011) 
 การผกูมดั และจ ากดัการเคล่ือนไหวดว้ยอุปกรณ์การรักษาพยาบาลต่างๆ ท าใหผู้ป่้วยอยู่
ในท่าท่ีถูกจ ากดั จะท าใหผู้ป่้วยรู้สึกอึดอดั ไม่สุขสบาย (สุพตัรา  อยูสุ่ข, 2536) ในขณะเดียวกนั
มากกวา่ร้อยละ 80 ของผูป่้วยท่ีอยูใ่นหอผูป่้วยวกิฤตมีพฤติกรรมผดุลุกผดุนัง่ (Agitation) สับสน 
(Confuse) และเพอ้ (Delilium) ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากความเจบ็ปวด การเปล่ียนแปลงการนอนหลบั 
ภาวะพร่องออกซิเจน จากการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจหรือผูป่้วยมีความวติกกงัวลท่ีไม่สามารถติดต่อ 
ส่ือสารได ้กลวัอนัตราย เสียงท่ีรบกวนการนอนหลบั จากสาเหตุดงักล่าวอาจท าใหผู้ป่้วยมีการดึงท่อ
ช่วยหายใจออก จึงจ าเป็นตอ้งมีการผกูมดัดว้ยส่ิงผกูยดึหรือใชย้าเพื่อแกไ้ขปัญหา (Langley et al., 
2011) จากการผกูมดัผูป่้วยท่ีไดรั้บการใส่ท่อและเคร่ืองช่วยหายใจท่ีมีสายเคร่ืองช่วยหายใจ อุปกรณ์
ต่าง ๆ ติดตวั เพื่อป้องกนัการดึงท่อช่วยหายใจท าใหผู้ป่้วยถูกจ ากดัการเคล่ือนไหว ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของภทัรภรณ์ จนัทร์ประดิษฐ ์(2544) เก่ียวกบัประสบการณ์ ชีวติผูป่้วยท่ีไดรั้บเคร่ืองช่วย
หายใจ จ านวนผูป่้วย 11 ราย พบวา่ การถูกผกูมดัแขนขาท าใหผู้ป่้วยรู้สึกไม่สุขสบาย ขาดความเป็น
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อิสระในการเคล่ือนไหว และการศึกษาของ สุพตัรา อยูสุ่ข (2536) เก่ียวกบัระดบัความทุกขท์รมาน 
และปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความทุกขท์รมานในผูป่้วยระหวา่งการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ในหอผูป่้วยอายุ
รกรรม และศลัยกรรม จ านวน 110 คน พบวา่ การถูกจ ากดัการเคล่ือนไหวในผูป่้วยท่ีคาท่อ และใส่
เคร่ืองช่วยหายใจ เป็นเวลานานกวา่ 5 วนั มีค่าคะแนนปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความทุกขท์รมานมากกวา่
ผูป่้วยท่ีคาท่อช่วยหายใจเป็นระยะเวลา 1 - 5 วนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2.  ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ  
 ขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจผูสู้งอายปุระสบกบัปัญหาต่างๆ มากมาย ท่ีท าใหเ้กิดความ
ทุกขท์รมาน จึงมีส่ิงยดึเหน่ียวทางใจเพื่อท าให้เกิดความรู้สึกสบายใจ มีจิตใจท่ีดีข้ึน เสมือนเป็นท่ีพึ่ง 
ท าใหมี้ก าลงัใจ เป็นส่ิงท่ีช่วยคุม้ครองและดลบนัดาลใหห้ายเร็วข้ึน และยงัช่วยท าใหลื้มหรือบรรเทา
ความเจบ็ปวด ดงันั้นส่ิงยดึเหน่ียวทางใจของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ การนึกถึงพระ การนึกถึงพอ่แม่ การนึก
ถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และการสวดมนต ์
 การนึกถึงพระ  ผูสู้งอายนึุกถึงพระเพื่อเป็นส่ิงยดึเหน่ียวทางใจจะช่วยท าใหรู้้สึกสบายใจ
และช่วยใหลื้มความเจบ็ปวด อภิปรายไดว้า่ พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งความรู้แจง้ท่ีมีพระ
รัตนตรัยเป็นสรณะอนัสูงสุด ประกอบดว้ย พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์โดยมีพระพุทธเจา้
เป็นพระบรมศาสดาของพระพุทธศาสนาท่ีใหก้ารนบัถือซ่ึงมีหลกัค าสอนในการด าเนินชีวติ ทั้งน้ี
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ และเป็นวยัท่ีใหค้วามสนใจศาสนามากกวา่วยัอ่ืน ๆ โดย
ศาสนาเสมือนเป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินชีวิต ซ่ึงผูสู้งอายุจะมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา เช่น 
มีความสนใจในหลกัธรรมะ ฟังเทศน์ ฟังธรรม เป็นตน้ ความศรัทธาในศาสนาช่วยให้ผูสู้งอายมีุท่ี
ยดึเหน่ียวทางใจ (ฐินีรัตน์  ถาวร, 2550, หนา้ 67 - 68) โดยส่ิงยดึเหน่ียวจะท าใหมี้อารมณ์มัน่คงไม่
หว ัน่ไหวไปกบัการเปล่ียนแปลงของชีวติ ท าใหมี้สติและคิดทางบวก มีความคิดอยูก่บัปัจจุบนั จิตมี
ความสงบท าใหมี้ความสุขสบาย (ทศันีย ์ ทองประทีป, 2552, หนา้ 51 - 52) ส าหรับผูป่้วยท่ีไดรั้บ
การช่วยหายใจดว้ยการใส่ท่อ และเคร่ืองช่วยหายใจนั้นเป็นผูป่้วยภาวะฉุกเฉิน และวกิฤต เป็นผูท่ี้
เจบ็ป่วยกะทนัหนัโดยไม่คาดคิดมาก่อน รวมทั้งยงัมีอุปกรณ์เคร่ืองมือต่าง ๆ เช่น ท่อช่วยหายใจ 
เคร่ืองช่วยหายใจ เคร่ืองตรวจบนัทึกการท างานของหวัใจ ท าใหมี้อาการเจบ็ปวด ร าคาญ ไม่สุข
สบาย หายใจไม่สะดวก เคล่ือนไหวไม่ได ้จึงรบกวนการด าเนินชีวิตตอ้งใหผู้อ่ื้นช่วยเหลือท าให้
สูญเสียความมัน่ใจในตนเอง วติกกงัวลต่อชีวิตของตนเอง และตอ้งเผชิญกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึน 
(วจิิตรา กุสุมภ,์ 2551) จึงเผชิญปัญหาดว้ยการนึกถึงพระเจา้ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของศาสนา มาเป็น
เคร่ืองยดึเหน่ียวทางจิตใจ การใชศ้าสนาเป็นท่ีพึ่งสามารถท าใหเ้กิดความรู้สึกสุขสบาย และบรรเทา
ปัญหาต่าง ๆ ได ้(Casarina, Gorayeb & Filho, 2009) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเอนโกเรน และ
สกอท  (Engoren & Scott, 2003) เก่ียวกบัประสบการณ์ชีวิตของผูป่้วยท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจเป็น
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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ระยะเวลายาวนานในศูนยอุ์บติัเหตุ จ านวน 7 คน ดว้ยการวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วทิยา 
พบวา่ ผูป่้วยคน้หาความสุขสบายผา่นทางศาสนา และการภาวนา โดยพวกเขาเช่ือวา่พระเจา้ช่วยให้
มีก าลงัใจ มีความสุขสบาย และช่วยเหลือตนเม่ือมีความวิตกกงัวลหรือรู้สึกกลวั  
 นอกจากน้ีการนึกถึงพระยงัท าใหลื้มความเจบ็ปวดไดด้ว้ยการไม่เอาจิตไปจบัอยูก่บัความ
เจบ็ปวด อภิปรายไดว้า่ การปฏิบติัตามความเช่ือและศาสนาของชาวไทยพุทธ ตอ้งการมีสติ เพื่อท่ีจะ
ไดร้ าลึกถึงคุณความดี กุศล หรือสวดมนตภ์าวนาเพื่อใหจิ้ตสงบ ขณะท่ีจิตสงบก็จะมีสภาพจิตใจ
สะอาดปราศจากกิเลส และชาวพุทธเช่ือวา่ความเจบ็ปวดเป็นประสบการณ์ของชีวติ ความเจบ็ปวด
และทุกขท์รมานในบางระดบั อาจท าใหเ้กิดก าลงัใจเขม้แขง็ และเตือนสติ ใหร้ะลึกถึงค าสอนของ
พระพุทธเจา้ (ทศันีย ์ ทองประทีป, 2552, หนา้ 159) เม่ือนึกถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึง จิตไม่ไปจดจ่ออยูก่บั
ความเจบ็ปวด เป็นการเบ่ียงเบนความสนใจจากความเจบ็ปวด โดยการเพิ่มการรับความรู้สึกชนิด
อ่ืนๆ ซ่ึงจะกระตุน้เรติคูลาร์ แอคติเวททิ้ง ซิสเตม (Reticular Activating System) ในกา้นสมอง  
มีผลกลบัไปยบัย ั้งความเจบ็ปวดท่ีไขสันหลงั การกระตุน้ความรู้สึกจะใชช้นิดใดข้ึนอยูก่บัความ
สนใจของผูสู้งอาย ุ(ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ,์ 2552, หนา้ 96) เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจไปจากความ
เจบ็ปวด 
 การนึกถึงพ่อแม่  ผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจนึกถึงพอ่แม่เพื่อเป็นท่ียดึเหน่ียวทางใจ  
ท าใหมี้ความรู้สึกจิตใจดีข้ึน และเสมือนมีท่ีพึ่ง อภิปรายไดว้า่ พอ่แม่ เป็นบุคคลผูใ้หก้  าเนิดชีวิตแก่
ลูก คอยดูแลลูกตั้งแต่อยูใ่นครรภจ์นกระทัง่คลอด มีหนา้ท่ีเล้ียงดูลูกใหเ้จริญเติบโตทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ และสังคม คือ เป็นผูใ้ห้ความรักความอบอุ่น ความมัน่คงปลอดภยั มีการส่งเสริมประสบการณ์
ชีวติใหลู้ก ฝึกให้รู้จกัช่วยเหลืองานบา้น ฝึกใหลู้กไดต้ดัสินใจเลือกท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
สอนใหลู้กท าความดี มีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ และเป็นท่ีพึ่งพา ช่วยเหลือลูกจนลูกเจริญเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ และมีพฒันาการท่ีดีตามธรรมชาติเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุเม่ือเขา้สู่วยัสูงอาย ุผูสู้งอายมุกัจะ   
นึกถึงบุคคลท่ีส าคญัในอดีต คือ พอ่แม่ ผูซ่ึ้งใหก้ าเนิด และเล้ียงดู ท าใหว้ยัน้ีมีความผกูพนัคิดถึง
บรรพบุรุษ โดยผูสู้งอายจุะมีความรู้สึกผกูพนั คิดถึงพอ่แม่ ปู่ ยา่ ตายายมากข้ึน ความรู้สึกเหมือนวา่
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในอดีตไดเ้ขา้มาอยูใ่กลชิ้ดกบัตนมากข้ึน เสมือนวา่ชีวติของบรรพบุรุษของตน
นั้นเป็นชีวติท่ีไม่มีการสูญหายไปจากโลก เป็นชีวติท่ีอมตะ (ลดารัตน์  สาภินนัท,์ 2545) ดงันั้น
ผูสู้งอายจึุงมีความคิดเห็นวา่การท่ีตนมีความรู้สึกผกูพนัคิดถึงพอ่แม่ มากข้ึนจะท าใหรู้้สึกสบายใจ
เหมือนมีพอ่แม่เป็นท่ีพึ่งพิง  
 การนึกถึงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ผูสู้งอายใุชส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนนบัถือเพื่อเป็นท่ียดึเหน่ียวทางใจ
ขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ เช่น รัชกาลท่ี 5 รัชกาลท่ี 9 หลวงพอ่เพชร หลวงพอ่โสธร และศาลเจา้ 
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เป็นตน้ ท าใหมี้ก าลงัใจ มีอาการดีข้ึน ขอช่วยใหคุ้ม้ครอง และขอดลบนัดาลใหห้ายเร็วข้ึน อภิปราย
ไดว้า่ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ (Sacred) คือ ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความรัก ความเกรงกลวั และการยอมรับ ซ่ึงอาจเป็น
สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมาย หรือสถานท่ี เช่น พระพุทธรูปท่ีใชก้ราบไหว ้บูชา องคพ์ระมหากษตัริยไ์ทย
ท่ีประชาชนไทยใหค้วามเคารพ นบัถือ เป็นตน้ นอกจากน้ีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิยงัถือวา่เป็นองคป์ระกอบ
หน่ึงของศาสนา เพราะศาสนาเป็นระบบหน่ึงท่ีเป็นระบบเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บั
ธรรมชาติแวดลอ้ม ศาสนาเป็นปรากฏการณ์ทางจิตใจซ่ึงบุคคลจะแสดงออกมาทางความเช่ือ  
(นิยพรรณ  วรรณศิริ, 2550) และมนุษยเ์องจะมุ่งมัน่ปฏิบติัตามหลกัศาสนาเพื่อใหบ้รรลุ เป้าหมาย
ของชีวติ เพื่อใหห้ลุดพน้จากความไม่เท่ียงแทข้องชีวิต ตอ้งการท่ีพึ่งอนัประเสริฐ ดงันั้น มนุษยจึ์ง
หนัไปพึ่งส่ิงยดึเหน่ียวท่ีนอกเหนือกฎเกณฑ ์เช่น ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนเคารพนบัถือใหช่้วยขจดัปัดเป่า 
ดลบนัดาลใหเ้หตุร้ายกลายเป็นดี ท าใหเ้กิดพลงัใจในการต่อสู้กบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีคุกคามดว้ยความมุ่งมัน่
และมัน่ใจ (วงรัตน์  ใสสุข, 2544) 
 ส าหรับผูป่้วยท่ีไดรั้บการใส่ท่อและเคร่ืองช่วยหายใจ ประสบกบัความเครียด ความกลวั 
วติกกงัวล ความไม่สุขสบาย ความทุกขท์รมาน ความรู้สึกสูญเสียพลงัอ านาจ ไม่สามารถพดูส่ือสาร
ได ้ถูกผกูมดั เคล่ือนไหวล าบาก ท าใหเ้กิดความตอ้งการความปลอดภยัในชีวติ ตอ้งการหลกัประกนั 
มีความมัน่คงและสามารถปกป้อง คุม้ครองตนเองได ้จึงตอ้งเผชิญปัญหาดว้ยการมองโลกในแง่ดี 
ยอมรับกบัโชคชะตา หรือหาแหล่งสนบัสนุน เช่น พึ่งพาผูอ่ื้น สวดมนต ์ไหวพ้ระ อธิษฐานวางใจใน
พระเจา้ และนึกถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ีตนนบัถือ (สุจิตรา  ล้ิมอ านวยลาภ, 2551) การเผชิญกบัปัญหาดว้ย
การใชส่ิ้งยดึเหน่ียวดงักล่าวเป็นส่วนหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือและความศรัทธา ซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบของศาสนา โดยศาสนาเป็นส่ิงท่ีใหค้วามหมายกบัมนุษย ์ศาสนาเป็นส่วนหน่ึงของ 
จิตวิญญาณ ท าใหมี้ทรรศนะในการมองชีวิต ช่วยใหม้นุษยเ์ขา้ในตนเอง เขา้ใจธรรมชาติของชีวิต  
ท าใหมี้ก าลงัใจ ความทุกขท์รมานลดลง หลุดพน้จากความกลวั นอกจากน้ีบางคนยงัใชศ้าสนาเป็น
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท าใหต้นมีก าลงัใจ ใหค้วามคุม้ครองและใหค้วามหวงั (Shaffer, 1991 อา้งถึงใน  
วงรัตน์ ใสสุข, 2544) ดงัการศึกษาของ ภทัรพร  จนัทร์ประดิษฐ ์(2543) เก่ียวกบัประสบการณ์ของ
ผูป่้วยท่ีไดรั้บเคร่ืองช่วยหายใจ จ านวน 7 คน โดยใชร้ะเบียบวจิยัเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล พบวา่ ผูป่้วยมีการเผชิญกบัปัญหาระหวา่งท่ีไดรั้บเคร่ืองช่วยหายใจดว้ยการออ้นวอนส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อใหต้นมีชีวิตรอด 
 การสวดมนต์  ผูสู้งอายใุชก้ารสวดมนตเ์พื่อช่วยท าใหรู้้สึกสบายใจ และช่วยบรรเทา  
ความเจบ็ปวด อภิปรายไดว้า่ ผูสู้งอายไุทยส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ไดรั้บการกล่อมเกลาจาก
ครอบครัวใหท้  าความดี ละเวน้ความชัว่ รู้จกัการใหท้าน รักษาศีล เขา้วดัในวนัพระเพื่อกล่อมเกลา
จิตใจดว้ยการสวดมนต ์ฟังธรรม และการนัง่สมาธิ ภาวนา ซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงของศาสนาท่ีใชเ้ป็น 
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ท่ีพึ่งทางจิตใจของผูสู้งอาย ุ(วลยัพร  นนัทศุ์ภวฒัน์, 2552, หนา้ 111 - 112) ดงันั้น ผูป่้วยท่ีใชเ้คร่ือง 
ช่วยหายใจท่ีประสบกบัความทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวด ไม่สุขสบายจากการใส่ท่อช่วยหายใจ 
จึงจ าเป็นตอ้งหาทางออกเพื่อใหเ้กิดความสุขสบายดว้ยการปฏิบติัตามค าสอนในศาสนาท่ีตนนบัถือ 
ดว้ยการมีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา เช่น การสวดมนต ์การฝึกลมหายใจหรือการท าสมาธิ  
การฝึกสติดว้ยวธีิการต่าง ๆ ซ่ึงช่วยใหเ้กิดสติ คือ ความคิดอยูก่บัความเป็นปัจจุบนั จิตจึงจะสงบแลว้
ก่อใหเ้กิดความสุขและสบายใจ (ทศันีย ์ ทองประทีป, 2552, หนา้ 51) นอกจากน้ีการสวดมนต ์      
ยงัช่วยท าใหบ้รรเทาความเจ็บปวด ดว้ยการท่ีจิตจะจดจ่ออยูก่บัการสวดมนต ์จิตไม่ไปจบัอยูก่บัความ
เจบ็ปวด ท าใหส้ามารถลืมความเจบ็ปวด และอาการบรรเทาลงได ้โดยการสวดมนตเ์ป็นวธีิการ
เบ่ียงเบนความสนใจจากความเจบ็ปวดวธีิหน่ึง ถือวา่เป็นตวัเพิ่มการรับความรู้สึก โดยไปกระตุน้    
เรติคูลาร์ แอคติเวททิ้ง ซิสเตม (Reticular Activating System) ในกา้นสมอง มีผลกลบัไปยบัย ั้งความ
เจบ็ปวดท่ีไขสันหลงัได ้(ลิวรรณ อุนนาภิรักษ,์ 2552, หนา้ 96) ขณะเดียวกนัการภาวนา เจริญสติ 
และการท าสมาธิยงัเป็นการเพง่ไปยงัวตัถุหรือค าพูดจะท าใหค้วามเจบ็ปวดบรรเทาลง จิตใจก็จะสงบ 
การหายใจก็จะชา้ลง และการหายใจออกก็จะเพง่ไปยงัค าพูดเช่นกนัท าให้เกิดความสงบ ซ่ึงจะช่วย
จดัการความเจบ็ปวดได ้(Meiner, 2011, p.278)  
 3.  การสนับสนุนทางจิตใจของครอบครัว 
 ขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจผูสู้งอายไุดรั้บการดูแล ช่วยเหลือ และสนบัสนุนทางจิตใจจาก
ครอบครัว คือ ไดรั้บการสนบัสนุนทางจิตใจจากบุตรหลาน ไดแ้ก่ การมาเยีย่มท าใหเ้กิดความอบอุ่น
ใจและมีก าลงัใจ การปลอบใจและบอกใหอ้ดทนท าใหรู้้สึกมีก าลงัใจ และการใหก้ าลงัใจท าใหเ้กิด
ความอบอุ่น และมีก าลงัใจท่ีอยากจะมีชีวติอยู ่ส่วนการสนบัสนุนทางจิตใจจากคู่สมรส ไดแ้ก่     
การมาเยีย่มท าใหเ้กิดความอบอุ่นใจ และมีก าลงัใจ การใหก้ าลงัใจท าใหต้อ้งสู้ และมัน่ใจท่ีจะมี
โอกาสหาย 
 การสนับสนุนทางจิตใจจากบุตรหลาน  ผูสู้งอายไุดรั้บการสนบัสนุนทางจิตใจจากบุตร
หลานดว้ยการมาเยีย่มท าใหเ้กิดความอบอุ่นใจ และมีก าลงัใจ การปลอบใจ และบอกใหอ้ดทนท าให้
รู้สึกมีก าลงัใจ การใหก้ าลงัใจท าใหเ้กิดความอบอุ่น และมีก าลงัใจท่ีอยากจะมีชีวติอยู ่อภิปรายไดว้า่ 
ผูป่้วยท่ีไดรั้บการใส่ท่อ และเคร่ืองช่วยหายใจตอ้งเผชิญอยูก่บัความทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวด 
ความไม่สุขสบาย รู้สึกวา้เหว ่โดดเด่ียว วิตกกงัวล ร่วมกบัมีอาการของโรคท่ีเป็นอยู ่บางคร้ังท าให้
ตนรู้สึกทอ้แท ้หมดก าลงัใจในการรักษาอาการของโรคท่ีเป็นอยู ่ดงันั้นเม่ือมีคนในครอบครัวมา
เยีย่มช่วยท ากิจกรรมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ท่ีส่งเสริมความสุขสบาย หรือมาพดูคุย ปลอบใจ ให้ก าลงัใจ    
จะท าใหเ้กิดความรู้สึกมีก าลงัใจท่ีจะรักษาโรคหรืออาการท่ีเป็นอยู ่(พิกุล  เจริญสุข, 2549) และการ
ท่ีบุคคลมีคนมาเขา้ใจ ใหค้วามรัก ความอบอุ่น มีความส าคญัต่อความสุขทางใจ ความมัน่คงดา้น
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อารมณ์ และความมัน่ใจในตนเอง ส่วนการแสดงความรัก ความเอ้ืออาทรต่อกนั ท าใหเ้กิดความ
เขา้ใจ ความรัก ความอบอุ่นเกิดข้ึน (ทศันีย ์ทองประทีป, 2552, หนา้ 55) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของพิกุล เจริญสุข (2549) เก่ียวกบัประสบการณ์มีส่วนร่วมของครอบครัวในการดูแลผูป่้วยวกิฤต 
โดยผูใ้หข้อ้มูลเป็นสมาชิกครอบครัวท่ีไดรั้บการรักษาในหอผูป่้วยหนกัอายรุกรรม และศลัยกรรม 
จ านวน 15 ราย ท่ีใหก้ารดูแลผูป่้วยหนกัเป็นคร้ังแรกและเป็นผูป่้วยท่ีมีอายตุั้งแต่ 55 ปีข้ึนไป ดว้ย
ระเบียบวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และพบวา่ ผูดู้แลผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงท่ีมีความสัมพนัธ์เป็นบุตรของผูป่้วยซ่ึงใหก้ารดูแลผูป่้วยทุกอยา่งทั้งทางดา้นร่างกายเพื่อให้
ผูป่้วยเกิดความสุขสบาย ดูแลดา้นจิตใจใหผู้ป่้วยสบายใจ ไม่กงัวลและมีก าลงัใจในการรักษาดว้ย
การพดูคุยปลอบใจ ใหก้ าลงัใจ ไม่ใหผู้ป่้วยทอ้แท ้และไม่วติกกงัวลกบัการเจบ็ป่วย ผลลพัธ์ของการ
ดูแลผูป่้วยจากบุตรท าใหผู้ป่้วยเกิดความผอ่นคลาย และสุขสบาย ฟ้ืนหายดีไม่มีภาวะแทรกซอ้น      
สีหนา้แจ่มใส และมีก าลงัใจในการรักษา 
 การสนับสนุนทางจิตใจจากคู่สมรส  ผูสู้งอายไุดรั้บการสนบัสนุนทางจิตใจจากคู่สมรส 
2 ลกัษณะ คือ การมาเยีย่มท าใหเ้กิดความอบอุ่นใจ และมีก าลงัใจ การใหก้ าลงัใจท าใหต้อ้งสู้ และ
มัน่ใจท่ีจะมีโอกาสหาย อภิปรายไดว้า่ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการใส่ท่อ และเคร่ืองช่วยหายใจตอ้งเผชิญอยู่
กบัความทุกขท์รมาน ความไม่สุขสบาย รู้สึกวา้เหว ่โดดเด่ียว วติกกงัวล จึงมีคู่สมรสเป็นแหล่ง
สนบัสนุนทางสังคม ท่ีมีความใกลชิ้ดและมีความส าคญัต่อบุคคลนั้น ในวยัผูสู้งอาย ุคู่สมรส 
เป็นแหล่งของการสนบัสนุนท่ีส าคญัเม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเกิดเจบ็ป่วยเน่ืองจากคู่สมรสเป็นบุคคลท่ีมี
ความใกลชิ้ด มีความห่วงใย ความเอ้ืออาทร และความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัมากท่ีสุด (Baines & 
Oglesby, 1992 อา้งถึงใน รุ่งทิพย ์แปงใจ, 2542) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ภทัรภรณ์  
จนัทร์ประดิษฐ์  (2543) ท่ีพบวา่ ผูป่้วยท่ีไดรั้บเคร่ืองช่วยหายใจท่ีตอ้งเผชิญอยูก่บักฎระเบียบท่ี
เคร่งครัดเหมือนถูกทอดทิ้งใหอ้ยูอ่ยา่งอา้งวา้ง วา้เหว ่เดียวดาย การดูแลตนเองไดน้อ้ยตอ้งคอยพึ่งพา
ผูอ่ื้น จึงตอ้งการใหญ้าติช่วยขจดัความทุกขท์รมาน ตอ้งการความช่วยเหลือ เพื่อใหมี้ชีวติรอด
ปลอดภยั ตอ้งการการเอาใจใส่และก าลงัใจจากคนใกลชิ้ด ถา้ผูป่้วยไดรั้บการดูแลจากคู่สมรส 
ดว้ยการใหก้ าลงัใจ ปลอบใจ พดูคุยใหผู้ป่้วยยนิยอมในการรักษา จะท าใหมี้ก าลงัใจ ไม่ทอ้แท ้และ
ต่อสู้กบัโรคท่ีเป็นอยูใ่หห้ายเป็นปกติ 
 4.  ความตาย: ทางเลอืกทีด่ีกว่า 
 ขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ผูสู้งอายมีุความคิดอยากตายซ่ึงคิดวา่เป็นทางเลือกท่ีดีเพื่อ   
จะไดพ้น้จากความทุกขท์รมานจากความเจบ็ป่วย และตอ้งมีสมาชิกในครอบครัวคอยใหก้ารดูแล   
ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลมีความคิดอยากตาย คือ ตายดีกวา่เพราะอยูไ่ปก็ทรมาน ตายดีกวา่เพราะเหน่ือย   
ตายไปจะไดไ้ม่เป็นภาระผูอ่ื้น และตายก็ไม่เป็นไรเพราะอายมุากแลว้  
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 ตายดีกว่าเพราะอยู่ไปกท็รมาน  ผูสู้งอายท่ีุมีประสบการณ์การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจมี
ความคิดอยากตายเพราะทรมาน เน่ืองมาจากความเจบ็ปวด พดูไม่ได ้และจากการผกูมดั อภิปราย 
ไดว้า่ ความทรมานเป็นความรู้สึกไม่สุขสบายทั้งร่างกาย และจิตใจ ท่ีถูกคุกคามจากส่ิงเร้าท่ีท าให้
เกิดโทษหรืออนัตรายต่อร่างกาย หรือเกิดความไม่พึงปรารถนา เช่น การนอนไม่หลบั ความเจบ็ปวด 
ความวติกกงัวล ความอึดอดั ความคบัขอ้งใจ (สุพตัรา  อยูสุ่ข, 2536) จากความทุกขท์รมาน ผูป่้วยมี
ความคิดวา่เป็นส่ิงท่ีรบกวนหรือคุกคามชีวิตของตน ท าให้มีความคิดวา่ถา้ตนเองตายก็สามารถหลุด
พน้จากความทุกขท์รมานได ้และผูสู้งอายบุางรายมีความเช่ือวา่บุคคลท่ีมีทศันคติทางบวกต่อความ
ตายจะมองวา่การตายเป็นส่ิงท่ีดี คือ ความตายเป็นการส้ินสุดของการด ารงชีวิตท่ีทุกขท์รมาน  
เป็นการกา้วสู่ชีวติใหม่ท่ีดีกวา่เดิมหลุดพน้ไปจากความทรมาน (ลดารัตน์  สาภินนัท,์ 2545) ในขณะ
ท่ีผูป่้วยใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ตอ้งประสบกบัความทุกขท์รมานจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น ความเจบ็ปวด
จากการใส่ท่อช่วยหายใจ การดูดเสมหะ หตัถการต่าง ๆ และมีความรู้สึกอึดอดั เคล่ือนไหวล าบาก
จากการผกูมดัแขน ขา เป็นตน้ จากความทุกขท์รมานดงักล่าวท าใหผู้ป่้วยมีความคิดอยากจะตายให้
ตนไดพ้น้ทุกขจ์ากความเจบ็ปวด ความอึดอดั ความไม่สุขสบายต่าง ๆ ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของจินตจุ์ฑา  รอดพาล (2549) ท่ีพบวา่ ผูสู้งอายมุองวา่ความตายเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีทุก
คนหนีไม่พน้แต่ไม่อยากตายแบบทรมาน กลวัไม่ตายดี กลวัความเจบ็ปวดทุกขท์รมาน นอกจากน้ี
ผูสู้งอายยุงัมองวา่การใส่ท่อ และเคร่ืองช่วยหายใจเป็นการร้ังชีวิตท่ีท าใหเ้กิดความทุกขท์รมานจึง
ยอมท่ีจะตายอยา่งไม่ทุกขท์รมาน 
 ตายดีกว่าเพราะเหน่ือย ผูสู้งอายมีุอาการหายใจเหน่ือยท่ีเป็นผลมาจากการก าเริบของโรค
ท่ีเป็นอยู ่ท  าใหมี้ความคิดอยากจะตายใหห้ลุดพน้ไปจากอาการเหน่ือยท่ีเผชิญอยู ่อภิปรายไดว้า่ 
ผูสู้งอายมีุการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง เช่น โรคหลอดลมปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคหวัใจ และหลอดเลือด 
ถา้มีการก าเริบของโรคหรือมีความผดิปกติของการท างานของระบบหายใจ ท าให้ระดบัแรงดนัของ
ออกซิเจน และคาร์บอนไดออกไซดใ์นเลือดแดงผดิปกติ เกิดภาวะหายใจลม้เหลวข้ึน จึงท าใหร้ะบบ
หายใจไม่สามารถท าหนา้ท่ีระบายอากาศ และแลกเปล่ียนก๊าซไดอ้ยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการของ
ร่างกาย (Patrick, 1986 อา้งถึงใน วยิะดา  รัตนสุวรรณ, 2551, หนา้ 191 - 194) ท าใหผู้ป่้วยมีอาการ
หายใจเหน่ือยหอบ หายใจเร็ว ถา้ไม่ไดรั้บการแกไ้ขจะท าใหเ้น้ือเยือ่ขาดออกซิเจนท าใหผู้ป่้วยเวยีน
ศีรษะ ง่วงซึม ชีพจรเตน้เร็ว เขียวตามปลายมือปลายเทา้ ถา้เป็นมากจะท าใหค้วามรู้สึกตวัลดลงถึง
หมดสติได ้จากอาการดงักล่าวส่งผลท าใหคุ้กคามชีวติของผูป่้วย ท าใหผู้ป่้วยคิดวา่ตนเองมีอาการ
รุนแรงไม่สามารถท่ีจะหายใจไดเ้หมือนจะส้ินใจ จึงมีความคิดอยากตายเพื่อใหต้นหลุดพน้จาก
อาการเหน่ือยท่ีเป็นผลมาจากอาการของโรค 
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 ตายไปจะได้ไม่เป็นภาระผู้อืน่  ผูสู้งอายท่ีุมีประสบการณ์ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ มีความคิด
วา่การท่ีลูกหลาน ภรรยา และสมาชิกในครอบครัวมาช่วยเหลือ ดูแลระหวา่งท่ีเขา้รับการรักษาดว้ย
การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจอยูน่ั้นเป็นภาระส าหรับลูกหลานท่ีตอ้งคอยดูแล ดงันั้นคิดวา่ตายไปจะได ้
ไม่เป็นภาระ อภิปรายไดว้า่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง อยา่งนอ้ย 2 - 3 โรค เช่น    
โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดลมปอดอุดกั้นเร้ือรัง และโรคหลอดเลือดหวัใจ    
จากการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรังประกอบกบัการการเปล่ียนแปลงตามวยัในทางท่ีเส่ือมถอยของระบบ
ต่างๆ ของร่างกาย อาจท าให้มีการก าเริบของโรคเร้ือรัง และการเจบ็ป่วยเฉียบพลนัท าใหผู้สู้งอายุ
ตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล (Resnick, 2005) เม่ือผูสู้งอายเุจบ็ป่วยเฉียบพลนัตอ้งเขา้รับการ
รักษา ในโรงพยาบาลสมาชิกในครอบครัวตอ้งติดตามดูแลในส่วนท่ีผูสู้งอายไุม่สามารถกระท าได้
ขณะเดียวกนัสมาชิกครอบครัวตอ้งเขา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการดูแลผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลดว้ย
ความเป็นผูท่ี้รู้จกั คุน้เคยกบัผูสู้งอายมุากท่ีสุด (ผอ่งพรรณ  อรุณแสง, 2554) จึงตอ้งรับภาระในการ
ดูแลช่วยเหลือในการด าเนินชีวติประจ าวนั ตั้งแต่การรับประทานอาหาร การอาบน ้าแต่งตวั      
ความปลอดภยั ตลอดจนการดูแลช่วยเหลือกิจกรรมอ่ืนๆ (ศิริพนัธ์ุ  สาสัตย,์ 2551) 
 ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการช่วยหายใจดว้ยการใส่ท่อและเคร่ืองช่วยหายใจนั้นเป็นบุคคล 
ท่ีไม่สามารถจะใหก้ารดูแล ช่วยเหลือตนเองได ้ตอ้งถูกจ ากดัการเคล่ือนไหว ท าใหมี้ความตอ้งการ
ไดรั้บการดูแลจากพยาบาล แพทยแ์ละสมาชิกในครอบครัวมาใหก้ารดูแล ช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจ
เม่ือเขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาล ดงันั้นเม่ือผูสู้งอายมีุลูกหลาน หรือสมาชิกในครอบครัวมาให้
การดูแล จึงคิดวา่ตนเองท าใหลู้กหลานตอ้งมารับภาระหนา้ท่ีดูแลยามเจบ็ป่วย สอดคลอ้งกบัการ 
ศึกษาของจินตจุ์ฑา รอดพาล (2549) พบวา่ ในเวลาท่ีผูสู้งอายเุจบ็ป่วย ลูกหลานตอ้งมาปรนนิบติั
ดูแล ตอ้งหยดุท างาน ขาดรายได ้เป็นการท าใหค้รอบครัวเดือดร้อนทั้งทางดา้นก าลงักาย และก าลงั
ทรัพย ์จึงไม่อยากเป็นภาระการดูแลต่อผูอ่ื้น และครอบครัว ท าใหมี้ความคิดวา่อยากตายไปใหพ้น้จะ
ไดไ้ม่เป็นภาระของลูกหลาน 
 ตายกไ็ม่เป็นไรเพราะอายุมากแล้ว  ผูสู้งอายท่ีุมีประสบการณ์ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ  
มีความคิดวา่ตายก็ไม่เป็นไรเพราะอายมุากแลว้ อภิปรายไดว้า่ ความตายเป็นการไม่มีหรือหายไป
ของสัญญาณชีพทั้งหมดอยา่งถาวร (The United National Vital Statistics อา้งถึงใน วลยัพร   
นนัทศุ์ภวฒัน์, 2552, หนา้ 272) ความตายเป็นส่ิงท่ีทุกคนไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ถือวา่ความตาย 
เป็นเร่ืองธรรมชาติของชีวิต แต่ทุกคนมกัปฏิเสธความตายและคิดอยา่งเขา้ขา้งตนเองวา่ ความตาย
เป็นเร่ืองท่ีอยูไ่กลตวั ในคนท่ีเช่ือวา่ชีวิตกบัความตายอาจตอ้งมีการเตรียมตวัล่วงหนา้ก่อน เม่ือวาระ
สุดทา้ยของชีวติมาถึงอาจมีความกลวันอ้ยกวา่คนท่ีไม่เช่ือวา่มีชีวติหลงัความตาย และผูป่้วยระยะ
สุดทา้ยท่ีใกลเ้สียชีวติจะมีอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงง่าย พฤติกรรมก่อนตายในแต่ละคนก็แตกต่างกนั
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ออกไปข้ึนอยูก่บัอาย ุสภาพร่างกายขณะเจบ็ป่วย ความรู้สึกตวั ความสามารถในการคิด อารมณ์  
การเผชิญปัญหา แหล่งสนบัสนุนทางดา้นจิตใจ ศาสนา และความเช่ือ (ทศันีย ์ ทองประทีป, 2551) 
 การใส่ท่อและเคร่ืองช่วยหายใจ ท าใหผู้สู้งอายตุอ้งเผชิญกบัปัญหาต่างๆ มากมาย เช่น 
ความเจบ็ปวด ความทุกขท์รมานจากการใส่ท่อช่วยหายใจ และเป็นภาระส าหรับลูกหลานท่ีตอ้งมา
ดูแล เป็นตน้ จากปัญหาดงักล่าวท าใหผู้สู้งอายมีุความคิดอยากตายใหห้ลุดพน้ไปจากปัญหาโดย   
คิดวา่ ถึงแมจ้ะตายไปก็ไม่เป็นไรเพราะอายมุากแลว้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจินตจุ์ฑา       
รอดพาล (2549) ท่ีพบวา่ ผูสู้งอายใุหค้วามหมายการตายดีวา่ ความตายเป็นเร่ืองธรรมชาติ เป็นการ
ตายตามอายขุยัหมดสภาพของสังขารร่างกายค่อย ๆ หมดไปตามธรรมชาติ ไม่ป่วยนานเป็นภาระ
ของลูกหลานตอ้งมาดูแล ไม่ตอ้งทนทุกขท์รมานดว้ยการร้ังชีวติ ในยามท่ีจะจากไปมีลูกหลานหอ้ม
ลอ้ม  ยอมรับต่อ การจากไปจะท าใหรู้้สึกหมดห่วงและตายอยา่งสงบ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยัเพื่อพฒันาการดูแลผูสู้งอายุท่ีใช้
เคร่ืองช่วยหายใจ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ขอ้เสนอแนะส าหรับผูป้ฏิบติัการพยาบาล จากผลการวิจยัท าใหไ้ดรั้บรู้ขอ้มูลเก่ียวกบั
ปัญหาของผูสู้งอายขุณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ดงันั้นจึงมีขอ้เสนอแนะเพื่อน าไปใชใ้นการดูแล
ผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ดงัน้ี  
  1.1  จากผลการวจิยั พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลมีความทุกขท์รมานขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ  :
ซ่ึงมีสาเหตุของความทุกขท์รมานมาจากความเจบ็ปวด พดูไม่ได ้และจากการผกูมดั ดงันั้นผูว้จิยั 
มีขอ้เสนอแนะใหพ้ยาบาลไดพ้ฒันาระบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุมีความทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวด 
จดัหารูปแบบการส่ือสารท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ และมีแนวปฏิบติัส าหรับ 
การดูแลผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการผกูมดัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ 
  1.2  จากผลการวจิยั พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลมีส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ ขณะท่ีประสบกบัความ
ทุกขท์รมานระหวา่งท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ดว้ยการนึกถึงพระ จะช่วยท าใหรู้้สึกสบายใจ และช่วย
ใหลื้มความเจบ็ปวด การสวดมนต ์ช่วยท าใหรู้้สึกสบายใจ และช่วยบรรเทาความเจบ็ปวด นึกถึงพอ่
แม่ท าใหรู้้สึกมีจิตใจดีข้ึนและเสมือนมีท่ีพึ่ง นึกถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิช่วยท าใหมี้ก าลงัใจ มีอาการดีข้ึน  
ขอช่วยใหคุ้ม้ครองและดลบนัดาลใหห้ายเร็วข้ึน ดงันั้นผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะใหพ้ยาบาล จึงควรน า
แนววถีิพุทธไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ พร้อมทั้งมีการพฒันาระบบ
หรือแนวปฏิบติัในการดูแลผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจดว้ยการประยกุตใ์ชค้วามเช่ือของผูสู้งอายุ
และพระพุทธศาสนาใหเ้ป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
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  1.3  ผลการวจิยั พบวา่ ขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจผูใ้หข้อ้มูลจะไดรั้บการสนบัสนุน
ทางจิตใจจากบุตรหลาน ดว้ยการมาเยีย่มซ่ึงท าใหเ้กิดความอบอุ่นใจและมีก าลงัใจ ปลอบใจ และ
บอกใหอ้ดทนท าใหรู้้สึกมีก าลงัใจ และใหก้ าลงัใจท าใหเ้กิดความอบอุ่นและมีก าลงัใจท่ีอยากจะมี
ชีวติอยู ่ส่วนการสนบัสนุนทางจิตใจจากคู่สมรสนั้นไดมี้การมาเยีย่มซ่ึงท าใหเ้กิดความอบอุ่นใจ 
และมีก าลงัใจ การใหก้ าลงัใจท าใหต้อ้งสู้ และมัน่ใจท่ีจะมีโอกาสหาย ดงันั้นผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะให้
พยาบาลควรสนบัสนุนใหญ้าติหรือสมาชิกในครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลผูสู้งอาย ุ
ขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจใหม้ากข้ึน พร้อมทั้งพฒันาระบบการดูแลผูสู้งอาย ุครอบครัวหรือผูดู้แล
ผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจอยา่งมีรูปแบบหรือมีแบบแผนท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน 
  1.4  จากผลการวจิยั พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลมีความคิดอยากตาย ขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
โดยมีความคิดวา่ตายดีกวา่เพราะอยูไ่ปก็ทรมาน ตายดีกวา่เพราะเหน่ือย ตายไปจะไดไ้ม่เป็นภาระ
ผูอ่ื้น และตายก็ไม่เป็นไรเพราะอายมุากแลว้ ดงันั้นผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะใหพ้ยาบาลจึงควรประเมิน
ปัญหา และความตอ้งการของผูสู้งอายุท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ เพื่อใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอาย ุ
 2.  ขอ้เสนอแนะส าหรับผูบ้ริหารการพยาบาล จากการท่ีผูสู้งอายไุดรั้บการใชเ้คร่ืองช่วย
หายใจมากข้ึนในปัจจุบนั และขณะท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจตอ้งเผชิญอยูก่บัความทุกขท์รมาน และ
ปัญหาต่าง ๆ ดงันั้น ผูบ้ริหารการพยาบาลควรสนบัสนุนใหมี้การพฒันาระบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุใช้
เคร่ืองช่วยหายใจ เพื่อลดความทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวด และอาการเหน่ือย รวมทั้งเปิดโอกาส
ใหค้รอบครัวไดมี้ส่วนร่วมในการสนบัสนุนทางจิตใจแก่ผูป่้วยสูงอายมุากข้ึน และส่งเสริมการน า 
ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจมาตอบสนองความตอ้งการทางจิตวญิญาณของผูป่้วย และครอบครัว  
 3.  ขอ้เสนอแนะส าหรับสถาบนัการศึกษา อาจารยพ์ยาบาลในสถาบนัการศึกษาควรมี 
การน าความรู้เก่ียวกบัประสบการณ์ของผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ไปใชใ้นการสอนนิสิต 
ใหน้ าไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ เช่น ใหนิ้สิตแนะน าผูสู้งอาย ุ
สวดมนต ์เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจจากความเจบ็ปวดระหวา่งท่ีไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจ เป็นตน้ 
 4.  ขอ้เสนอแนะส าหรับนกัวิจยั นกัวจิยัควรน าผลการวจิยัไปพฒันางานวจิยัต่อยอด 
เพื่อพฒันาการดูแลผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจใหมี้ประสิทธิภาพ เช่น การพฒันาโปรแกรมการ
ดูแลผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการใส่ท่อ และเคร่ืองช่วยหายใจ รูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการ
ดูแลผูสู้งอาย ุแนวปฏิบติัการจดัการอาการความเจบ็ปวดหรือความทุกขท์รมานท่ีเกิดข้ึนกบัผูสู้งอาย ุ
ท่ีไดรั้บการใส่ท่อ และเคร่ืองช่วยหายใจ เป็นตน้  
 

 
 
 


