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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยัแบบกึ่งทดลอง โดยการสุมสองกลุมวัดครั้งเดียว เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกตอ
ระยะเวลาและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม กลุมตัวอยาง คือ มารดาหลังคลอดบุตรคนแรก  
มารับบริการที่หนวยหลังคลอด โรงพยาบาลพุทธโสธร ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ. 
2554 จํานวน 60 ราย แบงออกเปนสองกลุมคือ กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก จํานวน 30 ราย และกลุมควบคุมไดรับการดูแล
ตามปกติ จํานวน 30 ราย ผลการวิจยันําเสนอดวยการบรรยายประกอบตารางตามลําดับดังนี ้
 สวนที ่1 ขอมูลทั่วไป 
 1.  ขอมูลทั่วไปของมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก 
 2.  การรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว 
 สวนที่ 2 ผลการวิจัยตามสมมติฐาน 
 1.  มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมี
ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนานกวากวามารดาที่ไดรับการพยาบาลตามปกต ิ
 2.  มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมี
คะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวามารดาทีไ่ดรับการพยาบาลตามปกติ 

 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
 1.  ขอมูลท่ัวไปของมารดาหลังคลอดบตุรคนแรก กลุมตวัอยางในการศึกษาครั้งนี้  
แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมควบคุม และกลุมทดลอง 
  1.1  มารดาในกลุมควบคุมทัง้หมด 30 คน สวนใหญรอยละ 56.7 อายุอยูในชวง 20-24 ป  
รอยละ 63.3 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา รอยละ 63.3 ทํางานนอกบาน รอยละ 53.3 ใชเวลาใน
การเดินทางไปทํางานนอยกวาหรือเทากับ 30 นาที รอยละ 46.7 ที่ทํางานมีสถานที่ใหบีบน้ํานม  
รอยละ 43.3 ที่ทํางานมีตูเยน็ใหเก็บน้ํานม รอยละ 50 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 10,000-
20,000 บาท รอยละ 53.3 มารดาตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือน รอยละ 83.3 เปนครอบครัว
ขยาย รอยละ 73.3 สมาชิกในครอบครัวเคยเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือชวยเหลือคนอื่นเลี้ยงลูกดวย 
นมแม รอยละ 53.3 ครอบครัวตั้งใจใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือน 
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  1.2  มารดาในกลุมทดลองทั้งหมด 30 คน สวนใหญ รอยละ 70 อายุอยูในชวง 20-24 ป  
รอยละ 63.3 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา รอยละ 63.3 ทํางานนอกบาน รอยละ 43.3 ใชเวลาใน
การเดินทางไปทํางานนอยกวาหรือเทากับ 30 นาที รอยละ 50 ที่ทํางานมีสถานที่ใหบบีน้ํานม  
รอยละ46.7 ที่ทํางานมีตูเยน็เก็บน้ํานม รอยละ 56.7 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 10,000-
20,000 บาท รอยละ 80 มารดาตั้งใจเลีย้งลูกดวยนมแมนาน 6 เดือน รอยละ 66.7 เปนครอบครัวขยาย 
รอยละ 70 สมาชิกในครอบครัวเคยเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือชวยเหลือคนอื่นเลี้ยงลูกดวยนมแม  
รอยละ 76.7 ครอบครัวตั้งใจใหมารดาเลีย้งลูกดวยนมแมนาน 6 เดือน รอยละ 53.3 มีแมเปนสมาชิก
ครอบครัวที่เขารวม ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ความถี่และรอยละของมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก จําแนกตามขอมูลทั่วไปใน 
                 กลุมควบคุม และกลุมทดลอง 
 
 ขอมูลท่ัวไป    กลุมควบคุม (n = 30) กลุมทดลอง (n = 30) 
       ความถี่ (รอยละ)  ความถี่ (รอยละ) 
อายุ (ป) 
 20-24     17  (56.7)  21  (70) 
 25-29     6  (20)  4 (13.3) 
 30-34     4 (13.3)  4 (13.3) 
 ≥ 35     3 (10)  1 (3.4) 
           Min = 20, Max = 41         Min = 20, Max = 36 
           X  = 25.07, SD = 6.01         X  = 23.7, SD = 4.61 
การศึกษา       
 ประถมศึกษา    0 (0)  2 (6.7) 
 มัธยมศึกษา หรือเทียบเทา  19 (6.3)  19 (63.3) 
 อนุปริญญา/ ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 11 (36.7)  9 (30) 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 
 ขอมูลท่ัวไป    กลุมควบคุม (n = 30) กลุมทดลอง (n = 30) 
       ความถี่ (รอยละ)  ความถี่ (รอยละ) 
การทํางานภายหลังคลอด 
 แมบาน/ ทํางานอยูกับบาน  11 (36.7)  11 (36.77) 
 ทํางานนอกบาน   19 (63.3)  19 (63.3) 
เวลาที่ใชในการเดินทางไปทาํงาน (นาท)ี 
 แมบาน/ ทํางานอยูกับบาน  11 (36.7)  11 (36.7) 
 ≤ 30     16 (53.3)  13 (43.3) 
 31-60     0 (0)  4 (13.3) 
 61-90     0 (0)  0 (0) 
 91-120    3 (1)  2 (6) 
ที่ทํางานมีสถานที่ใหบีบน้ํานม 
 แมบาน/ ทํางานอยูกับบาน  11 (36.7)  11 (36.7 
 ไมมี     5 (16.7)  4 (13.3) 
 มี      14 (46.7)  15 (50) 
ที่ทํางานมีตูเยน็เก็บน้ํานม 
 แมบาน/ ทํางานอยูกับบาน  11 (36.7)  11 (36.7) 
 ไมมี     6 (20)  5 (16.7) 
 มี      13 (43.3)  14 (46.6) 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว (บาท/ เดือน) 
 < 10,000    13 (43.3)  9 (30) 
 10,000-20,000    15 (50)  17 (56.7) 
 > 20,000    2 (6.7)  4 (13.3) 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 
 ขอมูลท่ัวไป    กลุมควบคุม (n = 30) กลุมทดลอง (n = 30) 
       ความถี่ (รอยละ)  ความถี่ (รอยละ) 
ระยะเวลาที่มารดาตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม (เดือน) 
 2      3 (10)  1 (3.3) 
 3      8 (26.7)  5 (16.7) 
 6      16 (53.3)  24 (80) 
 12      3 (10)  0 (0) 
ลักษณะครอบครัว 
 ครอบครัวเดี่ยว   5 (16.7)  10 (33.3) 
 ครอบครัวขยาย   25 (83.3)  20 (66.7) 
สมาชิกในครอบครัวเคยเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือ 
ชวยเหลือคนอืน่เล้ียงลูกดวยนมแม 
 เคย     22 (73.3)  21 (70) 
 ไมเคย    8 (26.7)  9 (30) 
ระยะเวลาที่ครอบครัวตั้งใจใหมารดาเลี้ยงลูก 
ดวยนมแม (เดอืน) 
 2      1 (3.4)  0 (0) 
 3      10 (33.3)  7 (23.3) 
 6      16 (53.3)  23 (76.7) 
 12      3 (10)  0 (0) 
สมาชิกครอบครัวที่เขารวมโปรแกรมสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 แม      - -  16 (53.4) 
 สามี     - -  10 (33.3) 
 แมสามี    - -  3 (10) 
 อ่ืน ๆ (นองสาว ยา)   - -  1 (3.3) 
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 2.  การรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว 
 คาเฉลี่ยและเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมของครอบครัว พบวาดานการจดัสิ่งแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับมารดาและ
บุตร คะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัวที่ปฏิบัติตอมารดากลุม
ทดลองมากกวากลุมควบคุมมากที่สุดคือขอ 1 จัดสถานที่ และอุปกรณสําหรับใหทานเลี้ยงลูกดวย
นมแม เชน ทีน่ั่ง หมอนพิง หมอนรองตัวเด็ก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97 (SD = .18) และกลุมควบคมุ
มีพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากที่สุดในขอ 2 คอยระวังไมใหยุง มด หรือสัตว 
อ่ืน ๆ มารบกวน ในขณะทีท่านใหนมบุตร โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.93 (SD =. 25) 
 ดานแบงเบาภาระงาน คะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
ครอบครัวที่ปฏิบัติตอมารดากลุมทดลองมากกวากลุมควบคุมมากที่สุดคือขอ 5 ชวยดแูลลูกเพื่อให
ทานไดพกัผอน โดยมีคาเฉลีย่เทากบั 1.83 (SD = .37) และกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมมากที่สุดในขอ 4 ชวยทาํงานบานในขณะที่ทานกําลังใหนมบุตร เชน หุงขาว 
ทํากับขาว ซักผา เปนตน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.80 (SD = .40) 
 ดานพัฒนาความเปนมารดา คะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
ครอบครัวที่ปฏิบัติตอมารดากลุมทดลองมากกวากลุมควบคุมมากที่สุดคือขอ 7 เตรียมอาหารที่มี
คุณคาทางสารอาหาร และอาหารบํารุงน้ํานม เพื่อใหทานมีน้ํานมใหบุตรโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97 
(SD = .18) สวนกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากที่สุดในขอ 9 
ครอบครัวคอยสังเกตวาทารกตองการอะไร เชน รองหิวนม หรือถายอุจจาระหรือปสสาวะ หรือ 
งวงนอน โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 2.00 (SD = .00)  
 ดานการอยูในขณะที่มารดาใหนมบุตร  คะแนนพฤตกิรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมของครอบครัวที่ปฏิบัติตอมารดากลุมทดลองมากกวากลุมควบคุมมากที่สุดคือขอ 17 เมื่อทาน
หงุดหงดิ ครอบครัวคอยปลอบโยน และพยายามทําใหทานอารมณมีอารมณดี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
1.83 (SD = .37) และกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากที่สุดในขอ 19 
พูดคุยใหกําลังใจเมื่อทานมีความวิตกกังวลเรื่องการใหนมบุตร โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.70 (SD = .46) 
ดังแสดงในตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูก 
                 ดวยนมแมของครอบครัวรายขอและรายดานในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง 
 
ขอ พฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

X  SD X  SD 
 
 
  1. 

 
2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
11. 

การจัดสิ่งแวดลอม และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับมารดาและ
บุตร  
จัดสถานที่ และอุปกรณสําหรับใหทานเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน ที่
นั่ง หมอนพิง หมอนรองตัวเด็ก  
คอยระวังไมใหยุง มด หรือสัตวอ่ืน ๆ มารบกวน ในขณะที่ทาน
ใหนมบุตร 
เตรียมน้ํา หรือ นม หรือ น้ําผลไม สําหรับทานหลังใหนมบุตร 
แบงเบาภาระงาน 
ชวยทํางานบานในขณะที่ทานกําลังใหนมบุตร เชน หุงขาว 
ทํากับขาว ซักผา เปนตน 
ชวยดแูลลูกเพือ่ใหทานไดพกัผอน  
พัฒนาความเปนมารดา 
ครอบครัวแนะนําการเลีย้งลูกดวยนมแมวาเปนการกระทาํ
บทบาทของความเปนผูหญิงหรือความเปนแมอยางสมบูรณ 
เตรียมอาหารที่มีคุณคาทางสารอาหาร และอาหารบํารงุน้ํานม 
เพื่อใหทานมนี้ํานมใหบุตร 
เมื่อมีปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม ครอบครัวรวมหาแนว
ทางแกไขปญหา เพื่อใหมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมตอได 
ครอบครัวคอยสังเกตวาทารกตองการอะไร เชน รองหิวนม หรือ
ถายอุจจาระหรือปสสาวะ หรืองวงนอน 
ครอบครัวชวยทานเปลี่ยนผาออม อาบน้ําลูก อุมลูก  
ใหคําปรึกษาเมื่อทานมีปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

1.6 
 
1.57 
 
1.93 
 
1.30 
1.75 
1.80 
 
1.67 
1.77 
1.77 
 
1.70 
 
1.73 
 
2.00 
 
1.93 
1.77 

.32 
 
.56 
 
.25 
 
.75 
.34 
.40 
 
.47 
.25 
.43 
 
.46 
 
.52 
 
.00 
 
.25 
.43 

1.92 
 
1.97 
 
1.97 
 
1.90 
1.83 
1.87 
 
1.83 
1.82 
1.83 
 
1.97 
 
2.00 
 
2.00 
 
1.97 
1.9 

.16 
 
.18 
 
.18 
 
.30 
.33 
.34 
 
.37 
.10 
.37 
 
.18 
 
.00 
 
.00 
 
.18 
.25 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ขอ พฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

X  SD X  SD 
12. 

 
13 

 
 
14. 

 
15 
 

 
16. 
17. 

 
18. 

 
19. 

คอยเตือนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหถูกตอง ขณะใหนมบุตรเสมอ 
เชน การพักผอน การรับประทานอาหาร  
ครอบครัวหาความรูเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากการอาน
หนังสือ หรือถามผูรู มาชวยทานในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
อยูในขณะที่มารดาใหนมบตุร 
ครอบครัวใหความชวยเหลือทานในการใหนมลูกในเวลา
กลางคืน 
 คอยดูแลอยูใกลๆ ขณะทานใหนมบุตรอยูเสมอ เชน ชวยมารดา
ในการจดัทาใหนมบุตร ชวยอุมบุตรสงมารดา ชวยหยิบของใชที่
จําเปน อุมเรอหลังใหนมบตุร เปนตน 
ยกยอง ชมเชย ทานที่สามารถใหลูกกินนมแมได 
เมื่อทานหงุดหงิด ครอบครัวคอยปลอบโยน และพยายามทําให
ทานมีอารมณดี 
รับฟงปญหาหรือความรูสึกไมสบายใจ เกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวย
นมแม 
พูดคุย ใหกําลังใจ เมื่อทานมคีวามวิตกกังวล เร่ืองการใหนมลูก 
รวมเฉลี่ย 

1.70 
 
1.60 
 
1.57 
1.60 
 
1.63 
 
 
1.37 
1.50 
 
1.67 
 
1.70 
1.68 

.46 
 
.56 
 
.52 
.49 
 
.55 
 
 
.55 
.63 
 
.47 
 
.46 
.25 

1.93 
 
1.63 
 
1.77 
1.63 
 
1.87 
 
 
1.47 
1.83 
 
1.93 
 
1.90 
1.78 

.25 
 
.49 
 
.37 
.49 
 
.34 
 
 
.50 
.37 
 
.25 
 
.30 
.10 

 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
ครอบครัวระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ดวยสถติิ Independent t-test พบวา คาเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัวกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (t = .3.79, p < .001) โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเทากบั 33.93 (SD = 2.07) สวน
กลุมควบคุมมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 31.93 (SD = 4.76) ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว 
                 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
กลุมตัวอยาง X  SD t p-value 
กลุมควบคุม 
n=30 
กลุมทดลอง 
n=30 

31.93 
 

35.43 

4.76 
 

1.69 

 
-3.79 

 
<.001 

 

สวนที่ 2 ผลการวิจัยตามสมมติฐาน 
 สมมติฐานขอท่ี 1 มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวนานกวามารดาที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกต ิ
 จากการเปรยีบเทียบระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวระหวางกลุมมารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรกที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับกลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติดวยสถิติ Mann-Whitney U test เพราะขอมูลมีการแจกแจงไมเปนโคงปกต ิพบวา ระยะเวลา
การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวกลุมทดลองนานกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(z = -3.01, p = .002) คาเฉลี่ยกลุมทดลองเทากับ 28 (SD = .00) คาเฉลี่ยกลุมควบคุมเทากับ 23.60 
(SD = 7.61 ดังแสดงในตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวระหวางมารดาหลงัคลอดบุตร 
                  คนแรกกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
กลุมตัวอยาง  n  Min Max Mean SD Median         Z          p-value              

กลุมควบคุม  30  7  28 23.60 7.61 28 
                -3.01 .          .002 
กลุมทดลอง  30  28 28 28.00 0 28 
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 สมมติฐานขอท่ี 2 มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมมีคะแนนพฤตกิรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวามารดาที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 
 จากการเปรยีบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมระหวางกลุมมารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรกที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับกลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติ ดวยสถิติ Independent t-test พบวาคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกลุมควบคุม
และกลุมทดลองไมแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (t = -1.65, p = .052) ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมุตฐิานขอที่ 2 โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.76 (SD = 1.81) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย
เทากับ 14.73 (SD = 2.91) แตเมื่อเปรียบเทยีบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมรายขอ พบวา 
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมขอ 2 ทานฝกจิตไมเครยีดหรือกังวลกบัการใหนมบตุรของกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -3.41, p = .001) พฤติกรรมการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแมขอ 8 หลังใหลูกดดูนมแมอ่ิมทานไมไดใหน้ําตามของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (t = -6.59, p < .001) พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมขอ 10 ชวง  
4 สัปดาหแรกหลังคลอดทานปอนนมดวยแกวเวลาไปทาํธุระหรือทํางานนอกบานของกลุมทดลอง
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -7.10, p < .001) ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมระหวางมารดาหลังคลอดบุตร 
                 คนแรกกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
ขอ พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ

มารดา 
กลุมควบคุม 

(n = 30) 
กลุมทดลอง 

(n = 30) 
 
t 

 
p-value 

X  SD X  SD 
1. 
 

2. 
 

3. 
 

 

ขณะใหนมบุตรทานนั่งหรือนอนในทาที่
สบาย ไมเกร็งสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกาย 
ทานฝกจิตไมเครียดหรือกังวลกับการให
นมบุตร ทานใหลูกดูดนมทุก 2-3 ชั่วโมง 
หรือตามความตองการของลูก โดยใหลูก
อมลึกถึงลานนม 

1.40 
 
.73 
 
1.57 
 

.49 
 
.58 
 
.50 
 
 

1.53 
 
1.17 
 
1.70 
 
 

.50 
 
.37 
 
.46 
 

-1.02 
 
-3.41 
 
-1.06 
 
 

.154 
 
.001 
 
.146 
 
 

 
 

 
 
 



46 
 
ตารางที่ 5 (ตอ) 
  
ขอ พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ

มารดา 
กลุมควบคุม 

(n = 30) 
กลุมทดลอง 

(n = 30) 
 
t 

 
p-value 

X  SD X  SD 
4. 

 
5. 
 

 6. 
 
 
 

7. 
 

8. 
 

9. 

ในแตละครั้งของการใหนมทานใหลูกดูด
นมสลับกันทั้งสองขาง 
การใหนมแตละมื้อควรใหลูกดูดแตละ
ขางจนเกลี้ยงเตา (แมรูสึกวาเตานมเบาลง) 
เอาหัวนมออกจากปาก โดยกดปลายคาง
ลูกเบา ๆ หรือสอดปลายนิ้วแทรกผาน
เหงือก หรือใหลูกคายหวันม/ ดุนหวันม
ออกเอง 
หลังลูกอิ่มทําใหเรอ โดยการอุมพาดบา
หรือการอุมนั่งตัก 
หลังใหลูกดดูนมแมอ่ิมทานไมไดให 
น้ําตาม    
เมื่อทานไปทําธุระหรือทํางานนอกบาน 
ทานเตรียมบีบเก็บน้ํานมไวทกุครั้ง 

1.60 
 
1.20 
 
1.37 
 
 
 
1.77 
 
1.40 
 
1.17 

.49 
 
.40 
 
.49 
 
 
 
.43 
 
.49 
 
.79 

1.60 
 
1.23 
 
1.37 
 
 
 
1.80 
 
2.00 
 
1.30 

.49 
 
.43 
 
.49 
 
 
 
.40 
 
.00 
 
.46 

.00 
 
-.30 
 
.00 
 
 
 
-3.08 
 
-6.59 
 
-7.95 

.500 
 
.379 
 
.500 
 
 
 
.379 
 
<.001 
 
.215 

10. 
 
11. 

ชวง 4 สัปดาหแรกหลังคลอดทานปอน
นมดวยแกวเวลาไปทําธุระหรือทํางาน
นอกบาน 
เมื่อมีปญหาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนม
แมทานสอบถามครอบครัว หรือโทรขอ
คําแนะนําจากเจาหนาที ่

.43 
 
1.47 

.56 
 
.57 

1.53 
 
1.47 

.62 
 
.50 

-7.10 
 
.00 

<.001 
 
.500 

 รวม 14.73 2.91 15.76 1.81 -1.65 .052 
 

 
 
 


