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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกตอ
ระยะเวลาและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยมีวิธีการดําเนนิวิจยัดังนี ้
 

รูปแบบการวจิัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยัแบบกึ่งทดลอง โดยการสุมสองกลุมวัดครั้งเดียว  
(The Randomized Control-Group Posttest-only Design) คือ กลุมทดลองไดรับการดแูลตาม
โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก และกลุมควบคมุ
ไดรับการดแูลตามปกติ ซ่ึงมีภาพรูปแบบการวิจัย (ธวัชชัย วรพงศธร, 2530) ดังภาพที ่2  
 
 
                                                                                                         กลุมทดลอง 
                                                                                                         กลุมควบคุม 
 
 หมายเหต ุ
 X    หมายถึง  โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตร 
                                       คนแรก 
 O1 หมายถึง   การประเมินระยะเวลา และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังสิ้นสุด 
                                       การไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลัง 
                                       คลอดบุตรคนแรก เมื่อ 4 สัปดาหหลังคลอด 
 O2 หมายถึง  การประเมินระยะเวลาและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังไดรับการ 
                                       ดูแลตามปกติเมื่อ 4 สัปดาหหลังคลอด 
 
ภาพที ่2 รูปแบบการวิจยั 
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สถานที่ศึกษา 
 สถานที่ในการศึกษาครั้งนี้ คอื หนวยหลังคลอด โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวดั
ฉะเชิงเทรา ใหบริการมารดาหลังคลอดตลอด 24 ชั่วโมง อยางตอเนื่องจากหองคลอดเมื่อครบ  
2 ชั่วโมงหลังคลอด โดยใหมารดาและบุตรอยูดวยกนั ระยะเวลาทีใ่ชในการนอนพกัที่หนวย 
หลังคลอดนั้นใชเวลา 48 ชั่วโมง ถาหากไมมีภาวะแทรกซอนจําหนายมารดากลับบานพรอมบุตร 
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตามปกติของหนวยหลังคลอด โรงพยาบาลพุทธโสธรนั้นปฏิบัติ
ตามโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก โดยมีการสอนเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมรวมกับ
คําแนะนําการปฏิบัติตัวหลังคลอดเปนรายบุคคลเมื่อรับยายมาจากหองคลอด มีการประเมินลักษณะ
เตานม หวันม การไหลของน้าํนม และการใหนมบุตร มีการใหคําแนะนําการเลี้ยงลูกดวยนมแม
รวมกับคําแนะนําการปฏิบตัิตัวหลังคลอดเปนรายกลุม เนนมารดาใหสามารถใหนมบุตรไดกอน
กลับบาน โดยประเมินจาก Latch Score และใหคําปรกึษามารดาทางโทรศัพทในระยะเวลา 1 และ  
2 สัปดาหหลังคลอด 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรเปาหมายในการศกึษาครั้งนี ้คือ มารดาหลังคลอดบุตรคนแรก ไมมีขอจํากดัใน
การใหนมทารก มารับบริการที่หนวยหลังคลอด โรงพยาบาลพุทธโสธร 
 กลุมตัวอยางในการศึกษา เปนมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก ที่มารับบริการที่หนวย 
หลังคลอด โรงพยาบาลพุทธโสธร ระหวางเดือน พฤษภาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2554 จาํนวน 60 ราย 
โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 30 ราย โดยผูวจิัย
กําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี ้
 1.  มารดาหลังคลอดบุตรคนแรก มีอายุครรภตั้งแต 37 สัปดาห และคลอดทางชองคลอด 
 2.  อายุ 20 ปขึ้นไป 
 3.  มารดามีเตานมและหัวนมปกติทั้งสองขาง และไมมีขอหามทางการแพทยในการ 
เล้ียงลูกดวยนมแม 
 4.  ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 5.  มีสมาชิกในครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงดูบุตร โดยกลุมตัวอยางระบุวามี
ความสําคัญในการสนับสนนุการเลี้ยงลูกดวยนมแม และสามารถใหการชวยเหลือในระยะหลัง
คลอดไดมากที่สุดเพียงคนเดียว 
 7.  มารดาและสมาชิกในครอบครัวยินดเีขารวมโครงการและสามารถเขารวมตลอดระยะ
ที่ทําการศึกษา 
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ขนาดกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางไดจากการคํานวณโดยโปรแกรม G*Power (Faul, Erdfelder, Lang, & 
Buch, 2007) ซ่ึงเปนโปรแกรมที่ใชคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยอาศัยหลักการวิเคราะหอํานาจ
การทดสอบ (Power Analysis) โดยกําหนด Power ที่ระดับ .80 คา Effect Size ขนาดปานกลาง 
(d=.50) คาความเชื่อมั่น 95% ไดกลุมตวัอยางกลุมละ 26 ราย เนื่องจากการวิจยัแบบกึง่ทดลอง อาจมี
การสูญหายของกลุมตัวอยางในระหวางทาํการทดลอง ซ่ึงการศึกษาของ นงนุช วิทยโชคกิติคุณ 
(2536 อางถึงใน พิมลพรรณ ตรียะโชต,ิ 2546) มีการสูญหายของกลุมตวัอยางระหวางการทดลอง 
โดยกลุมทดลองสูญหาย 16.6 % กลุมควบคุมสูญหาย 15.5 % ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้ จึงเพิ่มขนาด 
กลุมตัวอยางกลุมละ 20 % เพื่อใหมีขอมูลเพียงพอและเหมาะสม จึงใชกลุมตัวอยางในการศึกษา
กลุมละ 30 ราย 
 การเลือกกลุมตัวอยางในครัง้นี้เนื่องจากนาํเขาโปรแกรมเปนกลุม จึงคดัเลือกมารดาที่
หนวยหลังคลอด หอผูปวยสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร โดยคัดเลือกจากทะเบียน
ประวัติ ที่มีคณุสมบัติตามทีก่ําหนดไว และสุมอยางงาย (Simple Sampling) ดวยวิธีจบัฉลากวันละ  
2-3 ราย ดําเนนิการเก็บขอมลู วันเวนวนั ทัง้นี้เพื่อลดโอกาสที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมจะ
แลกเปลี่ยนความรู และความคิดเห็นกัน (Contaminated Effect) โดยในแตละวันไดทําการจับฉลาก
เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม (Random Assigment) กลุมละ 30 ราย รวม 60 ราย 
 

การพิทักษกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดนําโครงรางงานวิจยัพรอมเครื่องมือวิจัยเสนอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรม
การวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา และคณะกรรมการโรงพยาบาล
พุทธโสธร หลังผานการพิจารณาอนุมัติแลวจึงดําเนินการวิจัย โดยผูวจิัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง 
ขอความรวมมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขัน้ตอน การรวบรวม
ขอมูลและระยะเวลาของการวิจัย พรอมทั้งชี้แจงใหทราบถงึสิทธิของกลุมตัวอยางในการตอบรับ
หรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ โดยไมมีผลตอการพยาบาล การบริการ หรือการรักษาที่
ไดรับแตอยางใดนอกจากนี้ในระหวางการวิจัยหากกลุมตวัอยางไมพอใจหรือไมตองการเขารวมใน
การวิจยัครบตามกําหนดเวลา กลุมตัวอยางสามารถออกจากโครงการวิจยัได โดยไมมผีลตอการ
พยาบาล การบริการ หรือการรักษาที่ไดรับเชนกัน ขอมลูตาง ๆ ที่ไดจากการวจิัยคร้ังนี้ถือเปน
ความลับ การนําเสนอขอมูลตาง ๆ จะนําเสนอในภาพรวม ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุล เมื่อมี
ขอสงสัยเกี่ยวกับการทําวจิัยสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา หลังจากนั้นผูวิจยัใหกลุมตัวอยาง 
อานเอกสารขอมูลสําหรับกลุมตัวอยาง เมือ่กลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะให 
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กลุมตัวอยางเซ็นชื่อในใบยนิยอมเขารวมการวิจยั (Informal Consent Form) 
 

เครื่องมือในการวิจัย 

 1.  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก 
  1.1  แบบบันทกึขอมูลทั่วไป เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย อายุ การศึกษา การทํางานภายหลงัคลอด รายไดภายใน
ครอบครัว ระยะเวลาที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว ลักษณะของครอบครัว ประสบการณ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่สมาชิกในครอบครัวสวนใหญตั้งใจให
มารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  1.2  แบบประเมินการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว 
ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามแนวคดิของ Pontes et al. (2004) เพื่อตองการศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมของครอบครัว โดยถามการรับรูของมารดาจากการกระทําหรือการปฏิบัติของ
ครอบครัวตอมารดาและบุตร ในการมีสวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบสอบถามมีจํานวน  
19 ขอ แบงเปนการจัดสิ่งแวดลอม และส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับมารดาและบุตร (3 ขอ) แบง
เบาภาระงาน (2 ขอ) พัฒนาบทบาทความเปนมารดา (8 ขอ) ชวยเหลือในขณะที่มารดาใหนมลูก  
(6 ขอ) ประกอบดวยขอความที่แสดงถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของครอบครัวตอมารดาและลูก 
ในการมีสวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
3 ระดับ 
  ปฏิบัติประจํา    ได 2 คะแนน 
  ปฏิบัติบางครั้ง  ได 1 คะแนน 
  ไมไดปฏิบัติ      ได 0 คะแนน  
  การแปลผลคะแนน 
  คะแนนต่ําสุด และสูงสุดที่เปนไปไดคือ 0-38 คะแนน คะแนนต่ําแสดงวาครอบครัวมี
พฤตกิรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมนอย คะแนนสูงแสดงวาครอบครัวมีพฤติกรรม
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมาก 
  1.3  แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนแบบประเมินทีผู่วิจัยไดสราง
ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม จํานวน 11 ขอ ประกอบดวยขอความที่แสดงถึง การกระทําหรือ  
การปฏิบัติของมารดาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 3 ระดบั 
  ปฏิบัติประจํา    ได 2 คะแนน 
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  ปฏิบัติบางครั้ง  ได 1 คะแนน 
  ไมไดปฏิบัติ      ได 0 คะแนน 
  การแปลผลคะแนน 
  คะแนนต่ําสุด และสูงสุดที่เปนไปไดคือ 0-22 คะแนน คะแนนต่ําแสดงวามารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรกมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมไมถูกตอง เหมาะสม คะแนนสูงแสดงวา
มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมถูกตอง เหมาะสม 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับ
มารดาหลังคลอดบุตรคนแรก 
  2.1  แผนการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก 
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการศึกษา คนควาตํารา เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
  2.2  คูมือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาและครอบครัว ผูวิจัยสรางขึ้น
จากการคนควาเอกสาร วารสาร งานวิจัย และหนังสือคูมือตาง ๆ ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับ
ประโยชนของนมแม ทักษะตาง ๆ ในการปฏิบัติกอนใหนมบุตรของมารดา ขณะใหนม หลังใหนม 
การบีบเก็บน้ํานม และการปอนนมดวยแกว การมีสวนรวมของครอบครัวในการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม การถามตอบปญหาเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมที่พบบอย ซ่ึงมีรูปประกอบในแต
ละตอน ใชเปนสื่อในการใหคําแนะนํามารดาและครอบครัว 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึน้โดยมีการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) ตลอดจนหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ดงันี้ 
 1.  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําแบบประเมินการรับรูพฤติกรรม
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
แผนการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก และคูมือสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาและครอบครัว เสนอตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความ
เหมาะสมถูกตองของภาษา (Wording) โดยผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน คือ อาจารยประจําสาขาวิชา
การผดุงครรภขั้นสูง 1 ทาน พยาบาลปฏิบัติการขั้นสูง 1 ทาน และพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 1 ทาน
ซ่ึงเชี่ยวชาญเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากนัน้ผูวิจัยปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ และนําผลการพิจารณามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 
Index [CVI]) ซ่ึงพบวาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินการรับรูพฤติกรรมการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว และแบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเทากับ .80 
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และ .85 ตามลําดับ แสดงวาแบบประเมินทั้ง 2 ฉบับสามารถนําไปใชได 
 2.  คาความเชือ่มั่น (Reliability) ผูวิจัยนําแบบประเมินการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมของครอบครัว และแบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ที่ไดรับการ
ปรับปรุงแกไขใหมีตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาแลวไปทดลองใช (Try Out) กับ
มารดาหลังคลอดที่มีคุณสมบัติเชนเดยีวกบักลุมตัวอยางที่โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
จํานวน 30 ครอบครัว ซ่ึงไมใชมารดาหลังคลอดในกลุมตัวอยางจริง จากนั้นคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) แบบประเมินการรับรูพฤติกรรม
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว และแบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนม
แมไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาคเทากับ .84 และ .72 ซ่ึงมีคามากกวา .70 แสดงวาแบบวัด
ทั้ง 2 ฉบับสามารถนําไปใชได เพราะสําหรับเครื่องมือที่สรางขึ้นใหมคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
คอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ≥ .70 ถือวาเครื่องมือนั้นใชได (จฬุาลักษณ บารมี, 2551) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ที่หนวยหลังคลอด โรงพยาบาล
พุทธโสธร และติดตามประเมินที่หนวยตรวจหลังคลอด หอผูปวยนอก โดยมีขั้นตอนการดําเนนิงาน
ดังนี ้
 ระยะเตรียมการ 
 1.  หลังจากไดรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพาแลว ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัว จากคณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา เสนอตอผูอํานวยการโรงพยาบาลพุทธโสธร เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการวิจยัและขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 2.  ผูวิจัยไดนําโครงรางงานวิจัยพรอมเครื่องมือวิจัยเสนอคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยโรงพยาบาลพุทธโสธร 
 3.  ภายหลังไดรับอนุญาตใหสามารถทําการวิจัย ผูวิจัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล 
หัวหนาหนวยหลังคลอด และหวัหนาแผนกผูปวยนอกสตูิ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร 
 เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขัน้ตอนการทําวจิัย และขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวม
ขอมูล 
 ระยะดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยสํารวจและคัดเลือกมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก ในขณะพักฟนที่หนวยหลังคลอด 
โรงพยาบาลพุทธโสธร โดยตรวจสอบจากเวชระเบยีน และมีคุณสมบัตติามที่กําหนดไว จากนั้นเริ่ม
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ดําเนินเก็บขอมูล วันเวนวนั โดยในแตละวนัจับฉลากเขากลุมทดลองและกลุมควบคมุจนครบตาม
กําหนด โดยมขีั้นตอนดังนี ้
 การเก็บขอมูลในกลุมควบคมุ 
 1.  ผูวิจัยเขาพบมารดาหลังคลอด สรางสัมพันธภาพ แนะนําตัว และชี้แจงวัตถุประสงค 
พิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยอธิบาย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาที่ทําการศึกษา ใหสิทธิใน
การตัดสินใจเขารวมในการวิจัยรวมทั้งสามารถบอกยุติการใหความรวมมือในขั้นตอนตาง ๆ ของ
การวิจยัโดยไมตองบอกเหตผุล และไมมีผลตอการบริการรักษาพยาบาลที่ไดตามสิทธิ และถาม
ความสมัครใจ เมื่อกลุมตัวอยางสมัครใจเขารวมโครงการ ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางลงนามใน
แบบฟอรมแสดงความยนิยอมเขารวมการวจิัย 
 2.  ผูวิจัยบนัทกึขอมูลทั่วไปของมารดาหลังคลอด โดยผูวิจัยอธิบายวิธีตอบแบบสอบถาม
ใหกลุมตวัอยางเขาใจกอนแลวจึงตอบแบบสอบถาม 
 3.  ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของคําตอบในแบบสอบถาม เพื่อใหไดแบบสอบถาม
ที่มีลักษณะสมบูรณ จากนัน้ผูวิจยักลาวคาํขอบคุณและทําการติดรหัสเพื่อแบงแยกกลุมตัวอยางไวที่
เวชระเบยีนเพือ่เปนสัญลักษณในการติดตามกลุมตัวอยาง 
 4.  มารดากลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติจากเจาหนาที่หนวยหลังคลอด 
โรงพยาบาลพุทธโสธร ซ่ึงใหความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่มเีนือ้หาเดยีวกัน มุงเนนมารดา
สามารถใหนมบุตรไดโดยประเมินจาก Latch Score และโทรศัพทติดตามเยี่ยมปญหาเมื่อ  
1 สัปดาห และ 2 สัปดาหหลังคลอด แตจะไมมีการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน การสงเสริม
ทัศนคติที่ดี และครอบครัวเขารวมในกิจกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  5.  นัดมารดาหลังคลอดที่หนวยตรวจหลังคลอด หอผูปวยนอก ซ่ึงในการศึกษาครั้งนีม้ี
มารดามาตรวจหลังคลอดครบทั้ง 30 คน เพื่อประเมินระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม พฤติกรรม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว 
โดยใชแบบสอบถามชุดเดิม หลังจากนัน้ใหคําแนะนําการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยให
มารดาและสมาชิกในครอบครัวที่มาดวยพดูถึงปญหาและอุปสรรค และใหคําแนะนําในการ
แกปญหาดังกลาว ใหกําลังใจ พูดกระตุนทางอารมณ ยกตัวอยางบุคคลที่เล้ียงลูกดวยนมแมสําเร็จ 
ชักจูงครอบครัวใหสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม อธิบายแนวทางการมสีวนรวมในการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแม และใหคูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดและครอบครัวเพื่อ
นําไปอานทบทวน 
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 การเก็บขอมูลกลุมทดลอง 
 1.  ผูวิจัยเขาพบมารดาหลังคลอด สรางสัมพันธภาพ แนะนําตัว และชี้แจงวัตถุประสงค 
พิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยอธิบาย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาที่ทําการศึกษา ใหสิทธิใน
การตัดสินใจเขารวมในการวิจัยรวมทั้งสามารถบอกยุติการใหความรวมมือในขั้นตอนตาง ๆ ของ
การวิจยัโดยไมตองบอกเหตผุล และไมมีผลตอการบริการรักษาพยาบาลที่ไดตามสิทธิ และ 
ถามความสมคัรใจ เมื่อกลุมตวัอยางสมัครใจเขารวมโครงการ ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางลงนามใน
แบบฟอรมแสดงความยนิยอมเขารวมการวจิัย 
 2.  ผูวิจัยบนัทกึขอมูลทั่วไปของมารดาหลังคลอด โดยผูวิจัยอธิบายวิธีตอบแบบสอบถาม
ใหกลุมตวัอยางเขาใจกอนแลวจึงตอบแบบสอบถาม 
 3.  ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของคําตอบในแบบสอบถาม เพื่อใหไดแบบสอบถาม
ที่มีลักษณะสมบูรณ จากนัน้ผูวิจยักลาวคาํขอบคุณและทําการติดรหัสเพื่อแบงแยกกลุมตัวอยาง ไวที่ 
เวชระเบยีนเพือ่เปนสัญลักษณในการติดตามกลุมตัวอยาง 
 4.  ในวนัแรกหลังคลอด เวลา 13.30 นาฬกิา หลังจากทีม่ารดาหลังคลอดมีความพรอม  
ซ่ึงประเมินจากสัญญาณชีพอยูในเกณฑปกติ และมีคะแนนความเจ็บปวด (Pain Score) ในชวง 1-4 
คะแนน ซ่ึงระดับความเจ็บปวดดังกลาว จะอยูในระดับไมปวดเลยถึงปวดเล็กนอย ที่บคุคลยอมรับ
ได ผูวิจัยนํามารดาหลังคลอดและตัวแทนครอบครัวเขาไปในหองสอนสุขศึกษาที่จัดเตรียมไว ซึ่ง 
ไมมีส่ิงรบกวนจากภายนอก โดยจัดใหมารดาและตวัแทนครอบครัวเขากลุมครั้งละ 2-3 คู จัดนั่งเปน 
ตัวยู แลวรวมกันฝกสติปฏิบัติตามบทเพลงแหงสติ “ดั่งดอกไมบาน” และอธิบายแนวทางการภาวนา 
เปดโอกาสใหอภิปราย ซักถาม และใหมารดานํากลับไปฝกในชีวติประจําวัน  
 5.  หลังจากนัน้ใหมารดาและครอบครัวรวมกันอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิด
ประสบการณเกี่ยวกับ ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผลกระทบของการใหอาหารแกทารก
กอนวยัที่เหมาะสม ผูวิจัยสรปุเนื้อหาความรูตาง ๆ ที่ไดรับและอธิบายเพิ่มเติมพูดชกัจูงใหเห็น
ความสําคัญและมั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 6.  สาธิตแนวทางในการปฏบิัติในการเลีย้งลูกดวยนมแม การใหนมบตุรทาตาง ๆ การจับ
พยุงเตานม การใหบุตรอุมหวันมและลานนม วิธีถอนนมออกจากปาก วิธีอุมเรอ ทานอนหลังกนินม 
การบีบนมดวยมือ การปอนนมดวยถวย และยกตวัอยางบุคคลที่เล้ียงลูกดวยนมแมสําเร็จ 
 7.  ใหมารดาและครอบครัวรวมกันอภิปราย แลกเปลีย่นความคิดประสบการณ เกีย่วกับ
แนวทางการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมเมื่อมารดาไปทํางานหรือไปทาํธุระนอกบาน การมี 
สวนรวมของครอบครัวในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวจิัยสรุปเนื้อหาความรูตาง ๆ ที่
ไดรับและอธบิายเพิ่มเติม พดูกระตุนใหมารดาเกิดความรูสึกวาถึงแมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีปญหา
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อุปสรรคแตสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได และย้ําใหตวัแทนของครอบครัวมีความรูสึกวาเปนบุคคล
สําคัญที่จะชวยใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จ 
 8.  ใหมารดาฝกทักษะการใหนมบุตรทาตาง ๆ การจับพยุงเตานม การใหบุตรอมหัวนม
และลานนม วธีิถอนนมออกจากปาก วิธีอุมเรอ ทานอนหลังกินนม การบีบนมดวยมอื พรอมทั้ง
กระตุนใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาว และใหตวัแทนครอบครัวฝกการปอนนม
ดวยถวย ระหวางการฝกปฏบิัติผูวิจัย ชมเชยทุกครั้งที่มารดาปฏิบัติไดถูกตองและเหมาะสม และ
กระตุนใหเกิดความประทับใจ ตื่นเตน 
 9.  วันที ่2 หลังคลอด เวลา 13.30 นาฬิกา นาํมารดาและครอบครัวรวมกนัฝกสติปฏิบัติตาม
บทเพลงแหงสติ “ดั่งดอกไมบาน” และกระตุนใหภาวนาผานกิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะทํากจิกรรม 
ใด ๆ อยูก็ตาม สามารถภาวนาผานกจิกรรมนั้น ๆ ได ดวยการมีสติ จดจอกับสิ่งที่กําลังทําอยูดวยจติที่
เบิกบานในชีวติประจําวนั ตดิตามและสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
โดยการใหมารดาใหนมบตุรใหดู และชวยปรับเพื่อใหบตุรไดดูดนมไดลึกถึงลานนม พรอมทั้งกระตุน
ใหครอบครัวยนือยูใกล ๆ คอยดูแลชวยเหลือในการจัดทา เตรียมที่นั่ง หมอนพิงหลัง หมอนรองตัว
ทารก อุมเรอ ใหกําลังใจ กลาวชมทั้งมารดาและตัวแทนของครอบครัวเมื่อปฏิบัติไดด ีและมอบคูมือ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดและครอบครัวใหกับมารดาหลังคลอด พรอมทั้ง 
อธิบายถึงสาระของคูมือไวอานทบทวน ทีม่ีภาพประกอบชัดเจนที่มารดาสามารถสังเกตจากตวัแบบ 
ในคูมือได และใหสมาชกิในครอบครัวที่ไมไดเขารวมกิจกรรมไดอาน ย้ํามีการตดิตามเยี่ยมมารดาและ
ตัวแทนของครอบครัวทางโทรศัพทเมื่อครบหนึ่งสัปดาหหลังคลอด 
 10.  หนึ่งสัปดาหหลังคลอดโทรศัพทติดตามปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม การรวมกนั
แกไขปญหาของสมาชิกในครอบครัว พูดกระตุนวามารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมใหสําเร็จได 
กลาวชม และใหกําลังใจมารดาไมใหเครียด มีความสุขกบัใหนมบุตร โดยกระตุนใหฝกการอยูกับ
ปจจุบันขณะในการใหนมบตุรและการดําเนินกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ติดตามและกระตุนเตือนการ
มีสวนรวมของครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ย้ํามีการโทรศัพทติดตามมารดาหลังคลอดและ
ตัวแทนครอบครัวเมื่อครบสองสัปดาหหลังคลอด 
 11.  สองสัปดาหหลังคลอดโทรศัพทติดตามปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงลูกดวยนม
แมปญหาเดิม และปญหาใหม การรวมกันแกไขปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากสมาชิกใน
ครอบครัว กลาวชมเมื่อมารดาและสมาชิกในครอบครัวเลาถึงการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่เหมาะสม  
พูดย้ําและกระตุนสมาชิกในครอบครัววาเปนสวนสําคัญที่ชวยใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จ 
โดยเฉพาะการใหกําลังใจ เตอืนใหมารดาไมเครียด และฝกใหอยูกับปจจุบันขณะ และนัดมารดา 
หลังคลอดเมื่อครบ 4 สัปดาหหลังคลอดเพื่อประเมินระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม พฤติกรรม 
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การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว 
 12.  เมื่อครบกําหนด 4 สัปดาหหลังคลอด ผูวิจัยประเมินระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
ครอบครัว โดยใชแบบสอบถามชุดเดิม ใชเวลาในการเกบ็รวบรวมขอมูลรายละ 30 นาทีที่แผนก
ตรวจหลังคลอด หอผูปวยนอก ซ่ึงในการศกึษาครั้งนี้มีมารดามาตรวจหลังคลอดครบทั้ง 30 คน  
ดังภาพที่ 4  
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          สุมอยางงายแตละวัน  
 
         
                      สุมเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 
 
                                                                         
 
 
 
 
 
                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 ขั้นตอนในการดําเนินวจิัย 

มารดาหลังคลอดบุตรที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ 

กลุมควบคุม (30 ราย) กลุมทดลอง (30 ราย) 

วันแรกหลังคลอด 
1.  ฝกสติผานบทเพลงแหงสติ “ดั่งดอกไมบาน” ใหความรูเร่ืองจิต
ประภัสสร  
2.  สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน (การฝกทักษะ ใชคําพูดชักจูง 
ใชแมแบบ  กระตุนทางอารมณ) 
3.  นําตัวแทนครอบครัวเขามามีสวนรวม 

วันแรกหลังคลอด 
นัดมารดาและครอบครัวพรอมมาตรวจหลังคลอด 

4 สัปดาหหลังคลอด (หองตรวจหลังคลอด) 
1.  ตอบแบบประเมินระยะเวลาการเลีย้งลูกดวย
นมแม พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และการ
รับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของครอบครัว 
2.  ใหคําแนะนําสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
3.  ใหคูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดา
และครอบครัว 

4 สัปดาหหลังคลอด (หองตรวจหลังคลอด) 
ตอบแบบประเมินระยะเวลาการเลี้ยงลกูดวยนมแม พฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมและการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
ครอบครัว 

วันที่ 2 หลังคลอด 
1.  ฝกสติผานบทเพลงแหงสติ “ดั่งดอกไมบาน” ทบทวนเรื่องจิต
ประภัสสร 
2.  ทบทวนทักษะ ติดตามความมั่นใจ  
3.  นัดมารดาและตัวแทนครอบครัวพรอมมาตรวจหลังคลอด 
4.  ใหคูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาและครอบครัว 

สัปดาหที่ 1 หลังคลอด 
1.  ติดตามปญหาอุปสรรค การรับรูสมรรถนะแหงตนตออุปสรรค 
2.  ติดตามการฝกสติ 
3.  ติดตามการมีสวนรวมของครอบครวั 

 สัปดาหที่ 2 หลังคลอด 
1.  ติดตามปญหาอุปสรรค การรับรูสมรรถนะแหงตนตออุปสรรค 
2.  ติดตามการฝกสติ 
3.  ติดตามและกระตุนการมีสวนรวมของครอบครัว 

มารดาหลังคลอดบุตร (60 ราย)  
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การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ตรวจสอบเรียบรอยแลว ทาํการลงรหัส ปอนขอมูลและวิเคราะหขอมูล
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ในการศึกษาครั้งนี้กําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
การวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 สวน ดังตอไปนี้ 
 สวนที ่1 ขอมูลทั่วไป 
 1.  ขอมูลทั่วไปโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
 2.  พฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัว โดยเปรียบเทียบการรับรู
พฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของครอบครัวระหวางกลุมไดรับโปรแกรมการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติดวยการทดสอบที (Independent 
t-test) 
 สวนที่ 2 ผลการวิจัยตามสมมติฐาน 
 1.  เปรียบเทียบระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวระหวางกลุมมารดาหลังคลอด
บุตรคนแรกทีไ่ดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับกลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติ ดวยสถิติ Mann-whitney U test เพราะขอมูลมีการแจกแจงไมเปนโคงปกต ิ
 2.  เปรียบเทียบคะแนนพฤตกิรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมระหวางกลุมมารดาหลังคลอด
บุตรคนแรกทีไ่ดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับกลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติ ดวยการทดสอบที (Independent t-test) 
 

 
 
 


