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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอด
บุตรคนแรกตอระยะเวลาและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร 
บทความ วารสาร และงานวจิัยตาง ๆ และรวบรวมวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใน
การศึกษา ประกอบดวยหัวขอตอไปนี้ 
 1.  แนวคดิการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  1.1  การเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก 
   1.1.1  กลไกการสรางและการหลั่งน้ํานม 
   1.1.2  การเปลี่ยนแปลงของมารดาหลังคลอด 
  1.2  นโยบายการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  1.3  สถานการณและแนวโนมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของประเทศไทย 
  1.4  ปจจัยที่เกีย่วของตอความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอด
บุตรคนแรก 
 2.  การรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 3.  ทัศนคติที่ดตีอการเลี้ยงลูกดวยนมแมดวยจิตประภัสสร 
 4.  ครอบครัวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  4.1  ความหมายของครอบครัว 
  4.2  พัฒนกิจของครอบครัวในระยะเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  4.3  การมีสวนรวมของครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 5.  โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก 
  

แนวคิดเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมจึงเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการใหอาหารทารก ซ่ึงมีประโยชนทั้ง
ตอทารก มารดา ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ (Davidson et al., 2008; Perry et al., 2010; 
Pilliteri, 2010) นมแมไมใชเปนเพียงการใหอาหารแกบตุรเทานั้น แตเปนการใหทกุส่ิงทุกอยางที่ดี
ที่สุด ทําใหบุตรเติบโตเปนผูใหญที่พรอมทัง้ วุฒิปญญา (Intelligent Qoutient) วุฒิทางอารมณ 
(Emotional Qoutient) วุฒิคุณธรรม (Moral Qoutient) ตลอดจนวุฒิความอดกลั้นอดทน (Adversity 
Qoutient) 
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 การเล้ียงลูกดวยนมแมสําหรบัมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก 
 การมีบุตรคนแรกนํามาซึ่งความรูสึกยินดี ตื่นเตน และความสุขมาใหมารดา แตใน
ขณะเดียวกนั มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกไมมีประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแม ทําใหมารดาหลัง
คลอดมีความรูสึกกังวล ไมมัน่ใจในการเลีย้งลูกดวยนมแม ซ่ึงโดยทั่วไปมารดาหลังคลอดมักจะเลีย้ง
ลูกดวยนมแมไดโดยไมมีปญหา จากการศึกษา พบวา มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกมีการรับรูปญหา
อุปสรรค และมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตางจากมารดาหลังคลอดบุตรคนหลงั 
(ศิริวรรณ ทุมเชื้อ และวนัเพญ็ กุลนริศ, 2549)  
 กลไกการสรางและการหลั่งน้ํานม 
 การสรางและการหลั่งน้ํานมนั้นในปจจุบนัเปนที่ยอมรับวานาจะเกิดขึน้ภายในเตานมของ
มารดาเอง (Pang & Hartmann, 2007) ซ่ึงการสรางน้ํานม (Lactation) ในระยะหลังคลอดนั้น เปนระยะ
ที่มีการผลิตและหลั่งน้ํานม (Secretory Activation) มีการเปลี่ยนแปลงสวนประกอบที่มีอยูในน้ํานม
ไปตามความตองการของทารก กลไกสําคญัที่มีผลตอการหล่ังน้ํานม คอื การลดลงทันทีทันใดของ 
ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (Withdrawal of Progesterone) สวนฮอรโมนโปรแลคติน (Prolactin 
Hormone) อินซูลิน (Insulin) และคอรติซอล (Cortisol) ยงัมีบทบาทสําคัญตอการสรางน้ํานม และ
น้ํานมจะถูกลําเลียงไปตามทอน้ํานมที่มีลักษณะ Hypoechogenic Tubular Structures with Echogenic 
Wall ทอน้ํานมเหลานี้กดทบัไดงาย ถากดทับเปนเวลานานพอจะทําใหเกิดทอน้ํานมอดุตัน (Blocked 
Ducts) ปริมาณน้ํานมเปนผลโดยตรงจากความตองการของทารกเปนหลัก (Ramsay, Kent, Hartmann, 
& Hartmann, 2005) หรือการที่ทารกดูดกระตุนนัน่เอง ดดูมากน้ํานมมามาก ทั้งนี้ปริมาณน้ํานมไม
สัมพันธกับสัดสวนของตอมน้ํานม ไขมัน จํานวนทอน้ํานมและขนาดของทอน้ํานม  
 การเปล่ียนแปลงของมารดาหลังคลอด 
 มารดาหลังคลอดบุตร มีการเปลี่ยนแปลงมากมายทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงเพื่อปรับบทบาทการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบตุร โดยเฉพาะในระยะ  
4 สัปดาหแรกหลังคลอดนั้นถือเปนระยะวกิฤตที่สุดที่มารดาตองเผชิญ (Davidson et al., 2008) 
โดยเฉพาะมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก ทัง้นี้เนื่องจากไมมีประสบการณ การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปน
บทบาทหนึ่งของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงการเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้นเปนสิ่งที่วิเศษที่สุดที่มารดาพึง
มอบใหลูก การเปลี่ยนแปลงของรางกายมารดาหลังคลอดในระยะใหนมบุตร เปนการเตรียมรางกาย
และสมองที่แสดงบทบาทการเปนมารดา เนื่องจากตรวจพบวามีการเพิม่ระดับฮอรโมนออกซิโทซิน 
ทั้งในกระแสเลือดและสมองระหวางใหนมบุตร กระบวนการนี้นาจะมผีลตอปริมาณของตัวจับ
ฮอรโมนออกซิโทซิน (Oxytocin Receptor) ในสมองและอวยัวะตาง ๆ ระดับฮอรโมนออกซิโทซินที่
เพิ่มชวยลดความเครียด ความกังวล อามรณเศราของมารดา 
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 นโยบายการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 ประเทศไทยมกีารสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนด
นโยบายสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตัง้แตแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 7 จนถึง
ปจจุบัน มีการปรับเปลี่ยนการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวอยางนอย 4 เดือนมาเปน 6 เดือน และได
กําหนดเปาหมายในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวอยางนอย 6 เดือน ใหไดรอยละ 30 เมื่อส้ิน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซ่ึงมีการดําเนนิงาน ดังนี้  
 1.  แมทุกคนสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน และหลังจากนัน้ 
ใหเล้ียงลูกดวยนมแมควบคูอาหารตามวยัจนครบ 2 ปหรือมากกวา 
 2.  โรงพยาบาลทุกแหงเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก ซ่ึงในปจจบุันเปลี่ยนชื่อเปน 
สายใยรักแหงครอบครัว 
 3.  สนับสนุนใหสถานีอนามัยทุกแหงดําเนินงานตามแนวทางบันได 10 ขั้นสูความสําเร็จ
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนสถานีอนามัยสายสัมพันธแม-ลูก เพื่อสนับสนุนใหแมมีความรูตั้งแต
ระยะตั้งครรภ และใหการสนบัสนุนอยางตอเนื่องเมื่อคลอดบุตรแลวกลับไปพักฟนที่บาน โดย
เจาหนาที่สถานีอนามัย และกลุมสามี อาสาสมัคร และผูสนับสนุนในระดับชุมชน 
 4.  งดบริจาคและจําหนายนมผงสําหรับทารกในโรงพยาบาลของรัฐบาลทุกแหง และใหมี
การปฏิบัติตามหลักเกณฑวาดวยการโฆษณา และจําหนายอาหารสําหรับทารก และผลิตภัณฑที่
เกี่ยวของอยางเครงครัดทั้งภาครัฐและเอกชน พรอมทั้งใหมีการลงนามบันทึกความเขาใจรวมกัน
ระหวางกระทรวงสาธารณสุขและบริษัทผูจําหนาย 
 5.  ปกปองและสนับสนุนสรางปจจัยเอ้ือตอการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดวยวธีิการ
แกไขระเบียบลาคลอดเปน 6 เดือน โดยไดรับเงินเดือน 
 6.  สนับสนุนใหสถานที่ทํางานจัดสถานรบัเล้ียงเด็กกลางวันสําหรับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
เพื่อแมที่ลาคลอดครบกําหนดสามารถนําลูกมากินนมแมตอเนื่อง 
 7.  เผยแพรประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสัปดาหการเลี้ยงลูกดวยนม
แมแหงโลก ในเดือนสิงหาคมของทุกป 
 การดําเนินงานดานการปฏบิัติงานในอนาคต 
 1.  พัฒนาเสริมสรางทัศนคติและคานยิมในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ใหแก
มารดา สมาชิกในครอบครัว ตลอดจนการรวมมือจากสหวิชาชีพ เพื่อสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดยีว 
 2.  ใหคําปรึกษาแกมารดาทีม่าฝากครรภใหเหมาะสมกบัมารดา เชน มารดาที่มีความตั้งใจ 
เล้ียงลูกดวยนมแมกับมารดาที่ยังไมตัดสินใจ ควรใหคําปรึกษาที่ตางกนั เพื่อปองกันความซ้ําซอนและ 
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ความเบื่อหนาย 
 3.  สนับสนุนสุขภาพของมารดาทั้งทางรางกาย และจิตใจซึ่งจะมีผลตอการเริ่มและ
ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 4.  จัดใหมี “คลินิกนมแม” ในสถานบริการพยาบาล เพื่อใหคําแนะนําชวยเหลือติดตามแม 
ใหเล้ียงลูกดวยนมมาสําเร็จ 
 5.  มี “กลุมนมแม” ในชุมชน เพื่อใหกลุมนมแมชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการเลี้ยงลูกดวย
นมแม โดยมีอาสาสมัครเปนแกนนํา 
 6.  สรางกระแส หรือรณรงคใหหญิงตั้งครรภมาฝากครรภทันทีเมื่อทราบวาตั้งครรภและ 
นําสามีมาฝากครรภดวยเพราะพบวาการมาฝากครรภคร้ังแรกมีผลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดยีว 6 
เดือน 
 7.  พัฒนาคุณภาพการดแูลขณะคลอดและดูแลทารกหลังคลอด เพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 
และภาวการณขาดออกซิเจนของทารกเมื่อแรกเกดิ 
 8.  รักษามาตรฐานการดําเนนิงานโรงพยาบาลสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม อยางตอเนื่อง 
เพื่อใหเกิดความยั่งยืน และใหเกิดระบบการชวยเหลือมารดาเมื่อมีปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 สําหรับโรงพยาบาลพุทธโสธรนั้นไดดําเนนิงานสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตาม
โครงการสายสัมพันธแม-ลูก และผานการประเมินเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูกในป พ.ศ. 
2537 ผานการประเมินซ้ําในป พ.ศ. 2547 และในป พ.ศ. 2552 ผานการประเมินโครงการสายใยรัก
แหงครอบครัวระดับทอง โดยยึดบนัได 10 ขั้นสูความสําเร็จในการเลีย้งลูกดวยนมแมมาเปนแนว
ปฏิบัติ ซ่ึงมีรายละเอียดอธิบายหวัขอถัดไป 
 บันได 10 ขั้นสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม (World Health Organization, 
UNICEF & Wellstart International, 2009) มีดังนี ้ 
 1.  มีนโยบายการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนลายลักษณอักษร ที่ส่ือสารกับบุคลากรทางการ
แพทย และสาธารณสุขทุกคนไดเปนประจาํ (Have a Written Breastfeeding Policy that is Routinely 
Communicated to all Health Care Staff) 
 2.  ฝกอบรมบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขทุกคนใหมีทกัษะทีจ่ะนํานโยบายไป
ปฏิบัติ (Train all Health Care Staff in Skills Necessary to Implement this Policy) 
 3.  ช้ีแจงใหหญิงตั้งครรภทุกคนทราบถึงประโยชนและวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Inform 
all Pregnant Woman about the Benefits and Management of Breastfeeding) 
 4.  ชวยมารดาเริ่มใหบุตรดูดนมแมภายในครึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด ซ่ึงตอมาเปลี่ยนเปน
ใหมารดาไดโอบกอดลูกแบบเนื้อแนบเนื้อ (Skin-to-skin Contact) ภายใน 1 ชั่วโมงหลังคลอด 
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สนับสนุนมารดาใหลูกดูดนมแมเมื่อลูกพรอมและคอยชวยเหลือเมื่อมารดาตองการ (Place Babies in 
Skin-to-skin Contact with their Mothers Immediately Following Birth for at Least an Hour. 
Encourage Mothers to Recognize when their Babies are Ready to Breastfeeding and Offer Help if 
Needed.) 
 5.  แสดงใหมารดารูวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแมและวิธีทําใหน้ํานมคงปริมาณเพยีงพอแม
มารดาและลูกจะตองแยกกัน (Show Mothers how to Breastfeeding, and how to Maintain Lactation 
even if they Should be Separated from their Infants) 
 6.  อยาใหอาหารน้ํา หรือเครื่องดื่มแกทารกแรกเกดิ นอกจากนมแม เวนแตมีขอบงชีท้าง
การแพทย (Give Newborn Infants no Drink or other than Breast Milk, Unless Medically Indicated) 
 7.  ใหมารดาและลูกอยูในหองเดียวกันตลอด 24 ชั่วโมง (Practice Rooming-in Allow 
Mothers and Infants to Remain Together 24 Hours Day) 
 8.  สนับสนุนใหลูกดดูนมแมตามความตองการ (Encourage Breastfeeding on Demand) 
 9.  อยาใหดูดหัวนมปลอม (Give no Artificial Teats or Pacifiers) 
 10.  สงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมและสงไปติดตอกลุม
ดังกลาวเมื่อออกจากโรงพยาบาลหรือคลินิก (Foster the Establishment of Breastfeeding Support 
Group and Refer Mothers to them on Discharge from the Hospital or Clinic) 
 ถึงแมประเทศไทยไดเห็นความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและมนีโยบายการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมมานานแตยังไมประสบความสําเร็จ 
 สถานการณและแนวโนมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของประเทศไทย 
 จากรายงานการสํารวจการเลี้ยงลูกดวยนมแมในประเทศไทยขององคการกองทุนเพื่อเด็ก 
แหงสหประชาชาติ ซ่ึงสํารวจโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2548-2549 พบวาอัตราการเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดยีวในชวงแรกเกิดถึง 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน มีเพียงรอยละ 11 7.6 และ 5.4 ตามลําดับ 
(สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2553 อางถึงใน สมพงษ สกุลอิสริยาภรณ, 2553) 
ซ่ึงเปนตัวเลขที่มีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ต่ํามาก กระทรวงสาธารณสุขไดมีนโยบายการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม และมกีารดําเนนิงานดังที่กลาวมาขางตน ตอมาจากรายงานการสํารวจอัตราการ
เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน รอยละ 5.4, 24.5 และ 29.6 ในป พ.ศ. 2549, พ.ศ. 2551 และป  
พ.ศ. 2552 ตามลําดับ (สํานกันโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2553 อางถึงใน สมพงษ 
สกุลอิสริยาภรณ, 2553) จะเห็นไดวามแีนวโนมสูงขึ้น แตยังไมบรรลุเปาหมายตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคมแหงชาต ิและเปนตวัเลขที่ลดลงมากเมื่อเทียบกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมเมื่ออยูโรงพยาบาล จาก
สถิติในป พ.ศ. 2549 รอยละของมารดาที่ใหนมลูกวันแรกหลังคลอดเทากับ 84.8 (สํานักนโยบายและ
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ยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2553 อางถึงใน สมพงษ สกุลอิสริยาภรณ, 2553) สําหรับ
โรงพยาบาลพุทธโสธรนั้นจากรายงานสถติิการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวกอนจําหนายรอยละ 98 
และเมื่อ 6 เดือนหลังคลอด รอยละ 18.22, 31.42 และ 34.4 ในป พ.ศ. 2550, พ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552 
ตามลําดับ (หนวยหลังคลอดสามัญ, 2550) เมื่อยอนดูยอดการคลอดแตละเดือนของโรงพยาบาล 
พุทธโสธร มียอดคลอดเดือนละประมาณ 300 ราย และเปนมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก รอยละ 60 
ของการคลอดทั้งหมด ซ่ึงมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกนัน้ไมมีประสบการณในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
มักกังวล ไมมัน่ใจในการเลีย้งลูกดวยนมแมและเลี้ยงลูกดวยนมแมไมสําเร็จ 
 ปจจัยท่ีเก่ียวของตอความสาํเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอด 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมไมใชสัญชาตญาณ แตเปนพฤตกิรรมการเรียนรูอยางหนึ่งของมารดา
ในการใหนมบุตร โดยเฉพาะมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกที่ไมมีประสบการณในการเลี้ยงลูกดวยนม
แมมากอน ทําใหมีการรับรูในปญหาอุปสรรคสูงกวามารดาหลังคลอดครรภหลัง (ศิริวรรณ ทุมเชื้อ 
และวนัเพ็ญ กลุนริศ, 2549) นอกจากนี้ยังมปีจจัยหลายอีกหลายประการที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงลูกดวย
นมแม  
 1.  ปจจัยดานแม 
 ความตั้งใจ (Intention) การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะสําเร็จไดนั้นมาจากความตั้งใจของมารดา 
เปนสิ่งสําคัญ จากการศึกษาพบวาความตั้งใจของมารดาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนปจจยัดานบวก 
ที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม 6 เดือน (Kong & Lee, 2004; Meedya et al., 2010) ความตั้งใจ 
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
และสามารถรวมพยากรณระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแมได (อังคณา เจยีมอมรรัตน และชมพนูุช 
โสภาจารีย, 2549) นอกจากนีร้ะยะเวลาที่มารดาคิดจะเลี้ยงลูกดวยนมแมมีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวย 
นมแมอยางเดยีวอยางนอย 4 เดือน (จินตนา พัฒนพงศธร และศันสนยี เจตนประยุกต, 2547) 
 การรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-efficacy) มารดาที่เชื่อมั่นในความสามารถของตนหรือ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแมจะทําใหมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จได 
จากการศึกษาพบวาการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนปจจยัดานบวกที่มี
อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Meedya et al., 2010) การรับรูสมรรถนะแหงตนของมารดา
สามารถทํานายระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Blyth et al., 2002) ซ่ึงสอดคลองกับ Weiss, 
Rupp, Cragg, Bassett, and Woodend (2006) ศึกษาพบวามารดาที่ไดรับการดูแลโดยใชแนวคิดการ
รับรูสมรรถนะแหงตนสามารถเพิ่มความสามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และมีอัตราการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมสูงกวา มารดาขาดความเชื่อมั่นมีความสัมพันธกับการหยดุหรือเลิกเลี้ยงลูกดวยนมแม
ภายใน 6 สัปดาหหลังคลอด (Blyth et al., 2002; Blyth et al., 2004)  
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 ทัศนคติตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม การมีทศันคติที่ดีตอการเล้ียงลูกดวยนมแมเปนสิ่งสําคัญ 
จากการศึกษาพบวา ความพงึพอใจหรือทศันคติเชิงบวกตอการเล้ียงลูกดวยนมแม เปนปจจยัสําคัญที่
ทําใหมารดาเลีย้งลูกดวยนมแม (จินตนา พฒันพงศธร และศันสนยี เจตนประยกุต, 2547; Zainal et al., 
2004) ทัศนคตติอการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดยีว (Cernadas et al., 2003) 
 การรับรูประโยชนและอุปสรรคของมารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม มารดาที่รับรูวา
นมแมมีประโยชน เปนสิ่งทีด่ีที่สุด ยอมทําใหมารดามีความตั้งใจที่เล้ียงลูกดวยนมแมใหสําเร็จจาก
การศึกษาพบวา มารดารูถึงขอดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการใหน้ําและอาหารอื่นๆ
กอน 6 เดือน สงผลตอความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ศภุกาญจน ศิลปรัสมี, 2551) การรับรูวา
นมแมเปนสารที่ดีที่สุดสําหรับลูก ชวยสรางความผูกพันระหวางลูกและมารดา และชวยลดคาใชจาย 
ทําใหมารดามคีวามตั้งใจทีจ่ะใหนมตนเองแกลูกมากขึน้ (วรรณวิมล วิเชียรฉาย, 2549) มารดารับรูวา
ลูกที่ดูดนมแมอยางเดยีวตั้งแตแรกเกดิถึง 6 เดือนจะมีสุขภาพแข็งแรง น้ํานมที่แชเย็นมีคุณคาอาหาร
เหมือนกับนมแมจากเตา น้ํานมแมสามารถบีบเก็บไดและชวยประหยัดรายจาย มีผลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแมนาน 6 เดือน (จิรา ขอบคุณ, ภัทรภร สฤษชสมบัติ และนฤมล ขุริรัง, 2553) ความรูเกี่ยวกบั
การเลี้ยงลูกดวยนมแม การปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสัมพันธกับระยะเวลาการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม และสามารถรวมทํานายระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมได (แพรวพรรณ พลตรี, 2541) 
แตถามารดามารดารับรูวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนเรื่องยาก มีนมผสมที่เปนทางเลอืกที่ดีกวา 
(Barber et al., 1997; Bick et al., 1998) และมีปญหาตอนไปทํางาน ไมสามารถใหนมบตุรได  
เจ็บหวันม (Dennis, 2002; Khoury et al., 2005; Losch et al., 1995) แตถาหากมารดารับรูปญหา
อุปสรรคในการเลี้ยงลูกดวยนมแมยอมทําใหมารดานัน้หยุดเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมแม
ไดไมนาน เชน การรับรูวาน้ํานมไมพอ ทําใหขาดความมั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและเปน
เหตุผลที่สําคัญที่สุดที่ทําใหมารดาหยดุใหนมแม (Otsuka et al., 2008) สําคัญที่สุดคือ การมารดารับรู
ถึงแนวทางหรือวิธีการปองกนัแกไขปญหานั้น ๆ ยอมทําใหการมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จได 
เชน การรับรูวาแมตองแยกจากลูกไปทํางานหรือไปธุระนอกบานมารดาสามารถบีบเก็บน้ํานมไวให
ลูกได (จิรา ขอบคุณ และคณะ, 2553) 
 อายุ อาชีพ ของมารดา อายุทีม่ีความพรอมตอการเปนมารดาคือชวงอายุ 20-35 ป เพราะมี
ความพรอมทัง้ทางดานรางกาย และมีวุฒภิาวะทางอารมณอยางเพียงพอที่จะรับบทบาทการเปนมารดา
ไดดี จึงพบวามารดาที่มีอายมุากกวามีแนวโนมที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนระยะเวลานานกวามารดาที่
มีอายุนอย (วนัเพ็ญ บุญประกอบ, 2546) นอกจากนี้อาชีพของมารดาทั้งกอนและหลังการมีบุตร 
คนลาสุด มีความสําคัญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการเล้ียงลูกดวยนมแม (จนิตนา พฒันพงศธร และ 
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ศันสนีย เจตนประยุกต, 2547) การออกไปทํางานนอกบานของมารดาเปนอุปสรรคที่สําคัญตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม (วรวรรณ แพทยหลักฟา, 2548) มารดามารดาที่ทํางานนอกบานมีสัดสวน 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนอยกวามารดาที่ทํางานอยูที่บาน (Zainal et al., 2004) 
 สุขภาพมารดา ภาวะสุขภาพของมารดาสงผลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมเชนกัน  
จากการศึกษาพบวา มารดาที่มีการเจ็บปวยหรือมีภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอด จะมีระยะเวลา 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมในชวงเวลาสั้น ๆ ในขณะที่มารดาที่ไมมีการเจบ็ปวยจะเลี้ยงลูกดวยนมแมเปน 
ระยะเวลานานกวา (เสาวภาคย พานิชยากร, 2536) นอกจากนี้สภาพหัวนม เทคนิคการใหลูกดูดนมใน 
ทาที่เหมาะสม มีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Cernadas et al., 2003) 
 2.  ปจจัยดานลูก 
 บางครั้งปจจัยดานลูกก็เปนสาเหตุของการเลี้ยงลูกดวยนมแมไมสําเรจ็ได เชน ทารกที่
คลอดออกมามีความผิดปกติ หรือมีภาวะแทรกซอนขณะอยูในโรงพยาบาล (จินตนา พัฒนพงศธร 
และศันสนยี เจตนประยุกต, 2547) นอกจากนี้ภาวะล้ินตดิหรือพังผืดใตล้ิน จะสงผลตอการดูด 
ไมมีประสิทธิภาพ จากการศกึษาพบวา ภาวะลิ้นตดิระดบัรุนแรงเจอไดรอยละ 16 แตไมจําเปนตอง 
มีปญหาการดดูไมมีประสิทธิภาพเสมอไป แตพบภาวะลิ้นติดระดับรุนแรงที่ทําใหการดูดไมมี
ประสิทธิภาพไดรอยละ 6 (โสภาพรรณ เงนิฉ่ํา, 2551) รวมทั้งความพกิารทางรางกายที่ทําใหดูดนมแม
ไมด ีเชน ปากแหวงเพดานโหว คลอดกอนกําหนด น้ําหนักนอย และ Down’s Syndrome ซ่ึงจะทําให
มีความลําบากในการเรยีนรูที่จะดดูนม (Ford, 1993) ถาหากไมไดรับการแกไข หรือชวยเหลืออาจ 
ทําใหการเลีย้งลูกดวยนมแมลมเหลวได 
 3.  ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 
 ครอบครัว ครอบครัวเปนสิ่งแวดลอมทีใ่กลชิดบุคคลมากที่สุด มีความผูกพันกัน  
เปนสถาบันเบือ้งตนที่หลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคล และเปนแหลงใหความรกั 
ความชวยเหลือทําใหสามารถฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอบุคคลมากที่สุด (Friedman, 
Bowden, & Jonnes, 2003) สมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมเชนกัน เนื่องจาก
เหตุผลที่มารดาเริ่มใหอาหารอื่นนอกเหนือจากนมแมกอน 4 เดือน สวนใหญเนื่องจากไดรับคําแนะนํา
จากญาติผูใหญ (อรทัย บัวคาํ และคณะ, 2550) ซ่ึงการใหอาหารอื่นนัน้เปนอุปสรรคตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแม ไดมีการศึกษาเกีย่วกับการนําสมาชิกในครอบครัวมาสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมแลวมี
ผลดี เชน การใหสามีไดเรียนรูไปพรอมกบัมารดาสามารถทําใหระยะเวลาและการเลีย้งลูกดวยนมแม
อยางเดยีวในเดือนแรกเพิ่มขึน้ (เฉลิมศรี เกดิมากม,ี ยุวดี ฦาชา และจรยิา วิทยะศุภภร, 2551) ยา ยาย  
มีผลตอการรับรูของมารดาในการชวยเหลือการเล้ียงลูกดวยนมแม (สมพร ศรีสวัสดิ์, 2552)  
การชวยเหลือจากญาติใกลชิดรวมทํานายระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมได (แพรวพรรณ พลตรี,  
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2541) อีกทั้ง Chaemsai (2007) ไดศึกษาผลของการมีสวนรวมของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย 
นมแม พบวามารดาที่มีสวนรวมของสามีมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนานกวา และมี 
อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวา การสนับสนุนจากสามีและญาติใกลชิดมีความสัมพันธเชิงบวกกับ 
การเริ่มใหลูกดูดนมแมคร้ังแรก และระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ภัสรา หากุหลาบ และนนัทนา 
ธนาโนวรรณ, 2552) 
 เพื่อน หรือ เพือ่นบาน การไดรับการชักจูง ไดคําแนะนําจากเพื่อน สงผลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแมได เชนการศึกษาของ Kong and Lee (2004) พบวาการไดรับคําแนะนําและตัวอยาง
ความสําเร็จจากเพื่อนสามารถชวยใหมารดาตัดสินใจเลือกเล้ียงลูกดวยนมตนเองได 
 การยอมรับจากสังคม ปจจุบนัสังคมยังไมเปนที่ยอมรับการใหนมแมในสถานที่สาธารณะ
และสถานที่ทํางานมีการสนบัสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมนอย ไมมีมุมใหนมแม ทําใหเปนอุปสรรค 
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Kong & Lee, 2004) 
 ส่ือ โฆษณา การรณรงคการเลี้ยงลูกดวยนมแมสามารถพยากรณระยะเวลาของการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมอยางเดียวไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (อังคณา เจียมอมรรัตน และชมพนูชุ โสภาจารีย, 
2549) 
 4.  ปจจัยดานนโยบาย 
 การมีนโยบายการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ชัดเจนเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหมารดา
เล้ียงลูกดวยนมแมสําเร็จ เมือ่โรงพยาบาลตาง ๆ ไดปฏิบัติตามบันได 10 ขั้นสูความสําเร็จ โดยการ
ชวยเหลือใหมารดาไดโอบกอดและใหลูกดูดนมโดยเร็วภายใน 30 นาทีหลังคลอด การไมใหน้ํา  
นมผสมและอาหารอื่น ๆ การใหลูกดูดนมตามความตองการ ทําใหอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงขึน้ 
และมีระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนานขึ้น (จินตนา พัฒนพงศธร และศันสนยี เจตนประยกุต, 
2547) นอกจากนี้แนวทางปฏิบัติการใหยาลดปวดในระยะคลอด จากการศึกษาพบวา การไดรับยาลด
ปวดในระยะคลอด มีผลกระทบตอการเล้ียงลูกดวยนมแม เปนสาเหตใุหลูกมีการดดูไมมีประสิทธิภาพ
ในระยะแรกหลังคลอด ในบางรายทําใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมยาก อาจนําไปสูการเลิกใหนมแม 
(Riordan, Gross, Angeron, Krumwiede, & Melin, 2000) วิธีการคลอดสงผลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ไดเชนกัน จากการศึกษาพบวาการคลอดปกติทางชองคลอดมีความสัมพนัธกับความสาํเร็จในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมในระยะหลังคลอด (สุธิดา ปรางสุรางค และภาสกร ศรีทพิยสุโข, 2543) มารดาที่คลอด
ทางชองคลอดสามารถใหลูกดูดนมตนเองครั้งแรกไดเร็วกวาและสามารถใหนมแมไดนานกวามารดาที่
คลอดบุตรโดยการผาตัดคลอดทางหนาทอง 
 จากการศึกษาขางตนจะเห็นไดวามีมีปจจยัหลายอยางที่มอิีทธิพลหรือสงผลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแมใหประสบความสําเร็จ ซ่ึงผูวิจัยเลือกศึกษาการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน สงเสริม
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ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม และครอบครัวมีสวนรวม ทั้งนีเ้นื่องจากเปนปจจัยทีไ่ดจากการศึกษาโดยวิธี
ทบทวนวรรณกรรมอยางมีระบบ ของ Meedya et al. (2010) ไดเสนอวาปจจัยดังกลาวเปนปจจัย 
ดานบวกที่มีอิทธิพลตอระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 การรับรูสมรรถนะแหงตน (Perceived Self-efficacy) เปนแนวคดิที่พัฒนาโดย Bandura 
(1977) ในทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive) ซ่ึงเปนทฤษฎีดานทาํนายการ
เปล่ียนแปลง หรือการคงอยูของพฤติกรรมทางดานสุขภาพ แบนดูรา กลาววา การเรยีนรูและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนเรานั้น สวนใหญเกดิจากการการสังเกตตวัแบบ ตวัแบบเพียงคนเดียว
สามารถถายทอดไดทั้งความคิด การแสดงออกไดพรอม ๆ กัน ดังนั้นการเรียนรูเกีย่วกับสภาพการณ
ตาง ๆ จึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืน โดยการไดยนิและไดเหน็  
 หนาที่ของตัวแบบ มี 3 ลักษณะ ดังนี ้
 1.  ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม เปนกรณทีี่ ผูสังเกตตัวแบบนั้น ยังไมเคยไดการเรียนรู
พฤติกรรมนั้นมากอน 
 2.  ทําหนาที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้น ผูสังเกตตัวแบบนั้นเคยเรียนรูพฤตกิรรมนั้น
มาบางแลวในอดีต ตัวแบบทําหนาที่เปนแรงจูงใจ ใหผูที่เคยเรียนรู พยายามพัฒนาพฤติกรรมนั้นใหดี
ขึ้น 
 3.  ทําหนาที่ยบัยั้งการเกดิพฤติกรรม ในผูสังเกตที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม 
 การพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1977) มี 4 วิธี ดังนี้ 
 1.  ประสบการณหรือการประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Performance Accomplishments) 
เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เนื่องจากเปนประสบการณโดยตรง บคุคลจะเชื่อวาเขาสามารถทํา
ได ดังนัน้ ในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนนัน้ จะตองฝกใหบคุคลมีทักษะเพียงพอจนทําให
บุคคลนั้นรับรูวาเขามีความสามารถที่จะทําได ซ่ึงการที่บคุคลรับรูวาตนเองมีความสามารถจะไมยอม
แพอะไรงาย ๆ แตจะพยายามทําจนประสบความสําเร็จ 
 2.  ประสบการณความสําเรจ็จากผูอ่ืนผานตัวแบบ (Vicarious Experience) ถาผูอ่ืน 
ทํากิจกรรมตาง ๆ เชนเดียวกบัที่ตนเองกระทํา และมองเหน็ความสําเร็จ บุคคลจะรูสึกมีกําลังใจปฏิบตัิ
เพราะมีเพื่อน การใชตัวแบบกระตุน ใหเกดิความรูสึกวาถาพยายามก็สามารถประสบความสําเร็จได 
 3.  การใชคําพดูชักจูง (Verbal Persuasion) เชน ประโยชน ความสําคัญ การชมเชย 
 4.  การกระตุนทางอารมณ (Emotional Arousal) ทําใหเกดิความรูสึกทางบวก เชน  
ความตื่นเตน ความประทับใจ ซ่ึงเปนภาวะทางรางกายเกดิความตื่นตวั จะสงเสริมการรับรู 
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ความสามารถของตนเอง แตความรูสึกทางลบ เชน ความเครียด วิตกกังวล ออนเพลีย เมื่อยลา  
จะสงเสริมใหกระตุนพฤตกิรรมไดไมดี ทาํใหการรับรูความสามารถลดลง 
 ดังนั้นสิ่งที่กําหนดประสิทธิภาพการแสดงพฤติกรรมใด ๆ นั้นขึ้นอยูกบัการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในสภาวการณนั้น คนที่เชื่อวาตนเองมีความสามารถเขาจะแสดงออกถึงความสามารถนั้น
ออกมา และจะมีความอดทน พากเพยีรไมทอถอยและประสบความสําเร็จในที่สุด 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนการแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่ง และไดมกีารศึกษาเกี่ยวกับการ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังนี้ Meedya et al. (2010) ไดศึกษาปจจัยดานบวกที่
มีอิทธิพลตอระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม 6 เดือน ซ่ึงเปนการศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม 
พบวา การรับรูสมรรถแหงตนตอการเล้ียงลูกดวยนมแมมีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 
เดือน วรรณวมิล วิเชียรฉาย (2549) ไดศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดยีวนาน 6 เดือนในหญงิตั้งครรภ พบวาการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยรวมทํานายความ
ตั้งใจในการเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดยีวนาน 6 เดือนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปยภัสร 
ตรังคะพันธ (2546) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาที่ทํางาน
นอกบานที่นํามาตรวจสุขภาพในโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ สังกัดสํานักการแพทย 
กรุงเทพมหานคร พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม และการรับรูสมรรถนะแหงตนสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมได 
จากการศึกษาดังกลาว ควรสงเสริมใหมารดารับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
โดยเฉพาะในมารดาครรภแรก เพื่อใหมารดาครรภแรกมัน่ใจในความสามารถ มีพฤติกรรมการ 
เล้ียงลูกดวยนมแมที่ถูกตองและเลี้ยงลูกดวยนมแมมีระยะเวลาทีย่าวนานขึ้น 

 
จิตประภัสสรกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 จิตประภัสสร หมายถึง การมสีติอยูกับปจจบุันขณะ สภาวะจิตที่รู ตื่น เบิกบาน ปราศจาก 
ความขุนมัวไมจมอยูในอารมณใด ๆ ซ่ึงจติประภัสสรเปนเรื่องของคนทุกวยั และควรอยูในชวีิต 
ประจําวนัของมนุษย (แมชีศนัสนีย เสถียรสุต, 2554) 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมไมใชสัญชาตญาณของมนุษยแตเปนการเรียนรู ซ่ึงการเลี้ยงลูกดวย
นมแมมีปญหาและอุปสรรคหลายอยางทําใหมารดาเครยีด วิตกกังวล ผสมผสานกับการรับรูในอดีต 
เชน มารดารับรูวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนเรื่องยาก มนีมผสมที่เปนทางเลือกที่ดีกวา  
(Barber et al., 1997; Bick et al., 1998) การที่มารดามีทัศคติที่ไมดีตอการเล้ียงลูกดวยนมแมเมื่อ
ประสบปญหาอุปสรรค และไมไดรับการชวยเหลือทําใหมารดาหยดุเลี้ยงลูกดวยนมแมไปใหนมผสม
แทน ทั้งนี้เนื่องจากมีความรูสึกวาปอนนมดวยขวดงายกวา สะดวกสบายกวา ไมเจ็บหัวนม  
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ไมมีปญหาตอนไปทํางาน ใครก็ปอนนมลูกได (Dennis, 2002; Khoury et al., 2005; Losch et al., 
1995) การสงเสริมใหมารดารู ตื่น และเบกิเบิกบาน มารดามีจิตเบิกบานเปนสุขกับการเลี้ยงลูกดวยนม
แม ยอมทําใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมยาวนานขึ้น การฝกจิตใหรู ตื่น และเบิกบานนัน้สามารถปฏิบัติ
ไดโดยการภาวนา 
 การภาวนา หมายถึง การทําใหดีขึ้น เจริญขึ้น ซ่ึงแบงเปน 4 ดาน (แมชีศันสนีย เสถียรสุต, 
2554) คือ 
 1.  กายภาวนา คือการดูแลกายใหพรอมและแข็งแรง ไมวาเมื่อใดที่กายเคลื่อนไหว  
ใจตั้งมั่นอยูกบัการเคลื่อนไหวของกายนัน้ ทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยการมีสติที่ตั้งมั่น แมกระทั่งใน 
ยามกายอยูนิ่งๆ ก็มีสติ อยูกบัลมหายใจเขาออก และเมื่อใดก็ตามที่มีส่ิงตาง ๆ เขามากระทบประสาท
สัมผัส ไมวาจะเปน รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส หรืออารมณ พรอมรับสัมผัสนั้นอยางมีสติ  
นําปฏิสัมพันธเหลานั้นในเชงิบวก ดวยความรู ตื่น และเบกิบาน 
 2.  ศีลภาวนา คือการใชชีวิตไมเบียดเบียน อยูรวมกนัอยางถอยทีถอยอาศัย ดวยความรัก 
ความเมตตา รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และใหเกยีรติกัน 
 3.  จิตภาวนา คือ การฝกฝนในการรักษาจติใจใหเปนกุศลทุก ๆ ขณะจติ ไมวาสถานการณ
ใด ดวยการรักษาจิตใหมีสตปิญญา เจอสิ่งที่ไมดีใจก็ไมทุกข จะไดจะเสีย จะสุขจะทกุข ก็อยูไดอยาง
เขาอกเขาใจและรูเทาทัน 
 4.  ปญญาภาวนา คือ กระบวนการจัดการเพื่อกอใหเกิดปญญา ดวยการมองโลกตามความ
เปนจริง มองสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวีิตใหบรรลุไปถึงธรรม เห็นถึงเหตปุจจัยแหงการเกิดขึ้นและดับ
ไปของสิ่งตาง ๆ 
 การภาวนามีแนวทางปฏิบัติ (เสถียรธรรมสถาน, 2553) ดงันี้ คือ 
 1.  ภาวนาผานการสื่อสาร คือ การมีเจตนาที่สรางความสุขและทําใหความทุกขหมดไปดวย
การสื่อสารอยางมีจิตที่เปนกศุล 
 2.  ภาวนาผานบทเพลง เปนการทําใหจติผอนคลาย สงบ และตั้งมั่น 
 3.  ภาวนาดวยการอธิษฐานจติ หมายถึง การตั้งใจมั่นที่จะทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จ เปน 
การพัฒนาจิตใหจดจอมุงมั่นที่จะทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จตามเปาหมายทีว่างไว 
 4.  ภาวนาผานกิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะทาํกจิกรรมใด ๆ อยูก็ตาม สามารถภาวนาผาน
กิจกรรมนั้น ๆ ไดดวยการมีสติ จดจอกับสิง่ที่กําลังทําอยูดวยจิตที่เบกิบาน 
 ลูกคือดวงใจของพอแม พอแมยอมทุมเทสิ่งที่ดีที่สุดแกลูก การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนการ
ใหส่ิงที่ดีที่สุดใหกับลูก สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ เปนการภาวนาโดยการใหมารดาอธิษฐานจิต คอืมี
ความตั้งใจแนวแนในการเลี้ยงลูกดวนนมแมใหสําเร็จ มกีารฝกสติโดยผานบทเพลงแหงสติ  
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“ดั่งดอกไมบาน” เปนการภาวนาผานบทเพลง และสอนใหมารดาหลังคลอดฝกภาวนาผานกิจกรรม
ตาง ๆ เชน ฝกสติรูวากําลังทําอะไรอยู เดินใหรูวาเดิน นั่งใหนมบุตรก็รูวานั่งใหนมบตุร นอกจากนี้
ชวงที่มารดาใหนมบุตรใหมารดาไดพูดคยุกับบุตรดวยจติที่เบิกบาน เปนการภาวนาผานการสื่อสาร 
และใหทําตอเนื่องเมื่อมารดากลับไปอยูทีบ่าน การฝกภาวนาดังกลาวทําใหมารดาหลังคลอดเลี้ยงลูก
ดวยนมแมดวยใจเปนสุข สงบ ทั้งนี้เมื่อมารดาไมเครียด ฮอรโมนออกซิโทซินหล่ังสงผลตอการไหล
ของน้ํานม (Perry et al., 2010) น้ํานมมาเรว็ขึ้นและเพยีงพอ ทําใหมารดาหลังคลอดมั่นใจในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม (Otsuka et al., 2008) 
 การฝกกระทบแตไมกระเทือน มีลมหายใจแหงสติ ผอนคลาย มีใจเปนสุข เบิกบานอยูทุกที่
ของการกระทาํ ไมวาตาดู หฟูง จมูกไดกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายกระทบแตไมกระเทือน ถือไดวาเปนอริยะ
บุคคล หรือบุคคลผูประเสริฐ จิตประภัสสรเปนทุนของชีวิตที่สงเสริมพื้นฐานอารมณและปญญาให
สามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข ดังคํากลาวที่วา “นมแมอ่ิมนานตลอดชีวิตเมื่อใหดวยจติ
ประภัสสร” (แมชีศันสนีย เสถียรสุต, 2554) การนําจิตประภัสสรมาใชในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
สามารถอธิบายไดวา การที่มารดามีสติอยูกบัปจจุบันขณะ รูวากําลังทาํอะไรอยู ใสใจกบัการใหนมลูก 
ทําใหมารดาใหนมแมอยางถูกตองใหนมลูกตามความตองการได รูตืน่ เบิกบาน ใหนมแมดวยใจเปน
สุข อยากใหลูกกินนมใหอ่ิม รูวาการใหนมลูกเปนหนาทีท่ี่แมควรกระทํา ใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
มีจิตสงบขณะใหนมบุตร และเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นไมโวยวาย ทําจิตใหสงบ หาสาเหตุของปญหา  
และหาแนวทางแกปญหา สงผลใหมารดามพีฤตกิรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ถูกตองและมีระยะเวลา
ที่ยาวนาน 
 การศึกษาที่ผานมายังไมมีงานวิจยัเกีย่วกับการนําจิตประภัสสรไปใชสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม การสงเสริมทัศนคติที่ดีในวิถีชาวพุทธ คือ การใชจิตประภัสสรนาจะทําใหมารดามี
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ถูกตอง และระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดยาวนาน 
 

ครอบครัวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 ความหมายของครอบครัว 
 ครอบครัว หมายถึง กลุมของบุคคลที่มีความสัมพันธกัน โดยสายเลือดหรือรับเขามาเปน
บุตรบุญธรรม รวมอยูในบริเวณเดียวกนั มคีวามสัมพันธกันตามบทบาทหนาที่ เชน เปนบิดา เปน
มารดา เปนสามี เปนภรรยา หรือเปนบุตร ซ่ึงจะมีวัฒนธรรม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมเดยีวกัน 
(Friedman et al., 2003) 
 ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่ประกอบดวยคนมากกวา 1 คนขึ้นไป ที่มีความสัมพนัธกัน 
ทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย ซ่ึงแตละบุคคลจะมีหนาที่รับผิดชอบตามบทบาทของตน เชน 
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 บิดา มารดา บตุร สามี ภรรยา ฯลฯ (รุจา ภูไพบูลย, 2546) 
 กลาวโดยสรุปวา ครอบครัว หมายถึง บุคคลที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดยีวกัน มีบทบาท
หนาที่รวมกัน ซ่ึงอาจมีความสัมพันธทางสายโลหิต หรือตามบทบาทหนาที่ สําหรับในการศึกษาครัง้
นี้ ครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวเพียงคนเดยีวที่กลุมตัวอยางระบุวามีความสําคัญตอตนเอง
และสามารถใหการชวยเหลือ ในระยะหลังคลอดไดมากที่สุด ซ่ึงเปนตัวแทนของครอบครัว อาจมี
ความสัมพันธกันโดยสายโลหิตหรือดานจติใจ หรือสัมพนัธกันตามบทบาทหนาที่ และอยูรวมใน
ครัวเรือนเดยีวกัน สามารถใหการดแูลชวยเหลือตลอดระยะเวลาทําการศึกษา และชักจูงใหสมาชิกใน
ครอบครัวใหมีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
 พัฒนกิจของครอบครัวในระยะเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 พัฒนกิจครอบครัว หมายถึง ภารกิจหรือความรับผิดชอบของครอบครัวตามโครงสราง
หนาที่และบทบาทที่เปล่ียนแปลงไปในแตละระยะพัฒนาการ (จินตนา วัชรสินธุ, 2550) 
 สําหรับพัฒนกจิของครอบครัวในระยะเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้น อยูในระยะครอบครัวเร่ิม
เล้ียงดูบุตร กลาวคือ เร่ิมจากบุตรคนแรกเกดิจนถึงอายุสองปคร่ึง เปนระยะที่ตอนรับสมาชิกใหมเขาสู
ครอบครัว เปนระยะเปลี่ยนผานไปสูการเปนบิดามารดา ซ่ึงเปนบทบาทใหมของครอบครัว ภารกจิ
หรือหนาที่ของครอบครัวในระยะนี้ คือ 1) การปรับเปลี่ยนความสัมพันธจากสามี-ภรรยา เปนบิดา
มารดา และบตุร 2) การพัฒนาศักยภาพการปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตร และการสราง
ความรักความผูกพันระหวางบิดามารดาและบุตร 3) การปรับสมดุลระหวางพัฒนกจิและการ
ตอบสนองความตองการของสมาชิกครอบครัว 4) การคงไวซ่ึงความพึงพอใจในชวีติสมรส  
การสื่อสารในครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ 5) การขยายความสัมพันธกบัครอบครัวขยาย พอแม ปูยา  
ตายาย 6) การดูแลสุขภาพครอบครัว (Duvall, 1977) 
 การมีสวนรวมของครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 การมสีวนรวม ในภาษาอังกฤษใชคําที่ส่ือความหมายใกลเคียงกันคือ “Participation”, 
“Involvement”, “Share” และ Pontes et al. (2004) ใช “as an ally” แทนคําวา participation ซ่ึง 
Participation เปนการมีสวนรวม 3 ลักษณะ คือ 1) การกระทํารวมกนั 2) มีขอตกลงรวมกัน  
3) มีปฏิสัมพันธ 
 สําหรับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหสําเร็จไดนัน้ การใหขอมลู หรือสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมแกมารดาฝายเดยีวนัน้ไมเพยีงพอ เห็นไดจากการศึกษาของ อรทัย บัวคํา  
และคณะ (2550) ทําการศึกษาผลของโครงการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีว 4 เดือนใน
มารดาที่มีบุตรคนแรกสมาชกิในครอบครัว ผลวิจัยพบวา เหตุผลที่มารดาเริ่มใหอาหารอื่น
นอกเหนือจากนมแมกอน 4 เดือน สวนใหญเนื่องจากไดรับคําแนะนําจากเครือญาติหรือสมาชิกใน 
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ครอบครัว ทั้งนี้จากการรับรูขอมูลที่ไมถูกตอง เชน ทารกที่กินนมแมน้ําหนกัขึ้นชาหรือไมขึ้น  
ไมแนใจวาไดนมพอ และทารกรองกวน สวนทารกทีก่ินนมผสมแลวหลับสบายไมกวน น้ําหนกั 
ขึ้นเร็ว (กรรณกิาร วิจิตรสุคนธ, 2551) อีกอยางการเรียนรูในอดีตรับรูเฉพาะดานดีของนมววั เชื่อวา
เปนแหลงโปรตีนที่มีราคาไมแพง เมื่อเทยีบกับเนื้อสัตว เปนแหลงของแคลเซียม ฟอสฟอรัส และ
วิตามินที่สําคญั ซ่ึงในปจจุบนัมีการศึกษาขอมูลดานมืดของนมววัที่ไดรับการยอมรับแลววา นมวัว 
หรือนมผสมไมเหมาะตอสุขภาพของมนุษย สงผลเสียมากมาย เชน โรคภูมิแพ โรคอวน 
โรคเบาหวาน โรคกระดูกพรุน และนมววัมกีารปนเปอน (สุธีรา เอื้อไพโรจนกิจ, 2554) การเปลี่ยน
การรับรูดังกลาว และสงเสรมิการมีทัศนคติที่ดีตอการเล้ียงลูกดวยนมแมจึงเปนสิ่งสําคัญ การให
ครอบครัวรับรูประโยชนขอดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ทําใหครอบครัวปรับเปลี่ยนความเชื่อ 
ทัศนคติที่ดีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม และเปนแรงชวยสงเสริมใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม  
(เกศณิีนารถ ทองปญญา, 2552) จึงจําเปนอยางยิ่งในการนําสมาชิกในครอบครัวเขามามีสวนรวมใน
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เฉลิมศรี เกิดมากมี และคณะ 
(2551) พบวาการใหสามีไดเรียนรูไปพรอมกับมารดาสามารถทําใหระยะเวลาและการเลี้ยงลูกดวยนม
แมอยางเดียวในเดือนแรกเพิม่ขึ้น อีกทั้ง ยา ยาย ยังมีผลตอการรับรูของมารดาในการชวยเหลือการ
เล้ียงลูกดวยนมแม (สมพร ศรีสวัสดิ์, 2552) นอกจากมารดาหลังคลอดจะตองคอยเลี้ยงดู ใหนมบุตร
แลว ยังตองจัดการกับภาระงานตาง ๆ ภายในบาน และดแูลความสุขสบายของสมาชิกในครอบครัว 
(Tulman, Fawcett, Groblewski, & Silverman, 1990) ซ่ึงทําใหมารดาหลังคลอดเหนื่อยลา อาจสงผล
ตอพฤติกรรมการเปนมารดาและการเลี้ยงดบูุตรได การนาํครอบครัว หรือ สมาชิกในครอบครัว เขามา
มีสวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนสิง่สําคัญเพราะครอบครัวเปรียบเสมือนแหลงประโยชนที่จะ
สงเสริมและการดํารงไวของพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมของมารดาหลังคลอด มารดาจะรูสึกวา
มีคนรัก เอาใจใส ใหกําลังใจ และมีความมัน่ใจ เพื่อใหมารดาไดมีเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ครอบครัวจึงควรมีสวนรวมดูแลชวยเหลือแบงเบาภาระงานทั้งภายในและภายนอกบานของมารดา 
 สําหรับรูปแบบการมีสวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้น Pontes et al. (2004) ไดเสนอ
แนวคดิการมสีวนรวม ไว 5 ประการ คือ 1) จัดสิ่งแวดลอมที่อํานวยความสะดวกแกมารดาและทารก 
(Provide a Favouable Environment for the Mother and Baby) 2) มีสวนรวมในระยะตั้งครรภและ
ระยะคลอด (Participate More During Pregnancy and Birth) 3) แบงเบาภาระงาน (Help with 
Domestic Chores) 4) พัฒนาบทบาทความเปนบิดามารดา (Develop Parenthood) และ 5) อยูในขณะ
มารดาใหนมบตุร (Be Present During Breast Feeding) 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยันําการมีสวนรวมของครอบครัวตามแนวคดิของ Pontes et al. (2004) 
มาประยุกตใชโดยใหสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมดังนี้ 1) จัดสิ่งแวดลอมที่อํานวยความสะดวกแก
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มารดาและทารก เชน การทีน่ั่งใหนมบุตร หมอนพิง หมอนรองตัวเดก็ 2) แบงเบาภาระงาน กลาวคือ 
การชวยทํางานบานในขณะที่ทานกําลังใหนมบุตร เชน หุงขาว ทํากับขาว ซักผา ชวยดูแลลูกเพื่อให
มารดามีเวลาพกัผอน และมีเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 3) พัฒนาบทบาทความเปนมารดา ทั้งนีก้าร
ที่ครอบครัวแนะนําการเลี้ยงลูกดวยนมแมวาเปนการกระทําบทบาทของความเปนผูหญิงหรือความ
เปนแมอยางสมบูรณ คอยเตรียมอาหารที่มคีุณคาทางสารอาหาร และอาหารบํารุงน้ํานม เมื่อมีปญหา
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ครอบครัวรวมหาแนวทางแกไขปญหา ใหคําปรกึษาเมื่อทานมปีญหาในการ
เล้ียงลูกดวยนมแมเพื่อใหมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแม และ 4) อยูในขณะมารดาใหนมบุตร 
ครอบครัวคอยดูแลอยูใกล ๆ ใหความชวยเหลือมารดาในการใหนมลูกในเวลากลางคนื ชวยอุมบตุร 
สงมารดา ชวยหยิบของใชทีจ่ําเปน อุมเรอหลังใหนมบตุร ที่สําคัญการใหกําลังใจยกยอง ชมเชย รับ
ฟงปญหาหรือความรูสึกไมสบายใจ การชวยเหลือดังกลาวเปนสิ่งสําคญัที่ทําใหมารดาหลังคลอดบุตร
คนแรกมีพฤตกิรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ถูกตองและมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมยาวนาน 
 

โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลงัคลอดบุตรคนแรก 

 โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในครั้งนี้ เปนการสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตน การสงเสริมการมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม และการสงเสริมครอบครัวมีสวนรวม ดังนี ้
 การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 1.  ประสบการณหรือการกระทําที่ประสบผลสําเร็จดวยตนเอง ใหมารดาฝกทักษะการให
นมบุตร ตั้งแตกอนใหนมบุตร ไดแก การลางมือ การนั่ง หรือนอนในทาที่สบาย การทําใจใหผอน
คลายและไมกงัวล ขณะใหนมบุตร ไดแก การใหนมบุตรทาตาง ๆ การจับพยุงเตานมนม การเขา 
เตานม วิธีถอนนมออกจากปาก การปฏิบัติหลังใหนมบตุร ไดแก การอุมเรอ การจัดทาใหบุตรนอน
หลังกินนม และการบีบ เกบ็น้ํานม การปอนนมดวยถวย เตรียมสําหรบัมารดาไปทําธุระหรือทํางาน
นอกบาน 
 2.  การสังเกตตัวแบบหรือการสังเกตประสบการณของผูอ่ืน โดยการสังเกตจากการสาธิต
ของผูวิจัย คูมอืการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาและครอบครัว และยกตัวอยางบคุคลสําคัญที่ 
เล้ียงลูกดวยนมแมสําเร็จ 
 3.  การใชคําพดูชักจูง พดูโนมนาวใหเล้ียงลูกดวยนมแม อธิบายใหเห็นความสําคัญของ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ประโยชนของนมแม ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม และถึงแมการ 
เล้ียงลูกดวยนมจะมีปญหาอปุสรรค แตมีแนวทางปองกนัแกไข และมารดาสามารถผานปญหา
อุปสรรคนั้นไปได 
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 4.  การกระตุนทางอารมณ ชมเชยทุกครั้งทีม่ารดาปฏิบัติไดถูกตองและเหมาะสม และ
กระตุนใหเกิดความประทับใจ ตื่นเตน 
 การสงเสริมทัศนคติท่ีดีในการเลี้ยงลูกดวยนมแมดวยจิตประภัสสร 
 1.  ใหความรูเรื่องจิตประภัสสร และการภาวนา แกมารดาและครอบครัว เพื่อใหนําไป
ปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และในชวีติประจําวนั 
 2.  ใหมารดาและครอบครัวรวมกันฝกสติปฏิบัติตามบทเพลงแหงสติ “ดั่งดอกไมบาน” 
 การสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัว 
 1.  ใหครอบครัวรวมอภิปรายแนวทางการมีสวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมแม แลวจงึ
อธิบายสรุปเกี่ยวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังนี้  
1) ในการสิ่งแวดลอม และส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรบัมารดาและบตุร 2) แบงเบาภาระงาน  
3) พัฒนาความเปนมารดา และ 4) อยูในขณะที่มารดาใหนมบุตร 
 2.  กระตุนใหครอบครัวมีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตั้งแตอยู
โรงพยาบาล และเมื่อกลับไปบาน 
 3.  กลาวชมเมือ่ครอบครัวมีสวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม เพื่อใหครอบครัวมีความมั่นใจในการปฏิบัติและเกิดความภาคภูมิใจ 
  

 
 
 


