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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 นมแมไดรับการยอมรับกันทั่วโลกวาเปนอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารก เพราะมีสารอาหาร
ตาง ๆ ครบตามที่รางกายทารกตองการ ดังนั้นการเลี้ยงลูกดวยนมแมจงึเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดใน
การใหอาหารทารก ซ่ึงมีประโยชนทั้งตอทารก มารดา ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
(Davidson, London, & Ladewig, 2008; Perry, Hockenberry, Lowdermilk, & Wilson, 2010; 
Pilliteri, 2010) องคการอนามัยโลกแนะนําใหเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว (Exclusive 
Breastfeeding) 6 เดือน และหลังจากนัน้ใหเล้ียงลูกดวยนมแมควบคูอาหารตามวยัจนอายุครบ 2 ป 
หรือนานกวานั้น (World Health Organization [WHO], 2010) 
 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยกระทรวงสาธารณสุข
มีนโยบายที่ชัดเจนในการดาํเนินตามโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก (Baby-friendly 
Hospital Initiative) ใชบันได 10 ขั้นสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Ten Steps to 
Successful Breastfeeding) ยดึเปนแนวปฏบิัติ โดยกําหนดเปาหมายใหมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดยีวอยางนอย 6 เดือน ใหไดรอยละ 30 เมื่อส้ินแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 
10 (พ.ศ. 2550-2554) จากสถิติกระทรวงสาธารณสุขในป พ.ศ. 2549 2551 และป พ.ศ. 2552 พบวามี
อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีว 6 เดอืนรอยละ 5.4 24.4 และ 29.6 ตามลําดับ (สํานักนโยบาย
และยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2553 อางถึงใน สมพงษ สกุลอิสริยาภรณ, 2553) แมวาสถิติ
ดังกลาวแสดงถึงแนวโนมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพิ่มขึน้ แตพบวาเปนตวัเลขที่ลดลงมากเมื่อเทียบ
กับอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมเมื่ออยูโรงพยาบาล จากสถิติในป พ.ศ. 2549 รอยละของมารดาที่ให
นมลูกวันแรกหลังคลอดรอยละ 84.8 (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2553 
อางถึงใน สมพงษ สกุลอิสริยาภรณ, 2553) ดวยเหตนุี้จึงจาํเปนตองศึกษาวิธีสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางตอเนื่องเมื่อมารดากลับไปอยูบานใหดีขึ้นตอไป 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาปจจัยทีท่ําใหมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกประสบ
ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้นมีทัง้ปจจัยทางดานตัวมารดา ทารก สังคมสิ่งแวดลอมและ
นโยบาย แตปจจัยที่สําคัญทีสุ่ด คือจากตัวมารดาเกี่ยวกบัความเชื่อมั่นหรือการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังเชน การทบทวนวรรณกรรมอยางมีระบบของ Meedya, Fahy, and 
Kable (2010) พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยดานบวกทมีีอิทธิพลตอระยะเวลาการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมอยางเดยีว ทั้งนี้มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกสวนมากยังขาดประสบการณ ทําใหไม
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มั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีการรับรูอุปสรรคของการเลี้ยงลูกดวยนมแม และมพีฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมไมถูกตอง (ศิริวรรณ ทมุเชื้อ และวนัเพ็ญ กุลนริศ, 2549) นอกจากนี้มารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรก โดยเฉพาะในระยะ 4 สัปดาหแรกหลงัคลอดนั้นถือเปนระยะวกิฤตที่สุดของการ
ปรับตัว ซ่ึงมารดาตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม รวมทั้งการ
เปล่ียนแปลงเพื่อปรับบทบาทการเปนมารดา ที่จะตองเลี้ยงดูบุตร (Davidson et al., 2008) การเลี้ยง
ลูกดวยนมแมเปนบทบาทหนึ่งของมารดาในการเลี้ยงดบูุตร หากไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสมจะ
ทําใหมารดามคีวามมั่นใจในความสามารถของตนที่จะเลีย้งลูกดวยนมแม หรือรับรูสมรรถนะ 
แหงตน จะสงผลใหมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกมีพฤตกิรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ถูกตอง และมี
ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ยาวขึ้น 
 ปจจัยสําคัญอกีประการที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม คือ ทัศนคติตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแม กลาวคือ การมีทศันคติที่ดีตอการเล้ียงลูกดวยนมแม เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมารดาเลี้ยง
ลูกดวยนมแมสําเร็จ (Zainal, Isaranurug, Nanthamongkolckai, & Voramongol, 2004) ทัศนคติตอ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีว 
(Cernadas, Noceda, Barrera, Martinez, & Garsd, 2003) แตหากมารดามีทัศนคติไมดหีรือมีเจตคติที่
ไมดีเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมไดไมนานเมื่อจําหนายกลับบาน 
เชน มารดารับรูวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนเรื่องยาก มนีมผสมที่เปนทางเลือกที่ดีกวา (Barber, 
Abernathy, Steinmetz, & Charlebois, 1997; Bick, Mac, & Lancashire, 1998) และมีความรูสึกวา
ปอนนมดวยขวดงายกวา สะดวกสบายกวา ไมมีปญหาตอนไปทํางาน ใครก็ปอนนมลูกได ที่สําคัญ
ไมเจ็บหวันม (Dennis, 2002; Khoury, Moazz, Jarjoura, Carothers, & Hinton, 2005; Losch, Dungy, 
Russell, & Dusdeiker, 1995) การสงเสริมใหมารดารู ตื่น เบิกบาน ปราศจากความขุนมัว หรือ  
มีจิตประภัสสร (แมชีศันสนยี เสถียรสุต, 2554) เมื่อมารดามีจิตเบิกบานกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
มารดามีจิตสงบไมเครียด ฮอรโมนออกซิโทซินหล่ังสงผลตอการไหลของน้ํานม (Perry et al., 2010)  
ที่สําคัญจิตประภัสสรเปนเรือ่งของคนทุกคนทุกวยั และควรอยูในวงจรชีวิตตั้งแตเกดิจนตาย  
(แมชีศันสนยี เสถียรสุต, 2554) ที่ผานมายงัไมมีงานวจิัยเกี่ยวกับการนําจิตประภัสสรไปใชสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังนั้นการสงเสริมทัศนคติที่ดีในวถีิชาวพุทธ คือ การใชจิตประภัสสรนาจะ
ทําใหมารดามพีฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ถูกตอง และระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมได
ยาวนาน 
 ประการสุดทายปจจยัที่สําคัญที่ทําใหมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกประสบความสําเร็จ
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะหลังคลอดเมื่อมารดากลับไปบานคือ การไดรับการยอมรับ และ 
การชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครัว จากการศึกษาพบวา การชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวมี 
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ความสัมพันธทางบวกกบัระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ภัสรา หากุหลาบ และนันทนา  
ธนาโนวรรณ, 2552) ดังเชน Chaemsai (2007) ศึกษาผลของการมีสวนรวมของสามีในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวามารดากลุมที่สามีมีสวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีระยะเวลาการ
เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนานกวา และมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวา ในทางตรงกันขาม
ถาสมาชิกในครอบครัวไมเหน็ดวยกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม หรือมีทัศนคติที่ไมดีกับการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม ในระยะหลังคลอดถึงแมไดรับนมแมไปแลวมักไดนมผสมสลับนมแมตั้งแต 1-2 สัปดาห
แรกหลังคลอด การกระทําดงักลาวมักไดอิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัว (อรทัย บวัคํา, นิตยา  
สินสุกใส, เยาวลักษณ เสรีเสถียร และกรรณิการ วจิิตรสุคนธ, 2550) จะเห็นไดวาการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมใหสําเร็จไดนั้น การใหขอมูลกับมารดาหลังคลอดฝายเดียวนัน้ไมเพียงพอ จงึ
จําเปนตองนําครอบครัวเขามามีสวนรวมดวย 
 โรงพยาบาลพุทธโสธรไดดําเนินงานสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตามโครงการ 
สายสัมพันธแม-ลูก และผานการประเมนิเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูกในป พ.ศ. 2537  
ผานการประเมินซ้ําในป พ.ศ. 2547 และในป พ.ศ. 2552 ผานการประเมินโครงการสายใยรักแหง
ครอบครัวระดบัทอง เนื่องจากโรงพยาบาลพุทธโสธร ไดดําเนินงานสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางตอเนื่อง โดยหนวยฝากครรภเนนการประเมินและแกไขปญหาหวันม ลานนมทีผิ่ดปกติและ
ดําเนินการแกไขความผิดปกติใหสําเร็จกอนคลอด ในหองคลอดใหลูกไดดดูนมแมทันทีหลังคลอด 
และในระยะหลังคลอดไดมีการสอนเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวรวมกบัคําแนะนําการ
ปฏิบัติตัวหลังคลอดสําหรับมารดาเปนรายบุคคลเมื่อรับยายมาจากหองคลอด โดยมีการประเมิน 
ลักษณะเตานม หัวนม การไหลของน้ํานม และการใหนมบุตร มีการจัดมารดาทุกคนเขารับ
คําแนะนําการเลี้ยงลูกดวยนมแม รวมกับคําแนะนําการปฏบิัติตัวหลังคลอดเปนรายกลุมและติดตาม
เยี่ยมทางโทรศัพทในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 หลังคลอด จากสถิติในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดยีวของโรงพยาบาลพุทธโสธรกอนจําหนายมารดากลับบาน พบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม
รอยละ 98 และเมื่อ 6 เดือนหลังคลอด พบวาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดลงอยางมากเปนรอยละ 
18.22, 31.42 และ 34.4 ในป พ.ศ. 2550, 2551 และ 2552 ตามลําดับ (หนวยหลังคลอดสามัญ, 2550) 
 การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมมีทั้งการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและคณุภาพ 
แตยังพบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดลงเมื่อมารดากลับบาน งานวจิัยเกี่ยวกับการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมในระยะหลังคลอดที่ผานมายังไมครอบคลุมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะ 
แหงตนการสงเสริมทัศนคติที่ดีเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมดวยจิตประภัสสร และการสงเสริม 
ใหครอบครัวมีสวนรวม ทีสํ่าคัญแนวคิดครอบครัวมีสวนรวมยังมีนอยและไมมีรูปแบบที่ชัดเจน 
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 ผูวิจัยคาดหวังการนําแนวคิดดังกลาวมาสรางโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก เพื่อใหมารดามพีฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ถูกตอง 
และมีระยะการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวในชวงระยะ 4 สัปดาหหลังคลอด ซ่ึงเมื่อผานระยะนี้ไป
ไดการเลี้ยงลูกดวยนมแมระยะตอไปเปนการงายสําหรับมารดา ซ่ึงสงผลใหมารดาเลีย้งลูกดวยนม
แมอยางเดียวอยางนอย 6 เดือนสําเร็จตามเปาหมายของประเทศ 
  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอด 
บุตรคนแรกตอระยะเวลาและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในชวงระยะเวลา 4 สัปดาหหลังคลอด 
 วัตถุประสงคเฉพาะ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวระหวางกลุมมารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรกที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับกลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกต ิ
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมระหวางกลุมมารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรกที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับกลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกต ิ
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมี
ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวามารดาที่ไดรับการพยาบาลตามปกต ิ
 2.  มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมี
คะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวามารดาทีไ่ดรับการพยาบาลตามปกติ 
  

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับ
มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกตอระยะเวลาและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยประชากร
เปาหมายในการศึกษาครั้งนี้ คือ มารดาหลังคลอดบุตรคนแรก ซ่ึงรับบริการที่หนวยหลังคลอด
โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา ในชวงเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 
จํานวน 60 ราย โดยแบงมาเปนกลุมควบคมุ 30 ราย และกลุมทดลอง 30 ราย 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 การวิจยันี้มีตวัแปรตนและตวัแปรตาม ดังนี้ 
 ตัวแปรตน คือโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตร
คนแรก 
 ตัวแปรตาม คอื ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีว (ในชวง 4 สัปดาหหลังคลอด 
ซ่ึงนับเปนจํานวนวัน) พฤตกิรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก 
หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริม ใหมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่
ถูกตองและยาวนานประกอบดวย 1) การสงเสริมใหมารดารับรูสมรรถนะแหงตนการเลี้ยงลูกดวย
นมแม โดยการฝกทักษะ การใชตัวแบบกระตุน การพดูชกัจูง และการกระตุนทางอารมณ  
2) การสงเสริมทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงลูกดวยนมแมดวยจิตประภัสสร คือ การมีสติอยูกับปจจุบัน
ขณะ สภาวะจติที่รู ตื่น เบิกบาน ปราศจากความขุนมวั และ 3) สงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมใน
การจัดสิ่งแวดลอมที่อํานวยความสะดวกแกมารดาและลกู แบงเบาภาระงาน พัฒนาบทบาทบิดา
มารดา อยูชวยเหลือในขณะที่มารดาใหนมลูก และการใหความรักและกําลังใจ โดยโปรแกรมนี้จะ
เร่ิมเมื่อวันแรกและวันที่สองหลังคลอด หลังจากนั้นโทรศัพทติดตามเยีย่มใหคําปรกึษามารดาและ
ครอบครัวทางโทรศัพทในระยะเวลาสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 หลังคลอด 
 การพยาบาลตามปกติ หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลประจําที่หนวยหลังคลอด
โรงพยาบาลพุทธโสธรปฏิบัติตอมารดาตามโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก โดยมกีาร
สอนเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมรวมกับคําแนะนําการปฏิบัติตัวหลังคลอดเปนรายบุคคลเมื่อรับ
ยายมาจากหองคลอด มีการประเมินลักษณะเตานม หวันม การไหลของน้ํานม และการใหนมบุตร  
มีการใหคําแนะนําการเลีย้งลูกดวยนมแมรวมกับคําแนะนําการปฏิบัติตัวหลังคลอดเปนรายกลุม 
เนนมารดาใหสามารถใหนมบุตรไดกอนกลับบาน โดยประเมินจาก Latch Score และใหคําปรึกษา
มารดาทางโทรศัพทในระยะเวลา 1 และ 2 สัปดาหหลังคลอด 
 ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง ระยะเวลาที่มารดาหลังคลอดบุตรคนเลี้ยงลูก
ดวยนมแมเพียงอยางเดยีวซ่ึงรวมการใหบุตรดูดนมจากเตานมมารดา หรือ บุตรดูดนมแมที่บีบเก็บไว 
โดยปอนดวยแกว ถวย หรือชอน โดยนับระยะเวลาเปนวนัในชวงระยะ 4 สัปดาหแรกหลังคลอด 
 พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง การปฏิบัติของมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก
ในการใหนมตนเองแกบุตร เกี่ยวกับวิธีการในการใหนมบุตร รวมถึงการบีบ และเก็บน้ํานม โดยวัด
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จากแบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดา ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม 
 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 ในการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับมารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรกในครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคดิทฤษฎีการรบัรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1977) 
การสงเสริมทัศนคติที่ดีดวยจิตประภัสสร (แมชีศันสนยี เสถียรสุต, 2554) และการมีสวนรวมของ
ครอบครัวตามแนวคดิของ Pontes, Osorio, and Alexandrino (2009) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนบทบาทหนึ่งของมารดาในระยะหลังคลอด โดยเฉพาะมารดา
ครรภแรกไมเคยมีประสบการณเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากอน ถาหากมารดาไมสามารถ
ตอบสนองความตองการของทารก เนื่องจากไมมั่นใจ ขาดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม มีทศัคนติที่ไมดีกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม และขาดการสนับสนุนในการเลี้ยงลูกดวยนม
แมจากสมาชิกในครอบครัวเอง ซ่ึงเปนบุคคลที่มีความใกลชิด ก็จะทําใหมารดาไมสามารถเลี้ยงลูก
ดวยนมแมตอไปไดหรือไดไมนาน การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนนั้นเกิดจากการเรียนรู
ขอมูลจากแหลงตาง ๆ 4 แหลง ดังนี้ 1) จากประสบการณหรือการกระทําที่ประสบผลสําเร็จดวย
ตนเอง 2) การสังเกตตัวแบบหรือการสังเกตประสบการณของผูอ่ืน 3) การไดรับคําแนะนําหรือการ
ชักจูงดวยคําพดู และ 4) การกระตุนทางอารมณใหเกิดความรูสึกทางบวก (Bandura, 1977) การเลี้ยง
ลูกดวยนมแมเปนการเรียนรูอยางหนึ่งของมารดา อาจทําใหมารดาเครยีด ที่เกิดจากการปรุงแตง
อารมณ แมบางครั้งเหตุการณตาง ๆ ยังมาไมถึงหรือผานไปแลว การสงเสริมใหมารดามีการเจริญ
สติอยูกับปจจบุันขณะ รู ตืน่ เบิกบาน ปราศจากความขุนมัว ไมจมอยูในอารมณใด ๆ หรือ  
มีจิตประภัสสร (แมชีศันสนยี เสถียรสุต, 2554) ทําใหมารดาสงบไมเครียด ฮอรโมนออกซิโทซิน
หล่ังสงผลตอการไหลของน้าํนม (Perry et al., 2010 ) เมื่อมีน้ํานมเพยีงพอทําใหมารดามั่นใจ และ
เล้ียงลูกดวยนมแมยาวนานขึน้ (Otsuka, Dennis, Tatsuoka, & Jimba, 2008) นอกจากนี้การมุง
ชวยเหลือแกมารดาเพียงฝายเดียวนั้น ไมอาจทําใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมไดสําเร็จถาหาก
ครอบครัวไมใหการสนับสนนุสงเสริมในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังนั้นการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมแกครอบครัวเปนสิ่งสําคัญ โดยมุงเนนใหเห็นความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม และการ
มีสวนรวมในการสงเสริมใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม ตามแนวทางดังนี้ 1) จัดสิ่งแวดลอมที่อํานวย
ความสะดวกแกมารดาและทารก 2) แบงเบาภาระงาน 3) พัฒนาบทบาทความเปนบิดามารดา และ 
4) อยูในขณะมารดาใหนมบตุร (Pontes et al., 2009) การวิจัยคร้ังนี้เชื่อวา เมื่อมารดารับรูสมรรถนะ
แหงตน มีทัศนคติที่ดีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม และครอบครัวมีสวนรวม จะสามารถทําใหมารดามี
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พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ถูกตอง และมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมทีย่าวนานขึน้ซึ่ง
สามารถเขียนเปนกรอบแนวคิดไดดังภาพที่ 1  
 

 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย 

โปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แมสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก 
1.  การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
2.  การสงเสริมทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงลูก 
     ดวยนมแมดวยจิตประภสัสร 
3.  การสงเสริมครอบครัวมีสวนรวม 

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวย 
นมแม 

ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนม
แมอยางเดียว 

 
 
 


