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ของแม หนูเปนสวนหนึ่งทีท่าํใหแมอยากพัฒนาตัวเองตอไป 
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 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการรับรูประโยชน อุปสรรค 

ความสามารถแหงตน ในการฟนฟูสภาพ กับความรวมมือในการฟนฟู และความสามารถทางกาย  

ของนกักฬีาบาดเจ็บระดับความรนุแรงปานกลาง ในระยะกอนกับหลงัการฟนฟูสภาพ กลุมตัวอยาง

ไดแกนักกีฬาทีม่ีอาการขอเทาแพลงระดับ 2 อยูในระยะการฟนฟูสภาพจํานวน 31 ราย อายุ 18 - 25 ป 

( X = 21.45, SD = 2.2) กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามการรับรูประโยชนอุปสรรค ความสามารถ

แหงตนในการฟนฟ ูและความรวมมือในการฟนฟทูี่บาน นักกายภาพบาํบัดทดสอบการทํางานของ

ขาขางที่บาดเจ็บ และประเมินความรวมมือในการฟนฟูที่คลนิิก ผลการวิจยัชี้ใหเห็นวาการฟนฟู

สภาพชวยเพิม่การรับรูประโยชน ความสามารถแหงตนในการฟนฟู และความสามารถทางกาย

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < .01) ความรวมมือที่บานมีความสัมพนัธเชิงบวกอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติกับการรับรูประโยชน (p = .02, r = .40) และความสามารถแหงตน (p = .01, r = .46) 

ความรวมมือที่คลินิกมีความสัมพนัธเชงิลบกับการรับรูอุปสรรค (p = .02, r = -.39) แตการรับรู 

ทั้ง 3 ดานไมมคีวามสัมพันธกับความสามารถทางกาย (r = -.15 ถึง r =.24) ความรวมมือที่คลินิก

มีความสมัพนัธเชิงบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิตกิับความสามารถทางกาย (p = .04, r = .37) 

และปจจัยการรับรูความสามารถแหงตนกอนการฟนฟูสภาพ สามารถทาํนายความรวมมือในการ

ฟนฟูที่บานไดรอยละ 20.7 จากผลการศึกษาชี้ใหเหน็วาการขจัดหรือลดทอนอุปสรรค และสงเสริม

การรับรูประโยชนและความสามารถแหงตน ชวยใหนักกีฬารวมมือในการฟนฟูสภาพและหายจาก

อาการบาดเจบ็ 
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 The aim of the study was to investigate the relationship between the perceptions 

of benefits, barriers and self-efficacy with rehabilitation adherence and physical 

performance of second degree injured athletes during pre and post rehabilitation periods. 

The participants consisted of 31 athletes age between 18 - 25 years old (X = 21.45,  

SD = 2.2) with second degree of sprained ankle and received rehabilitation program. 

Athletes were asked to evaluate their perceptions of benefits, barriers, self-efficacy and 

home rehabilitation adherence with questionnaires, then physical therapists assessed 

the performance of affected leg and evaluated clinic rehabilitation adherence. The results 

showed that the rehabilitation indicated increase to perceive benefits, self-efficacy and 

physical performance of participants significantly (p < .01). The home rehabilitation 

adherence showed positive relationship with the perception of benefits (p = .02, r = .40) 

and self-efficacy (p = .01, r = .46) while the clinic rehabilitation adherence showed negative 

relationship with the perception of barriers (p = .02, r = -.39). The perceptions did not 

show relationship with physical performance (p > .05, r = -.15 to r = .24). The results 

also showed that rehabilitation adherence related with physical performance (p = .04,  

r = .37). The perception of self-efficacy with rehabilitation could predict rehabilitation 

adherence at 20.7 percent. Removing or reducing barriers and facilitating benefits and 

self-efficacy may help athletes to rehabilitation adherence and recovery from injury. 
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