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สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

  
 การศึกษาเรื่อง ความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธของ
หญิงอาชีพพิเศษ อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive 
research) แบบการศึกษาภาคตัดขวาง ณ จุดเวลา (Cross-sectional study) กลุมตัวอยางเปนหญิง
อาชีพพิเศษที่ทํางานอยูในสถานบริการคาราโอเกะ อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในปการศึกษา 
2554 ทั้งหมดจํานวน 236 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง อายุ การศึกษา 
สถานภาพสมรส ระยะเวลาทํางาน รายได การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรู
ประโยชน และการรับรูอุปสรรค กับการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดําเนินการศึกษาและเก็บ
รวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 19-30 กรกฎาคม 2554 โดยใชเครื่องมือเปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษา
สรางขึ้นเอง ซ่ึงไดผานการตรวจสอบคุณภาพโดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) จากผูทรงคุณวุฒิ  แลวนําไปทดลอง (Try out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกัน 
นํามาหาคาความเที่ยงโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบราค (Cronbach’s alfa coefficient) ไดความ
เชื่อมั่น 0.724 - 0.786 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปใชวิเคราะหคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพ วิเคราะหรายขอโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ  หาความสัมพันธ
ระหวางขอมูลทั่วไป กับการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ วิเคราะหโดยใชสถิติไควสแควร (Chi-
square test) และหาความสัมพันธของความเชื่อดานสุขภาพกับการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
วิเคราะหโดยใชสถิติไควสแควร (Chi-square test) 
 

สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธของหญิง
อาชีพพิเศษ อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงสรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 

 1. ขอมูลท่ัวไป จากผลการศึกษา พบวา หญิงอาชีพพิเศษมีจํานวน 236 คน สวนใหญมี
อายุ 20-21 ป รอยละ 31.4  รองลงมามีอาย ุ18-19 ป รอยละ28.4 อายุเฉลี่ย 19.6 ป สวนใหญ เปน
โสด รอยละ 83.1รองลงมาสถานภาพสมรสหมาย/หยา/แยก รอยละ 11.4 สวนใหญจบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 42.8 รองลงมาคือระดับประถมศึกษา รอยละ 40.7 สวนใหญมี
ภูมิลําเนาอยูประเทศลาว รอยละ 95.8 รองลงมาประเทศไทย รอยละ 2.5 สวนใหญมีระยะเวลา
ทํางาน 6 เดือน รอยละ 29.7 รองลงมามีระยะเวลาทํางาน 13-60 เดือน รอยละ 26.7 มีระยะเวลา
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ทํางานเฉลี่ย 12.1 เดือน สวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือนอยูระหวาง 10,001-20,000 บาท รอยละ 
40.2 รองลงมามีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 20,001-60,000 บาท มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 
19,396 บาท 

 2. การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หญิงอาชีพพิเศษที่ศึกษา จํานวน 236 คน พบวา 
สวนใหญไมเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 74.6  มีเพียง รอยละ 25.4  เปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  

 3. ความเชื่อดานสุขภาพ จากการศึกษาความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับการเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน และการรับรู
อุปสรรค พบวา 

 ดานการรับรูโอกาสเสี่ยง ในขอคําถามเชิงบวก พบวา มากกวารอยละ 93.0 ขึ้นไป ที่ตอบ 
เห็นดวย ในเรื่อง ขณะมีเพศสัมพันธหากถุงยางอนามัยฉีก/ขาด (แตก) เสี่ยงเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ รอยละ 94.5 , การรวมเพศขณะมีแผลในชองคลอดเสี่ยงเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
รอยละ 94.5,  อาชีพหญิงอาชีพพิเศษเสี่ยงเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 93.2, มีเพียงรอย
ละ 65 ที่ตอบเห็นดวยในเรื่อง การใชผาเช็ดตัวของผูอ่ืนเสี่ยงติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในขอ
คําถามเชิงลบซึ่งสนับสนุนการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 34.3 เห็นดวยกับการที่ลูกคา
หล่ังขางนอกชองคลอด ไมเสี่ยงเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 ดานการรับรูความรุนแรง พบวา มากกวารอยละ 82.0 ขึ้นไป ที่ตอบเห็นดวย ในเร่ือง  
การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหากไมรักษาปลอยไวนานอาจเกิดโรคแทรกซอน ทําใหการ
รักษายุงยาก รอยละ 96.6,  เมื่อมีแผลที่ชองคลอดหรือมีตกขาวผิดปกติหากใหบริการลูกคาจะทําให
อาการเปนมากขึ้นรอยละ 92.4, โรคติดตอทางเพศสัมพันธบางโรคทําใหเปนมะเร็งปากมดลูกได 
รอยละ 90.3 โรคติดตอทางเพศสัมพันธบางโรคใชเวลารักษานาน รอยละ 89.0, โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธบางโรคหากไมรักษาหรือรักษาไมถูกตอง เชื้ออาจขึ้นสมองทําใหพิการหรือเสียชีวิตได 
รอยละ 86.8,  โรคติดตอทางเพศสัมพันธบางโรคหากเชื้อเขาตา อาจทําใหตาบอด รอยละ 82.2 มี
เพียงรอยละ 59.8 ที่เห็นดวยวาการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธอาจถูกใหออกจากงาน 

 ดานการรับรูประโยชน  ในขอคําถามเชิงบวก พบวา มากกวารอยละ 91.0 ขึ้นไป ที่ตอบ
เห็นดวย ในเรื่อง การใสถุงยางอนามัยทุกครั้งสามารถปองกันการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
รอยละ 97.9,  การไปตรวจตามแพทยนัดทุกเดือน หากเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรักษาตั้งแต
ระยะแรกๆจะหายไดเร็วกวา รอยละ 97.9, หากเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธควรทานยาใหครบ
ตามแพทยส่ังทุกครั้งจะทําใหหายขาดจากโรค เชื้อไมดื้อยา รอยละ 97.0, ควรงดเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลขณะรับประทานยารักษาโรคเพราะทําใหฤทธ์ิของยานอยลง รักษาโรคไมไดผล รอยละ 
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95.8, หากมีอาการผิดปกติที่อวัยวะเพศควรงดใหบริการลูกคา จะทําใหอาการหายเร็ว ไมรุนแรงมาก
ขึ้น รอยละ 94.5, เมื่อสงสัยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไมควรซื้อยารับประทานเอง รอยละ 
93.6, การทําความสะอาดอวัยวะเพศหลังมีเพศสัมพันธทุกครั้ง สามารถลดการติดเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได รอยละ 91.9 ในขอคําถามเชิงลบ พบวา รอยละ 32.6 เห็นดวยวาการรักษาโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธถาอาการดีขึ้นไมจําเปนตองมาตรวจตามแพทยนัด 

 ดานการรับรูอุปสรรค เปนขอคําถามเชิงลบ พบวา หญิงอาชีพพิเศษมากกวารอยละ 87.0 
ที่ตอบไมเห็นดวย ในเรื่อง การใสถุงยางอนามัยเปนเรื่องยุงยากรอยละ 97.0, กลัวจะตองรับประทาน
ยาเลยไมมาตรวจ รอยละ 96.7, หาซื้อยารักษาโรคเอง สะดวกกวา รอยละ 96.6, การเดินทางมาตรวจ
เปนเรื่องยุงยาก รอยละ 96.2, การมาตรวจทําใหเสียเวลาพักผอน รอยละ 93.7, รูสึกกลัวหมอจึงไม
มาตรวจตามนัด รอยละ 90.7, กลัวถูกเจาะเลือดเลยไมมาตรวจ รอยละ 88.6รูสึกอายที่ตองถูกตรวจ
ภายใน รอยละ 87.2 

 ระดับความเชื่อดานสุขภาพ  จากคะแนนเต็มระดับความเชื่อดานสุขภาพ 165 หญิงอาชีพ
พิเศษมีความเชื่อดานสุขภาพอยูในระดับดีมาก รอยละ 89.5 ของคะแนนเต็ม สวนการรับรูโอกาส
เสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน และการรับรูอุปสรรค  อยูในระดับดีมากเชนกัน มี
คะแนนรอยละของคะแนนเต็มดังนี้ 84.76 , 89.88 , 92.35 และ 92.4  ตามลําดับ  โดยมีการกระจาย
ของหญิงอาชีพพิเศษที่มีการรับรูประโยชนของการปองกันโรคมากสุด อยูในระดับดีมาก รอยละ 
93.2  รองลงมาคือ การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรค รอยละ 90.3  สวนการรับรูความรุนแรง
ของการเปนโรค รอยละ 87.3 และการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคนอยสุด รอยละ 71.2 

 4. ขอมูลท่ัวไปท่ีมีผลตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เมื่อหาความสัมพันธระหวาง
ขอมูลทั่วไป (อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส  และรายได) ของหญิงอาชีพพิเศษกับการเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส และรายไดของหญิงอาชีพพิเศษ 
ไมมีความสัมพันธกับการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และเมื่อหาความสัมพันธของระยะเวลา
ทํางานของหญิงอาชีพพิเศษ พบวา มีความสัมพันธกับการเปนโรคติดตอทางเพศสมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยหญิงอาชีพพิเศษที่มีระยะเวลาทํางาน 13 – 60 เดือน มีโอกาส
ปวยมากกวาหญิงอาชีพพิเศษที่มีระยะเวลาทํางานนอย 13 เดือน 
 5. ความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ความเชื่อดาน
สุขภาพ (การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน และการรับรูอุปสรรค)  และ
ความเชื่อดานสุขภาพรวมกับการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา  การรับรูความเชื่อดาน
สุขภาพทั้ง 4 ดานและความเชื่อดานสุขภาพรวม ไมมีความสัมพันธกับการเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธของหญิงอาชีพพิเศษ 
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อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาเรื่อง ความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ของหญิงอาชีพพิเศษ อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา อภปิรายผลของการศึกษา ไดดังนี้ 

 1. ขอมูลท่ัวไปท่ีมีผลตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  เมื่อหาความสัมพันธ
ระหวางขอมูลทั่วไป (อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส  และรายได) ของหญิงอาชีพพิเศษกับการเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส และรายไดของหญิงอาชีพพิเศษ 
ไมมีความสัมพันธกับการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และเมื่อหาความสัมพันธของระยะเวลา
ทํางานของหญิงอาชีพพิเศษ พบวา มีความสัมพันธกับการเปนโรคติดตอทางเพศสมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยหญิงอาชีพพิเศษที่มีระยะเวลาทํางาน 13 – 60 เดือน มีโอกาส
ปวยมากกวาหญิงอาชีพพิเศษที่มีระยะเวลาทํางานนอยกวา 13 เดือน  อธิบายไดวา ระยะเวลาทํางาน
ที่มีความสัมพันธกับการเปนโรคของหญิงอาชีพพิเศษ เมื่อหญิงอาชีพพิเศษประกอบอาชีพไปนานๆ 
โอกาสที่จะเปนโรคยิ่งมาก เนื่องจากตองสัมผัสเชื้อโรคบอยและนานกวาหญิงอาชีพพิเศษที่มี
ระยะเวลาทํางานนอยกวา สวนอายุ การศึกษา สถานภาพสมรส และรายไดของหญิงอาชีพพิเศษ ไม
มีความสัมพันธกับการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  อธิบายไดวา การเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธของหญิงอาชีพพิเศษนั้นเกิดจากการที่หญิงอาชีพพิเศษไปมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มี
เชื้อโรคอยูในรางกาย ดังนั้นการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธจึงไมเกี่ยวกับ อายุ การศึกษา 
สถานภาพสมรส และรายไดแตอยางใด 

 2. ความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ความเชื่อดาน
สุขภาพดานการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และ
ความเชื่อดานสุขภาพรวม  กับการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา  การรับรูความเชื่อดาน
สุขภาพทั้ง 4 ดานและความเชื่อดานสุขภาพรวม ไมมีความสัมพันธกับการเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธของหญิงอาชีพพิเศษ ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐาน ขอ 1, ขอ2, ขอ3, ขอ4 และ ขอ 5 อาจเปน
จากการที่หญิงอาชีพพิเศษที่เปนกลุมตัวอยาง เปนหญิงอาชีพพิเศษที่มีภูมิลําเนาสวนใหญอยูประเทศ
ลาว มีผลทําใหมีปญหาดานการสื่อสารระหวางเจาหนาที่ที่ดูแลสุขภาพและใหความรู แนะนําใน
เรื่องการดูแลสุขภาพกับหญิงอาชีพพิเศษอาจเปนการสื่อสารทางเดียว และจากการออกสัมภาษณ
เก็บขอมูล ซ่ึงผูสัมภาษณคิดวาหญิงอาชีพพิเศษเขาใจในการสื่อสาร แตในความเปนจริงอาจไม
เขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับ ประภาภรณ  กิจวัฒนชัย โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี ที่กลาวในที่ประชุม
เสวนาแลกเปลี่ยนและเสริมสรางพันธมิตรการปองกัน STI และ HIV ที่เกี่ยวของกับการบริการทาง
เพศ, 2550  วาสถานการณ ป 2546 มีอัตราปวยกามโรคสูงมาก และมีหญิงอาชีพพิเศษจากประเทศ
เพื่อนบานหล่ังไหลเขามาจํานวนมาก การใหความรูหรือคําปรึกษาแกหญิงอาชีพพิเศษเปนไปได
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คอนขางจํากัด เพราะมีปญหาเรื่องการสื่อสารดวยภาษาที่เขาใจยาก นับตั้งแตมีการเปดสะพาน
มิตรภาพไทย-ลาว (UNFPA, 2550) ทําใหมีการเดินทางเขามาไทยไดสะดวก คาดวามีหญิงลาว
จํานวนมากเขามาขายบริการในประเทศไทย และจากการศึกษาของณรงค แผลงศร (2550) ที่ศึกษา
สถานการณและผลกระทบตอสุขภาพเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมหญิงขายบริการ
ตางดาว ในเขตพื้นที่อําเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี พบวา หญิงอาชีพพิเศษชาวลาวมีการศึกษา
ต่ํา ทําใหมีขอจํากัดดานภาษา ไมกลาส่ือสารเรื่องเพศเพื่อรับการรักษา และมีขอจํากัดในการศึกษา
เรียนรูเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มเติมดวยตัวเอง เพราะอานภาษาไทยไมรูเร่ือง ไมมีเอกสาร
ภาษาลาว การรับรูตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธเกิดจากการมีประสบการณตรงเนื่องจากเคย
เจ็บปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และจากการบอกเลาของเพื่อนรวมงานที่เคยเจ็บปวยมากอน 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กาวิณี โสมณวัฒน (2549) ที่พบวา หญิงอาชีพพิเศษชาวลาวมีความ
เชื่อในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมถูกตอง ซ่ึง
ความคิดความเชื่อของหญิงอาชีพพิเศษถูกถายทอดกันมาจากรุนพี่ เพื่อนๆ และเจาของสถาน
ประกอบการ หญิงอาชีพพิเศษละเลยในการไปตรวจภายใน เมื่อเจ็บปวยจะซื้อยารับประทานเอง 
เมื่อรูสึกผิดปกติที่บริเวณอวัยวะเพศนิยมไปคลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชนมากกวาโรงพยาบาลของ
รัฐ 

 จะเห็นไดวาปญหาสวนใหญของหญิงอาชีพพิเศษชาวลาวจะเปนดานการสื่อสาร การไมรู
หนังสือไทย อานไมออก มีความเชื่อดานสุขภาพตามๆ กันในกลุมหญิงอาชีพพิเศษที่อาจเปนความ
เชื่อดานสุขภาพที่ถูกตองหรือไมถูกตองก็ไดตามการรับรู แตเมื่อหญิงอาชีพพิเศษเกิดเจ็บปวยเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เมื่อแพทยทําการรักษา ใหคําแนะนําในการรับประทานยาและการปฏิบัติ
ตน จะทําใหหญิงอาชีพพิเศษมีความเชื่อดานสุขภาพที่ถูกตองเกิดขึ้น และจะเกิดการรับรูโอกาส
เส่ียงของการเปนโรค รับรูความรุนแรงของโรคและภาวะแทรกซอน รับรูถึงประโยชนของการมา
ตรวจรักษา การรับประทานยา การปฏิบัติตามคําแนะนํา เมื่อหญิงอาชีพพิเศษมีการรับรูประโยชน
ตางๆ ที่เปนประโยชนกับตนเองจึงไมมีอุปสรรคมาขัดขวางได ( Becker) และจากการศึกษาครั้งนี้ 
ความเชื่อดานสุขภาพของหญิงอาชีพพิเศษ เปนความเชื่อดานสุขภาพที่เกิดขึ้นหลังจากหญิงอาชีพ
พิเศษเคยปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมาแลว  
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธของหญิง
อาชีพพิเศษ พบวา ความเชื่อดานสุขภาพไมมีผลตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ทั้งนี้เพราะ
หญิงอาชีพพิเศษสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูประเทศลาว ทําใหการสื่อสารระหวางเจาหนาที่ในการให

 
 
 



 56 

ความรู แนะนําในเรื่องการดูแลสุขภาพกับหญิงอาชีพพิเศษอาจเปนการสื่อสารทางเดียว หญิงอาชีพ
พิเศษไมเขาใจภาษาไทย ผูศึกษาจึงมีขอเสนอในการศึกษาครั้งนี้ ดังตอไปนี้ 
 1. ควรมีการจัดกิจกรรมสรางเสริมความเขาใจที่ถูกตองของหญิงอาชีพพิเศษในการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  สงเสริมสุขภาพและอนามัยเจริญพันธโดยคํานึงถึงความเชื่อ 
และความตองการของหญิงอาชีพพิเศษ และควรมีเอกสารความรูที่เปนภาษาลาว มีถอยคําเขาใจงาย 
 2. เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานดูแลสุขภาพหญิงอาชีพพิเศษควรใชภาษาที่ เขาใจงายให
สอดคลองกับภาษาลาวเพื่อสรางความเปนกันเองกับตัวหญิงอาชีพพิเศษ 
 3. จัดใหมีแกนนําสุขภาพที่เปนคนลาวในสถานประกอบการ เพื่อใหหญิงอาชีพพิเศษได
มีการแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนวิธีการใหความรูแบบเพื่อนสอน
เพื่อนยอมพูดคุยกันเขาใจดีกวา 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาเชิงคณุภาพ เชน การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม ในเรื่องการ
ดูแลสุขภาพ ทศันคติ ความเชื่อดานสุขภาพของหญิงอาชีพพิเศษ 
 2. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบโดยใชโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อเสริมสรางสุขภาพของหญิง
อาชีพพิเศษ 

 

 

 
 
 


