
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 
 

รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) ในลักษณะการศึกษา
ภาคตัดขวาง ณ จุดเวลา (Cross-sectional study) 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร  ประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก หญิงอาชีพพิเศษที่ทํางานอยู

ในสถานบริการคาราโอเกะในอําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามเกณฑ ดังนี้ 
  1.1 เกณฑการคัดเลือกเปนสมาชิกประชากร มีดังนี้ 

1.1.1 มีอายุระหวาง 15-25 ป 
   1.1.2 มีระยะเวลาการทํางานตั้งแต 6 เดือนขึ้นไป 

1.1.3 สามารถพูดคุยโตตอบรูเร่ือง 
1.1.4 ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 

  1.2 เกณฑการคัดเลือกออกจากการเปนสมาชิกประชากร  
   1.2.1 เสียชีวิต 
   1.2.2 ยายไปทํางานที่อ่ืน 

 2. ขนาดตัวอยาง  การศึกษาครั้งนี้กําหนดกลุมตัวอยางที่นอยสุด ดวยสูตร การคํานวณ
ขนาดตัวอยางโดยใชสูตร (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2551 หนา 114) ดังนี ้

 

                      n        =   
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    =    236  คน 
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 เมื่อ         n     =   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                 N    =   จํานวนสมาชิกประชากร   เทากับ  575 คน 
                                

 3. การสุมตัวอยาง  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 575 คน สุมมาจํานวน 236 
คน ใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified  random sampling) คํานวณขนาดตัวอยางตาม
สัดสวน (Proportional to size) หญิงอาชีพพิเศษเคยปวยและไมเคยปวยแตละสถานบรกิาร แลวสุม
ตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ดวยการจับสลากรายชื่อของหญิงอาชีพพิเศษแตละ
แหงเปนตัวอยาง ซ่ึงไดจํานวนเปนตัวอยางดังนี้   
 
ตารางที่ 1 การหาขนาดตัวอยางหญิงอาชีพพิเศษตามสัดสวนที่เคยปวย และไมเคยปวย  
 
หญิงอาชีพพิเศษ จํานวน จํานวนตัวอยาง 
เคยปวย 147 60 
ไมเคยปวย 428 176 
รวม 575 236 

 
ตารางที่ 2 การสุมตัวอยางหญิงอาชีพพิเศษตามสัดสวนที่เคยปวย และไมเคยปวยตามสถานบริการ 
 
สถานบริการ จํานวน เคยปวย จํานวนตัวอยาง ไมเคยปวย จํานวนตัวอยาง 
สถานบริการ1 12 2 1 10 4 
สถานบริการ2 18 0 0 18 8 
สถานบริการ3 40 14 6 26 11 
สถานบริการ4 30 12 5 18 7 
สถานบริการ5 13 6 2 7 3 
สถานบริการ6 7 2 1 5 2 
สถานบริการ7 11 1 1 10 4 
สถานบริการ8 7 2 1 5 2 
สถานบริการ9 11 1 1 10 4 
สถานบริการ10 6 1 1 5 2 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

สถานบริการ จํานวน เคยปวย จํานวนตัวอยาง ไมเคยปวย จํานวนตัวอยาง 
สถานบริการ11 9 4 1 5 2 
สถานบริการ12 8 1 1 7 3 
สถานบริการ13 20 11 4 9 4 
สถานบริการ14 18 5 2 13 5 
สถานบริการ15 20 8 3 12 5 
สถานบริการ16 12 0 0 12 5 
สถานบริการ17 14 6 2 8 3 
สถานบริการ18 9 1 1 8 3 
สถานบริการ19 6 0 0 6 2 
สถานบริการ20 16 0 0 16 7 
สถานบริการ21 13 1 1 12 5 
สถานบริการ22 13 0 0 13 5 
สถานบริการ23 17 9 3 8 3 
สถานบริการ24 22 0 0 22 9 
สถานบริการ25 14 7 3 7 3 
สถานบริการ26 13 5 2 8 3 
สถานบริการ27 17 6 2 11 5 
สถานบริการ28 9 6 2 3 1 
สถานบริการ29 12 2 1 10 4 
สถานบริการ30 22 10 4 12 5 
สถานบริการ31 24 8 3 16 7 
สถานบริการ32 31 5 2 26 11 
สถานบริการ33 25 9 3 16 7 
สถานบริการ34 15 0 0 15 6 
สถานบริการ35 8 0 0 8 3 
สถานบริการ36 23 2 1 21 9 
สถานบริการ37 10 0 0 10 4 
รวม 575 147 60 428 176 
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เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ชนิดและลักษณะเครื่องมือ  เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งนี้

เปนแบบสัมภาษณประกอบดวย 3  สวน ดังนี้   
 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป ไดแก  อายุ  ภูมิลําเนา  การศึกษา สถานภาพสมรส ระยะเวลา

ทํางาน รายได   มีลักษณะคําถามเปนแบบเปด จํานวน 6 ขอ 
 สวนท่ี 2 ขอมูลการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเลือกตอบ  เปน ไมเปน    

 สวนท่ี 3 ความเชื่อดานสุขภาพ ประกอบดวย  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค การ
รับรูความรุนแรงของการเปนโรค  การรับรูประโยชนของการปองกันโรค และการรับรูอุปสรรค
ของการปองกันโรค  จํานวนรวม   33  ขอ ประกอบดวย 
 1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค               10    ขอ   ขอที่ 1   ถึง ขอที่ 10 
 2. การรับรูความรุนแรงของการเปนโรค  7    ขอ      ขอที่ 11 ถึง ขอที่ 17 
 3. การรับรูประโยชนของการปองกันโรค  8    ขอ      ขอที่ 18 ถึง ขอที่ 25 
 4. การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรค  8    ขอ      ขอที่ 26 ถึง ขอที่ 33 
มีลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคาตามแบบของ Likert’s scale  5 คําตอบ  คือ 

 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่หรือ 
        ความรูสึกของหญิงอาชีพพิเศษมากที่สุด 

 เห็นดวย     หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่หรือ 
        ความรูสึกของหญิงอาชีพพิเศษมาก 
 ไมแนใจ             หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่หรือ 

 ความรูสึกของหญิงอาชีพพิเศษเพียงครึ่งหนึ่ง 
 ไมเห็นดวย             หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่หรือ 
        ความรูสึกของหญิงอาชีพพิเศษนอย 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเชือ่หรือ 

 ความรูสึกของหญิงอาชีพพิเศษนอยที่สุด 
 

 ขอความเชิงบวกไดแกขอที่ 1, 2, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,  
       23, 24, 25 

 ขอความเชิงลบไดแกขอที่ 3, 4, 5, 6, 7, 10, 22, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33 
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มีการแปลผลคะแนนตามเกณฑ ดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2551, หนา 324) 
 

คําตอบ                   ขอความดานบวก        ขอความดานลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน  1  คะแนน 
เห็นดวย   4 คะแนน  2  คะแนน 

       ไมแนใจ   3 คะแนน  3  คะแนน 
ไมเห็นดวย   2  คะแนน  4  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1  คะแนน  5  คะแนน 

  
 ซ่ึงมีสูตรในการคํานวณหาคารอยละเฉลี่ยของคะแนนเต็ม  ดังนี ้
 รอยละเฉลี่ยของคะแนนเต็ม (%Χ )  =     คะแนนเฉลี่ย ×100 
               คะแนนเต็ม 

 โดยมีการแบงระดับความเชื่อดานสุขภาพ จําแนกตามความเชื่อแตละดาน ความเชื่อเฉลี่ย
แตละดาน จากนั้น ใหคะแนนโดยมีเกณฑการใหคะแนน แบงระดับความเชื่อ    
 เปน 3 ระดับ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ , 2549) ดังนี้  

 ระดับดีมาก         ไดคะแนนตั้งแตรอยละ   80        ของคะแนนเต็ม 
 ระดับปานกลาง  ไดคะแนนระหวางรอยละ  60-79   ของคะแนนเต็ม 
 ระดับนอย           ไดคะแนนนอยกวารอยละ 60        ของคะแนนเต็ม  

 
 2. การสรางเครื่องมือ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ สรางขึ้นโดยผูศึกษา

เองซึ่งมีขั้นตอนการสรางดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549) 
  2.1 กําหนดขอมูลและตัวช้ีวดั โดยวิเคราะหจากวัตถุประสงค สมมติฐาน และนยิาม

ศัพทเฉพาะของการศึกษา 
  2.2 ศึกษารายละเอียดของทฤษฎีความเชื้อดานสุขภาพและรายละเอียดของการเปน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ 
  2.3 เลือกรูปแบบคําถามซึ่งผูศึกษาไดเลือกคําถามแบบเปดและแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 สเกล โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของรายละเอียดคําถาม 
  2.4 เขียนขอคําถามใหสอดคลอง ครอบคลุมและครบถวนทุกตัวช้ีวัด 
  2.5 เรียงขอคําถามและจัดรูปแบบใหแลดูงาย และสะดวกตอการบันทึกขอมูล 
  2.6 ตรวจสอบและแกไขเบื้องตน โดยผูศึกษาเอง 
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 3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  3.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ผูศึกษานําแบบสอบถามไปตรวจสอบ 
ความตรงของเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษาความสอดคลองตามวัตถุประสงค ความ
ครอบคลุมของเนื้อหาตามดุลพินิจของผูเชี่ยวชาญ พิจารณาเปนรายขอ จากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
ประกอบดวย 

  3.1.1 ศาสตราจารยเกยีรติคณุบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ ประธานหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา  

   3.1.2 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยุวดี รอดจากภัย ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยบรูพา 

  3.1.3  ดร.เฉลิมศรี  ขจรวงศวัฒนา หัวหนาศูนยใหคําปรึกษาสุขภาพ โรงพยาบาล
เมืองฉะเชิงเทรา จังหวดัฉะเชิงเทรา 

  
 โดยใชเกณฑกําหนดคะแนนดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน, 2538) 
  +1   เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัด 
     0   เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัดหรือไม 
   -1   เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นไมมีความสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัด 
 บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละขอ นําไปหาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ระหวางขอคําถามกับสิ่งที่ตองการวดั โดยผูศึกษาจะเลือกขอคําถามที่มีดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไปเปนขอคําถาม แลวนําแบบสอบถามที่ผานการพจิารณาจากผูเชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแกไขใหม  
  3.2 นําแบบสอบถามที่ปรับแกเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบและ
จัดทําเปนฉบบัสมบูรณ 

  3.3 การหาคาความเที่ยง (Reliability)  ของแบบสอบถาม นําแบบสอบถามที่ผานการ 
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิแลว นําไปทดลองใช (Try  out) 
กับหญิงอาชีพพิเศษ  ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง จํานวน  30 คน ในเดือนกรกฎาคม 2554 และนํามาหา
คาความเที่ยงโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค (Cronbach’s alfa coefficient ) ดังตาราง 
ที่ 3 
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 คาความเที่ยงแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค  ของขอคําถามแตละชุด 
 
ชุดขอคาํถาม คาความเที่ยง 
1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค 
2. การรับรูความรุนแรงของการเปนโรค 
3. การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
4. การรับรูปญหาอุปสรรคของการปองกันโรค 

0.786 
0.759 
0.724 
0.776 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 การเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 2 สวน 
 สวนที่  1 เก็บจากบัตรบันทกึการตรวจสุขภาพของหญิงอาชีพพิเศษทีม่ารับการตรวจ
สุขภาพที่คลินิกกามโรค โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา ตั้งแตป 2551-2553 เพื่อคัดแยกจํานวนหญิง
อาชีพพิเศษที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธและไมเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธทีม่ีตัวตนอยูจริง 
ณ เวลาที่ทําการศึกษา 
 สวนที่  2  การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณที่สรางไว 
 1. ผูศึกษาไดผูชวยในการเกบ็ขอมูล 3 ทาน เปนเจาหนาที่ในคลินิกกามโรค โรงพยาบาล
เมืองฉะเชิงเทรา ไดชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการสัมภาษณ ทําความเขาใจในขอคําถามแตละขอ 
ใหผูชวยเขาใจตรงกันกับผูศกึษา กอนออกเก็บขอมูลจริง 
 2. ผูศึกษาติดตอสถานบริการแตละแหง นัดหมายวันเวลา ออกเก็บขอมูลตามตารางที่
กําหนด 
 3. เขาพบเจาของสถานบริการและกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 
พรอมชี้แจงวตัถุประสงค และรับรองวาขอมูลที่ไดจะเปนความลับ จะนาํเสนอขอมูลในภาพรวม
ไมไดระบุชื่อสถานบริการและชื่อกลุมตัวอยาง หากกลุมตัวอยางขัดของประการใดสามารถปฏิเสธ
การใหสัมภาษณไดตลอดเวลา 
 4. สัมภาษณกลุมตัวอยางโดยแบบสัมภาษณที่เตรียมไว เมื่อสัมภาษณเสร็จ ตรวจสอบ
ความถูกตอง ครบถวน และเปดโอกาสใหตัวอยางซักถามขอสงสัย  
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การวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมูลทั่วไปวิเคราะหคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) 

 2. ขอมูลเกี่ยวกับการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  
รอยละ 

 3. ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพ วิเคราะหรายขอโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย             
 การหาความสมัพันธของขอมูลทั่วไปของหญิงอาชีพพิเศษ ที่มีผลตอการเปนโรคติดตอ

ทางเพศสัมพนัธ วิเคราะหโดยใชสถิติไควสแควร (Chi – square test) 
 การหาความสมัพันธของความเชื่อดานสุขภาพ  กับการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ

ของหญิงอาชีพพิเศษ วิเคราะหโดยสถิติไควสแควร (Chi – square test) 

 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยดําเนินการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยขอความยินยอมการเขารวม
การศึกษาจากกลุมตัวอยาง ช้ีแจงใหทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษา
คร้ังนี้ และขอมูลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้จะนําเสนอโดยภาพรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


