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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง แบบศกึษา 2 กลุมวัดซํ้า เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การระลึกถึงความหลังรวมกบัการบําบัดเพือ่การรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล ตอความสามารถ
ในการรูคิดและความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่อาศัยอยูในชุมชน จังหวดัลพบุรี 
กลุมตัวอยางเปนผูที่มีภาวะสมองเสื่อมอยูในระดบันอย ทําการสุมแบบงาย เขากลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 12 คน ในระยะหลังการทดลองผูสูงอายุกลุมทดลอง 2 คน ไมสามารถเขารวม
โปรแกรมจนเสร็จสิ้นโปรแกรม ดังนั้นจึงเหลือผูสูงอายุกลุมทดลอง 10 คน ผูสูงอายุกลุมควบคุม
ไดรับการดแูลตามปกติ สวนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมตามรูปแบบที่กําหนดไว ระยะเวลา 6 
สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ในระยะกอนการทดลอง ระยะสิ้นสดุการทดลอง และ
ระยะติดตามผล เครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแก โปรแกรมการระลึกถึงความหลังรวมกับการ
บําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่และบุคคล แบบประเมินสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย 
ของ คณะกรรมการการจัดทาํแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนและสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ 
(2542) และแบบประเมินความผาสุกในชวีิตที่สรางขึ้นโดย เชอรร่ี ทองเพ็ญ (2537) โดยแบบ
ประเมินความผาสุกในชีวิตหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาคไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .76 และ
แบบประเมินสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย หาคาความเชื่อมั่นดวยวิธี Test-Retest Method ได
คาความเชื่อมัน่เทากับ .92 ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี ้
 1.  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางมดีังนี้ 
  1.1  กลุมทดลอง ผูสูงอายุกลุมทดลองจํานวน 10 คน เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
สวนใหญอยูในกลุมอายุ 70 - 80 ป ไมไดรับการศึกษา มีรายไดเพยีงพอทั้งหมด มีจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว 1-3 คน แหลงที่มาของรายไดมาจากบุตรหลาน และมีโรคประจําตวั 5 คน 
  1.2  กลุมควบคุม ผูสูงอายุกลุมควบคุมจํานวน 12 คน เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  
สวนใหญอยูในกลุมชวงอาย ุ70 - 80 ป ไมไดรับการศึกษา มีรายไดเพยีงพอ มีจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว 1-3 คน แหลงรายไดสวนใหญมาจากบุตรหลาน มีโรคประจาํตัว 
 2.  ผลการวิจัย 
  2.1  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูคิดในระยะสิ้นสุด 
การทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุมและสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05  
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  2.2  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูคิดระยะติดตามผล 
แตกตางจากระยะสิ้นสุดการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.3  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติระยะสิ้นสุดการทดลอง 
และระยะตดิตามผล สูงกวาผูสูงอายุกลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
  2.4  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติระยะติดตามผลแตกตาง 
จากระยะกอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัสามารถนํามาอภิปรายไดดงันี้ 
 1.  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูคิดในระยะสิ้นสุดการ 
ทดลองและระยะตดิตามผล สูงกวากลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้พบวาระยะส้ินสุดการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถใน
การรูคิดสูงกวากลุมควบคุม กลาวคือผูสูงอายุที่เขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลังรวมกับ 
การบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่และบุคคล มีความสามารถในการรูคิดดานความใสใจ การมี
สมาธิ และความจําเพิ่มมากขึ้น  อธิบายไดวาการที่ผูสูงอายุกลุมทดลองไดรับการกระตุนใหระลึกถึง
ความหลัง สมองจะมีกระบวนการในการเรยีกความจําหรอืขอมูลที่ไดบันทึกไวแลวนาํมาประมวล
ซํ้าอีกครั้ง ทําใหความสามารถในการรูคิดในสวนของความจําดีขึ้น นอกจากนี้การใชวิธีการบําบัด
เพื่อการรับรูวนั เวลา สถานที่ และบุคคล ในการกระตุนใหผูสูงอายุตระหนกัรูถึงเวลา สถานที่ และ
บุคคลที่เกี่ยวของ ใชการกระตุนซ้ํา ๆ ทุกครั้งกอนใหผูสูงอายุระลึกถึงความหลัง วิธีการนี้สงผลให
เกิดความจําสมัผัสที่สามารถสงผานเปลี่ยนเปนความจําระยะสั้นและความจําระยะยาวตามลําดับ 
(กัมมันต พันธมุจินดา และศรีจิตร บุนนาค, 2543) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการกระตุน 
ซํ้า ๆ จะทําใหความจําดีขึน้ เนื่องจากการเรียนรูซํ้า ๆ จะทาํใหมีการสงสญัญาณ (Synapse)  
ของสัญญาณประสาทผานไดงาย ทําใหเซลลประสาทในเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) เพิ่มมาก
ขึ้น (ชูศักดิ์ เวชแพศย, 2540) และผูสูงอายเุขารวมโปรแกรมเปนรายบคุคลในบรรยากาศที่เงียบสงบ
มีความเปนสวนตัว เปนการกระตุนความใสใจ สงผลใหเกิดสมาธิ เนื่องจากความใสใจและสมาธิ
เปนปจจยัที่เกีย่วของกับความจํา การไมใสใจในการทบทวนขอมูลซํ้าจะสงผลใหขอมูลนั้นสลายไป
ไดเร็วมากขึ้น สอดคลองกับแนวคดิของ วรรณิภา บุญระยอง (2541) ที่กลาววาความตั้งใจจดจอตอ
ขอมูลจะทําใหความสามารถในการจดจําไดมากขึ้น จากลักษณะของโปรแกรมดังกลาวขางตน  
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จึงสรุปไดวาหลังการเขารวมโปรแกรมของผูสูงอายุทําใหความสามารถในการรูคิดเพิม่มากขึ้น สวน
กลุมควบคุมซึ่งไมไดเขารวมโปรแกรมและไมไดรับการกระตุนทําใหความสามารถในการรูคิด
ลดลง สอดคลองกับการศึกษาของ (Baines et al., 1987) เกี่ยวกับผลของการระลึกถึงความหลังแบบ
กลุมรวมกับการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล ในผูสูงอายุที่มีภาวะพรองดานการรูคิด
ระดับปานกลางถึงระดับรุนแรงซึ่งพบวากลุมทดลองมีความสามารถในการรูคิดเพิ่มขึ้นมากกวากลุม
ควบคุมอยางมนียัสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับการศึกษาของ (Ito et al., 2007) และการศึกษา
ของ (Wang et al.,  2007) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการระลึกถึงความหลังแบบกลุมรวมกับการบําบดั
เพื่อการรับรูวนั เวลา สถานที่ และบุคคล พบวา ผูสูงอายุที่เขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง
รวมกับการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคลมีคาคะแนนความสามารถในการรูคิดสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  
 จากขอมูลของผูสูงอายุในกลุมทดลองรายบุคคล มีคะแนนความสามารถในการรูคิด
เพิ่มขึ้นเปนทีน่าสังเกตวาผูสูงอายุกลุมทดลองคนที่ 4, 6 และ 7 มีคะแนนความสามารถในการรูคิด
เพิ่มขึ้นนอยทีสุ่ด คือเพิ่มขึ้นเพียง 2 คะแนน เนื่องจากผูสูงอายุไมไดตระหนกัถึงความสําคัญของการ
ทบทวนวันเวลา โดยการดูปฏิทินตามที่กําหนดไวในโปรแกรม โดยบอกวา “ไมเห็นจําเปนตองด”ู 
และขาดการกระตุนจากผูดูแล ซ่ึงการกระตุนจากผูดแูลอยางสม่ําเสมอ และมีทิศทางจะมีผลตอ
ความจํา การคงไวซ่ึงขอมูล และการเรียกขอมูลมาใช (กนกวรรณ ติลกสกุลชัย และชยัเลิศ  
พิชิตพรชัย, 2548) สวนผูสูงอายุกลุมทดลองคนที่ 1 มีคะแนนความสามารถในการรูคิดเพิ่มขึ้นมาก
ที่สุด คือ 10 คะแนน อาจเนือ่งมาจากผูสูงอายุใหความสาํคัญในการฝกดูปฏิทิน ดูนาฬิกา อยาง
สม่ําเสมอทุกวนั แสดงถึงความสนใจ ใสใจ ชวยใหผูสูงอายุมีการจดจํา ซ่ึงจุดเริ่มตนของความจําดี 
คือความตั้งใจและสนใจ (วรากรณ จัตกุล, 2550) จึงสงผลใหคาคะแนนในสวนการรับรูเกี่ยวกับเวลา 
และสถานที่เพิม่ขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาหากมีการกระตุนซ้ํา ๆ จะทําใหความจําดีขึน้ 
เนื่องจากการเรียนรูซํ้าๆ จะทําใหมีการสงสัญญาณประสาทผานไดงาย ทําใหเสนใยประสาทเพิ่ม
มากขึ้น (ชูศกัดิ์ เวชแพศย, 2540)  
 สําหรับการวิจยัคร้ังนี้เปนโปรแกรมการระลึกถึงความหลังรวมกับการบาํบัดเพื่อการรบัรู
วัน เวลา สถานที่ และบุคคลแบบรายบุคคล แตผลการวิจัยไดผลสอดคลองกับการบําบัดเปนราย
กลุม อาจเนื่องจากการระลึกความหลังรายบุคคล สามารถเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดซักถามขอสงสัย
ไดอยางเต็มที่ ตลอดจนเทคนิคในการใชภาษาที่เขาใจงาย โดยเนนพดูชาและชัดเจนทําใหผูสูงอายุ
สนใจและติดตาม ชวยใหผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมมีสมาธิเพิ่มขึ้น ลดปญหาการขัดจังหวะขณะเลา 
กลาเลาความหลังของตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของ (Lai et al., 2004) เกี่ยวกับการระลึกถึง
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ความหลังรายบุคคลในการสงเสริมความผาสุกผูสูงอายุภาวะสมองเลื่อมในสถานสงเคราะห พบวา
ผูสูงอายุมีคาคะแนนความสามารถในการรูคิดเพิ่มขึ้น 
 นอกจากนี้จากผลการวิจัยดังกลาวจะเหน็วา การระลึกถึงความหลังในแตละชวงวัยตาม
พัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสัน โดยเริ่มตนตั้งแตวัยเดก็ วยัรุน วยัผูใหญ ซ่ึงการไดยอนกลับไป
ในแตละชวงวยัสูความภาคภมูิใจ คิดถึงสิ่งตาง ๆ ในอดีตทางบวก ยอมทําใหบุคคลรูสึกเปนสุข 
สงผลใหมีสมาธิดีและความจําดีขึ้น (Miller, 2009) และการระลึกถึงความหลังยังเปนการกระตุนให
ใชความคิดในการระลึกถึงความทรงจําที่ผานมา มีการประเมินความจาํที่ผานมา รวมทั้งมีการ
ปรับแกไขความจําบางสวนตามกระบวนการของกิบสัน ซ่ึงมีการเนนใหฝกความจําดวยจึงทําใหเพิ่ม
ความสามารถในการรูคิดได ซ่ึงสิ่งเหลานี้ถือเปนการใชความสามารถในการรูคิดของผูสูงอายุ สวน
การบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล เปนการกระตุนอยางตอเนื่องเพื่อใหผูสูงอายุมี
การรับรูอีกครั้งตามความเปนจริง เมื่อนํามาใชรวมกับโปรแกรมการระลึกถึงความหลังสามารถเพิ่ม
ความสามารถในการรูคิดได   
 ผูสูงอายุกลุมทดลองระยะติดตามผลมีคาคะแนนความสามารถในการรูคิดสูงกวากลุม
ควบคุม ภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมการระลกึถึงความหลังรวมกับการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา 
สถานที่ และบุคคล ไปแลว 2 สัปดาห ผูวิจยัไดวดัคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูคิด พบวาคา
คะแนนลดลงเล็กนอยแตยังสูงกวากลุมควบคุม กลาวคือผูสูงอายุกลุมทดลองมีความสามารถในการ
รูคิดมากขึ้นโดยเฉพาะในสวนของความจาํ และความใสใจ ผูสูงอายุจะจดจําวัน เวลา สถานที่และ
บุคคลไดมากขึ้น แสดงวาโปรแกรมนี้สงผลใหเกิดความจําระยะยาวขึ้นจึงทําใหความจํายังคงอยู ซ่ึง
ผูสูงอายุที่เขารวมโปรแกรมจะไดรับการกระตุนใหระลึกถึงความหลังครั้งกอนหนาทกุๆ คร้ัง กอน
เร่ิมระลึกถึงความหลังเรื่องใหม ๆ รวมกบัการกระตุนการรับรูวัน เวลา สถานที่และบุคคล กอน
ระลึกถึงความหลังทุกครั้ง ส่ิงนี้สงผลใหความจําระยะยาวดีมากขึน้ ที่วา ส่ิงใดถาอยูในระบบ
ความจําระยะสั้นเปนเวลานาน ส่ิงนั้นจะยิง่มีโอกาสฝงตัวอยูในระบบความจําระยะยาวมากขึ้น และ
สอดคลองกับการศึกษาของ (Arkin, 2000) เกี่ยวกับการฝกความจําในผูสูงอายุอัลไซเมอรโดยการให
ทบทวนอัตชวีประวัติ  
 เมื่อเปรียบเทียบระหวางกอนฝก หลังการฝกทันที และตดิตามผล กลุมทดลองมี
ความสามารถในการจําดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ และจากการที่ผูสูงอายุภาวะ
สมองเสื่อมระยะแรกมีความเครียดจากปญหาความจําที่ลดลง ซ่ึงความเครียดเปนปจจยัที่ขัดขวาง
การทํางานของสมอง ทําใหไมสามารถนึกคิดหรือเรียนรูไดในขณะนั้นการระลึกถึงความหลัง
รวมกับการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคลเปนการบริหารสมอง ทําใหสมองทั้งสอง
ขางทํางานไปพรอม ๆ กัน เพิ่มความแข็งแรงในการทํางานของสมองทั้งสองขางใหประสานกัน ใน
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ขณะเดียวกนัคลื่นสมองจะลดความเรว็ลงจากคลื่นเบตาเปนแอลฟา ทําใหเกิดการผอนคลายเพิ่มขึ้น 
สมองอยูในภาวะผอนคลายแตมีความตื่นตวั ทําใหสมองมีการเรียนรูอยางงายดายและรวดเร็วมี
ความจําระยะยาวดีขึ้น สงผลใหการฟนฟดูานความสามารถในการรูคิดมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
(Denison & Denison, 1994) นอกจากนี้ในระยะติดตามผลกลุมทดลองมีคาคะแนนความสามารถใน
การรูคิดลดลง อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุขาดการกระตุนอยางตอเนื่องจึงทําใหความสามารถในการรู
คิดในสวนของความจําลดลง สอดคลองกับการศึกษาของ (Tadaka & Kanagawa, 2004) ที่ทดลอง
ใชโปรแกรมการระลึกถึงความหลังรวมกบัการบําบัดเพือ่การรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล ใน
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมระดับนอยถึงระดับปานกลาง ผูสูงอายุเขารวมโปรแกรมเปนกลุม 1 คร้ังตอ
สัปดาหนาน 1 ชั่วโมงครึ่ง เปนระยะเวลา 10 สัปดาห ลักษณะโปรแกรมมีการกระตุนการรับรูวัน 
เวลา สถานที่ และบุคคล มีการออกกําลังกาย ระลึกความหลังเกี่ยวกับบานหลังแรก การแตงกายใน
วัยเด็ก ขนมในวัยเด็ก ความทรงจําวัยเรียน ความรักครั้งแรก ครอบครัว เปนตน โดยใชส่ิงกระตุน 
เชน รูปภาพ แผนที่ ขนม เสื้อผาเกา ๆ เปนตน พบวาในระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีกลุม
ทดลองมีความสามารถในการรูคิดเพิ่มมากขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ สวนในระยะติดตามผล  
6 เดือน พบวาความสามารถในการรูคิดของกลุมทดลองไมแตกตางจากกลุมควบคุม  
 2.  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติระยะสิ้นสุดการทดลองสูงกวา 
ระยะกอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และผูสูงอายุใน
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตในระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาคะแนนความผาสุกในชีวติของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาผูสูงอายุกลุมทดลองสวนใหญมีคะแนนความผาสุกใน
ชีวิตสูงกวากลุมควบคุม โดยเฉพาะคนที่ 9 มีคะแนนมากที่สุด อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุไดระลึกถึง
ชีวิตในอดีตในแงดี ซ่ึงขณะเลาผูสูงอายุมีสีหนายิ้มแยม หัวเราะ มีความยินดี ผูสูงอายุบอกวา “ดี ได
ทบทวนสิ่งที่ผานมา” ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีขั้นตอนการพัฒนาการทางจิตสังคม ขั้นที่ 8 ของ 
(Erikson, 1950 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) ที่อธิบายถึงวัยสูงอายุวา เมื่อคนสูงวัยขึ้นมกั
ชอบมองยอนอดีตเพื่อตรวจสอบและตัดสินวาชวีิตที่ผานมาแลวทั้งหมดประสบความสุข 
ความสําเร็จหรือไม ไดทําชวีิตใหมีคุณคาหรือไม ถาผูสูงอายุมีความรูสึกวาไดใชชีวติคุมคา ไดทําทุก
อยางที่ตนควรกระทําจะรูสึกพึงพอใจในตนเอง จะยอมรบัชีวิตของตนอยางที่เปนอยู ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ เชอรร่ี ทองเพ็ญ (2537) ที่พบวาผูสูงอายุมีการระลึกถึงความหลังดานบวก รอยละ 
85.4 การที่ผูสูงอายุเลาประสบการณที่มีความสุขจะชวยเพิ่มคุณภาพชีวติ (Butler, 2002) เชนเดียวกบั 
(Rebecca, 1999) ที่กลาววาการระลึกถึงความหลังทําใหตนเองมีความสขุ และมีคุณภาพชีวิตดีขึน้ 
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และ การศึกษาของ ศรีเรือน แกวกังวาล (2533) พบวาการระลึกถึงความหลังมีความสัมพันธกับ
ความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และสามารถเปนตัวทํานายความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไดเปน
อันดับหนึ่ง นอกจากนี ้(Iberman & Tobin, 1988 cited in Seller & Stork, 1997) ไดศึกษาเพื่อ
ทดสอบถึงประโยชนของการดูแลโดยใชเทคนิคการระลึกถึงความหลังในผูสูงอายุ พบวาสามารถ
ชวยเพิ่มความผาสุกของผูสูงอายุ และสอดคลองกับการศึกษาของ (Baines et al., 1987) ไดศึกษาผล
ของการระลึกถึงความหลังและการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล ในผูสูงอายุที่สูญเสีย
การรับรูระดับปานกลางและระดับรุนแรง พบวา ผูสูงอายุมีความผาสุกเพิ่มขึ้น และการศึกษาของ 
(Lai et al., 2004) ที่ศึกษาผลของการระลึกถึงความหลังตอการสงเสริมความผาสุกของผูสูงอายุภาวะ
สมองเสื่อม พบวามีความผาสุกเพิ่มมากขึน้ สอดคลองกับการศึกษาของ (Chung, 2009) เกีย่วกับ
โปรแกรมการระลึกถึงความหลังของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมระดับนอย พบวาหลังทดลองกลุม
ตัวอยางมีคณุภาพชีวติเพิ่มมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 นอกจากนี้ยงัพบวามีผูสูงอายุคนที่ 5 มีคาคะแนนความผาสุกในชีวติไมเพิ่มขึ้น ถึงแม
ผูสูงอายุจะชอบเลา และมีสีหนายิ้มแยม รองเพลงเกา ๆ ในวยัรุนใหฟง ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
สัมพันธภาพในครอบครัวไมดี ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมจะพบวามีปจจัยหลายดานที่มีผลตอ
ความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุ เชน ความสามารถในการดูแลตนเอง มกีารศึกษาของ บุญศรี นุเกตุ 
(2541) เกีย่วกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองและความผาสกุของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง พบวา
พฤติกรรมการดูแลตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกในชีวติของผูสูงอายุ จากผลการ
ทดลองผูสูงอายุกลุมทดลองมีภาวะสมองเสื่อมระดับนอยยังมีความสามารถในการดแูลตนเองได   
 3.  ผูสูงอายุในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูคิดในระยะติดตามผล 
แตกตางกับระยะสิ้นสุดการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการรูคิดในระยะติดตามผลต่ํากวาระยะสิ้นสุดการทดลองซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน แสดงให
เห็นวาในระยะติดตามผล คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูคิดต่ํากวาระยะสิน้สุดการทดลอง เกิด
จากการขาดการกระตุนอยางตอเนื่อง ใหระลึกถึงความหลังและไมไดฝกการบําบัดเพื่อการรับรูวัน 
เวลา สถานที่ และบุคคล ซ่ึงโดยธรรมชาติแลวความสามารถในการรูคิดจะลดลงจากการทําหนาที่
ของสมองที่เสื่อมลง โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มภีาวะสมองเสื่อมอาการนําเดนชัด คือความจําระยะสั้น
เร่ิมเสีย นอกจากนี้อาจมีปจจยัอ่ืนที่ทําใหความสามารถในการรูคิดลดลง เชน อิทธิพลทางสังคม การ
แบงแยกผูสูงอายุกับวัยอ่ืน ๆ ในสังคม ความเชื่อ ลักษณะสวนบุคคล เปนตน มีการศึกษาพบวาความ
คาดหวังที่ลดลง และการแบงแยกผูสูงอายุกับวัยอ่ืน ๆ เปนผลทางลบกับความสามารถในการรับรู 
สงผลตอความสามารถในการรูคิด (Miller, 2009) 
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 4.  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวิตในระยะ 
ติดตามผลแตกตางกับระยะสิ้นสุดการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยความ
ผาสุกในชีวิตในระยะติดตามผลต่ํากวาระยะสิ้นสุดการทดลองซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน แสดงให
เห็นวาในระยะติดตามผล คะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติของผูสูงอายุต่ํากวาระยะสิ้นสุดการ
ทดลอง เกิดจากการขาดการกระตุนจากผูดแูลอยางตอเนือ่ง ในการใหผูสูงอายุระลึกถึงความหลัง
และไมไดฝกการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่และบุคคล จึงไมเกดิความพึงพอใจในชวีิต และ
อาจมีปจจยัอ่ืนที่ทําใหความผาสุกในชีวติลดลง โดยเฉพาะการสนับสนนุทางสังคม (Sutherland & 
Murphy, 1995) จากครอบครัว หรือคูสมรส ถือเปนแหลงสนับสนุนที่สําคัญ ซ่ึงถาผูสูงอายุไดรับ
การสนับสนุนจากคูสมรสสูง จะทําใหความผาสุกในชีวติของผูสูงอายุสูงขึ้น ดังการศึกษาของ ธิดา 
ทองวิเชียร (2550) เกีย่วกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุที่ไดรับการตอบสนอง
ความตองการดานตาง ๆ จากครอบครัว ไดแก ดานการเขาถึงบริการสุขภาพ การดําเนิน
ชีวิตประจําวัน และมีความเพยีงพอของรายได จะสงผลใหผูสูงอายุมีความผาสุกทางใจมากขึ้น  
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัพบวา การเขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลังรวมกับการบําบัดเพื่อ
การรับรูวัน เวลา และบุคคลสามารถเพิ่มความสามารถในการรูคิดและความผาสุกในชีวิตของ
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ดังนั้นผูวิจยัจึงมขีอเสนอแนะดังนี ้
 1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
  1.1  พยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน สามารถนําวิธีการระลึกถึงความหลังรวมกับการ 
บําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล ไปประยกุตในการปฏิบัติการพยาบาลกับผูสูงอายุ
ภาวะสมองเสื่อมระดับนอยหรือผูสูงอายุที่มีความจําบกพรองในชุมชน โดยพยาบาลสามารถ
วางแผนและกระตุนใหผูสูงอายุไดมกีิจกรรมระลึกถึงความหลังรวมกบัการบําบัดเพือ่การรับรูวัน 
เวลา สถานที่ และบุคคลเปนระยะตามขั้นตอนขณะทีไ่ปเยี่ยมบาน แนะนําญาติใหฝกทบทวน
กิจกรรมการระลึกถึงความหลังรวมกับการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล และ
พูดคุยกับผูสูงอายุเปนระยะ เพื่อชวยคงไวซ่ึงความสามารถของสมองดานตาง ๆ หรือชะลอการ
สูญเสียความสามารถของสมองทําใหผูสูงอายุถึงแมจะสมองเสื่อมแตสามารถดูแลตนเองได และอยู
ในสังคมไดอยางมีความผาสุก 
  1.2  พยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาล สามารถนําวิธีการระลึกถึงความหลังรวมกับการ
บําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่และบุคคล ไปประยกุตในการดูแลผูสูงอายุที่เขาพักรักษาตวัใน
โรงพยาบาล โดยการกระตุนใหผูสูงอายุระลึกถึงความหลัง รวมกับการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา 
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สถานที่ และบุคคลตามโปรแกรม เพื่อชวยเพิ่มความผาสุกในชวีิตขณะเขาพักรักษาตวัใน
โรงพยาบาล 
 2.  ดานการศึกษา 
  2.1  คณาจารยในสถานศึกษา สามารถนําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังรวมกับการ 
บําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคลแบบรายบุคคลไปใชในการประกอบการเรียนการ
สอน 
  2.2  นักศึกษาพยาบาลสามารถนําวิธีการระลึกถึงความหลังรวมกับการบําบัดเพื่อการ
รับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคลแบบรายบุคคลไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุ 
 3.  ดานการบรหิารทางการพยาบาล 
 ผูบริหารทางการพยาบาล และผูบริหารโรงพยาบาล ควรสงเสริมใหมีการจัดอบรมเรื่อง
การใชกระบวนการระลึกถึงความหลังรวมกับการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล 
เพื่อใหพยาบาลสามารถนําไปใชในการใหการดูแลผูสูงอายุทั้งภายในโรงพยาบาลและชุมชน 
 4.  ดานการวิจยั 
  4.1  การวิจยัคร้ังนี้ทําการศึกษาเฉพาะผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมระดับนอย ดังนัน้ใน 
การวิจยัคร้ังตอไปจึงควรไดศึกษาในผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมระดับปานกลางหรือรุนแรง และ
ใหผูดูแลหรือครอบครัวมีสวนรวม โดยฝกผูดูแลใหใชกระบวนการระลึกถึงความหลังรวมกับการ
บําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล หรือใหผูดูแลเขารวมการระลึกถึงความหลัง  
  4.2  ควรศึกษารูปแบบการมสีวนรวมของครอบครัวหรือญาติผูดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะ 
สมองเสื่อม เพื่อเพิ่มความสามารถในการรูคิด 
  4.3  ควรพัฒนาแนวปฏิบัตกิารดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมโดยประยกุตโปรแกรม 
การระลึกถึงความหลังรวมกบัการบําบัดเพือ่การรับรูวัน เวลา สถานที่และบุคคล 
 
 

 
 
 


