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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินวิจัย 

  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบศึกษา 2 กลุม 
วัดซ้ํา (Repeated Measures Design: Two Group) 3 ระยะ คือ กอนการทดลอง ส้ินสุดการทดลอง 
และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ผลของการระลึกถึงความหลัง 
รวมกับการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล ตอความสามารถในการรูคิดและความผาสุก
ในชีวิตของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ที่เขารวมโปรแกรมเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดเขารวม
โปรแกรม โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังภาพที่ 2  
 
 O1 ------- X ------- O2 ------- O3  กลุมทดลอง 
 O4 ------------------ O5 ------- O6  กลุมควบคุม 
 
ภาพที่ 2 รูปแบบการทดลอง 
 
 โดยกําหนดให 
 O1   หมายถึง  การประเมินความสามารถในการรูคิดและความผาสุกในชีวิตของ 
       กลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง 
 X    หมายถึง  การเขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลังรวมกับการบาํบัด 
       เพื่อการรับรูวนั เวลา สถานที่ และบุคคล 
 O2   หมายถึง  การประเมินความสามารถในการรูคิดและความผาสุกในชีวิตของ 
       กลุมทดลองในระยะสิ้นสุดการทดลอง 
 O3   หมายถึง  การประเมินความสามารถในการรูคิดและความผาสุกในชีวิตของ 
       กลุมทดลองในระยะติดตามผล 
 O4   หมายถึง  การประเมินความสามารถในการรูคิดและความผาสุกในชีวิตของ 
       กลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง 
 O5   หมายถึง  การประเมินความสามารถในการรูคิดและความผาสุกในชีวิตของ 
       กลุมควบคุมในระยะสิ้นสุดการทดลอง 
 O6   หมายถึง  การประเมินความสามารถในการรูคิดและความผาสุกในชีวิตของ 
       กลุมควบคุมในระยะติดตามผล 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ที่มีอายุ 60 ป บริบูรณขึ้น
ไป มีภาวะสมองเสื่อมอยูในระดับนอย และมีภูมิลําเนาอยูใน จังหวัดลพบุรี 
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ คือผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้น
ไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีภาวะสมองเสื่อมอยูในระดับนอย อาศยัอยูในอําเภอพฒันานิคม ขนาด
กลุมตัวอยาง 24 คน โดยแบงขนาดกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง 12 คน และกลุมควบคุม 12 คน  
ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่ผูวิจัยกําหนด ดังนี ้
 1.  ผูสูงอายุทั้งชายและหญิงที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป  
 2.  ไดรับการวนิิจฉัยวาเปนโรคสมองเสื่อมซึ่งมีความรุนแรงระดับเล็กนอย โดยมีขั้นตอน
การวินจิฉัย ดงัตอไปนี ้
  2.1  ผูวิจัยดาํเนินการสํารวจผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมโดยใชแบบประเมินสภาพสมอง 
เบื้องตน ฉบับภาษาไทย ที่แปลโดย คณะกรรมการจัดทําแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน และ
สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ (2542) มีเกณฑการใหคะแนนคือ มีคาคะแนนต่ํากวา 23 คะแนนใน
ผูสูงอายุที่เรียนสูงกวาระดับประถมศึกษา มีคาคะแนนต่าํกวา 18 คะแนนในผูสูงอายุที่เรียนระดับ
ประถมศึกษา และมีคาคะแนนต่ํากวา 15 คะแนนในผูสูงอายุที่ไมไดเรียนหนังสือ และเพื่อใหได
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมแทจริงที่ไมใชผูสูงอายุภาวะซึมเศรา เนื่องจากมีลักษณะคลายคลึงกัน 
ดังนั้นจึงไดใชแบบวัดความเศราในผูสูงอายุไทย (TGDS) รวมในการคัดกรองผูสูงอายุภาวะซึมเศรา
ออก โดยผูสูงอายุตองมีระดบัคะแนนความซึมเศราอยูในชวงคะแนน 0 - 12 คะแนนซึ่งหมายถึง  
ไมมีภาวะซึมเศรา  
  2.2  เมื่อไดผลการคัดกรองดงักลาวผูวิจยันาํผูสูงอายุไปพบแพทยเพื่อรับการวินจิฉัย 
ตามหลักการวนิิจฉัยใน DSM IV (Diagnosis and Statistical Manual of Mental Disorder, 4th ed) 
พิจารณาความรุนแรงของโรคตามการวินจิฉัยของแพทยอยูในระดับนอย 
 3.  มีความสามารถในการรับรูและส่ือความหมายได 
 4.  มีความสมัครใจและยินยอมใหความรวมมือในการทําวิจัย 
 เกณฑการคัดออกจากกลุมตัวอยาง (Exclusion Criteria)  
 การวิจยัคร้ังนีก้ําหนดเกณฑการคัดกลุมตัวอยางออก คือ ไมสามารถเขารวมโปรแกรมได
จนเสร็จสิ้นการดําเนินงานวจิัย ซ่ึงในขณะเขารวมโปรแกรมมีผูสูงอายุกลุมทดลอง 2 คน ไมสามารถ
เขารวมจนเสรจ็สิ้นโปรแกรมได 
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 ขนาดตัวอยาง 
 เนื่องจากยังไมพบรายงานการวิจัยการระลกึถึงความหลังรวมกับการบําบัดเพื่อการรับรู
วันเวลา สถานที่ และบุคคล ตอความสามารถในการรูคิด และมีขอจํากดัเกี่ยวกับจํานวนผูสูงอายุที่
ศึกษา ประกอบดวยการวจิัยนี้วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Repeated Measure ANOVA ซ่ึงสามารถใช
กลุมตัวอยางจาํนวนนอยได ตามหลักเกณฑที่กําหนดวาใชไดตั้งแต 6 รายข้ึนไป (Munro, 1997) ใน
การวิจยัคร้ังนีจ้ึงกําหนดจํานวนผูสูงอายุ กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 ราย รวมทั้งหมด 
24 ราย โดยมหีลักเกณฑการคัดเลือกกลุมตามที่กําหนดไว  
 การสุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยสุมตวัอยางโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) ซ่ึงมี
ขั้นตอน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1.  ผูวิจัยนาํหนังสือขออนุญาตจากคณบดคีณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา เสนอ
ตอนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี เพือ่ขออนุญาตทําการวิจยัในพืน้ที่ 
 2.  เนื่องจากผูสูงอายุแตละอาํเภอมีลักษณะคลายคลึงกันในดาน ปจจัยสวนบุคคล เชน 
เพศ ระดับการศึกษา รายได เปนตน และอยูในสังคมที่มีลักษณะคลายกนั ผูวิจยัจึงทําการสุมตัวอยาง
มา 1 อําเภอ ซ่ึงจังหวดัลพบรีุประกอบดวย 9 อําเภอ ใชวธีิการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 
Sampling) จับฉลากแบบไมใสคืน (Sampling without Replacement) เลือก 1 อําเภอ จาก 9 อําเภอ 
คือ อําเภอพัฒนานิคม 
 3.  เนื่องจากอาํเภอพัฒนานคิมประกอบดวย 9 ตําบล ผูวิจัยจึงทําการสุมตําบล โดยวธีิการ
สุมตัวอยางแบบงาย จับฉลากแบบไมใสคืน เพื่อทําการศกึษา 2 ตําบล คือ ตําบลพัฒนานิคม และ
ตําบลน้ําสุด  
 4.  ผูวิจัยตดิตอประสานงานกับเจาหนาที่กลุมงานเวชปฏบิัติครอบครัวและชุมชนของ
ตําบลพัฒนานคิม และเจาหนาที่สถานีอนามัยน้ําสุด เพื่อขอรายช่ือและที่อยูของผูสูงอายุในเขต
ตําบลพัฒนานคิมและ ตําบลน้ําสุด ในชวงเดือน มกราคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2552 จากแฟมทะเบียน
ผูสูงอายุของแตละตําบล ซ่ึงมีจํานวนผูสูงอายุ 1,647 คน และ 511 คน ตามลําดับ และนํารายชื่อ
ผูสูงอายุทั้งหมดจาก2 ตําบลมาคัดกรองโดยการสอบถามผูนําสุขภาพชมุชนเพื่อคนหาผูสูงอายุที่มี
ความสามารถรับรูและส่ือสารเขาใจ และนดัหมายเขาพบผูสูงอายุที่บานเพื่อแนะนําตวั อธิบาย
วัตถุประสงคการวิจยั และดาํเนินการคัดกรองผูสูงอายุดวยตนเอง โดยใชแบบประเมนิสภาพสมอง
เบื้องตน ฉบับภาษาไทย และแบบวัดความเศราในผูสูงอายุไทย เพื่อคนหาผูสูงอายุตามคุณสมบัติที่
กําหนดไว 
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 5.  หลังจากคัดกรองเบื้องตนแลว ผูวิจยัเขาพบผูสูงอายุที่มีคาคะแนนสภาพสมองเบื้องตน 
ต่ํากวา 23 คะแนนในผูสูงอายุที่เรียนสูงกวาระดับประถมศึกษา มีคาคะแนนต่ํากวา 18 คะแนน 
ในผูสูงอายุที่เรียนระดับประถมศึกษา และมีคาคะแนนต่ํากวา 15 คะแนนในผูสูงอายุที่ไมได 
เรียนหนังสือ จากการคัดกรองเบื้องตนพบผูสูงอายุที่มีคาคะแนนสภาพสมองเบื้องตนต่ํากวาเกณฑที่
กําหนดขางตน 31 คน ผูวิจยันําผูสูงอายุไปเขาพบแพทยเพื่อรับการวนิิจฉัย ตามหลักการวนิิจฉัยใน 
DSM IV (Diagnosis and Statistical Manual of Mental Disorder, 4th ed) พิจารณาความรุนแรงของ
โรคตามการวินิจฉัยของแพทยอยูในระดบันอยไดผูสูงอายุ 25 คน และผูสูงอายุ 1 คน มีความ
ประสงคขอรับการรักษาโดยวิธีการใชยา ดังนั้นจึงมีผูเขารวมวิจยัทั้งหมด 24 คน  
 6.  ผูวิจัยจดัทําบัญชีรายช่ือผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่มีคุณสมบัติตามเกณฑทีก่ําหนดไว 
ทั้งหมด 24 คน ทําการสุมตัวอยางแบบงาย โดยวิธีการจบัฉลากแบบไมคืนที่ สุมเขากลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมละ 12 ราย ซ่ึงในขณะเขารวมโปรแกรมมีผูสูงอายุกลุมทดลอง 2 คน ไมสามารถ
เขารวมจนเสรจ็สิ้นโปรแกรมได ทําใหกลุมทดลองเหลือผูสูงอายุเขารวมโปรแกรม 10 คน 
 7.  ผูวิจัยพบผูสูงอายุกลุมตัวอยาง และแนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงค ขั้นตอน 
การทดลอง และขอความรวมมือในการเขารวมเปนตวัอยางการวจิัย เมือ่ผูสูงอายุตัดสินใจเขารวม
การวิจยัแลว จงึใหลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย ในใบพทิักษสิทธิ์ 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี 3 ประเภท ไดแก เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองกลุม
ตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ดงัรายละเอียด
ตอไปนี ้
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการคดักรองกลุมตัวอยาง 
 เนื่องจากผูวิจัยตองการกลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมอยูในระดับเล็กนอย  
และไมมภีาวะซึมเศราหรือมีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย จึงตองอาศัยเครื่องมือในการคัดกรอง โดย
แบงเปน 3 สวน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1.1  แบบวัดความเศราในผูสูงอายุไทย (TGDS) เปนแบบวัดที่กลุมฟนฟูสมรรถภาพ
สมอง ไดพัฒนามาจาก (Yesavage, 1983 อางถึงใน กลุมฟนฟูสมรรถภาพสมอง, 2537) ตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือโดยนําแบบวัดความเศราในผูสูงอายุไทยไปทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 
275 ราย ทั่วประเทศไทย อายุระหวาง  60- 70 ป เปนเพศชาย 121 ราย และเพศหญิง 154 ราย นําไป
หาคาความเทีย่งดวยสูตรคูเดอร- ริชารดสัน 20 (Kuder Richardson- 20: KR- 20)  
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ไดคาความเทีย่งในผูสูงอายุเพศหญิงเทากบั .94 และผูสูงอายุเพศชายเทากับ .91 คาความเที่ยงรวม
เทากับ .93 และจากการศึกษาของ ชัดเจน จันทรพัฒน สุนุตตรา ตะบูนพงศ และวันด ีสุทธรังสี 
(2547) ไดนําแบบวัดนีไ้ปใชกับผูสูงอายุในโรงพยาบาลทั่วไปภาคใตของไทย หาคาความเที่ยงโดย 
สูตรคูเดอร- ริชารดสัน 21 ไดคาเทากับ .83 แบบวัดนี้มีจํานวน 30 ขอ ลักษณะคาํถามเปนความรูสึก
เกี่ยวกับตนเอง จิตใจ และสังคม โดยตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” มาตรประเมินแบบถูกผิด การคิด
คะแนน ขอ 1, 5, 7, 9, 15, 19, 21, 27, 29, 30 ถาตอบวา “ไมใช” ได 1 คะแนน ขอที่เหลือ ถาตอบวา 
“ใช” ได 1 คะแนน ซ่ึงระดับคะแนนที่ใชเปนเกณฑวดัระดับความเศรา มีดังตอไปนี ้
  0- 12    คะแนน  หมายถึง  ปกต ิ
  13- 18  คะแนน  หมายถึง  มีความเศราเล็กนอย 
  19- 24  คะแนน  หมายถึง  มีความเศราปานกลาง 
  25- 30  คะแนน  หมายถึง  มีความเศรารุนแรง 
  1.2  แบบประเมินสภาพสมองเบื้องตน ฉบบัภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) ของ
คณะกรรมการจัดทําแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนและสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ (2542)  ที่
แปลมาจากของ (Folstein et al., 1975) ประกอบไปดวยการประเมิน 6 ดานคือ การรับรูสถานที่ 
(Orientation) การจดจํา (Registration) ความตั้งใจ (Attention) การคํานวณ (Calculation) การใช
ภาษา (Language) การระลึกได (Recall) ซ่ึงแบบประเมินนี้ไดรับความนิยมใชคดักรองภาวะสมอง
เสื่อมมากที่สุดและไดแปลเปนหลายภาษา ลักษณะของแบบทดสอบมีจํานวน 11 ขอ ซ่ึงเปนการ
ทดสอบสมรรถภาพสมองในสวนตาง ๆ โดยประเมินจาก 
 1.  การรับรูเกี่ยวกับเวลา (Orientation for Time) ใชคําถาม 5 ขอ ตอบถูกได ขอละ  
1 คะแนน  
 2.  การรับรูสถานที่ (Orientation for Place) โดยใชคําถาม 5 ขอ ตอบถูกไดขอละ 
1 คะแนน  
 3.  การบันทึกความจํา (Registration) โดยใหผูสูงอายุจําชือ่ส่ิงของ 3 อยาง ถาตอบถูก  
1 อยาง ให 1 คะแนน ในกรณีมีการทําการทดสอบซ้ําภายใน 2 เดือนในเปลี่ยนคําใหม 
 4.  การทดสอบสมาธิและการคํานวณ (Attention/ Calculation) โดยใหผูสูงอายุลบเลขใน
ใจจาก 100-7 ซํ้าไปเรื่อย ๆ 5 คร้ัง คร้ังที่ลบถูกได 1 คะแนน (ไมตองทาํการประเมินในผูสูงอายุที่
ไมไดเรียนหนงัสือ)  
 5.  การทดสอบความจําระยะส้ัน (Recall) โดยใหผูสูงอายุบอกชื่อส่ิงของที่ไดบอกไวแลว
จากขอ 3 ตอบถูก 1 อยางให 1 คะแนน  
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 6.  การบอกชือ่ส่ิงของ (Naming) โดยใหผูสูงอายุดูส่ิงของ 2 อยาง หากบอกไดถูกตองวา
ของสิ่งนั้นคืออะไร ให 1 คะแนน  
 7.  การพูดทวนสิ่งที่ไดยนิ (Repetition) โดยใหผูสูงอายฟุงประโยค 1 ประโยคแลวใหพูด
ทบทวนประโยคที่ไดยิน หากพูดทบทวนไดถูกตองให 1 คะแนน  
 8.  การทดสอบเกี่ยวกับการเขาใจความหมายและการทําตามคําสั่ง (Verbal Command) 
โดยใหผูสูงอายุทําตามคําสั่ง 3 ขั้นตอน หากทําไดถูกตองให 1 คะแนน ในแตละ 1 ขั้นตอน 
 9.  การทดสอบการอานและการทําตามสิ่งที่ไดอาน (Written Command) โดยใหผูสูงอายุ
อานและทําตามคําที่กําหนด หากอานและทําไดถูกตองให 1 คะแนน (ไมตองทดสอบในผูสูงอายุที่
ไมไดเรียนหนงัสือ) 
 10.  การทดสอบการเขียน (Writing) โดยใหผูสูงอายุเขียนประโยคที่มคีวามหมาย  
1 ประโยค ซ่ึงประโยคตองประกอบดวย ประธาน กริยา กรรม อานและเขาใจ มีความหมาย  
หากเขยีนไดถูกตองให 1 คะแนน (ไมตองทดสอบในผูสูงอายุที่ไมไดเรียนหนังสือ) 
 11.  การทดสอบความสัมพันธในการทํางานระหวางตากับมือ (Visuoconstruction) โดย
ใหผูสูงอายุวาดรูปหาเหลีย่มตามตัวอยางทีก่ําหนด หากวาดไดถูกตองให 1 คะแนน 
 คณะกรรมการการจัดทําแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนและสถานบันเวชศาสตร
ผูสูงอายุ (2542) ไดวิเคราะหคาความตรงและความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบโดยนําไปทดลองใชใน
ผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 60 ป จําแนกเปน 4 กลุม พบวา ผูสูงอายุที่ไมไดเรียนหนังสือ มีคาความไวรอย
ละ 35.4 คาความจําเพาะรอยละ 81.1 ผูสูงอายุที่เรียนระดบัประถมศึกษา มีความไวรอยละ 56.6 มี
ความจําเพาะรอยละ 93.8 ผูสูงอายุที่เรียนสูงกวาระดับประถมศึกษา มีคาความไวรอยละ 92.0 คา
ความจําเพาะรอยละ 92.6 และการศึกษาของ ชุติมา สืบวงศลี (2544) ไดนําแบบประเมนิไปใชกับ
ผูสูงอายุอําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค หาคาความเชื่อมัน่โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test- Retest 
Method) มีระยะเวลาหาง 1 สัปดาห นําคะแนนมาหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน ไดคา 
สัมประสิทธความเชื่อมั่นเทากับ .90  
 การแปลผล คะแนนแบงเปน 3 กลุมดังนี ้
 1.  ผูสูงอายุที่ไมไดเรียนหนังสือ ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 23 คะแนน (ไมตองสอบถามในขอที่ 4, 
9 และ 10) คะแนนรวมต่ํา หมายถึง มีความบกพรองของสมรรถภาพสมองมาก คะแนนรวมสูง 
หมายถึง มีความบกพรองของสมรรถภาพสมองนอย (เกณฑปกตติองมคีะแนนรวมมากกวาหรือ
เทากับ 14 คะแนน) 
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 2.  ผูสูงอายุที่เรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนรวมต่ํา 
หมายถึง มีความบกพรองของสมรรถภาพสมองมาก คะแนนรวมสูง หมายถึง มีความบกพรองของ
สมรรถภาพสมองนอย (เกณฑปกติตองมีคะแนนรวมมากกวาหรือเทากับ 17 คะแนน)  
 3.  ผูสูงอายุที่เรียนสูงกวาระดับประถมศึกษา ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนรวมต่ํา 
หมายถึง มีความบกพรองของสมรรถภาพสมองมาก คะแนนรวมสูง หมายถึง มีความบกพรองของ
สมรรถภาพสมองนอย (เกณฑปกติตองมีคะแนนมากกวาหรือเทากบั 22 คะแนน) (คณะกรรมการ
การจัดทําแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน และสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2542)  
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 3 สวน ไดแก แบบสัมภาษณขอมูล
สวนบุคคลของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม แบบประเมินสภาพสมองเบื้องตน แบบประเมิน 
ความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ดังรายละเอียดตอไปนี ้
  2.1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล สําหรับผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม เปนชุดคําถาม
แบบเลือกตอบ จํานวน 7 ขอ เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ไดแก เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว ความเพยีงพอของรายได แหลงที่มาของรายได การมี
โรคประจําตัว 
  2.2  แบบประเมินสภาพสมองเบื้องตน ฉบบัภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) เปนแบบ 
ประเมินสมรรถภาพสมอง ที่คณะกรรมการการจัดทําแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนและสถาบัน
เวชศาสตรผูสูงอายุ (2542) แปลมาจากของ (Folstein et al., 1975) ชุดเดยีวกับแบบประเมินทีใ่ชใน
การคัดกรองผูวิจัยใชแบบประเมินทั้งหมด 4 คร้ัง คร้ังแรกเพื่อคัดกรอง คร้ังที่สองประเมินกอนการ
ทดลองโดยหางจากครั้งแรก 5 สัปดาห คร้ังที่สามประเมินหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที หางจาก
คร้ังที่สอง 5 สัปดาห และครั้งที่ส่ีประเมินหลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห หางจากครั้งที่สาม  
2 สัปดาห ดังนั้นในหวัขอที่ 3 การบันทึกความจําผูวจิัยจะเปลี่ยนคําในการทดสอบสลับกันในแตละ
คร้ังเนื่องจากระยะหางของการประเมินนอยกวา 2 เดือน  
  2.3  แบบวัดความผาสุกในชวีิตที่สรางขึ้นโดย เชอรร่ี ทองเพ็ญ (2537) ซ่ึงสรางโดย
อาศัยแนวคิดที่เกี่ยวกับความผาสุกในชีวติของ ลอวตัน (Lawton, 1983) และริฟ (Ryff, 1989) ตอมา
เฉลิมวรรณ เกตุสวาสดิ์ (2546) ไดนําไปใชกับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุอําเภอบางระจนั จํานวน 33 
ราย วิเคราะหความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค ไดคา
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ .87 เนื้อหาของแบบวัดนี้จะกลาวถึงการยอมรับตนเองทั้งในสิ่งดี
และไมดี การกลาคิดกลาตัดสินใจในสิ่งที่ตนเห็นวาดี การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น การเปดใจ
กวาง ยอมรับประสบการณใหม ๆ เพื่อพฒันาตนเองใหมีประสิทธิภาพ ความพึงพอใจในชีวิต และ

 
 
 



65 
 
ความรูสึกราเริงเบิกบานใจ หรือมีความสุขในการดําเนินชวีิต โดยกลุมตวัอยางเปนผูประเมิน
ความรูสึกดังกลาวดวยตนเอง 
 แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 20 ขอ ประกอบดวยขอที่มีความหมายทางบวก และขอที่มี
ความหมายทางลบ ในแตละขอเปนประโยคบอกเลา ประกอบดวยมาตรประเมินคา 4 หนวย ไดแก 
“เห็นดวยมากที่สุด” จนถึง “ไมเห็นดวย” โดยใหกลุมตวัอยางเลือกตอบเพียง 1 คําตอบเทานั้น  
 ขอความที่มีความหมายทางบวก มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 4 คะแนน เมื่อผูตอบเลือกตอบวา “เห็นดวยมากที่สุด” เมื่อขอความนั้นตรงกับ 
     ความรูสึกหรือความเปนจริงที่เกิดขึ้นเปนประจํา” 
 3 คะแนน เมื่อผูตอบเลือกตอบวา “เห็นดวยมาก” เมื่อขอความนั้นตรงกับความรูสึก 
     หรือความเปนจริงที่เกิดขึ้นบอย 
 2 คะแนน เมื่อผูตอบเลือกตอบวา “เห็นดวยนอย” เมื่อขอความนั้นตรงกับความรูสึก 
     หรือความเปนจริงที่เกิดขึ้นเปนบางครั้ง 
 1 คะแนน เมื่อผูตอบเลือกตอบวา “ไมเห็นดวย” เมื่อขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก 
     หรือความเปนจริงที่เกิดขึ้น 
 ขอความที่มีความหมายทางลบจะทําใหคะแนนตรงกันขามกับขอความที่มีความหมาย
ทางบวก  
 เกณฑการตัดสินระดับความผาสุกในชีวติ มีดังนี ้
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49   คะแนน  หมายถึง    มคีวามผาสุกในชีวิตระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49   คะแนน  หมายถึง    มคีวามผาสุกในชีวิตระดับ 
                               ปานกลางคอนขางนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49   คะแนน  หมายถึง    มคีวามผาสุกในชีวิตระดับ 
                               ปานกลางคอนขางมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.00   คะแนน   หมายถึง   มคีวามผาสุกในชีวิตระดับมาก 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง คือ โปรแกรมการระลึกถึงความหลังรวมกบัการ
บําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล ที่ผูวิจัยพฒันาขึ้นโดยดดัแปลงมาจากงานวิจยัของ 
(Ito et al., 2007) และเรณู อินทรตา (2548) รวมกับการศกึษาจากตํารา เอกสาร และงานวิจยัที่
เกี่ยวของ ภายใตคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ โปรแกรมประกอบดวย แผนการระลึก
ถึงความหลังอยางมีรูปแบบ โดยการกําหนดหัวขอตาม ระยะพัฒนาการของชีวิต ไดแก ระลึกถึง
ความประทับใจในวัยเด็ก (ชวงอายุ 3-12 ป) วยัรุน (ชวงอายุ 12-20 ป) วยัผูใหญตอนตน (ชวงอายุ 
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21-40 ป) วยัผูใหญตอนปลาย (ชวงอายุ 41-60 ป) วยัสูงอายุตอนตน (ชวงอาย ุ60 ) และระลึกถึงวยั
สูงอายุตอนปลายถึงปจจุบัน (ขึ้นกับอายุของผูสูงอายุที่เขารวมวิจยั) โดยในทุก ๆ ขัน้ตอนผูวิจยัจะใช
การบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล และทบทวนเรื่องที่ระลึกถึงในแตละครั้ง 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยนําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังที่ผูวิจัยพัฒนา 
ขึ้นโดยดดัแปลงมาจากงานวิจัยของ (Ito et al., 2007) และเรณู อินทรตา (2548) ไปใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมพรอมทั้งขอคําแนะนํา และปรับปรุงโปรแกรมตามคาํแนะนํา 
จากนั้นนําโปรแกรมการระลกึถึงความหลังไปตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหา (Content 
Validity) โดยใหผูทรงคุณวฒุิ จํานวน 5 ทานพิจารณาความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหา 
ผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานจิตเวช 1 ทาน อาจารยที่เชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ 1 
ทาน อาจารยทีเ่ชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 2 ทาน และพยาบาลผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับผูสูงอายุ 1 ทาน นํา
โปรแกรมมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ไดแก ปรับความชัดเจนในการระบุระยะเวลา
ของผูสูงอายุที่เขารวมโปรแกรม เพิ่มความหลากหลายของกิจกรรมในการฝกการรับรูวัน เวลา 
สถานที่และบุคคล และปรับความชัดเจนของเนื้อหาในสวนของสื่อและอุปกรณทีใ่ชในการกระตุน
การระลึกถึงความหลัง และผูวิจัยนํามาพิจารณารวมกับอาจารยที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแกไข และนํา
โปรแกรมการระลึกถึงความหลังรวมกับการฝกการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคลไปทดลองใช
กับผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่มีลักษณะเหมือนกับกลุมตวัอยาง คือผูสูงอายุตําบลหนองนา อําเภอ
พัฒนานิคม จงัหวัดลพบุรี  ตั้งแตวนัที่ 4 มกราคม ถึงวันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2553 จํานวน 2 ราย และ
นํามาปรับปรุงแกไขตามปญหาที่พบจริงจากการนําไปทดลองใช ซึ่งพบวา คําถามที่ถามผูสูงอายุ
เพื่อใหผูสูงอายุไดระลึกถึงความหลังในแตละชวงวยั ผูสูงอายุมีความเขาใจและสามารถระลึกถึงได 
ระยะเวลามีความเหมาะสม ผูสูงอายุใหความสนใจในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี จากนั้นผูวจิัย
นํามาปรับปรุงใหสมบูรณรวมกับอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ กอนนําไปใชกับกลุมทดลองจริง   
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูและคัดกรองกลุมตัวอยาง ไดแก แบบวดัความ
เศราในผูสูงอายุไทย แบบประเมินสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย และแบบประเมิน 
ความผาสุกในชีวิต ผูวิจยันําไปทดลองใชกับผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมชุมชนอื่น ที่มลัีกษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ราย นํามาวิเคราะหหาความเชื่อมัน่ โดยแบบประเมิน 
ความผาสุกในชีวิตนํามาหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธีหาคาสมัประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั .76  และแบบประเมินสภาพสมอง
เบื้องตน ฉบับภาษาไทย นํามาหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธี Test-Retest Method ไดคาความเชื่อมั่น .92  
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ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยแบงขั้นตอนของการวจิัยเปน 2 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ และระยะดําเนินการ 
 1.  ระยะเตรียมการ กอนดําเนินการวิจัยมดีงันี้ 
  1.1  ระยะเตรียมเขาพื้นท่ี 
   1.1.1  ผูวิจัยนาํหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
บูรพาเสนอตอนายแพทยสาธารณสุขจังหวดัลพบุรี เพื่อขออนุญาตและอํานวยความสะดวกในการ
เยี่ยมบานในตาํบลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยู 
   1.1.2  ผูวิจัยคดักรองผูสูงอายุตามคุณสมบตัิที่กําหนด โดยใชแบบประเมินสภาพ 
สมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย (MMSE Thai-2002) รวมกับการวนิิจฉัยโดยแพทยเพื่อคัดกรองใหได
ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมที่แทจริงและมีความรุนแรงระดับนอย ไดผูสูงอายุกลุมตัวอยางตาม
คุณสมบัติ จํานวน 24 คน สุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยวิธีการสุมอยางงาย กลุมละ 12 คน  
   1.1.3  ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตนเอง อธิบายวตัถุประสงคในการศึกษา  
ขอความรวมมอืในการรวบรวมขอมูล และชี้แจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา
รวมวิจยัคร้ังนี ้โดยคําตอบหรือขอมูลทุกอยางนั้น ผูวิจัยถือวาเปนความลับและนํามาใชเฉพาะใน
การศึกษาครั้งนี้เทานั้น และใหผูสูงอายุลงนามยินยอมในใบยนิยอมเขารวมวิจยั หลังจากนั้นจึง
ดําเนินการตามขั้นตอนของการวิจยั 
  1.2  การเตรียมผูชวยวจิัย  
  ในการเตรยีมผูชวยวจิัย ในการวิจยัคร้ังนีม้ีผูชวยวจิัย 1 คน เปนพยาบาลวิชาชีพที่มี
ประสบการณในการดแูลผูสูงอายุ ผูชวยวิจยัทําหนาที่สัมภาษณผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมตาม
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินสภาพสมองเบื้องตน แบบประเมินความผาสุกในชีวติ
ของผูสูงอายุ การเตรียมผูชวยวิจัยประกอบดวย ผูวิจยัช้ีแจงวัตถุประสงค ขั้นตอนในการเก็บขอมูล  
วิธีดําเนนิการวิจัย วิธีการเกบ็รวบรวมขอมูลแกผูชวยวิจยั อธิบายแบบสัมภาษณ ขอคําถาม และ
วิธีการจดบนัทึก นอกจากนีใ้หผูชวยวจิัยทดลองใชแบบสัมภาษณจริง โดยสัมภาษณผูสูงอายุจํานวน 
3 ราย ที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง เพื่อใหเกิดทกัษะและความชํานาญในการเก็บขอมูล 
  1.3  การเตรียมผูวิจัย 
  เนื่องจากกระบวนการระลึกถึงความหลัง ผูบําบัดตองมคีุณสมบัติคือ ตองมีความ 
แมนยําในการระบุกระบวนการระลึกถึงความหลังของผูสูงอายุแตละราย และตองมทีักษะของการ
สนทนาเพื่อการบําบัด ดังนั้นผูวิจัยจึงเขารับการฝกปฏิบัติการใชโปรแกรมการระลึกถึงความหลังใน
ผูสูงอายุจากผูเชี่ยวชาญ และเขารวมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ การใชเทคนิคทักษะใหเกิดกระบวนการ
ใหการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกดิความชํานาญมากขึ้น 
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 2.  ระยะดําเนินการทดลอง 
  2.1  กลุมทดลอง 
  ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปนเวลา 6 สัปดาห แบงออกเปน 9 คร้ัง สัปดาหละ 2 คร้ัง มี
รายละเอียดดังนี้  สัปดาหที่ 1- 4 เปนระยะดาํเนินการทดลอง สัปดาหที่ 4 คร้ังที่ 8 เปนระยะสิ้นสดุ
การทดลองและสัปดาหที่ 6 เปนระยะติดตามผล เพื่อทําการประเมินผลหลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 
สัปดาห โดยดาํเนินการตามขั้นตอนการวจิัย ดังนี ้
   2.1.1  ระยะกอนการทดลอง  
   ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและญาติที่บาน โดยดําเนินการสราง
สัมพันธภาพ แนะนําตนเอง ชี้แจงวตัถุประสงคการวิจยั ขั้นตอนการวจิัย และ ประโยชนที่ผูสูงอายุ
จะไดรับ พรอมกับใหผูชวยวิจัยสัมภาษณผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมตามแบบสัมภาษณขอมูลสวน
บุคคล แบบประเมินความผาสุกในชีวติ ผูวิจัยสอบถามญาติเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
บุคคลที่ผูสูงอายุใกลชิด ประวัติความเปนมาของผูสูงอายุ และนัดหมายผูสูงอายุในสปัดาหที่ 1 ของ
การดําเนนิการทดลอง  
   2.1.2  ระยะดําเนินการทดลอง 
   คร้ังท่ี 1 สัปดาหท่ี 1 (ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 30- 60 นาที) 
   ผูวิจัยพบผูสูงอายุเปนรายบคุคลครั้งแรกที่บาน กลาวทกัทาย ฝกการรบัรูวัน เวลา 
สถานที่ บุคคล ดําเนินการระลึกความหลังอยางมีรูปแบบ โดยการกําหนดหัวขอตามระยะพัฒนาการ
ของชีวิต หวัขอที่กําหนดคือ การระลึกถึงความประทับใจในวยัเดก็ กรณีที่ผูสูงอายุระลึกไมได ผูวจิัย
ใชภาพนิ่งเกีย่วกับของเลนเปนอุปกรณในการชวยกระตุน ถาผูสูงอายุบางรายไมมีประสบการณที่
ประทับใจเกี่ยวกับของเลนในวัยเด็ก ผูวิจยัยกตวัอยางประเด็นสําหรับนาํเสนอเพื่อการระลึกถึง
ความหลัง เชน บานที่ผูสูงอายุเคยอยูในวยัเด็ก การหลบภยัในสงครามโลกครั้งที่ 2 การเดินทางใน
อดีต เร่ืองราวเกี่ยวกับบานเกดิ เปนตน ผูวิจยัใชเทคนิคการสื่อสาร รับฟงอยางตั้งใจ ไมพูดแทรก 
ซักถามและกลาวชมเชย เพือ่กระตุนใหผูสูงอายุไดระลึกถึงความหลังไดงายขึ้น ผูวิจยัสรุปเหตุการณ
ที่ผูสูงอายุระลึกถึงใหฟงสั้น ๆ และนัดหมายผูสูงอายุเพื่อพบกันครั้งที่ 2 ในสัปดาหที่ 1 ใหผูสูงอายุ
เตรียมตัวโดยเลือกเรื่องที่ประทับใจในวัยเด็ก เพื่อเลาใหผูวิจัยฟงในครัง้ตอไป 
   คร้ังท่ี 2 สัปดาหท่ี 1 (ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 30- 60 นาที) 
   ผูวิจัยพบผูสูงอายุที่บาน เปนรายบุคคล คร้ังที่ 2 กลาวทกัทาย ฝกการรับรูวัน เวลา 
สถานที่ และบุคคล และดําเนนิการทบทวนเหตุการณที่ผูสูงอายุเลือกยอนระลึกถึงความหลังในครั้ง
ที่ 1 หลังจากนัน้ผูวิจยัใหผูสูงอายุเลาเรื่องที่ไดเตรียมไวเกีย่วกับความประทับในวยัเด็ก ถาผูสูงอายุ
ระลึกไมไดผูวจิัยใชอุปกรณชวยกระตุน เชนโปรแกรมภาพนิ่งเกีย่วกับหนังสือเรียน โรงเรียนใน
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สมัยกอน ชุดนักเรียนสมัยกอน ภาพถาย ภาพเพื่อน ๆ เปนตน กรณีที่ผูสูงอายุไมไดเรียนหนังสือ 
หรือไมมีภาพถาย ผูวิจัยยกตวัอยางประเดน็สําหรับนําเสนอเพื่อการระลึกถึงความหลัง เชน บานที่
ผูสูงอายุเคยอยูในวยัเดก็ การหลบภัยในสงครามโลกครั้งที่ 2 การเดินทางในอดีต เร่ืองราวเกีย่วกับ
บานเกิด เปนตน โดยใหเลาเรื่องที่ไมซํ้ากับครั้งที่ 1 ขณะที่ผูสูงอายุเลา ผูวิจัยใชเทคนคิการสื่อสาร 
รับฟงอยางตั้งใจ ไมพดูแทรก ซักถามและกลาวชมเชย เพื่อกระตุนใหผูสูงอายุไดระลึกไดงายขึน้ 
ผูวิจัยสรุปเหตกุารณที่ผูสูงอายุระลึกถึงใหฟงสั้น ๆ และนดัหมายผูสูงอายุเพื่อพบกันครั้งที่ 3 ใน
สัปดาหที่ 2 และใหผูสูงอายเุตรียมตัวโดยเลือกระลึกถึงความประทับใจในวยัรุน เพื่อเลาใหผูวิจยัฟง
ในครั้งตอไป 
   คร้ังท่ี 3 สัปดาหท่ี 2 (ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 30- 60 นาที) 
   ผูวิจัยพบผูสูงอายุที่บาน เปนรายบุคคล คร้ังที่ 3 กลาวทกัทาย ฝกการรับรูวัน เวลา 
สถานที่ บุคคล และดําเนินการทบทวนเหตกุารณที่ผูสูงอายุเลือกยอนระลึกถึงความหลังในครั้งที่ 1 
และ 2 จากนั้นใหผูสูงอายุเลาเกี่ยวกับความประทับใจในวยัรุน กรณทีี่ผูสูงอายุไมสามารถระลึกได
ผูวิจัยใชอุปกรณกระตุน เชน ภาพงานประเพณีในสมัยกอน ภาพถายเพื่อนในชวงอายุ 14 -20 ป เปน
ตน ถาผูสูงอายุไมมีส่ิงของดงักลาวผูวิจยัยกตัวอยางประเด็นสําหรับนําเสนอเพื่อการระลึกถึง
ความหลัง เชน เพื่อนสนิท แฟนคนแรก กิจกรรมที่ทําในวยัรุน การแตงกาย เปนตน ใหระลึกไดงาย
ขึ้น ผูวิจัยใชเทคนิคการสื่อสาร รับฟงอยางตั้งใจ ไมพดูแทรก ซักถามและกลาวชมเชย ผูวิจัยสรุป
เหตุการณที่ผูสูงอายุระลึกถึงใหฟงสั้น ๆ และนัดหมายผูสูงอายุเพื่อพบกันครั้งที่ 4 ใหผูสูงอายุเตรียม
ตัวโดยใหระลึกถึงความประทับใจในวยัผูใหญตอนตน เพื่อเลาใหฟงในครั้งตอไป ขณะดําเนินการ
วิจัยมีผูสูงอายุ 1 คน เปนโรคไสเล่ือนตองเขารับการผาตัด 
   คร้ังท่ี 4 สัปดาหท่ี 2 (ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 30- 60 นาที) 
   ผูวิจัยพบผูสูงอายุที่บาน เปนรายบุคคล คร้ังที่ 4 กลาวทกัทาย ฝกการรับรูวัน เวลา 
สถานที่ บุคคล และดําเนินการทบทวนเหตกุารณที่ผูสูงอายุเลือกยอนระลึกถึงความหลังในครั้งที่ 1, 
2 และ 3 หลังจากนั้นใหผูสูงอายุเลาความประทับใจในวัยผูใหญตอนตน กรณีที่ผูสูงอายุระลึกไมได
ผูวิจัยใชอุปกรณชวยกระตุน เชน ส่ิงของภายในบาน รูปภาพการทองเทีย่ว รูปครอบครัว ภาพงาน
แตง เปนตน ถาผูสูงอายุบางรายไมมีภาพถายหรือส่ิงของ ผูวิจัยยกตวัอยางประเด็นสาํหรับนําเสนอ
เพื่อการระลึกถึงความหลัง เชน ลูกคนแรก ชีวิตการทํางาน การแตงงาน บานหลังแรก เปนตน ผูวจิัย
ใชเทคนิคการสื่อสาร รับฟงอยางตั้งใจ ไมพูดแทรก ซักถามและกลาวชมเชย ผูวิจยัสรุปเหตุการณที่
ผูสูงอายุระลึกถึงใหฟงสั้น ๆ และนัดหมายผูสูงอายุเพื่อพบกันครั้งที่ 6 ใหผูสูงอายุเตรียมตัวโดยให
ระลึกถึงความประทับใจในวยัผูใหญตอนตนเพื่อเลาใหฟงในครั้งตอไป ขณะดําเนินการวิจัยมี
ผูสูงอายุ 1 คน มีหัวใจเตนผิดจังหวะตองเขารับการรักษา 
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   คร้ังท่ี 5 สัปดาหท่ี 3 (ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 30- 60 นาที) 
   ผูวิจัยพบผูสูงอายุที่บาน เปนรายบุคคล คร้ังที่ 5 กลาวทกัทาย ฝกการรับรูวัน เวลา 
สถานที่ บุคคล และดําเนินการทบทวนเหตกุารณที่ผูสูงอายุเลือกยอนระลึกถึงความหลังในครั้งที่ 1, 
2, 3 และ 4 หลังจากนั้นใหผูสูงอายุเลาถึงความประทับใจในวยัผูใหญตอนตน กรณีทีผู่สูงอายุระลึก
ไมไดผูวจิัยใชอุปกรณชวยกระตุน เชน ส่ิงของภายในบาน รูปภาพการทองเที่ยว รูปครอบครัว ภาพ
งานแตง เปนตน ถาผูสูงอายุบางรายไมมีภาพถายหรือส่ิงของ ผูวิจัยยกตัวอยางประเดน็สําหรับ
นําเสนอเพื่อการระลึกถึงความหลัง เชน ลูกคนแรก ชวีิตการทํางาน การแตงงาน บานหลังแรก รถ
คันแรก เปนตน โดยใหเลาเรื่องที่ไมซํ้ากบัครั้งกอนหนานี้ ผูวิจยัใชเทคนิคการสื่อสาร รับฟงอยาง
ตั้งใจ ไมพดูแทรก ซักถามและกลาวชมเชย ผูวิจยัสรุปเหตุการณที่ผูสูงอายุระลึกถึงใหฟงสั้น ๆ และ
นัดหมายผูสูงอายุเพื่อพบกันครั้งที่ 6 ใหผูสูงอายุเตรียมตวัโดยใหระลึกถึงความประทับใจในวยั
ผูใหญตอนปลายเพื่อเลาใหฟงในครั้งตอไป  
   คร้ังท่ี 6 สัปดาหท่ี 3 (ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 30- 60 นาที) 
   ผูวิจัยพบผูสูงอายุที่บาน เปนรายบุคคล คร้ังที่ 6 กลาวทกัทาย ฝกการรับรูวัน เวลา 
สถานที่ บุคคล และดําเนินการทบทวนเหตกุารณที่ผูสูงอายุเลือกยอนระลึกถึงความหลังในครั้งที ่
1-5 หลังจากนัน้ใหผูสูงอายุเลาถึงความประทับใจในวัยผูใหญตอนปลาย กรณีที่ผูสูงอายุระลึกไมได
ใหใชอุปกรณชวยกระตุนเชน ภาพถายครอบครัว ภาพบตุร ส่ิงของตาง ๆ ที่เกี่ยวกับชวงอายุนัน้ ๆ 
เปนตน ถาผูสูงอายุไมมีภาพถายหรือส่ิงของ ผูวิจัยยกตวัอยางประเด็นสาํหรับนําเสนอเพื่อการระลึก
ถึงความหลัง เชน ลูก ๆ ที่ภมูิใจ ความสําเร็จในชวีิตการทํางาน งานอดเิรก เปนตน ผูวิจัยใชเทคนิค
การสื่อสาร รับฟงอยางตั้งใจ ไมพูดแทรกขัด ซักถามและกลาวชมเชย ผูวิจัยสรุปเหตกุารณที่
ผูสูงอายุระลึกถึงใหฟงสั้น ๆ และนัดหมายผูสูงอายุเพื่อพบกันครั้งที่ 7 ใหผูสูงอายุเตรียมตัวโดยให
ระลึกถึงความประทับใจในวยัสูงอายุตอนตนเพื่อเลาใหฟงในครั้งตอไป 
   คร้ังที่ 7 สัปดาหท่ี 4 (ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 30- 60 นาที) 
   ผูวิจัยพบผูสูงอายุที่บาน เปนรายบุคคล คร้ังที่ 7 กลาวทกัทาย ฝกการรับรูวัน เวลา 
สถานที่ บุคคล และดําเนินการทบทวนเหตกุารณที่ผูสูงอายุเลือกยอนระลึกถึงความหลังในครั้งที่  
1-6 หลังจากนัน้ใหผูสูงอายุเลาถึงความประทับใจในวัยสูงอายุตอนตน กรณีที่ผูสูงอายุระลึกไมได 
ผูวิจัยใชอุปกรณชวยกระตุน เชน ใชส่ิงของภายในบาน ภาพถาย บทเพลงตาง ๆ เปนตน ถาผูสูงอายุ
บางรายไมมีภาพถาย สิ่งของ หรือไมชอบฟงเพลง ผูวิจยัยกตวัอยางประเด็นสําหรับนาํเสนอเพื่อการ
ระลึกถึงความหลัง เชน การใชชีวิตหลังเกษียณ การเขารวมกลุมกับเพือ่วัยเดียวกนั การทําบุญกุศล 
เปนตน ผูวจิัยใชเทคนิคการสื่อสาร รับฟงอยางตั้งใจ ไมพูดแทรก ซักถามและกลาวชมเชย ผูวิจยั
สรุปเหตุการณที่ผูสูงอายุระลึกถึงใหฟงสั้น ๆ และนัดหมายผูสูงอายุเพื่อพบกันครั้งที่ 8 ใหผูสูงอายุ
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เตรียมตัวโดยใหระลึกถึงความประทับใจในวัยสูงอายุตอนปลายถึงปจจบุัน เพื่อเลาใหฟงในครั้ง
ตอไป  
   2.1.3  ระยะสิน้สุดการทดลอง 
   คร้ังท่ี 8 สัปดาหท่ี 4 (ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 30- 60 นาที) 
   ผูวิจัยพบผูสูงอายุที่บาน เปนรายบุคคล คร้ังที่ 8 กลาวทกัทาย ดําเนินการทบทวน
เหตุการณที่ผูสูงอายุเลือกยอนระลึกถึงความหลังในครั้งที่ 1-7 หลังจากนั้นใหผูสูงอายุเลาเกีย่วกับ
ความประทับใจในชวีิตปจจบุัน เพื่อใหผูสูงอายุมีการรับรูในความสามารถและความภูมิใจเกีย่วกับ
เร่ืองราวความเปนมาของชีวติโดยรวมของตนเองที่เกดิขึ้น ผูวิจยัใชเทคนิคการสื่อสาร รับฟงอยาง
ตั้งใจ ไมพดูแทรก ซักถามและกลาวชมเชย ผูวิจยัสรุปเหตุการณที่ผูสูงอายุระลึกถึงใหฟงสั้น ๆ ให
ผูชวยวจิัยประเมินผูสูงอายุตามแบบประเมนิสภาพสมองเบื้องตน และความผาสุกในชวีิต และนัด
หมายผูสูงอายพุบกันครั้งที่ 9 ในสัปดาหที่ 6  
   2.1.4  ระยะตดิตามผล 
   คร้ังท่ี 9 สัปดาหท่ี 6 (ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 15 นาที) 
   ผูวิจัยพบผูสูงอายุที่บานเปนรายบุคคล คร้ังที่ 9 กลาวทักทาย และผูชวยวจิัย
ประเมินผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมตามแบบประเมินความผาสุกในชวีิต และแบบประเมินสภาพ
สมองเบื้องตน ผูวิจัยกลาวขอบคุณ และทําการยุติสัมพันธภาพ 
  2.2  กลุมควบคุม 
  ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมควบคุมเปนเวลา 6 สัปดาห โดยแบงออกเปน 3 คร้ัง 
โดยเริ่มครั้งที่ 1 สัปดาหที่ 1 เพื่อดําเนินการเก็บขอมูลตามแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล และ
ประเมินสภาพสมองเบื้องตน คร้ังที่ 2 คือสัปดาหที่ 4 เพื่อติดตามประเมนิผลหลังการทดลองเสร็จ
ส้ิน คร้ังที่ 3 สัปดาหที่ 6 เพื่อทําการติดตามประเมินผลหลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห และ
ดําเนินการสงเสริมการระลึกถึงความหลังเชนเดียวกับกลุมทดลอง เพื่อเปนการพิทักษสิทธิ์ของ
ผูสูงอายุ โดยมรีายละเอียดดังนี้ 
   2.2.1  ระยะกอนการทดลอง 
   สัปดาหที่ 1 ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมครั้งแรกที่บาน โดย
ดําเนินการสรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคการวจิัย พรอมกับใหผูชวยวิจยั
สัมภาษณผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมตามสัมภาษณขอมลูสวนบุคคล แบบประเมินสภาพสมอง 
เบื้องตน แบบประเมินความผาสุกในชีวิต ผูวิจัยกลาวขอบคุณ และนัดหมายผูสูงอายพุบกันครั้งที ่2 
ในสัปดาหที่ 4 ซ่ึงหางจากครัง้แรกเปนเวลา 4 สัปดาห 
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   2.2.2  ระยะสิน้สุดการทดลอง 
   สัปดาหที่ 4 ผูวิจัยพบผูสูงอายุเปนรายบุคคลที่บาน คร้ังที่ 2 กลาวทักทาย ผูชวยวิจยั 
เก็บขอมูลหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที โดยสัมภาษณผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมตามแบบ
ประเมินความผาสุกในชีวิต และแบบประเมินสภาพสมองเบื้องตนตามแบบประเมินชุดเดิม ยกเวน 
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล กลาวขอบคุณ และนัดหมายผูสูงอายุพบกันครั้งที่ 3 ในสัปดาหที่ 6 
ซึ่งหางจากครัง้ที่ 2 เปนเวลา 2 สัปดาห 
   2.2.3  ระยะตดิตามผล 
   สัปดาหที่ 6 ผูวิจัยพบผูสูงอายุเปนรายบุคคลที่บาน คร้ังที่ 3 กลาวทักทาย ผูชวยวิจยั 
เก็บขอมูลหลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห โดยสัมภาษณตามแบบประเมินความผาสุกในชีวติ 
และแบบประเมินสภาพสมองเบื้องตน ผูวิจยัดําเนนิการสงเสริมการระลึกถึงความหลังเชนเดยีวกับ
กลุมทดลอง กลาวขอบคุณผูสูงอายุและดําเนินการยตุิสัมพันธภาพ 
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ภาพที่ 3 แสดงขั้นตอนการดําเนินการวิจยั 

ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมระดับนอย 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

การทดสอบกอนการทดลอง 

1.ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
2. ประเมินสภาพสมองเบื้องตน 
3. ประเมินความผาสุกในชีวิต 

การทดสอบกอนการทดลอง 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
2. ประเมินสภาพสมองเบื้องตน 
3. ประเมินความผาสุกในชีวิต 

ขั้นตอนการทดลอง 
การระลึกถึงความหลังระยะเวลาการทดลอง 6 สปัดาห สัปดาหละ 
2 ครั้ง เปนรายบุคคลที่บานดังนี้ 
สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 1 
สรางสัมพันธภาพ และกระตุนการรับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล 
เริ่มใหระลึกถึงความหลังอยางมีรูปแบบคือใหระลึกถึงความ
ประทับใจในวัยเด็ก (ชวงอายุ 6- 12 ป) 
สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 2 
กระตุนการรับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล ทบทวนเหตุการณที่
ระลึกถึงมนครั้งที่ 1 ระลึกถึงความประทับใจในวัยเด็ก (ชวงอายุ 
6- 12 ป) 
สัปดาหท่ี 2-4 (คร้ังที่ 3-7) 
ผูวิจัยกระตุนการรับรู วัน เวลา สถานที่ บุคคล ทบทวนเหตุการณ
ที่ผูสูงอายุไดยอนระลึกในครั้งกอน ใหผูสูงอายุระลึกถึงเกี่ยวกับ
ความประทับใจในวัยเด็ก วัยรุน วัยรุน วัยผูใหญตอนตน วัย
 

การทดสอบหลังการทดลอง 
สัปดาหท่ี 4 คร้ังที่ 8 ผูวิจัยดําเนินการเชนเดียวกับครั้งที่ 7 
โดยใหผูสูงอายุระลึกถึงเกี่ยวกับความประทับใจในชีวิต
ปจจุบัน หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีผูชวยวิจัย
สัมภาษณขอมูลชุดเดิมยกเวนขอมูลสวนบุคคล 
สัปดาหท่ี 6 หลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห 
ผูชวยวิจัยสัมภาษณขอมูลชุดเดิมยกเวนขอมูลสวนบุคคล 
ในสัปดาหที่ 4 และผูวิจัยยุติสัมพันธภาพ 

การทดสอบหลังการทดลอง 
สัปดาหท่ี 4 หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที 
ผูชวยวิจัยสัมภาษณขอมูลชุดเดิมยกเวนขอมูล
สวนบุคคล 
สัปดาหท่ี 6 หลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห 
ผูชวยวิจัยสัมภาษณขอมูลชุดเดิมยกเวนขอมูล
สวนบุคคล ในสัปดาหที่ 5 และผูวิจัยยุติ
สัมพันธภาพ 
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การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยทําการพทิักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง ดังนี ้
 1.  นําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาล
ศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณาและไดรับอนุมตัิเมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2553 
(ภาคผนวก จ) 
 2.  เมื่อไดรับอนุมัติแลว ในขัน้ตอนการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยจัดทําเอกสารชี้แจง 
จุดประสงค และขั้นตอนในการศึกษาและรวบรวมขอมลูใหกับผูสูงอายุทุกราย ขอความรวมมือใน
การรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธ การตอบรับหรือปฏิเสธจะ
ไมมีผลตอผูสูงอายุ และคําตอบหรือขอมูลทุกอยาง ผูวจิัยถือวาเปนความลับและนํามาใชเฉพาะ
การศึกษานีเ้ทานั้น ใหผูสูงอายุลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัย ระหวางการดําเนนิการวจิัย  
ถาผูสูงอายุไมพอใจ ผูสูงอายุสามารถออกจากการวิจัยไดกอนที่การดาํเนินการวิจยัจะส้ินสุด  
โดยไมตองแจงเหตุผล และการกระทําดังกลาวไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการรับบริการสุขภาพ
ผูสูงอายุ ในการดําเนินการวจิัย ผูวจิัยไมกระทําการใด ๆ ที่เปนอันตรายตอผูสูงอายุ ขณะทีด่ําเนิน
กิจกรรมถาผูสูงอายุมีอาการผิดปกติ เชน หายใจหอบเหนื่อย  เวียนศีรษะ หนามืด ใจสั่น ผูวิจัยจะ
หยุดและใหการดูแลรักษาพยาบาลจนกระทัง่มีอาการดีขึ้น ซ่ึงตลอดการวิจัยพบผูสูงอายุ 2 คน 
เจ็บปวยดวยโรคหัวใจ และโรคไสเล่ือน 
 3.  การพิทักษสิทธของผูสูงอายุที่เปนกลุมควบคุม ผูวิจยัดําเนินการตามโปรแกรมการ
ระลึกถึงความหลังรวมกับการบําบัดเพื่อการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล เชนเดียวกับ 
กลุมทดลอง หลังเสร็จสิ้นการทดลองในสัปดาหที่ 6 คือในวันที่ 16 กันยายน - 30 ตุลาคม พ.ศ. 2553 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดทั้งหมด มาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณทั้ง
กอนและหลังการทดลอง สรางคูมือลงรหัสและลงรหัสขอมูล จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหแลว
ไปคํานวณดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อวิเคราะหคาสถิติดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ดวยการแจกแจงความถี่ และรอยละ 
 2.  คํานวณหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความสามารถ
ในการรูคิด และคะแนนความผาสุกในชีวติ ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล  
 3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูคิด และคะแนนความผาสุกในชีวติ ใน
ระยะ 
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กอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางวัดซ้ํา (Two-Way Analysis of Variance: Repeated 
Measure) แบบหนึ่งตวัแปรระหวางกลุมและหนึ่งตวัแปรภายในกลุม  
 4.  เมื่อพบวาคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูคิดและคาคะแนนเฉลี่ยความผาสุกใน
ชีวิตมีความแตกตางกันในแตละระยะการทดลอง จึงทําการทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการเปรียบเทียบ
เชิงพหุคูณแบบรายคูของบอนเฟอโรไน (Bonferroni) 

 
 
 


