
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

 

 
 
 



 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒใินการตรวจเครื่องมือการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือการวิจัย 

1.  รองศาสตราจารย ดร.สุลี  ทองวิเชียร   คณะพยาบาลศาสตร   
                                                            มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

 2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยวุดี  รอดจากภัย   คณะสาธารณสุขศาสตร                     
มหาวิทยาลัยบรูพา 

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมสมัย  รัตนกรีฑากุล คณะพยาบาลศาสตร   
                                                               มหาวิทยาลัยบรูพา 
4.  คุณวรรณภา  สิทธิปาน    โรงพยาบาลอาวอุดม จังหวดัชลบุรี 
5.  คุณนภารัตน  ธราพร     โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชฉวาง                 

จังหวดันครศรีธรรมราช 
 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ง 
แบบสัมภาษณ 
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 เลขที่แบบสัมภาษณ………………………. 
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหติสูง                           

ของผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเร่ิมตน ในจงัหวัดสมุทรสงคราม 

สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล 

1. ชุมชน/หมูบาน................... บานเลขที่……… ต.................. อ................... จ.สมุทรสงคราม 
2. เพศ      (   )  1.   ชาย   (   )  2.  หญิง       
3. ปจจุบันทานอายุ .......................ป......................เดือน    โรคประจําตัว...................................     
4. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับ  

(   )  1. ไมไดเรียน         (   )  2.  ประถมศึกษา            
(   )  3.  มัธยมศึกษาตอนตน/ปวช.  (   )  4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส.  
(   )  5.  ปริญญาตรี   (   )  6.  สูงกวาปริญญาตรี 
(   )  7.  อื่นๆ ระบุ.............................................................................. 

5. ปจจุบันทานประกอบอาชีพ    
(   )  1.  ไมไดทํางาน               (   )   2.  เกษตรกร             
(   )  3.  ประกอบกิจการสวนตัว/คาขาย         (   )  4.  รับจาง  
(   )  5.  รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ       (   )  6.  ประมง 
(   )  7.  อื่นๆ ระบุ............................................................................. 

6. ปจจุบันทานมีรายไดประมาณ........................................บาท/เดือน   
7. ปจจุบันทานมีน้ําหนัก ............. กิโลกรัม   สวนสูง............. เซนติเมตร BMI…………Kg/m2 
8. ระดับความดันโลหิต  …………..  มิลลิเมตรปรอท 
9.  ในครอบครัวของทานมีบุคคลเปนโรคความดันโลหิตสูงหรือไม   

(   )  1.  ไมมี    (   )  2.  มี  ระบุ.................................................... 
10. ในรอบปท่ีผานมา ทานไดรับการตรวจสขุภาพประจําปหรือไม 

 (   )    1.  ไมเคยตรวจสุขภาพ 
    (   )    2.   เคยตรวจสุขภาพ 
11. ในรอบปท่ีผานมาทานเคยไดรับตรวจวัดความดันโลหิตหรือไม  
                   (   )   1.   ไมเคย 
    (   )   2.   เคย...........ผูตรวจวัดใหคือ ( ตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
                         (1) จนท.สาธารณสุขในโรงพยาบาล     (2) จนท.สาธารณสุขในสถานีอนามัย 
                         (3) จนท.ในคลินิกเอกชน             (4) อาสาสมัครสาธารณสุข 
                          (5) ญาติ                                                (6) อื่นๆ ระบุ................................... 
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12.  ทานเคยไดรับคําแนะนําหรือขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคความดันโลหิตสูงหรือไม 
(   )    1.  ไมเคย 

   (   )    2.   เคย ...........ผูใหคําแนะนํา คือ ( ตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
                         (1) จนท.สาธารณสุขในโรงพยาบาล      (2) จนท.สาธารณสุขในสถานีอนามัย 
                         (3) จนท.ในคลินิกเอกชน              (4) อาสาสมัครสาธารณสุข 
                          (5) ญาติ (6) สื่อตางๆ ระบุ.................................. 
 
สวนที่ 2 แบบประเมินอันตรายตอสุขภาพ ประกอบดวย การรับรูความรุนแรง และการรับรูโอกาสเสีย่งตอ
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิด  ความเช่ือ  และความเขาใจ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย      

อยางยิ่ง 

การรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 
1 โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคที่รักษาใหหายขาดได      
2 โรคความดันโลหิตสูง เปนโรคที่สามารถปองกันได      
3 ความดันโลหิตสูงเพียงเล็กนอยสามารถซื้อยา

รับประทานเองได 
     

4 ความดันโลหิตสูงเปนโรคที่ไมทําใหเกิดอันตราย
รายแรง  มีเพียงอาการปวดศีรษะ มึนงงและวิงเวียน  
เทานั้น 

     

5 ..................................................................................      
6 ..................................................................................      
7 ..................................................................................      
8 ..................................................................................      
9 ..................................................................................      
10 ..................................................................................      
11 ..................................................................................      
12 ..................................................................................      
13 ..................................................................................      
14 ผลจากการเปนอัมพฤกษ  อัมพาต ทําใหมองวาเปน

ภาระทางสังคม........................................................ 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิด  ความเช่ือ  และความเขาใจ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย      

อยางยิ่ง 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
1 ผูท่ีมีบุคคลในครอบครัวเปนโรคความดันโลหิตสูง

เสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงมากกวาผูท่ีไม
มีบุคคลในครอบครัวเปนโรคความดันโลหิตสูง 

     

2 ผูท่ีมีอายุมาก  เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูงมากกวา
ผูท่ีอายุนอย 

     

3 ...................................................................................      
4 ...................................................................................      
5 ...................................................................................      
6 ...................................................................................      
7 ...................................................................................      
8 ...................................................................................      
9 ...................................................................................      
10 ...................................................................................      
11 ...................................................................................      
12 ผูท่ีดื่มเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลเปนประจํา เสี่ยงตอ

การเกิดโรค.............................................................. 
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สวนที่ 3  แบบประเมินการเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหติสูง ประกอบดวย  ความคาดหวังถงึผลของ
พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง และความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกันโรค
ความดันโลหิตสูง 
 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิด  ความเช่ือ  และความเขาใจ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย      

อยางยิ่ง 

ความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมปองกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
1 การเลือกรับประทานเนื้อปลา อยางนอยวันละ 1 มื้อ

จะชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 
     

2 การรับประทานผัก  ผลไม เปนประจํา  จะชวย
ปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 

     

3 ..................................................................................      
. ..................................................................................      
. ..................................................................................      
. ..................................................................................      

14 ..................................................................................      
15 ..................................................................................      
16 ..................................................................................      
17 การหลีกเลี่ยงการดื่มสุรา  การสูบบุหรี่   ชวยปองกัน

โรคความดันโลหิตสูงได 
     

ความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง   
1 ทานเชื่อมั่นวาจะควบคุมการรับประทานอาหารรส

เค็ม 
     

2 ทานเชื่อมั่นวาจะรับประทานผัก ผลไมไดเปนประจํา
ทุกวัน 

     

3 ..................................................................................      
. ..................................................................................      
. ..................................................................................      
9 ..................................................................................      
10 ทานมั่นใจวาสามารถ ลด ละ เลิกดื่มสุราได      
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สวนที่  4  แบบประเมินพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง (ในรอบปที่ผานมา) 
 

ขอ ขอความ 
ระดับการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1 ทานรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม เชน เนื้อเค็ม  ปลา
เค็ม  ไขเค็ม  ผักกาดดอง  กระเทียมดอง 

    

2 ทานเติมน้ําปลา หรือซอสปรุงรสเพิ่มในอาหาร กอน
รับประทาน 

    

3 ...................................................................................     
. ...................................................................................     
. ...................................................................................     
. ...................................................................................     

19 ...................................................................................     
20 ...................................................................................     
21 ...................................................................................     
22 ...................................................................................     
23 ...................................................................................     
24 ทานเลิกดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล 

......................... 
    

 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดานการประเมินอันตรายตอสุขภาพ 

(การรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง) 
 

ขอความ M SD 
ระดับ         
การรับรู 

การรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 
1.  โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคที่รักษาใหหายขาดได 
2.  โรคความดันโลหิตสูง เปนโรคที่สามารถปองกันได 
3.   ความดันโลหิตสูงเพียงเล็กนอยสามารถซื้อยารับประทานเองได 
4.  ความดันโลหิตสูงเปนโรคที่ไมทําใหเกิดอันตรายรายแรง  มีเพียง

อาการปวดศีรษะ มึนงงและวิงเวียน  เทานั้น 
5.  ความดันโลหิตสูงรุนแรง อาจทําใหเสียชีวิตไดหากไมไดรับการ

รักษาอยางทันทวงที 
6.  ความดันโลหิตสูงนานๆ เปนปจจัยเสี่ยงตอระบบหลอดเลือดหัวใจ 
7.  โรคไตวายเรื้อรัง เปนภาวะแทรกซอน ที่เกิดจากโรคความดัน 
    โลหิตสูง 
8.  ผูที่มีระดับความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไมไดอาจทําใหเกิดเสนเลือด

ในสมองแตก/ตีบ/ตัน  เปน อัมพฤกษ  อัมพาตได   
9.  ผลจากการเปนอัมพฤกษ  อัมพาตทําใหเกิดภาวะเครียด  เนื่องจาก

การชวยเหลือตนเองลดลงและวิถีการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไป   
10. โรคความดันโลหิตสูงไมสงผลกระทบตอชีวิตและการทํางาน 
11. โรคความดันโลหิตสูงตองเสียคาใชจายจํานวนมากในการควบคุม

ระดับความดันโลหิตตลอดชีวิต 
12.  ผลกระทบ / ภาวะแทรกซอน จากโรคความดันโลหิตสูงทําใหเกิด

อัมพฤกษ อัมพาต เปนภาระของครอบครัวในการใหการชวยเหลือ/
ดูแล 

13. โรคความดันโลหิตสูงสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ จากภาระ
คาใชจายดานสุขภาพที่เพิ่มขึ้น        

14. ผลจากการเปนอัมพฤกษ  อัมพาต ทําใหมองวาเปนภาระทางสังคม 
ในการจัดสวัสดิการเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี 
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0.71 

 
1.12 
1.06 

 
0.63 

 
 

0.80 
 

0.92 

 
พอใช 
ดี 

พอใช 
 

พอใช 
ดี 
 
ดี 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 

 
พอใช 
พอใช 

 
ดี 
 
 
ดี 
 
ดี 

การรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 3.75 0.40 ดี 

 

 
 
 



 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดานการประเมินอันตรายตอสุขภาพ 

(การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง) 
 

ขอความ M SD 
ระดับ         
การรับรู 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

1. ผูที่มีบุคคลในครอบครัวเปนโรคความดันโลหิตสูงเสี่ยงตอการเปน
โรคความดันโลหิตสูงมากกวาผูที่ไมมีบุคคลในครอบครัวเปนโรค
ความดันโลหิตสูง 

2. ผูที่มีอายุมาก  เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูงมากกวาผูที่อายุนอย 

3. ผูที่มีน้ําหนักเกินหรืออวน มีความเสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูง
มากกวาผูที่มีน้ําหนักปกติ 

4. ปญหาความขัดแยงในครอบครัว  สงผลตอภาวะเครียด และเพิ่ม
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

5. ผูที่มีภาวะเครียดจากการทํางาน เปนประจํา  มีโอกาสเสี่ยงตอการ
เกิดโรคความดันโลหิตสูง 

6. การรับประทานอาหารไขมันสูง เชน  ปลาหมึก  กุง  หอย และ
เนื้อสัตวติดมัน มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

7. การรับประทานอาหารรสเค็ม การเติมเครื่องปรุงรส น้ําปลา  ซีอิ๊ว 
เพิ่มความเสี่ยง ตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

8. การรับประทานอาหารประเภท  ผัด  ทอด  เปนประจําเสี่ยงตอการ
เกิดโรคความดันโลหิตสูง 

9. การรับประทานผัก  ผลไม เปนประจําเสี่ยงตอการเกิดโรคความดัน
โลหิตสูง 

10. การออกกําลังกายเปนประจําเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

11. การสูบบุหรี่เปนประจํา เสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

12. ผูที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา เสี่ยงตอการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูงมากกวาผูที่ไมดื่ม 
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การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 48.56 5.27 ดี 
 

 
 
 



 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดานการประเมินการเผชิญปญหา 

(ความคาดหวงัถึงผลของพฤติกรรมปองกันการเกดิโรคความดันโลหติสูง) 
 

ขอความ M SD 
ระดับ         
การรับรู 

ความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมปองกันการเกิดโรคความดันโลหิต
สูง 

1. การเลือกรับประทานเนื้อปลา อยางนอยวันละ 1 มื้อจะชวย
ปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 

2. การรับประทานผัก  ผลไม เปนประจํา  จะชวยปองกันโรคความ
ดันโลหิตสูงได 

3. การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสเค็มชวยลดระดับความ
ดันโลหิตและปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 

4. การหลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง เชน  ปลาหมึก  กุง  หอย และ
เนื้อสัตวติดมันชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 

5. การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารประเภท  ผัด  ทอด  โดยการ
ตม  นึ่ง  ยาง แทน  จะชวยปองกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
ได 

6. การออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน จะชวยปองกันโรค
ความดันโลหิตสูงได 

7. การออกกําลังกายอยางตอเนื่อง ครั้งละ 30 นาที  สามารถปองกัน
โรคความดันโลหิตสูงได 

8. การออกแรงจนรูสึกเหนื่อย  หัวใจเตนแรง จะชวยลดความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงได  

9. การควบคุมตนเองไมใหบริโภคอาหารมากเกินสามารถควบคุม
น้ําหนัก  ซึ่งเปนการลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิต
สูงได 

10. ควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑปกติสามารถปองกันโรคความ
ดันโลหิตสูงได 

11. การลดน้ําหนัก ½ ถึง 1 กิโลกรัมตอสัปดาห เพื่อใหน้ําหนักอยูใน
เกณฑที่เหมาะสม  จะชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 
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ขอความ M SD 
ระดับ         
การรับรู 

ความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมปองกันการเกิดโรคความดันโลหิต
สูง (ตอ) 

12. การลดน้ําหนัก ½ ถึง 1 กิโลกรัมตอสัปดาห เพื่อใหน้ําหนักอยูใน
เกณฑที่เหมาะสม  จะชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 

13. การทํากิจกรรมผอนคลายความเครียด เชน  สวดมนต     นั่ง
สมาธิ  ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงได  

14. การควบคุมการหายใจเขา-ออก  ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิด
โรคความดันโลหิตสูงได 

15. การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนใหเกิดความเครียด จะชวยลดโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงได 

16. การสูบบุหรี่เปนประจํา  สามารถคลายความตึงเครียดและลด
ระดับความดันโลหิตได 

17. การลดจํานวนการสูบบุหรี่ในแตละวัน  สามารถลดความเสี่ยงตอ
โรคความดันโลหิตสูงได 

18. การหลีกเลี่ยงการดื่มสุรา  การสูบบุหรี่   ชวยปองกันโรคความ
ดันโลหิตสูงได 
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ความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมการปองกัน 
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดานการประเมินการเผชิญปญหา 

(ความคาดหวงัความสามารถของตนเองในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง) 
 

ขอความ M SD 
ระดับ         
การรับรู 

ความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกัน                                  
โรคความดันโลหิตสูง   

1. ทานเชื่อมั่นวาจะควบคุมการรับประทานอาหารรสเค็ม 
2. ทานเชื่อมั่นวาจะรับประทานผัก ผลไมไดเปนประจําทุกวัน 
3. ทานเชื่อมั่นวาจะปรุงอาหาร หรือเลือกอาหารชนิดตม  นึ่ง  ยาง 

แทนการผัด  ทอด  อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน 
4. ทานเชื่อมั่นวาจะหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน 

ปลาหมึก  กุง  หอย  เนื้อสัตวติดมัน  น้ํามันหมู ได 
5. ทานมั่นใจวาจะออกกําลังกายไดเปนประจําสัปดาหละ  3 วัน 
6. ทานมั่นใจวาจะออกกําลังกายอยางตอเนื่องไดนาน   30 นาที 
7. ทานมั่นใจวาสามารถควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑเหมาะสม 
8. เมื่อมีความเครียดทานมั่นใจวาสามารถจัดการกับความเครียดได 
9. ทานมั่นใจวาสามารถ ลด ละ เลิกบุหรี่ได 
10. ทานมั่นใจวาสามารถ ลด ละ เลิกดื่มสุราได 
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ความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกัน                   
โรคความดันโลหิตสูง 

3.91 0.53 ดี 

 

 
 
 




