
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

 

 
 
 



 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒใินการตรวจเครื่องมือการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือการวิจัย 

1.  รองศาสตราจารย ดร.สุลี  ทองวิเชียร   คณะพยาบาลศาสตร   
                                                            มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

 2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยวุดี  รอดจากภัย   คณะสาธารณสุขศาสตร                     
มหาวิทยาลัยบรูพา 

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมสมัย  รัตนกรีฑากุล คณะพยาบาลศาสตร   
                                                               มหาวิทยาลัยบรูพา 
4.  คุณวรรณภา  สิทธิปาน    โรงพยาบาลอาวอุดม จังหวดัชลบุรี 
5.  คุณนภารัตน  ธราพร     โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชฉวาง                 

จังหวดันครศรีธรรมราช 
 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ง 
แบบสัมภาษณ 
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 เลขที่แบบสัมภาษณ………………………. 
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหติสูง                           

ของผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเร่ิมตน ในจงัหวัดสมุทรสงคราม 

สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล 

1. ชุมชน/หมูบาน................... บานเลขที่……… ต.................. อ................... จ.สมุทรสงคราม 
2. เพศ      (   )  1.   ชาย   (   )  2.  หญิง       
3. ปจจุบันทานอายุ .......................ป......................เดือน    โรคประจําตัว...................................     
4. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับ  

(   )  1. ไมไดเรียน         (   )  2.  ประถมศึกษา            
(   )  3.  มัธยมศึกษาตอนตน/ปวช.  (   )  4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส.  
(   )  5.  ปริญญาตรี   (   )  6.  สูงกวาปริญญาตรี 
(   )  7.  อื่นๆ ระบุ.............................................................................. 

5. ปจจุบันทานประกอบอาชีพ    
(   )  1.  ไมไดทํางาน               (   )   2.  เกษตรกร             
(   )  3.  ประกอบกิจการสวนตัว/คาขาย         (   )  4.  รับจาง  
(   )  5.  รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ       (   )  6.  ประมง 
(   )  7.  อื่นๆ ระบุ............................................................................. 

6. ปจจุบันทานมีรายไดประมาณ........................................บาท/เดือน   
7. ปจจุบันทานมีน้ําหนัก ............. กิโลกรัม   สวนสูง............. เซนติเมตร BMI…………Kg/m2 
8. ระดับความดันโลหิต  …………..  มิลลิเมตรปรอท 
9.  ในครอบครัวของทานมีบุคคลเปนโรคความดันโลหิตสูงหรือไม   

(   )  1.  ไมมี    (   )  2.  มี  ระบุ.................................................... 
10. ในรอบปท่ีผานมา ทานไดรับการตรวจสขุภาพประจําปหรือไม 

 (   )    1.  ไมเคยตรวจสุขภาพ 
    (   )    2.   เคยตรวจสุขภาพ 
11. ในรอบปท่ีผานมาทานเคยไดรับตรวจวัดความดันโลหิตหรือไม  
                   (   )   1.   ไมเคย 
    (   )   2.   เคย...........ผูตรวจวัดใหคือ ( ตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
                         (1) จนท.สาธารณสุขในโรงพยาบาล     (2) จนท.สาธารณสุขในสถานีอนามัย 
                         (3) จนท.ในคลินิกเอกชน             (4) อาสาสมัครสาธารณสุข 
                          (5) ญาติ                                                (6) อื่นๆ ระบุ................................... 
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12.  ทานเคยไดรับคําแนะนําหรือขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคความดันโลหิตสูงหรือไม 
(   )    1.  ไมเคย 

   (   )    2.   เคย ...........ผูใหคําแนะนํา คือ ( ตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
                         (1) จนท.สาธารณสุขในโรงพยาบาล      (2) จนท.สาธารณสุขในสถานีอนามัย 
                         (3) จนท.ในคลินิกเอกชน              (4) อาสาสมัครสาธารณสุข 
                          (5) ญาติ (6) สื่อตางๆ ระบุ.................................. 
 
สวนที่ 2 แบบประเมินอันตรายตอสุขภาพ ประกอบดวย การรับรูความรุนแรง และการรับรูโอกาสเสีย่งตอ
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิด  ความเช่ือ  และความเขาใจ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย      

อยางยิ่ง 

การรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 
1 โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคที่รักษาใหหายขาดได      
2 โรคความดันโลหิตสูง เปนโรคที่สามารถปองกันได      
3 ความดันโลหิตสูงเพียงเล็กนอยสามารถซื้อยา

รับประทานเองได 
     

4 ความดันโลหิตสูงเปนโรคที่ไมทําใหเกิดอันตราย
รายแรง  มีเพียงอาการปวดศีรษะ มึนงงและวิงเวียน  
เทานั้น 

     

5 ..................................................................................      
6 ..................................................................................      
7 ..................................................................................      
8 ..................................................................................      
9 ..................................................................................      
10 ..................................................................................      
11 ..................................................................................      
12 ..................................................................................      
13 ..................................................................................      
14 ผลจากการเปนอัมพฤกษ  อัมพาต ทําใหมองวาเปน

ภาระทางสังคม........................................................ 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิด  ความเช่ือ  และความเขาใจ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย      

อยางยิ่ง 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
1 ผูท่ีมีบุคคลในครอบครัวเปนโรคความดันโลหิตสูง

เสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงมากกวาผูท่ีไม
มีบุคคลในครอบครัวเปนโรคความดันโลหิตสูง 

     

2 ผูท่ีมีอายุมาก  เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูงมากกวา
ผูท่ีอายุนอย 

     

3 ...................................................................................      
4 ...................................................................................      
5 ...................................................................................      
6 ...................................................................................      
7 ...................................................................................      
8 ...................................................................................      
9 ...................................................................................      
10 ...................................................................................      
11 ...................................................................................      
12 ผูท่ีดื่มเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลเปนประจํา เสี่ยงตอ

การเกิดโรค.............................................................. 
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สวนที่ 3  แบบประเมินการเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหติสูง ประกอบดวย  ความคาดหวังถงึผลของ
พฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง และความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกันโรค
ความดันโลหิตสูง 
 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิด  ความเช่ือ  และความเขาใจ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย      

อยางยิ่ง 

ความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมปองกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
1 การเลือกรับประทานเนื้อปลา อยางนอยวันละ 1 มื้อ

จะชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 
     

2 การรับประทานผัก  ผลไม เปนประจํา  จะชวย
ปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 

     

3 ..................................................................................      
. ..................................................................................      
. ..................................................................................      
. ..................................................................................      

14 ..................................................................................      
15 ..................................................................................      
16 ..................................................................................      
17 การหลีกเลี่ยงการดื่มสุรา  การสูบบุหรี่   ชวยปองกัน

โรคความดันโลหิตสูงได 
     

ความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง   
1 ทานเชื่อมั่นวาจะควบคุมการรับประทานอาหารรส

เค็ม 
     

2 ทานเชื่อมั่นวาจะรับประทานผัก ผลไมไดเปนประจํา
ทุกวัน 

     

3 ..................................................................................      
. ..................................................................................      
. ..................................................................................      
9 ..................................................................................      
10 ทานมั่นใจวาสามารถ ลด ละ เลิกดื่มสุราได      
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สวนที่  4  แบบประเมินพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง (ในรอบปที่ผานมา) 
 

ขอ ขอความ 
ระดับการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1 ทานรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม เชน เนื้อเค็ม  ปลา
เค็ม  ไขเค็ม  ผักกาดดอง  กระเทียมดอง 

    

2 ทานเติมน้ําปลา หรือซอสปรุงรสเพิ่มในอาหาร กอน
รับประทาน 

    

3 ...................................................................................     
. ...................................................................................     
. ...................................................................................     
. ...................................................................................     

19 ...................................................................................     
20 ...................................................................................     
21 ...................................................................................     
22 ...................................................................................     
23 ...................................................................................     
24 ทานเลิกดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล 

......................... 
    

 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดานการประเมินอันตรายตอสุขภาพ 

(การรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง) 
 

ขอความ M SD 
ระดับ         
การรับรู 

การรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 
1.  โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคที่รักษาใหหายขาดได 
2.  โรคความดันโลหิตสูง เปนโรคที่สามารถปองกันได 
3.   ความดันโลหิตสูงเพียงเล็กนอยสามารถซื้อยารับประทานเองได 
4.  ความดันโลหิตสูงเปนโรคที่ไมทําใหเกิดอันตรายรายแรง  มีเพียง

อาการปวดศีรษะ มึนงงและวิงเวียน  เทานั้น 
5.  ความดันโลหิตสูงรุนแรง อาจทําใหเสียชีวิตไดหากไมไดรับการ

รักษาอยางทันทวงที 
6.  ความดันโลหิตสูงนานๆ เปนปจจัยเสี่ยงตอระบบหลอดเลือดหัวใจ 
7.  โรคไตวายเรื้อรัง เปนภาวะแทรกซอน ที่เกิดจากโรคความดัน 
    โลหิตสูง 
8.  ผูที่มีระดับความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไมไดอาจทําใหเกิดเสนเลือด

ในสมองแตก/ตีบ/ตัน  เปน อัมพฤกษ  อัมพาตได   
9.  ผลจากการเปนอัมพฤกษ  อัมพาตทําใหเกิดภาวะเครียด  เนื่องจาก

การชวยเหลือตนเองลดลงและวิถีการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไป   
10. โรคความดันโลหิตสูงไมสงผลกระทบตอชีวิตและการทํางาน 
11. โรคความดันโลหิตสูงตองเสียคาใชจายจํานวนมากในการควบคุม

ระดับความดันโลหิตตลอดชีวิต 
12.  ผลกระทบ / ภาวะแทรกซอน จากโรคความดันโลหิตสูงทําใหเกิด

อัมพฤกษ อัมพาต เปนภาระของครอบครัวในการใหการชวยเหลือ/
ดูแล 

13. โรคความดันโลหิตสูงสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ จากภาระ
คาใชจายดานสุขภาพที่เพิ่มขึ้น        

14. ผลจากการเปนอัมพฤกษ  อัมพาต ทําใหมองวาเปนภาระทางสังคม 
ในการจัดสวัสดิการเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี 

 

 
2.92 
4.07 
3.50 

 
3.29 
4.22 

 
4.07 
3.69 

 
4.34 

 
4.23 

 
3.27 
3.06 

 
4.28 

 
 

3.80 
 

3.71 
 

 
1.09 
0.64 
0.98 

 
1.15 
0.78 

 
0.63 
0.83 

 
0.77 

 
0.71 

 
1.12 
1.06 

 
0.63 

 
 

0.80 
 

0.92 

 
พอใช 
ดี 

พอใช 
 

พอใช 
ดี 
 
ดี 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 

 
พอใช 
พอใช 

 
ดี 
 
 
ดี 
 
ดี 

การรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 3.75 0.40 ดี 

 

 
 
 



 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดานการประเมินอันตรายตอสุขภาพ 

(การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง) 
 

ขอความ M SD 
ระดับ         
การรับรู 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

1. ผูที่มีบุคคลในครอบครัวเปนโรคความดันโลหิตสูงเสี่ยงตอการเปน
โรคความดันโลหิตสูงมากกวาผูที่ไมมีบุคคลในครอบครัวเปนโรค
ความดันโลหิตสูง 

2. ผูที่มีอายุมาก  เสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูงมากกวาผูที่อายุนอย 

3. ผูที่มีน้ําหนักเกินหรืออวน มีความเสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูง
มากกวาผูที่มีน้ําหนักปกติ 

4. ปญหาความขัดแยงในครอบครัว  สงผลตอภาวะเครียด และเพิ่ม
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

5. ผูที่มีภาวะเครียดจากการทํางาน เปนประจํา  มีโอกาสเสี่ยงตอการ
เกิดโรคความดันโลหิตสูง 

6. การรับประทานอาหารไขมันสูง เชน  ปลาหมึก  กุง  หอย และ
เนื้อสัตวติดมัน มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

7. การรับประทานอาหารรสเค็ม การเติมเครื่องปรุงรส น้ําปลา  ซีอิ๊ว 
เพิ่มความเสี่ยง ตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

8. การรับประทานอาหารประเภท  ผัด  ทอด  เปนประจําเสี่ยงตอการ
เกิดโรคความดันโลหิตสูง 

9. การรับประทานผัก  ผลไม เปนประจําเสี่ยงตอการเกิดโรคความดัน
โลหิตสูง 

10. การออกกําลังกายเปนประจําเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

11. การสูบบุหรี่เปนประจํา เสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

12. ผูที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา เสี่ยงตอการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูงมากกวาผูที่ไมดื่ม 
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การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 48.56 5.27 ดี 
 

 
 
 



 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดานการประเมินการเผชิญปญหา 

(ความคาดหวงัถึงผลของพฤติกรรมปองกันการเกดิโรคความดันโลหติสูง) 
 

ขอความ M SD 
ระดับ         
การรับรู 

ความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมปองกันการเกิดโรคความดันโลหิต
สูง 

1. การเลือกรับประทานเนื้อปลา อยางนอยวันละ 1 มื้อจะชวย
ปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 

2. การรับประทานผัก  ผลไม เปนประจํา  จะชวยปองกันโรคความ
ดันโลหิตสูงได 

3. การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสเค็มชวยลดระดับความ
ดันโลหิตและปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 

4. การหลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง เชน  ปลาหมึก  กุง  หอย และ
เนื้อสัตวติดมันชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 

5. การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารประเภท  ผัด  ทอด  โดยการ
ตม  นึ่ง  ยาง แทน  จะชวยปองกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
ได 

6. การออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน จะชวยปองกันโรค
ความดันโลหิตสูงได 

7. การออกกําลังกายอยางตอเนื่อง ครั้งละ 30 นาที  สามารถปองกัน
โรคความดันโลหิตสูงได 

8. การออกแรงจนรูสึกเหนื่อย  หัวใจเตนแรง จะชวยลดความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงได  

9. การควบคุมตนเองไมใหบริโภคอาหารมากเกินสามารถควบคุม
น้ําหนัก  ซึ่งเปนการลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิต
สูงได 

10. ควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑปกติสามารถปองกันโรคความ
ดันโลหิตสูงได 

11. การลดน้ําหนัก ½ ถึง 1 กิโลกรัมตอสัปดาห เพื่อใหน้ําหนักอยูใน
เกณฑที่เหมาะสม  จะชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 
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ขอความ M SD 
ระดับ         
การรับรู 

ความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมปองกันการเกิดโรคความดันโลหิต
สูง (ตอ) 

12. การลดน้ําหนัก ½ ถึง 1 กิโลกรัมตอสัปดาห เพื่อใหน้ําหนักอยูใน
เกณฑที่เหมาะสม  จะชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูงได 

13. การทํากิจกรรมผอนคลายความเครียด เชน  สวดมนต     นั่ง
สมาธิ  ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงได  

14. การควบคุมการหายใจเขา-ออก  ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิด
โรคความดันโลหิตสูงได 

15. การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนใหเกิดความเครียด จะชวยลดโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงได 

16. การสูบบุหรี่เปนประจํา  สามารถคลายความตึงเครียดและลด
ระดับความดันโลหิตได 

17. การลดจํานวนการสูบบุหรี่ในแตละวัน  สามารถลดความเสี่ยงตอ
โรคความดันโลหิตสูงได 

18. การหลีกเลี่ยงการดื่มสุรา  การสูบบุหรี่   ชวยปองกันโรคความ
ดันโลหิตสูงได 
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ความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมการปองกัน 
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดานการประเมินการเผชิญปญหา 

(ความคาดหวงัความสามารถของตนเองในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง) 
 

ขอความ M SD 
ระดับ         
การรับรู 

ความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกัน                                  
โรคความดันโลหิตสูง   

1. ทานเชื่อมั่นวาจะควบคุมการรับประทานอาหารรสเค็ม 
2. ทานเชื่อมั่นวาจะรับประทานผัก ผลไมไดเปนประจําทุกวัน 
3. ทานเชื่อมั่นวาจะปรุงอาหาร หรือเลือกอาหารชนิดตม  นึ่ง  ยาง 

แทนการผัด  ทอด  อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน 
4. ทานเชื่อมั่นวาจะหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน 

ปลาหมึก  กุง  หอย  เนื้อสัตวติดมัน  น้ํามันหมู ได 
5. ทานมั่นใจวาจะออกกําลังกายไดเปนประจําสัปดาหละ  3 วัน 
6. ทานมั่นใจวาจะออกกําลังกายอยางตอเนื่องไดนาน   30 นาที 
7. ทานมั่นใจวาสามารถควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑเหมาะสม 
8. เมื่อมีความเครียดทานมั่นใจวาสามารถจัดการกับความเครียดได 
9. ทานมั่นใจวาสามารถ ลด ละ เลิกบุหรี่ได 
10. ทานมั่นใจวาสามารถ ลด ละ เลิกดื่มสุราได 
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ความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกัน                   
โรคความดันโลหิตสูง 

3.91 0.53 ดี 

 

 
 
 




