
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้  เปนการวิจยัเชิงพรรณนาแบบสหสัมพนัธ (Correlational Descriptive  

Research)  เพือ่ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูที่มีความ
ดันโลหิตสูงระยะเริ่มตนในจังหวดัสมุทรสงคราม  โดยรวบรวมขอมลูจากการสัมภาษณกลุม
ตัวอยาง จํานวน 365 ราย ในระหวางเดือนกันยายน ถึงเดอืนธันวาคม พ.ศ. 2553   ผลการวิเคราะห
ขอมูลนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย  โดยแบงเปน 5 สวน ตามลําดับ ดังนี้ 

 สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล  
 สวนที่ 2  การประเมินอันตรายตอสุขภาพ  

 สวนที่ 3  การเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหิตสูง 
 สวนที่ 4  พฤติกรรมการปองกันโรคความดนัโลหิตสูง   
 สวนที่ 5  ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคล การประเมินอันตรายตอสุขภาพ      
การเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหิตสูง กับพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูที่มี
ความดันโลหติสูงระยะเริ่มตนในจังหวัดสมุทรสงคราม 
 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล  
 1.  ขอมูลสวนบุคคล จําแนกตามจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได   
ดังตารางที่ 5  

 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเริ่มตน จําแนกตามจําแนกตาม เพศ   

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได (n = 365) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย 104 28.50 
หญิง 261 71.50 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน  รอยละ 

อายุ (ป) (M = 47.6, SD = 2.2, max = 59, min = 35)  
 35-39 ป  
40-44  ป 
45-49 ป 
50-54 ป 
55-59 ป 

ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียนหนงัสือ  
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน/ ปวช.  
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวส.  
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

อาชีพ 
ไมมีอาชีพ/ แมบาน 
เกษตรกร 
ประกอบกิจการสวนตัว/ คาขาย 
รับจาง 
รับราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 
ประมง 

รายได (บาท/ เดือน) 
< 5,000 
5,001-10,000 
10,001-15,000 
15,001-20,000 
20,001-25,000 
> 25,000 

 
64 
58 
90 
79 
74 

 
  5 

             240 
49 
48 
20 
  3 
 

46 
61 
84 

             144 
16 
14 

 
             154 
             174 

16 
10 
 2 
 9 

 
17.53 
15.90 
24.66 
21.64 
20.27 

 
   1.38 
65.75 
13.42 
13.15 
  5.48 
  0.82 

 
 12.61 
 16.71 
 23.01 
 39.45 
   4.38 
   3.84 

 
42.19 
47.67 
   4.38 
  2.74 
  0.55 
  2.47 
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 จากตารางที่ 5  พบวาผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเริ่มตนในจังหวัดสมุทรสงคราม เปน
เพศหญิง รอยละ71.50  เพศชาย รอยละ 28.50 มีอายุเฉลี่ย 47.6 ป โดยมีอาย ุ45-49 ป มากที่สุด                
คิดเปนรอยละ 24.66 มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 65.75 รองลงมา เปนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายในสัดสวนเทา ๆ กนั (รอยละ 13.42 และ13.15 
ตามลําดับ) และกลุมตัวอยางประกอบอาชพีรับจางและกจิการสวนตวั/ คาขายมากที่สุด (รอยละ 
39.45 และรอยละ 23.01 ตามลําดับ) โดยมีรายไดเฉลี่ย 5,000-10,000  บาท/ เดือน (รอยละ 47.67)   
 2.  ขอมูลสวนบุคคล จําแนกตามขอมูลที่เกี่ยวของกับโรคความดันโลหติสูง ไดแก 
ประวัติบุคคลในครอบครัว การตรวจวัดความดันโลหิต การตรวจสุขภาพประจําป โรคประจําตัว  
การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงและคาดชันีมวลกาย 
ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเริ่มตน จําแนกตามขอมูลที่เกี่ยวของ    
    กับโรคความดันโลหิตสูง (n = 365) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน  รอยละ 
ประวัติการเปนโรคความดนัโลหิตสูงของบุคคลใน
ครอบครัว 

ไมมี 
มี 

การตรวจวัดความดันโลหิต 
ไมเคยตรวจ 
เคยตรวจ 

การตรวจสุขภาพประจําป 
ไมเคยตรวจ 
เคยตรวจ 

โรคประจําตัว 
ไมมีโรคประจาํตัว 
มีโรคประจําตัว 

 

 
 

218 
147 

 
  78 
287 

 
161 
204 

 
313 
  52 

 

 
 

59.70 
40.30 

 
21.40 
78.60 

 
44.10 
55.90 

 
85.80 
14.20 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน  รอยละ 
การสูบบุหร่ี 
             สูบบุหร่ี 
             ไมสูบบุหร่ี 
การดื่มสุรา 
             ดื่มสุรา 
             ไมดื่มสุรา 
การไดรับขอมลูขาวสารเกี่ยวกับโรคความดนัโลหิตสูง 

ไมเคยไดรับ 
เคยไดรับ 

คาดัชนีมวลกาย 
ผอม (นอยกวา18.5 กก/ ม2) 
ปกต ิ(18.5-24.99 กก/ ม2) 
น้ําหนกัเกนิ (25-29.99 กก/ ม2) 

             โรคอวน (มากกวา30 กก/ ม2) 

 
                51 

314 
 

  93 
272 

 
124 
241 

 
  22 
194 
106 
  43 

 
13.97 
86.03 

 
25.48 
74.52 

 
34.00 
66.00 

 
6.03 

53.15 
29.04 
11.78 

  
 จากตารางที่ 6  พบวาผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเริ่มตนสวนใหญไมมโีรคประจําตัว         
รอยละ 85.80  แตมีประวัติบคุคลในครอบครัวเปนโรคความดันโลหิตสูงมากถึงรอยละ 40.30           
ไมเคยไดรับการตรวจสุขภาพประจําป รอยละ 44.10 และไมเคยไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต
รอยละ 21.40 นอกจากนี้ยังมพีฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดืม่สุรา รอยละ 13.97 และ 25.48 ตามลําดับ  
ซ่ึงเคยไดรับคาํแนะนํา หรือไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคความดนัโลหิตสูง คิดเปน 
รอยละ 66  สําหรับการประเมินภาวะสุขภาพ โดยการชั่งน้ําหนกัเปรียบเทียบกับสวนสูง  พบวา        
กลุมตัวอยางมคีาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 24.73 กก/ ม2 โดยมีคาดัชนีมวลกายนอยที่สุดเทากบั            
14.84 กก/ ม2  และคาดัชนีมวลกายมากที่สุดเทากับ 41.93 กก/ม2 โดยผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะ
เร่ิมตนในจังหวัดสมุทรสงครามมีคาดัชนีมวลกายที่เสีย่งตอโรคอวน (คาดัชนีมวลกายมากกวา            
25.0 กก/ ม2) คิดเปนรอยละ 40.82   
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สวนที่ 2 การประเมินอันตรายตอสุขภาพ   
 การประเมินอนัตรายตอสุขภาพ จําแนกตามการรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิต

สูงและการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ดังตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูการประเมินอันตรายตอสุขภาพ 
(การรับรูความรุนแรงของโรคและการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหติสูง)
จําแนกตามรายดาน (n = 365) 

 

ขอความ M SD 
ระดับ        
การรับรู 

การรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 3.75 0.40 ดี 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง 4.04 0.44 ดี 

รายรวมการประเมินอันตรายตอสุขภาพ   3.88 0.42 ดี 
 
 จากตารางที่ 7  การประเมินอนัตรายตอสุขภาพ พบวากลุมตัวอยางมกีารรับรูการประเมิน
อันตรายตอสุขภาพรายดานและโดยรวมอยูในระดับด ี  
 ดานการรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง พบวากลุมตัวอยางมีการรับรู             
รายดานอยูในระดับดี ซ่ึงเหน็ดวยวาผูที่มีระดับความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไมไดอาจทําใหเกิดเสน
เลือดในสมองแตก/ ตีบ/ ตนั  เปนอัมพฤกษ อัมพาต (M = 4.34, SD = 0.77) และเปนภาระของ
ครอบครัวในการชวยเหลือดูแล (M = 4.23, SD = 0.71) และพบวากลุมตัวอยางมกีารรับรูในระดับ
พอใชในเรื่องความรูเกี่ยวกบัโรคความดันโลหิตสูง โดยสวนใหญเหน็วาโรคความดันโลหิตสูงเปน
โรคที่รักษาใหหายขาดได (M = 2.92, SD = 1.09) ความดันโลหิตสูงเพียงเล็กนอยสามารถซื้อยา
รับประทานเองได (M = 3.50, SD = 0.98) และความดันโลหิตสูงเปนโรคที่ไมทําใหเกดิอันตราย
รายแรง มีเพยีงอาการปวดศรีษะ มึนงงและวิงเวยีนเทานัน้(M = 3.29, SD = 1.15) สวนผลกระทบ/
ภาวะแทรกซอนนั้น กลุมตวัอยางมีความเห็นวาโรคความดันโลหิตสูงไมสงผลกระทบตอชีวิตและ
การทํางาน (M = 3.27, SD = 1.12) และโรคความดันโลหติสูงไมตองเสียคาใชจายจํานวนมากในการ
ควบคุมระดับความดันโลหติตลอดชีวิต (M = 3.06, SD = 1.06) 
 ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง พบวากลุมตวัอยางมกีารรับรู
รายดานอยูในระดับดี โดยเหน็ดวยวาการรับประทานผัก ผลไม และการออกกําลังกายเปนประจํา 
ชวยลดความเสี่ยงตอการเกดิโรคความดันโลหิตสูงได (M = 4.22, SD = 0.78 และ M = 4.22,             
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SD = 0.82) ผูที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจําเสี่ยงตอการเกดิโรคความดันโลหิตสูงมากกวา
ผูที่ไมดื่ม (M = 4.22, SD = 0.75) 
 

สวนที่ 3  การเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหิตสูง  
  การเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหิตสูง จําแนกตามความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรม
การปองกันโรคความดันโลหิตสูงและความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกันโรค
ความดันโลหติสูง ดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูการเผชิญปญหาตอโรคความดัน

โลหิตสูง (ความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงและ
ความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง)                 
จําแนกตามรายดาน (n = 365) 

 

ขอความ M SD 
ระดับ        
การรับรู 

ความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมการปองกัน 
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

3.97 0.43 ดี 

ความคาดหวังความสามารถของตนเอง                     
ในการปองกนัโรคความดันโลหิตสูง 

3.91 0.53 ดี 

รายรวมการเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหิตสูง 3.95 0.48 ดี 
   
  จากตารางที ่8  การเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหิตสูง พบวากลุมตวัอยางมีการรับรู
รายดานและโดยรวมอยูในระดับดี  
  ดานความคาดหวังถึงผลของพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง พบวา              
กลุมตัวอยางมกีารรับรูรายดานอยูในระดับดี โดยพบวาการรับประทานผัก ผลไมเปนประจํา             
การออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วันจะชวยปองกนัโรคความดนัโลหิตสูงได (M = 4.22,           
SD = 0.55 และ M = 4.18, SD = 0.64) แตมีการรับรูในระดับพอใชในเรื่องการออกแรงจนรูสึก
เหนื่อย หวัใจเตนแรง จะชวยลดความเสีย่งตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง (M = 3.34, SD = 0.98) 

 ดานความคาดหวังความสามารถของตนเองในการปองกนัโรคความดนัโลหิตสูง  พบวา
กลุมตัวอยางมกีารรับรูรายดานอยูในระดับดี และมีความมั่นใจวาสามารถลด  ละ เลิกบุหร่ีและสุรา
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ได (M = 4.29, SD = 0.89 และ M = 4.28, SD = 0.83) แตมั่นใจวาจะออกกําลังกายไดเปนประจํา
สัปดาหละ 3 วัน และออกกําลังกายอยางตอเนื่องไดนาน 30 นาที ในระดับพอใชเทานัน้ (M=3.61, 
SD = 0.95และ M = 3.63, SD = 1.91) 

 

สวนที่ 4  พฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง 
 พฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง จําแนกรายขอและรายดาน ตามพฤติกรรม
การควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การควบคุมน้ําหนกั  การผอนคลายความเครยีด  การควบคุม
การสูบบุหร่ีและการควบคุมการดื่มสุรา ดังตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิต  

สูงจําแนกตามรายดานและรายขอ (n = 365) 
  

ขอความ M SD 
ระดับ      

พฤติกรรม 

ดานการควบคมุอาหาร 
1. รับประทานอาหารที่มีรสเค็ม เชน เนื้อเค็ม  ปลาเค็ม  ไขเค็ม  

ผักกาดดอง  กระเทียมดอง 
2. เติมน้ําปลา หรือซอสปรุงรสเพิ่มในอาหาร กอนรับประทาน 
3. รับประทานผักและผลไม 
4. ดื่มนมพรองมนัเนยหรือเลือกใชผลิตภณัฑจากนมพรองมัน

เนย 
5. ใชน้ํามันถ่ัวเหลือง  น้ํามันงา ในการประกอบอาหาร 
6. เลือกเนื้อสัตวที่ไมติดหนัง ไมติดมันในการประกอบอาหาร 
7. เลือกใชวิธีการตม  ยาง  นึ่ง  แทนการทอด ผัด 
8. เลือกรับประทานเนื้อปลาแทนเนื้อสัตว 

ดานการออกกาํลังกาย 
9. ออกกําลังกาย อยางนอยสัปดาหละ 3 วนั   
10. ออกกําลังกายอยางตอเนื่องนาน 30 นาที  โดยอบอุนรางกาย   

คลายกลามเนือ้ กอนและหลังการออกกําลังกาย 

1.82 
1.88 

 
1.88 
2.22 
1.35 

 
2.04 
1.81 
1.53 
1.84 
1.33 
1.43 
1.23 

 

0.46 
0.55 

 
0.91 
0.83 
0.91 

 
0.95 
0.86 
0.67 
0.83 
0.94 
0.96 
0.93 

 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

ดี 
ปานกลาง 

 
ดี 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 

 

 
 
 



 71 

ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

ขอความ M SD 
ระดับ      

พฤติกรรม 

ดานการควบคมุน้ําหนัก 
11. พยายามสะกดอารมณของตนเองไมใหบริโภคมากเกนิ

และระลึกเสมอวาหากรับประทานมากเกินจะทําใหอวน 
12. พยายามหลีกเลี่ยงการไปศูนยอาหาร หรือแหลงที่มี

อาหาร เพื่อลดความอยากอาหาร 
13. กําลังควบคุมน้ําหนกัตัวไมใหอวน 

ดานการผอนคลายความเครียด 
14. หางานอดิเรกทําเมื่อมีเวลาวาง เชน ปลูกตนไม  ฟงเพลง  

ไปทําบุญ   
15. นอนหลับวนัละ 7-8 ช่ัวโมง 
16. มีวิธีการผอนคลายความเครียด ดวยการนั่งหรือนอน ใน

ทาที่สบายและหายใจเขา ออก ชา ๆ 
17. มักคนหา สาเหตุที่ทําใหเกิดอารมณโกรธ  เสียใจ และ

วิตกกังวล 
18. มีแนวทางในการหลบหลีกสถานการณ หรือส่ิงกระตุนที่

ทําใหเกิดความเครียด 
ดานการควบคมุการสูบบุหรี่ 

19. ลดจํานวนการสูบบุหร่ี   
20. เลิกสูบบุหร่ีไดอยางตอเนื่อง (นานกวา 6 เดือน) 

ดานการควบคมุการดื่มสุรา 
21. ลดปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
22. เลิกดื่มเครื่องดืม่ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ไดอยาง

ตอเนื่อง (นานกวา 6 เดือน)       

1.65 
1.72 

 
1.46 

 
1.78 
1.81 
1.89 

 
2.01 
1.80 

 
1.56 

 
1.78 

 
0.89 
1.09 
0.68 
1.28 
1.39 
1.17 

0.67 
0.82 

 
0.82 

 
0.90 
0.56 
0.86 

 
0.92 
0.86 

 
0.79 

 
0.75 

 
0.74 
0.83 
0.83 
0.86 
0.86 
1.10 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ดี 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ไมด ี
ปานกลาง 
ไมด ี

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รายรวมพฤติกรรมการปองกนัโรคความดันโลหิต 1.46 0.70 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 9  พฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูที่มีความดันโลหิตสูง
ระยะเริ่มตน พบวากลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติโดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง  ทั้ง
ดานการควบคมุอาหาร  การออกกําลังกาย  การควบคุมน้าํหนัก  การผอนคลายความเครียด  และ
การควบคุมการดื่มสุรา  สวนการควบคุมการสูบบุหร่ีมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับไมดี  ซ่ึงเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงที่มีระดับการปฏิบัติอยูในระดับดี 
ไดแก รับประทานผักและผลไม การใชน้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันงา ในการประกอบอาหารและการ
นอนหลับวนัละ 7-8 ช่ัวโมง 

 

สวนที่ 5  ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคล  การประเมินอันตรายตอสุขภาพ         
การเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหิตสูงกับพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูง
ของผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเริ่มตนในจังหวัดสมุทรสงคราม 
  ผูวิจัยวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาวโดยใชสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การศึกษา             
การประเมินอนัตรายตอสุขภาพ และการเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหิตสูงกับพฤติกรรม             
การปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเริม่ตน มีความสมัพันธกัน              
ในระดบัต่ําถึงปานกลาง ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ระหวางขอมูลสวนบุคคล การประเมิน 

      อันตรายตอสุขภาพ การเผชิญปญหาตอโรคความดันโลหิตสูงกับพฤติกรรมการปองกัน 
                    โรคความดันโลหิตสูงของผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเริม่ตนในจังหวดัสมุทรสงคราม    
 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการปองกัน        
โรคความดนัโลหิตสูง (r) 

ปจจัยสวนบุคคล 
           การศึกษา 
           คาดัชนมีวลกาย 

 
.130 * 
-.076 
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ตารางที่ 10  (ตอ)  
 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการปองกัน        
โรคความดนัโลหิตสูง (r) 

การประเมินอันตรายตอสุขภาพ 
การรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง            
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง 

การประเมินการเผชิญปญหา 
           การรับรูความคาดหวงัผลของพฤติกรรมการปองกันการเกิด
โรคความดันโลหิตสูง 
           การรับรูความคาดหวงัความสามารถของตนเองในการ
ปองกันโรคความดันโลหิตสูง 
 

.440** 

.376** 

.385** 
. 548** 
.421** 

 
.553** 

 

*   = p < .05    
** = p < .01 
 
 จากตารางที่ 10 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก การศึกษามีความสัมพันธทางบวก ในระดบัต่าํ
กับพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเริม่ตนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = .130,  p  < .05) สวนคาดัชนีมวลกายไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม           
การปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะเริม่ตน (r =  -.07,  p > .05)   
สําหรับการประเมินอันตรายตอสุขภาพและการประเมนิการเผชิญปญหามีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับปานกลางกับพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของผูที่มีความดันโลหิตสูงระยะ
เร่ิมตน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (r = .421, p < .01 และ r = .553, p < .01 ตามลําดับ) 

 
 
 

 
 
 


