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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ือง  ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตอการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่เจบ็ปวยดวยโรคเร้ือรังใน
ชุมชนวันใหคาํยินยอม  วันที่ ………เดือน……………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวจิยันี้ จะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง 
ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผย
ในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนาม
ในใบยินยอมนี้ดวยความเตม็ใจ 
 
 
   ลงนาม……………………………………………………ผูยินยอม 
             (……………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………พยาน 
             (……………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………ผูทําวิจยั 
             (……………………………………………………) 
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การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
ตอการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชน 
 

เรียน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานทุกทาน 
 
 เนื่องจากปจจบุันประเทศไทยเปนสังคมของผูสูงอายุ ซ่ึงมีการเจ็บปวยที่เกิดจากความ
เสื่อมของรางกายและการเจบ็ปวยเรื้อรัง ซ่ึงพบถึงรอยละ 80 และผลจากการเจ็บปวยนําไปสูภาวะ
พึ่งพิงและทุพพลภาพทําใหไมสามารถทํากิจกรรมที่เคยทําได ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมที่วัยแรงงานตองไปทํางานนอกบาน ผูสูงอายุขาดผูดูแล สัมพันธภาพของครอบครัวลดลง รัฐ
ไมสามารถจัดบริการสุขภาพไดอยางทัว่ถึงและเพยีงพอ จงึมีนโยบายสนับสนุนการมสีวนรวมของ
ชุมชน  โดยการพัฒนาอาสาสมัครในชุมชนใหมีความรูและความสามารถในการดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลอยางมีประสิทธิภาพและครอบคลุมมากขึ้น จงึจําเปนตอง
พัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานใหมีความรูและความเชี่ยวชาญเฉพาะดานในการดแูล
ผูสูงอายุในพืน้ที่รับผิดชอบไดอยางมัน่ใจ  
 การวิจยัคร้ังนีไ้ดศึกษาวา โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจจะทําใหอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานมีผลตอความรู พลังอํานาจและความสามารถในการดูแลผูสูงอายุที่
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชนเพิ่มขึ้นหรือไมเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  
 เมื่อทานไดตดัสินใจเขารวมในการศึกษาครัง้นี้ ทานจะเขารวมกิจกรรมจาํนวน 5  คร้ัง 
คร้ังที่ 1 เปนการสนทนากลุมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุทีเ่จ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชนในบทบาทของ 
อสม. ใชเวลา 2 ชั่วโมง ที่หองประชุมโรงพยาบาลนายายอาม โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวย
กระบวนการกลุม คร้ังที่ 2  ความรูและทกัษะการดแูลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชน ใชเวลา 
2 วัน ที่หองประชุมโรงพยาบาลนายายอาม โดยการแลกเปลี่ยนเรยีนรูดวยกระบวนการกลุม การ
บรรยาย การฝกปฏิบัติ คร้ังที่ 3 ความรูและทักษะการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชน ใช
เวลา 1 วัน ทีห่องประชุมโรงพยาบาลนายายอาม โดยการฝกปฏิบัติตามบทบาทสมมติในการดแูล
สุขภาพผูสูงอายที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชนตามสถานการณ   คร้ังที่ 4 เปนการฝกปฏิบัติการดูแล
ผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังที่บานโดยมีพี่เล้ียงเปนทีป่รึกษาแนะนาํใชเวลาครั้งละ 2 ชั่วโมงในเขต
พื้นที่รับผิดชอบของอสม.และครั้งที่ 5 เปนการติดตามประเมินผลการดแูลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรค
เร้ือรังที่บานดวยตนเองใชเวลาครั้งละ 2 ชั่วโมง   เมื่อส้ินสุดโปรแกรมทานจะไดรับการสัมภาษณตาม
แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยทําขึ้นอีกครั้ง  
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 เมื่อทานเขารวมโครงการในครั้งนี้ทานจะไดรับความรู มคีวามสามารถในการปฏิบัตกิาร
ดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชนไดอยางเหมาะสมดวยความเชื่อมั่นและมั่นใจใน
ตนเองมากขึ้น 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัที่ไป
รวมเก็บรวบรวมขอมูลในวนัทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที่ 
 
 ช่ือ นางสาวปวิตรา สุทธิธรรม  โทร 081 -7627581 
 ที่อยู โรงพยาบาลนายายอาม ตําบลนายายอาม อําเภอนายายอาม จังหวดัจันทบุรี  
 
 ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี ้
 
 

ผูวิจัย 

 
 
 


