
บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 

 
 การศึกษาประสบการณการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน       
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูของผูปวยเกีย่วกับการเจ็บปวยคร้ังแรกดวยโรคหลอดเลือดสมอง
ในระยะเฉยีบพลัน ทั้งในเรือ่งของผลกระทบ  และการจดัการปญหาของผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองรายใหมระยะเฉียบพลัน โดยใชระเบยีบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพในการดําเนนิการวิจัย เก็บ
รวบรวมขอมลูจากผูใหขอมลูจํานวน 10 ราย วิเคราะหขอมูลดวยการวเิคราะหเชิงเนือ้หาโดย
นําเสนอผลการวิจัยเปน 2 สวน ตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปนี้  
 สวนที ่1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล 

สวนที่ 2 ประสบการณของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน 
1. ความรูสึกตอการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน 
2. ผลกระทบของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน 
3. การจัดการปญหาของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน 

 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล  
 ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล 
 ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 10 รายแบงเปน หญิง 6 ราย เปนชาย 4 ราย             
อยูในกลุมอาย ุ41 - 50 ป จํานวน 2 ราย  และอายุ 51 - 60 ป จํานวน 7 ราย และอายุ 31 -  40 ป 
จํานวน 1 รายนับถือศาสนาพุทธ จํานวน 9 ราย นับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 1 ราย สถานภาพ
สมรสคูจํานวน 9 ราย และเปนหมาย 1 ราย สถานภาพครอบครัว เปนหัวหนาครอบครัว 6 ราย เปน
สมาชิกในครอบครัว 4 ราย ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา จํานวน 7 ราย ระดับอนปุริญญา 
(ปวส.) 1 รายระดับปริญญาตรี 2 ราย มีอาชีพรับจาง 5 ราย อาชีพคาขาย 2 ราย อาชีพรับราชการ          
1 ราย อาชีพ เกษตรกรรม 1 ราย  และประกอบธุรกิจสวนตัว 1 ราย ภมูิลําเนาในจังหวัดนครนายก 
จํานวน 10 ราย รายไดเฉลี่ยตอเดือน 17,000 บาท สิทธิ์การรักษาประกันสังคม 4 ราย บัตรทอง 3 ราย  
เบิกตนสังกดั 3 ราย ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  จํานวนผูใหขอมลูจําแนกตามเพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส สถานภาพครอบครัว  
  ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และสิทธิ์การรักษา  (n = 10) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน  
 เพศ 
        หญิง 
        ชาย 
 อายุ (ป) 
        31 - 40       
        41 - 50 
        51 - 60 
 ศาสนา 
        พุทธ 
        อิสลาม 
 สถานภาพสมรส 
         คู       
         หมาย      
 สถานภาพครอบครัว 
        หัวหนาครอบครัว 
        สมาชิกครอบครัว 
 ระดับการศึกษา 
        ประถมศึกษา 
        อนุปริญญา 
        ปริญญาตรี 
 อาชีพ 
        รับจาง  
        รับราชการ  
        คาขาย 
        เกษตรกรรม 
       ธุรกิจสวนตัว 

 
6 
4 
 

1 
2 
7 
 

9 
1 
 

9 
1 
 

6 
4 
 

7 
1 
2 
 

5 
1 
2 
1 
1 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (n = 10 ราย) 
ภูมิลําเนา 
       ในจังหวดันครนายก 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
       5,001 - 10,000 บาท 
     10,001 - 15,000 บาท 
     15,001 - 20,000 บาท 
     20,001 - 25,000 บาท 
     25,001 - 30,000 บาท 
     30,001 บาท ขึ้นไป      

 
10 
 

  5 
  1 
  1 
  0 
  1 
  2 

 

สวนที่ 2  ประสบการณของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน 
 ประสบการณการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมในระยะเฉยีบพลัน ตาม           
การรับรูของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมในระยะเฉียบพลัน ซ่ึงสามารถแบงเปน 3 ประเดน็
หลัก ไดแก ประเด็นหลักที่ 1 ความรูสึกตอการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมในระยะ
เฉียบพลัน ประเด็นหลักที่ 2 ผลกระทบที่เกดิขึ้นจากการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหม   
ในระยะเฉยีบพลัน  และประเด็นหลักที่ 3 การจัดการปญหาที่เกิดขึน้จากการเปนผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองรายใหมในระยะเฉียบพลัน ดังรายละเอียดตอไปนี ้
  ประเด็นหลักท่ี 1 ความรูสึกตอการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมในระยะ
เฉียบพลัน  
  การที่ตองเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมในระยะเฉยีบพลัน ซ่ึงเปนโรค       
ที่เกิดขึ้นกะทนัหัน และทันทีทันใดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับรางกายอยางไมเคย            
เกิดขึ้นมากอน ทําใหผูใหขอมูลเกิดความรูสึกตกใจ เสียใจ ใจหาย และกลัวกับสิ่งที่เกดิขึ้นยิ่งถาเมื่อ
ผูใหขอมูล ตองกลายมาเปนอัมพฤกษ อัมพาต ชวยเหลือตนเองไมได ตองกลายมาเปนภาระทําให
ชีวิตอยูไปก็ไมมีความสุข จึงทําใหรูสึกอยากตาย ดังคําพดูตอไปนี ้
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   1.1.  ความรูสึกเสียใจ ตกใจ  และใจหาย เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นมาทันทเีมื่อมี                  
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับรางกายอยางกะทันหนั ซ่ึงไมเคยเกดิขึ้นหรือเปนมากอน กับผูใหขอมูล
ทั้งหมด 7 รายดังคํากลาวดังตอไปนี ้
   “ใครไมเปนไมรูหรอกนะ  ลุงนอนดูโทรทัศนอยูแลวหลับไป ตื่นขึ้นมารูสึกวา
แขนขวามนัหายไป กใ็จหายวาแขนมนัหายไปไหนมองดูแขนตวัเองไมไดหาย แตแขนมันปดหอย
ไปขางหลังเลย ไมรูสึกเลยวามีแขน…ก็ จากปกติ ดี ๆ นอนตื่นมาความรูสึกวาแขนมนัหายไป ไมมี
แขนแลว ตอนนั้นใจหายเหมอืนกันนะ” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 3 ชายไทยอายุ 58  ป) 
  “รูสึกเสียใจ ตกใจ  และวาทาํไมตองมาเปนแบบนีน้ะ  เคยแตชวยเหลือคนอื่น

ตลอด  บาปกรรมก็ไมเคยทาํ  เห็นแตคนอืน่เคาเปนกนั ไมคิดวาจะมาเจอกับตัวเองแบบนี้หลอกนะ 
อยู ๆ ก็มีอาการแบบนี้ไมเคยเปนมากอนเลย เมื่อวานไปหาหมอกลับมาก็ยังดี ๆ อยูยงัเดินได ลูก ๆ 
เคาก็ตกใจนะลูกเขยรีบเอารถมาแลวอุมปาขึ้นรถไปโรงพยาบาลเลย ” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
  “ก็เสียใจ เพราะเราไมเคยเปนมากอนไมเคยพูดไมชดั และปากเบีย้วแบบนี้” 

  
                  (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 

  “รูสึกเสียใจมากเลย…ถาเปนโรคนี้มันก็ชวยเหลือตนเองไมไดก็ตองอาศัยคนอื่น
เคา ชีวิตกห็มดคาไปเลยทํางานไมไดเต็มรอยนะ จากที่เคยทําอะไรไดดวยตวัเองแลวตองใหคนอื่น
มาทําให อยางเคยใสเสื้อดวยตนเองไดก็ตองมาเรียกคนอืน่เคาใสใหเพราะแขนไมมีแรงขางนึงติด
กระดุมรูดซิบก็ไมได …ก็ตกใจ เคยเหน็แตคนอื่นเคาเปนแลวเราดนัมาเปนก็ตกใจมากเลย วาอยู ๆ 
ทําไมแขนเราขยับเขยื้อนไมไดเราเปนอัมพาตไปแลวเหรอ ก็ตกใจ ” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 6 หญิงไทย อายุ 54  ป) 
  “ตกใจแลวก็ใจหายนะ คดิเลยวาจะเปนเหมอืนคนอื่นมั๊ยทีเ่คาเปนกันอัมพฤกษ 

อัมพาตกันอยางโสภี เคาก็ทาํงานดวยแลวเปนแตเคาเปนหนักกวาปาแตเราถาเปนแลวก็ไมรูจะทํา
อยางไรเนอะ จะกลับมาทํางานไดหรือเปลา” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
  “ตกใจ ก็วาทําไมถึงเปน เปนอะไร ๆ ก็รองเรียกเพื่อนทีน่อนอยูดวยกันก็พูดไม

ออก ไมเปนคาํพูด” 
     (ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 

 
 
 



 27 

  “ผมก็ตกใจอึ้งไปเลย คือ ผมยังไมไดตั้งตัว ไมคิดวาหมอจะบอกตรง ๆ แบบนั้น 
เทานั้นแหละใจผมไมเหลืออะไรแลว ทําอะไรไมถูกพูดไมออก บอกไมถูกเลย” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
  1.2  ความรูสึกกลัว  เปนความรูสึกที่เกิดขึน้มาเมื่อมีการรักษาผานมาระยะหนึ่งแต

อาการยังคงเดมิ หรือผูใหขอมูลยังรูสึกไมมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับรางกายเชนในเรื่อง พูดไม
ชัดปากเบีย้ว เวลาคนอื่นฟงทําใหฟงไมชดั จึงทําใหเกดิความกลัววาจะไมหาย กลัววาจะเดินไมได 
แลวจะทําใหไมมีงานทํา จึงทําใหกลัวที่จะเปนมากขึ้นกวาเดิม ดังนี ้

   1.2.1 กลัวไมหาย  และจะเปนมากขึ้น เนือ่งจากเมื่อรับการรักษาดวยการ
รับประทานยาไประยะเวลาหนึ่งแลวอาการพูดไมชัดกย็ังคงอยู ไมเหมือนปกติ จึงทําใหกลัววาจะ
รักษาไมหาย และจะเปนมากขึ้นดังคํากลาวของผูใหขอมลูทั้งหมด 4 ราย ดังนี ้

   “ กลัวเปนอัมพฤต อัมพาต พูดไมชัดปากเบี้ยว กลัวเราจะเปนเยอะ กลัวจะ
รักษาไมหาย พูดไมไดก็ เหมือนกับเปนเยอะกินยาไปอะไรไป เวลาพูดเหมือนเดิมยังไมปกติคนอื่น 
ก็ฟงไมรูเร่ือง ลูกก็ไมรูเร่ือง กลัวจะไมหายกลับมาเหมือนเดิม (เอามือลูบที่หนา และปาก)                  
พูดไมรูเร่ือง ปากเบี้ยวทําใหไมอยากพดูกบัใครเลย”  

            (ผูใหขอมูลคนที่ 5 หญิงไทย อายุ 52  ป) 
   “กลัวนะกลัวกลับไปเปนเหมือนเดิม หรืออาจเปนมากกวาเดิมแลวรักษาไมได” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
   “คิดมากไปเรือ่ย กลัวเหมือนกันกลัวไมหาย” 
             (ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
   1.2.2  กลัวไมมีงานทํา เปนความรูสึกที่เกดิมาจากถาเดนิไมไดก็กลัววาจะไมมี

ใครจางทาํงานเพราะอยากกลบัไปทาํงานเหมือนคนอื่น ๆ เคาดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 2 ราย 
ดังนี ้

   “กลัวเดนิไมได 3 วันแรกเดนิไมได ขายังไมมีแรงลุกเดิน อยากไปทํางาน 
เหมอืนคนอืน่เคา กเ็ลยคดิวา ถาเราเดนิไมได ทําอะไรไมไดแลวกก็ลัวเคาไมใหเราทาํงาน เหน็เพื่อน ๆ 
เคาไปทํางาน ก็อยากไปเหมอืนคนอื่นเคา” 

             (ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
   “กลัวกลับมาทํางานไมไดเหมือนเดิม” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
  1.3  ความรูสึกอยากตาย เปนความรูสึกไมอยากมีชวีิตอยูอีกตอไป ที่เกดิขึ้น

หลังจากมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เชน เกดิความผิดปกติของแขน - ขาที่ไมสามารถ
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เคลื่อนไหวไดตามปกติดังเชนเคย  ซ่ึงสงผลทําใหผูใหขอมูลไมสามสามารถชวยเหลือตนเองได 
เปนภาระคนอืน่ตองมาดูแล  อีกทั้งความผิดปกติของการสื่อสารทางภาษาเกี่ยวกับคําพดู รวมทั้ง
ภาพลักษณที่เปลี่ยนไปจากเดิม ทําใหรูสึกไมมีความสุข ไมอยากพดูคุยกบัใคร เก็บตัว แยกตวัออกจาก
สังคม จึงมีความคิดไมอยากมชีีวิตอยู  อยากฆาตัวตาย  ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 5 ราย ดังนี ้

  “ถาเปนอัมพฤกษตายครึ่งตวั ใหตายไปเลยดีกวา ลุงขยบัขางขวาไมไดเลยแมแตยก
ขา - แขน ก็ทําไมไดไมมแีรงเลย ในใจลุงกค็ิดวาถาลุงตองใหคนอื่นมาดูแลลุง อยางทีลุ่งบอกนั่น
แหละก็ไมอยากอยูแลวเปนภาระคนอื่นเคาทุกคนก็ตองทาํงานกัน บานนี้ลุงก็เปนคนดูแล ยังบอก
พวกเพื่อนที่ไปเยี่ยม บอกวาถาลุงเดินไมไดจริง ๆ ไปเอาเบียรมา 1 กระปอง  พรอมกับกะโหลกไขว 
มาผสมใหลุงกินเลย ไมอยากอยูแลว ตายดกีวาถาตองเปนอัมพาต อยูไปก็ไมมีความสุขทําอะไรเอง 
ไปไหนมาไหนก็ไมไดอยาอยูดีกวา” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
  “โห! ก็เสียใจแลว  ไมเคยเจบ็ปวยซักทพีอเปนมาเปนแบบนี้ แลวตองเดินไมไดใจ

ก็คิดอยากฆาตวัตาย ตองอาศยัคนอื่น พาขี้ พาเยีย่ว ปาก็ตายดีกวา อยูก็เปนภาระคนอื่นเคา ถามาอยู
บานอาศัยเคา ลูกก็พึ่งไมได ไปหาเทีย่วเลนมันจะรูไหมวาจะกิน เราจะหวิตอนไหน จะไมปลอยเรา
ทิ้งซะเหรอ ตายดีกวาไมตองเปนภาระใครด ี อันนี้คิดไวนะคิดอยูในใจไมไดบอกใครลูกก็ไมบอก” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
   “คิดไวแลวตั้งแตอยู รพ. ถาเรากลับไปเปนอัมพฤกษ อัมพาต พูดไมได นอนอยูกับ

ที่ ลักกินยาเลย ไมอยูหรอก  และก็โดดน้ํา โดดทาตาย กก็ลัววาจะเปนภาระคนอื่นมาดูแล ไปไหน
ไมได อยูไปทาํไม ซ้ือยามากนิฆาตัวตายเลยไมอยูหรอกคิดวามันจะไมหาย”  

        (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 
   “คร้ังแรกก็คดิเลยแหละวาไมรูจะอยูทําไม เคยเหน็คนที่เปนแลวเคานอนเปนอัม

พฤกษ อัมพาต ไมรูจะอยูไปทําไม อยูก็เปนภาระคนอื่นเคา ก็ฆาตัวตายไปเลย ก็กนิยาฆาตัวตายไป
เลย หาซื้อที่ไหนก็ไดยาเดีย๋วนี้หาซื้องาย”  

             (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
   “ไมรูจะอยูอยางไร จะทําอยางไรตอไปกับชีวิตดี ไมอยากอยู อยากตายไปซะให

พนๆ อยูไปกไ็มมีความหมาย ไมมีคาอะไร ทํางานก็ไมได อายุแคนี้ตองมาเปนอัมพฤกษ อัมพาตให
คนอื่นดูแล เหมือนตายทั้งเปน คิดวาจะทําอยางไรใหตัวเองตายไปซะ” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
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  ประเด็นหลักท่ี 2 ผลกระทบท่ีเกิดตามมาจากการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองราย
ใหมในระยะเฉียบพลัน  

 ผูใหขอมูลไดรับผลกระทบที่เกิดขึ้นกับทางดานรางกายที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมแลว
ยังสงผลกระทบตอผูใหขอมูล ทั้งในเรื่องไมมีสังคม เพื่อนลดลง ไมอยากพบปะคนอื่นทําใหตอง
เก็บตัวอยูกับบานไมออกไปไหน ทําใหขาดรายไดมาจนุเจอืครอบครัวจนตองกูหนี้ยืมสิน สงผลให
ครอบครัวเกิดความลําบากมากขึ้นดังรายละเอียดตอไปนี ้

  2.1 การไมมีสังคม คือ จากทีเ่ปนคนที่มีสังคม เคยมีเพื่อน มีคนนับถือ เมื่อตอง
กลายมาเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉยีบพลันของผูใหขอมูล ผลกระทบที่ตามมา
ประกอบไปดวย 2 ประเด็นสาระยอย คือ การไมมีเพื่อน  และเก็บตวั ซ่ึงการไมมีเพื่อน ขาดเพื่อน 
ขาดคนพูดคยุ ทําใหเกิดความรูสึกเหงา ไมอยากออกไปไหน เกดิการแยกตัว อยูแตบาน ไมพบปะ
คนอื่น ความรูสึกเหลานี้เกดิขึ้นจากการสัมภาษณ ภายหลงัออกจากโรงพยาบาลได 10วัน ดังคํากลาว
ของผูใหขอมูลดังนี้ 

   2.1.1  การไมมีเพื่อน เนื่องจากปกติเปนคนที่มี เพื่อนมสัีงคม และเปนที่รูจัก
ของคนในสังคม เมื่อตองมาอยูกับบานทําใหไมมีสังคม และเพื่อนลดลง ทําใหรูสึกเหงา  เมื่อตองมา
อยูบานสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จึงทาํใหเกดิมีความรูสึกเหงาขึ้น ดังคํากลาวของผูใหขอมูล
ทั้งหมด 4 ราย ดังนี ้

   “มีนะ อยางทีลุ่งบอกลุงเปนคนมีสังคม มีเพื่อนเยอะ เปนที่รูจัก และที่เคารพ
ของคนอื่น ๆ ถาลุงทําอะไรไมไดตองอยูกบับาน สังคมลุงก็ไมมี เพื่อนก็ไมมีใครจะมาเยี่ยมมาหาลุง
ที่บานไดทุกวนัอยางเกงก็แคชวงแรก ๆ แหละที่จะมีคนมาหา”  

     (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
   “ปาก็ตองอยูแตบาน งานก็ทาํไมได เพื่อนก็ไมมี ไมไดเจอเพื่อน ไมไดคุยเลน

กันเหมือนแตกอนปาก็เหงา เพราะอยูบานก็ตองอยูคนเดยีว ไมมใีครมาสนใจ ปากไ็มอยากอยูหรอก
นะแบบนั้นนะ” 

        (ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
   “ก็เหงา เพราะเคยมีคนคุยดวยแตกลับตองมาอยูบานไมเจอสังคมที่เคยเจอทุก

วัน ไดเจอกับคนโนนแหยกบัคนนี้ ไดหัวเราะกับคนอื่นมันทําใหเรามีความสุขนะ ไมเครียดมันเปน
สวนนึงของปาก็วาได” 

             (ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
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   “ก็มีเพื่อนมาเยีย่มบางครับแตก็ไมมาก เคากต็องทํางานกนั ผมก็อยูแตบานไมได
ไปไหน คนเคยทํางานทุกวนัมีเพื่อนมีนองที่ทํางาน มีสังสรรคบางอาทติยละครั้ง แตตอนนีไ้มมีเลย
ครับ” 
                                                                                             (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 

     2.1.2  อยูแตบาน คือ  การไมออกจากบานไปไหน เนื่องจากผูใหขอมูลไม
ตองการพูดคุยกับใครจึงอยูแตบานไมออกไปไหน  และแยกตัวออกจากสังคม จากภาพลักษณที่
เปล่ียนแปลงไป ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 3 ราย ดังนี ้

   “ไมไปไหนหรอก พูดกับคนอื่นไมรูเร่ือง เลยไมออกไป เพื่อน ๆ ก็ไปทํางาน
กันหมด ไมมีใครอยู ถาไปทํางานถึงจะคยุดวยกับเพื่อน ๆ กันที่เคารูวาเราเปนแบบนี้ แตกับที่บานก็
จะไมไปไหน ไมออกจากบานหรอกคะ จะซื้อของก็ใหแตลูกไป ถาออกไปก็ไมพูดกบัใคร จะมีกแ็ค
ยิ้ม ๆ เฉย ๆ ไมตอบเพราะถาพูดจะเหน็ชัดวาเราปากเบีย้วไปขางนึง เวลาไมพูดจะเหมือนคนปกติ  
ปาถึงอยูแตบานไมไปไหน” 

                (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 
   “จากที่เคยไปหาเพื่อนไปกนิขาวกับเพื่อนมันก็ไมสะดวกไปไหนก็ไมไดเพราะ

ขับรถไมคลอง ทําใหไมอยากไปไหน” 
          (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 

   “ ไมไดไปไหนหรอก เดนิไมคลองไมอยากไปไหน” 
              (ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 

  2.2  การขาดรายได  เนื่องจากผูใหขอมูลมทีั้งประกอบธุรกิจสวนตวั อาชีพคาขาย  
และอาชีพรับจางเมื่อมีการเจบ็ปวยเกิดขึ้นไมสามารถไปประกอบอาชีพของตนเองได ทําใหขาด
รายได  และมรีายไดลดลงไมพอคาใชจายในครอบครัวทําใหตองไปยมืเงินคนอื่นมามีหนี้สินเกดิขึน้ 
ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 7 ราย ดงันี้ 

  “ธุรกิจ คงอยูไมได เพราะถาอยูก็ทํางานไมได ไมมีประโยชนอะไร งานอูยังมีลูก
ชายดูแล แตงานโชวรูม และงานเต็นตรถเบนท ที่ลุงดูแลลูกคาก็เยอะ เคาจะติดลุงมากกวาไมมีลุง
รายไดก็ลดลง ” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
  “ปาอยากทํางาน ไมอยากอยูบานเฉย ๆ อยากไดเงนิ อยากเก็บเงนิไวตอนแก ถาหา

ไมได กไ็มรูจะเปนอยางไร มีลูก 2 คน คนนึงแตงงานก็หาไมพอกิน เล้ียงเราไมไหวหรอก ลูกชายอกี
คนติดทหารเกณฑ ติดเพื่อนก็เรียนไมจบ แลวใครจะเลีย้งเรา” 

                 (ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
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  “ไมไดไปทํางาน เงินรายไดก็ขาดไมพอใชจายในบาน กย็ืมเคามากอน พอมีแรงไป
ทํางานก็คอยเอามาคืนเคา ดทีี่บานเปนบานเราไมไดเชาเคาอยู จะตองจายก็คากับขาว คาน้ํา คาไฟ 
เดือนนึงก็ไมกีบ่าทหรอกคะ อยูไดคะ” 

                (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 
  “เราก็ขาดรายได เงินก็คงไมพอใชจายจะรอลุงเงินขาราชการบํานาญกน็ิดเดยีวไม

พอหรอกถึงจะอยูกนัแคสองคนตายาย แตก็ตองใชจายทกุวัน บานที่กําลังปลูกไวอยูตอนแกก็ยังไม
เสร็จ ถาปาทํางานไมไดอีกคนจะเอาเงินที่ไหนมาตองมาเปนหนี้เปนสินคนอื่นเคาเรากแ็ยเงนิก็หาไม
พอแลวจะเอาที่ไหนไปคนืเคา” 

              (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
  “ลุงทําคนเดียว ทั้งทํานา ทําสวน ทุกวันนีก้็เชานาเคาทํา ลูก ๆ เคาก็ไปทํางานกันที่

อ่ืน ถาลุงทําไมได เงินก็ไมมีไมพอใชจายหรอกเพราะลกูเคาก็ตองใชของเคาแทบจะดูแลตวัเอง
ไมได นอกจากวางจากทําสวนแลวลุงยังรับจางทั่วไปดวยใครจางใหทาํอะไรก็ทําหมดถาวาง 
บางครั้งเอาแรงกันก็ไมไดเงนิหรอก บางทเีคาก็ใหเปนของมาพวกกับขาวไมไดเงินเหมือนกนัอยาง
เวลาไปชวยจบัปลาที่บอ เคาก็ใหปลามาแทนคาแรง แลวถาลุงทําไมไดจะทําอยางไร เงินที่เอามา
ลงทุนทํานาเปนเงินหมนุเวียน เปนเงินกูยืมเคามากอนพอทําไดก็เอาเงนิไปคืนเคา ถาไมไดทําก็
เหมือนกับเปนหนี้เคาไปเรื่อย ๆ” 

               (ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
  “ทํางานไมได เคาใหลาออกเลย (รองไห สะอึกสะอื้น) สายหนา ปาก็ไมรู ไมมีงาน

ก็ไมมีรายไดทกุวันนี้กใ็ชเงินเกาที่เก็บไว จะหมดเมื่อไหรก็ไมรู จะเอาเงนิที่ไหนมาใชจายปากย็ังไม
รูเลยลุงเคาทํางานเปนพนักงานเก็บขยะเงนิเดือนนดิเดยีวไมคอยพอใชหรอก สวนใหญคาใชจายจะ
เปนเงินที่ปาหามาไดนีแ่หละ ลูกเคาก็ตองทาํมาหากินใชจายของเคาไป” 

              (ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
  “รายไดที่ผมตองเสียไปขณะปวย  ก็มากอยูครับเพราะ ผมตองสงบานสงรถ แลว

ไหนจะคาใชจายในบานอีก ลูกผมก็กําลังจะเขาโรงเรียน ตกแลว เดือนนึง ผมตองจาย 35,000 บาท
ซ่ึงถาผมไปทํางานไมไดก็จะไดเฉพาะเงินเดือน 27,000 บาท ไมมีโอที เงินผมก็ไมพอใชจาย ตอนนี้
ก็ใชเงินทีเ่ก็บไว กย็ังดีที่ไมตองหยิบยืมคนอื่นไมตองเปนหนี้สิน เพราะตอนนี้ผมกก็ลับมาทํางานได
แลวแตก็ไมไดโอทีมากเหมือนแตกอน ก็พออยูได แตไมเหลือเก็บ” 

               (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
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  2.3  ความลําบากของครอบครัว เกิดเมื่อผูใหขอมูลเจ็บปวยดงันั้นจากการที่เคยเปน
หัวหนาครอบครัวก็ตองมีการเปลี่ยนแปลงทําใหภรรยามหีนาที่ดแูลตนเอง และรับผิดชอบ
ครอบครัวแทน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 4 ราย ดังนี ้

  “ลําบากคนที่บานนี่แหละ ลําบากแฟนลุง ตองมาคอยดูแลลุงหาขาวหาปลาใหกิน
คอยถามวาตองการอะไรเอาอะไรไหม แคที่ลุงอยูโรงพยาบาลก็หลายวนับานก็ตองปดไวมาอยู
ดวยกันตลอดทุกวัน” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
 

  “จากที่ลุงเปนกําลังหลักของบานก็ตองมาใหปาดูแล ไปขายของกับลูกแทนลุง  
กลับมาก็เหนื่อยแลว รูสึกสงสารปาเคาที่ตองมาเหนื่อยเพราะเราแท ๆ ถาเราไมเปนอยางนี้เคากไ็ม
ตองลําบากไมมาเหนื่อยแบบนี้” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 3 ชายไทยอายุ 58  ป) 
 
  “ตองเพิ่มภาระใหกับคนในครอบครัวอีก ก็ตองมีคนมาชวยเหลือดูแลเราเพิ่มขึ้นไง 

อยางเชนเราเคยติดกระดุมเสือ้ไดใสเสื้อที่มซิีบขางหลังไดเนี่ยะ เรากใ็สเสื้อเองไมไดกต็องเรียกคน
มาใสมารูดซิบใหเราเพราะแขนขางนึงของเราทําอะไรไมได เคยทํากับขาวใหเคากิน กต็องใหเคาทํา
ใหกนิแทน” 

               (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
   “ภรรยาผม เคาก็ทํางานบานทุกอยางแหละครับ แตก็ตองทํามากกวาเดมิที่ตองมา
ดูแลผมอีกคนเห็นแลวก็นกึสงสารเคา วัน ๆ นึงแทบไมไดพักเลยไหนจะดูผมไหนจะลกูอีก แตกอน
ดูลูกอยางเดียวก็ไมเทาไร มีเวลาพักลูกนอนก็นอนดวยแตตอนผมไมสบายเคาจะมาคอยชวยทํา
กายภาพ ชวยผมออกกําลังทุกวัน” 

             (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
 
  ประเด็นหลักท่ี 3 การจัดการปญหาที่เกิดขึ้นจากการเปนผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง
รายใหมในระยะเฉียบพลัน  

  ภายหลังจากทีผู่ใหขอมูลรับรูถึงการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นแลวนั้นผูใหขอมลูตองเผชิญกับ
ปญหา และเหตุการณ ซ่ึงตองมีการจัดการปญหาที่เกิดขึน้ไดโดยการอาศัยกําลังใจ ทัง้จากตนเอง  
และครอบครัว เพื่อใหสามารถผานพนปญหา และอุปสรรคไปได การทําใจยอมรับคดิวาเปนเวร
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กรรมที่ผานมา   และการปฏบิัติตัวเพื่อการฟนหายทั้งจากตนเอง และการแนะนําของแพทย           
นักกายภาพบําบัด เพื่อใหผานพนปญหาตาง ๆ ไปใหไดดงันี้ 

   3.1  การสรางกําลังใจ เกดิขึน้ไดจากความรูสึกของการตองการมีชีวิตอยู ซ่ึงผูให
ขอมูลสามารถสรางกําลังใจใหเกิดไดดวยการใหกําลังใจตนเอง  และการไดรับกําลังใจจาก
ครอบครัว ทําใหรูสึกมีกําลังใจมากขึ้นวาตนเองจะตองหาย ดังนี ้

    3.1.1  การใหกําลังใจตนเอง  เปนความรูสึกที่เกิดจากตนเองวา ตองสู ไมทอแท  
และตองหาย ซ่ึงผูใหขอมูลมีวิธีใหกําลังใจตนเองดวยการ ทําจิตใจใหสบาย ตั้งสติ ควบคุมอารมณ 
ไมคิดฟุงซาน   และปฏิบัติตวัตามคําแนะนาํของแพทย  เชน มีการออกกําลังอยางสม่ําเสมอ ดังคํา
กลาวของผูใหขอมูล6ราย ดังนี้ 
    “ลุงคิดแควา ลุงตองดีขึ้น ตองหายใหไดถึงจะใชเวลานานอยางที่หมอบอก       
ก็ตาม และลุงก็จะไมยอมเปนหรอกอัมพฤกษ ลุงก็ทําใจใหสบายไมคิดมาก ถาเราคิดมากเราจะ
ฟุงซาน ไมมีสติ ในเมื่อเราอยากหาย ก็ตองทําใจใหสบายทําตามที่หมอแนะนํา ตอนนีม้ือกําไดมาก
ขึ้น เหยยีดนิ้วเองไดไมตองใชมือซายชวยแลว หมอดูสิ(ทาํใหดู พรอมกบัยิ้ม) จะมกีแ็ตเร่ืองหยิบยก
ของที่มีน้ําหนกัเยอะยังไมไหว เร่ืองพดูกด็ีขึ้นรูสึกวาพดูไดคลองขึ้นแตยังมีล้ินแข็ง ๆ อยู  ลุงไมทอ
หรอกหมอ ลุงอยากหาย ลุงตองทําใหได ตองสูไดกลับมาขนาดนี้ลุงก็ดใีจแลว มีกําลังใจขึ้นมาเยอะ
เลย ลุงบอกกบัปาเลยนะวาลุงหายแนนอน ไมตองกังวลนะ” 

       (ผูใหขอมูลคนที่ 3 ชายไทยอายุ 58  ป)  
    “ปาก็ ไมคิดมากนะ ใจก็บอกวาตองสูสิ ตองหายใหได จะมายอมเปนแบบนี้
ไมได พอปาคดิไดแบบนี้นะ วันที่ 2 ที่ปานอน โรงพยาบาล ปาก็พยายามลุกขึ้นจากเตยีง  จับขอบ
เตียงคอย ๆ เดนิจากเตยีง 1 ไป 2 จาก 2ไป 3 แลวกห็ยุด วนันึงปาทําแบบนี้ 2 - 3 คร้ัง  แลวปาก็ทํา
แบบนี้ (ทําทาชกมวยใหดู)  ใชขางที่ออนแรงเปนขางชกทําครั้งละ 50 - 100 เหนื่อยกห็ยุดกอน แลว
ก็ทําใหม ปาใจสู  ไมทอ และก็ไมคดิฟุงซาน ถาใจไมสูมนัจะทําใหเราไมอยากทําอะไรทอแท แตปา
ไมใชแบบนั้นปาจะตองทําใหได ใหตวัเองหายใหได อะไรที่คิดแลว เราหมดกําลังใจเราอยาไป
คิดถึงมัน เราตองตอสูกับมันใหได พอเราทาํไดหนอยนึงเราตองดีใจกับมัน  และตองอยากที่จะทํา
ไดมากกวาเดมิ มากขึ้น ๆ ปาคิดแบบนีแ้หละถึงทําใหปากลับมาไดขนาดนี ้” 

             (ผูใหขอมลูคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
    “ก็กลับมาคิดวาเออ คนอื่นเคาเปนมากกวาเราอีกเคายังชวยเหลือตนเองไดเลย  

ก็เลยใหกําลังใจตัวเองวาตองดีขึ้นตองหายไมเปนอยูแบบนี้หรอก” 
                  (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
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    “คิดวาจะตองพยายามใหถึงที่สุดกอนแลวมันก็จะตองดขีึ้นถาเราทําตามที่หมอ
เคาแนะนําเรามา มันตองดีขึน้สิคนเรานะรักษามันอยูมันก็ตองดีขึ้นไมอยางนั้นจะมีคนที่เคาหายได
เหรอใชมั๊ยละ”         

         (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
    “เราก็ตองไมใหเปนแบบนั้น เราตองหาย และดีขึ้น ถึงไดออกวิ่งทุกวันงยั” 

                             (ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
    “แตก็พยายามใหกําลังใจตัวเองวาดีขึ้นมาขนาดนีแ้ลวก็ตองหายได” 

                                         (ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
    3.1.2  การไดรับกําลังใจเสรมิจากครอบครัว  เปนกําลังใจ ที่ไดมาจากครอบครัว

คนใกลชิด ที่เขาใจในตัวผูใหขอมูล  และคอยดูแลใสใจ ไมคิดวาเปนภาระ  ไมพดูใหเสียกําลังใจ ซ่ึง
ทําใหผูใหขอมูลมีความรูสึกวาตองหาย อยากหายขึ้นมา  ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 9 ราย 
ดังนี ้

    “แฟนลุงเคาไมบนเลย  ใหกาํลังใจลุงตลอด วาพีด่ีขึ้นขนาดนี้เดีย๋วพี่กห็าย            
ลุงก็รูนะวาเคาเหนื่อยแตไมเคยบน”  

      (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
    “เคาก็ถามวาวนันี้เปนงยัมั่ง เหนื่อยไหมคอย ๆ ทําไปนะอยาฝนนกั ดูสิแทนที่
ลุงจะเปนคนถามเคานะ เคากบัถามลุง เคายังบอกอีกวา ฉนัทําไดไมตองหวง ลุงไมเปนไรมากกด็ี
แลวเดีย๋วก็หาย รูสึกดีใจนะ ไมใชเพราะเคาเปนหวงแตเพราะวาเคาเขาใจเรา เคารูวาเราไมทอ     
และเราก็ตองหายเนี่ยแหละสําคัญ ทําใหลุงมีกําลังใจ ” 

       (ผูใหขอมูลคนที่ 3 ชายไทยอายุ 58  ป) 
    “ลูก ๆ ก็เปนหวง ลูกสาวทีอ่ยูแปดริว้ก็จะมารับไปอยูดวยกลัวแมลําบากไมมี
คนดูแล แตลูกสาวคนเล็กที่ปาอยูดวยก็บอกวาแมไมตองกงัวลนะทําใจใหสบายหนูดูแลแมได (คะ) 
ปาวาปาโชคดนีะมีลูกดีทกุคนรักแมเปนหวงแม ใหกําลังใจกนัตลอดไมใหแมทําอะไรเลยชวยแมทาํ
ใหแมหมด…แมตองหาย แมเกง” 

                  (ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
    “เคาบอกวาไมตองหวงหรอกยังไงก็ไมทิง้แมอยูแลว เดีย๋วก็หายคิดมากทําไม 
เคาไมเห็นวาเราเปนภาระ ทีต่องมาดูแล ไมพูดใหเราเสียใจแตกลับเปนหวง และใหกาํลังใจเราทําให
เราดีใจ และอยากหายขึ้นมา…เคาก็หยุดงานมาดูแล ลูกเคาบอกวาถาไลออกก็มาทาํสวนแทนก็ได
บานเราก็มีสวนเก็บของสวนขายเอา แมไมตองหวงหรอก ”  

                         (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 
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    “มีลูกมีหลาน คอยหวงใยเรา ก็คิดวาถาไมมีเราเคาก็จะแยนา เราก็สามารถยังอยู
เปนขวัญกําลังใจใหลูกหลานไดเราก็อยูไป ชีวิตเรากด็ีขึ้น กําลังใจเรากด็ถีาแลว เคาก็บอกวา คนอื่น
เปนมากกวาเราตั้งเยอะตั้งแยะเราเปนแคนีก้็ดีแลว เดีย๋วขยันออกกําลังกายเดีย๋วเราก็หาย เราก็ได
กําลังใจตรงนัน้เราก็ดีขึ้น” 

               (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
    “เคาก็ดูแลดพีดูจาดี บอกวาไมเปนอะไรมากหรอกเดี๋ยวกห็าย กนิยาตามที่หมอ
บอกเรื่อยๆ แลวเคาก็หากะลามาขัดใหปาเหยยีบมาวางไวหนาหองน้ําเวลาเราจะอาบน้ํามันก็จะชวย
กดฝาเทาทําแบบนี้กอนที่จะอาบน้ําแลวกห็ลังอาบน้ําทกุวัน” 

         (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
    “เคาก็บอกวาเปนแคนี้เดี๋ยวกห็าย ไมเปนอะไรมาก กนิยาใหมันตอเนื่องทุกวัน 
หมั่นไปหาหมอตามนัด อะไรที่หมอหามกอ็ยาทํา เหลากใ็หเลิกกินซะ” 

                            (ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
    “เคาก็บอกวาตองหายนีก่็เดนิไดแลว เหลือแคมือเองก็คอยๆทําไป คนอื่นเคาก็
หายกนัมาเยอะแลว เราก็เชื่อเคา ก็พยายามทําเองเขาหองน้ํา อาบน้ําเอง เวลาอาบน้ํากน็ั่งเอาที่ฉีด ๆ 
เอา คอย  ๆ ถูไปเรื่อย ๆ” 

       (ผูใหขอมลูคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
    “ เคาก็บอกวาไมเปนไรนะอยาคิดมาก เคาจะอยูขาง ๆ ไมไปไหน เดี๋ยวก็ดีขึน้ 
หมอบอกวาตองกําลังใจดี ขยันทํากายภาพ คนที่เคาอายุมาก  ๆ ก็ยังหายมาแลว เราตองชวยกันนะ
อยาทอแทนะ ดลููกสิลูกก็ยังเล็กกําลังนารัก ตองอยูดวยกนันะ” 

              (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
   3.2  การทําใจ 
   การทําใจ คือ การยอมรับกับสภาพการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นกับรางกาย  ซ่ึงการ
ยอมรับนี้ตองอาศัยหลักศาสนามาเปนที่พึ่งทางใจ เชน ในเรื่องของความเชื่อ เชื่อวาเวรกรรมมีจริงทํา
อะไรไมดกีับใครไวเมื่อชาตทิี่แลว ชาตินีก้ต็องมาชดใชกรรมไป หรือบางครั้ง ความเชื่อที่เกิดขึ้นก็
ทําใหตองมีการพึ่งพาทางดานการดู หมอด ูเมื่อถูกทักในทางไมดีก็ทําการแกบนเพราะเชื่อวาถาแก
บนแลว หาย อาการดีขึ้น รูสึกสบายใจขึน้ ไมคิดมากกบัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกบัรางกาย ดังคาํ
กลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 4 ราย ดังนี ้
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   “ก็แลวแตบุญแตกรรมที่ทํามาละกันหมอชาติกอนเราเคยทําอะไรกับใครไวชาต ิ
นี้เราก็ตองมาใชกรรมนั้นอยาคิดมากเลย เปนก็ตองเปนจะใหทําอยางไรไดก็เปนไปแลวสุดแทแต
บุญแตกรรมกแ็ลวกนั” 

                  (ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
   “ก็บวช ใหกับเจากรรมนายเวร เผ่ือเราไปทําอะไรไวมนัคงเปนเวรเปนกรรม กับ
เคามาก็วาจะไปบวชชี พราหมณ สัก 5 วัน 10 วัน อุทิศสวนกุศลจะใหเจากรรมนายเวร” 

               (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 
   “ก็ตองยอมรับสภาพไป อะไรมันจะเกิดกต็องเกิด เราก็ตองรูจักเอาธรรมะเขาขม

ตักบาตรทุกวนั ชีวิตเรากจ็ะมีความสุขไปเองแหละ” 
                 (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 

   “จะทําไงก็คงตองปลอยไปตามเวรตามกรรมนะ ก็คิดวาอาจจะโดนของโดนเจาที่
หรืออะไรเรากน็ึกไวในใจ พอนอนอยูกเ็ลยใหปาไปดูหมอเคาบอกวาโดนโดนจริงๆ แตกอนก็ไม
คอยเชื่อเทาไหรแตพอตัวเองเปนแบบนีก้็คดินะแลวกเ็ชื่อ เคาใหแกบนดวยทําผาปากองนึงแลวกห็าย
เลยนะก็ตองเชือ่ …ปกติจะไปวัดเฉพาะวันพระใหญ ไมเคยตักบาตร ทกุวันนี้ก็เหมือนกัน” 

                               (ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
   3.3  การปฏิบัติตัวเพื่อการฟนหาย  เปนการออกกําลังกายที่ทําเปนประจําทุกวนั
โดยผูใหขอมลูเองซึ่งสวนใหญจะรูสึกวาอยากหาย จึงไดคิดหาวิธีออกกําลังขึ้นมาเองโดยพิจารณา
จากตําแหนงทีอ่อนแรงกอน รวมกับการไดรับคําแนะนําจากแพทย  และนักกายภาพบําบัดจะสอน
ในเรื่องการออกกําลังกายสวนที่ออนแรง ทัง้เรื่องการรับประทานยา การเลือกรับประทานอาหาร จึง
สงผลใหการฟนหายของผูใหขอมูลดีขึ้น ดังนี้ 

    3.3.1 การออกกําลังกาย  เปนการออกกําลังที่ผูใหขอมูลปฏิบัติเองเมื่ออยู
โรงพยาบาล และที่บานโดยจะทําทุกวัน ซ่ึงมีวิธีการที่แตกตางกันไปเชน เร่ิมจากการเดนิเกาะขาง
เตียง ปลูกตนไม ยกแขนเหยยีดแขนการบรหิารนิ้วมือ หรือการทําทาชกมวยเปน ดังคํากลาวของ
ผูใหขอมูลทั้งหมด 8 ราย ดังนี้  
    “อยากเดินเอง ทําเองมากกวา ลุงก็ลงจากเตียงใชขาซายลงกอน ตามดวยขาง
ขวา ลองยืนดกู็มีแรงนะไมเหมือนตอนเปนทีแรกยืนไมอยูเลย แลวลุงก็คอยๆเดิน เกาะขางเตียงกอน 
พอเดินแลวรูสึกวาไมตองเกาะก็ไดเพราะลงน้ําหนกัไดเหมือนเดิมเลย ลุงก็เลยปลอยมอืเดินก็เดินได 
แตยังไมคอยตรงดี ก็พยายามเดินใหตรง”  

      (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
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    “ ขนาดปาเปนอยางนีน้ะ ปายังปลูกตนไม ตัดหญา ถอนหญาอยูกับบาน      
เพื่อเปนการออกกําลังมือ ใหแข็งแรงหยบิจับไดสะดวก ปาก็พยายามชวยเหลือตนเองใหมากที่สุด 
พยายามบีบ แขน - ขา เพื่อใหมีกําลัง ทําตามที่หมอโรงพยาบาลสอนมาดวยนะ (ทําทายกแขน - 
เหยียดแขนใหดู) ปาก็ทําได พอปารูสึกแขนลา ๆ ปาก็จะพักเปลี่ยนมาใช มือบีบนวดตรงที่รูสึกลา ๆ 
แทน” 

                 (ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
    “นอนโรงพยาบาลได 3วัน เคาก็ใหลุงทํากายภาพ ลุงทําทุกวัน เร่ิมมีกาํลังมือ

มากขึ้น เร่ิมงอนิ้วไดเอง ตอนเหยียดยังเหยยีดไมได ตองใชมือซายมาชวย ทําบอยๆ จนกํา และ
เหยยีดเองได แตก็ยังไมสุด ลุงก็เลยใชมือซายมารวมทําดวย (สาธิต กํามือซาย และมือขวาพรอม ๆ กัน)” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 3 ชายไทยอายุ 58  ป) 
    “วันที่ 2 ที่ปานอน โรงพยาบาล ปาก็พยายามลุกขึ้นจากเตียง  จับขอบเตียง       
คอย ๆ เดินจากเตียง 1 ไป 2 จาก 2ไป 3 แลวก็หยุด วันนึงปาทําแบบนี้ 2 - 3 คร้ัง  แลวปาก็ทําแบบนี้ 
(ทําทาชกมวยใหด)ู  ใชขางที่ออนแรงเปนขางชกทําครั้งละ 50 - 100 เหนื่อยก็หยุดกอน แลวก็ทํา
ใหมกลับมาอยูบานทําทุกวนัตอนเชาก็ออกเดิน จะประมาณ 05.00 - 06.00 นทุกวนั ตอนแรก ๆ กใ็ช
ไมเทาชวยอยู 3 - 4 วัน  ตอมาไมใชอีกเลย ตองการเดินเอาใหได  แลวกช็กมวยยกแขนตามที่เคา
สอนมา  ทําทุกวันทําอยูคร่ึงเดือนได  มือกม็ีแรงมากขึ้นขาก็เดินไดคลองขึ้น” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
    “หมอกายภาพเคาก็สอนการออกกําลังกาย บริหารหนา ทาํทาขยับปาก ใหขยับ

ปาก บริหารบอย ๆ กลามเนือ้จะไดแข็งแรง ” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 

    “พยายามทาํดวยตวัของตัวเองเอาก็ยกแขนมั่งแกวงแขนมั่ง (ทําทายกแขน ขึ้น 
ลง โดยใชมือขวาชวย เหยียดแขนไปขางหนา) ทําแบบนี้ทุกวนั ทุกเชามันก็ดีขึ้น” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
    “ลุงพอออกจากโรงพยาบาลมาลุงก็ออกวิ่งทุกวันครั้งนึงก็ประมาณกิโลกวาทํา
ทุกวัน” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
    “ผมยังใหญาตทิําราวฝกเดนิไวขางบานดวย(ตรงนี้งยัครับ)ทุกวนันีก้็ยงัใชอยู” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
 
 

 
 
 



 38 

    3.3.2  การรับประทานยา  เปนการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทย ที่ตอง
รับประทานอยางตอเนื่อง และมาตรวจตามนัดทุกครั้งดงัคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 7 ราย ดังนี้ 
    “รักษาใหยาเดีย๋วก็ดีขึ้น แตหามขาดยานะ ตองกินไปเรื่อย ๆ เพราะวาเราเพิ่ง
เร่ิมเปน…กินยาก็ดีอยูหรอก กินแลวพูดไดชัดขึ้น ล้ินไมแข็งเทาเดิม อาการหลงลืมปาก็ดีขึ้นรูสึกดีอยู
นะ (หัวเราะ)  แตปากย็ังตองไปเอายาอยูเร่ือย ๆ หมอก็บอกวาตองใชเวลาหนอยนะ กนิยาไปกอน” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
    “หมอบอกใหฉันทําอะไรฉนัก็ทําหมดแหละมาตรวจตามนัด กินยาทุกวันฉันก็

ทํา” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 

    “กินคะกินอยูตลอด ไมเคยขาดยา ก็อยากหาย แคนี้ทําได” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 

    “หมอก็ใหยามากิน กนิแลวอาการก็ดีขึ้นแขนขางนั้นจากที่มันไมคอยมแีรงก็ดี
ขึ้น” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
    “กินยาแลวก็ดขีึ้น ขาก็มีแรงขึ้นเดินไดคลองขึ้นเพิ่งจะเริ่มตนงัยเพิ่งจะเปนนิด
เดียว ตองกนิยา และรักษาแตตน ๆ”  

(ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
    “หมอก็บอกวาตองกินยานะ กินตลอดชีวติเลยนะก็ไดปานี่แหละคอยเตอืนเรื่อง
กินยา เปนคนเตรียมยาไวใหแลวก็คอยถามวากินยายัง ลุงก็จะไมลืมถาไมงั้นนะลุงทําโนนทํานี่ไป
เร่ือยไมไดกินหรอกยานะ ตอนนี้ก็ดีขึน้หายกลับมาเหมือนเดิมแลว ” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
    “กินทุกวันตามที่หมอสั่ง หมอบอกตองกนิยาตลอดชวีิตเราก็ตองกิน กด็ีขึ้น 
เดินได แตมือนี่แหละที่ยังยกไมไดกํามือกย็ังไมได ” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
    3.3.3  การควบคุมอาหาร  เปนการปฏิบัติตัวเกีย่วกับการรับประทานอาหาร
ตามคําแนะนําของแพทยเพื่อปองกันการเกดิภาวะแทรกซอน และการกลับเปนซ้ําของโรค  และยัง
สงผลใหการฟนหายเปนไปในทิศทางที่ดีขึน้ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 8 ราย ดังนี ้
    “โรคนี้หมอบอกตองคุมอาหาร พวกของเค็ม ๆ มัน ๆ ทอด ๆ ถาตองกินก็     
กินใหนอยลง ไมกินไดจะดี กินผักกับผลไมเยอะ ๆ” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
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    “เร่ืองอาหารกห็ามกินของมนั ๆ ของเค็ม ของทอด” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 

    “กินอาหารทีม่ีไขมันนอยลงตามที่หมอแนะนํา” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 

    “อยางของที่เราชอบกินมัน ๆ หวาน ๆ เคม็ ๆ ก็เลิกกิน เชนจากเคยกินขาวหมู
แดง ขาวมนัไก ตอนนีก้็เลิกกินแลว หันมากินอาหารพืน้บาน กินผักพืน้บาน  และผลไมที่ไมมีรส
หวานจัด” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
    “เร่ืองอาหารเคาก็บอกวาพวกไขมันนะยังไมใหกนิเพราะมันมีโคเรสเตอรอล 

ปาเปนไขมันสูงอยูแลวดวย” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 

    “ตองคุมอาหารดวยนะของทอด ๆ มัน ๆ หามกินนะ เหลาเบียรก็ตองหยุดนะ” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 

    “เคาก็บอกวาตองไมกินอาหารที่ใสมะพราวกะทิ พวกอาหารที่มีมันเยอะใหกนิ
นอยๆ แตจอนนี้ก็ไมคอยไดกินหรอก เพราะเราทําไมไดก็ไมมีคนทํา แตกอนเราทํากนิเองก็จะทํา
ขนม ทํากับขาวแกงกะทติลอด ตอนนี้กไ็มมีแลวกนิปลา กินผัก กนิของตม ๆ มากกวา” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
    “มีนักโภชนาการมาแนะนําครับ บอกวาอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงรับประทานให
นอยลง พวกของทอดของมัน อาหารที่มีสวนผสมของกะทิใหทานใหนอยลง รับประทานอาหารตม ๆ 
หรือของนึ่ง โดยเฉพาะพวกปลาไขมันจะนอยกวาหมู และเนื้อ ขนมหวาน ผลไมที่หวานจดัใหทาน
นอยลง รวมทัง้สุรา บุหร่ีก็ตองเลิก” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
   จากการศึกษาประสบการณการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะ
เฉียบพลัน ทําใหทราบ และเขาใจถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นกับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะ
เฉียบพลัน ผลกระทบที่ตามมาขณะเจ็บปวย และวิธีการจดัการปญหาของผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองรายใหมระยะเฉียบพลันที่เกิดขึน้ 
 
 
 

 
 
 




