
บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 

 
 การศึกษาประสบการณการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน       
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูของผูปวยเกีย่วกับการเจ็บปวยคร้ังแรกดวยโรคหลอดเลือดสมอง
ในระยะเฉยีบพลัน ทั้งในเรือ่งของผลกระทบ  และการจดัการปญหาของผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองรายใหมระยะเฉียบพลัน โดยใชระเบยีบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพในการดําเนนิการวิจัย เก็บ
รวบรวมขอมลูจากผูใหขอมลูจํานวน 10 ราย วิเคราะหขอมูลดวยการวเิคราะหเชิงเนือ้หาโดย
นําเสนอผลการวิจัยเปน 2 สวน ตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปนี้  
 สวนที ่1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล 

สวนที่ 2 ประสบการณของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน 
1. ความรูสึกตอการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน 
2. ผลกระทบของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน 
3. การจัดการปญหาของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน 

 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล  
 ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล 
 ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 10 รายแบงเปน หญิง 6 ราย เปนชาย 4 ราย             
อยูในกลุมอาย ุ41 - 50 ป จํานวน 2 ราย  และอายุ 51 - 60 ป จํานวน 7 ราย และอายุ 31 -  40 ป 
จํานวน 1 รายนับถือศาสนาพุทธ จํานวน 9 ราย นับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 1 ราย สถานภาพ
สมรสคูจํานวน 9 ราย และเปนหมาย 1 ราย สถานภาพครอบครัว เปนหัวหนาครอบครัว 6 ราย เปน
สมาชิกในครอบครัว 4 ราย ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา จํานวน 7 ราย ระดับอนปุริญญา 
(ปวส.) 1 รายระดับปริญญาตรี 2 ราย มีอาชีพรับจาง 5 ราย อาชีพคาขาย 2 ราย อาชีพรับราชการ          
1 ราย อาชีพ เกษตรกรรม 1 ราย  และประกอบธุรกิจสวนตัว 1 ราย ภมูิลําเนาในจังหวัดนครนายก 
จํานวน 10 ราย รายไดเฉลี่ยตอเดือน 17,000 บาท สิทธิ์การรักษาประกันสังคม 4 ราย บัตรทอง 3 ราย  
เบิกตนสังกดั 3 ราย ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  จํานวนผูใหขอมลูจําแนกตามเพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส สถานภาพครอบครัว  
  ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และสิทธิ์การรักษา  (n = 10) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน  
 เพศ 
        หญิง 
        ชาย 
 อายุ (ป) 
        31 - 40       
        41 - 50 
        51 - 60 
 ศาสนา 
        พุทธ 
        อิสลาม 
 สถานภาพสมรส 
         คู       
         หมาย      
 สถานภาพครอบครัว 
        หัวหนาครอบครัว 
        สมาชิกครอบครัว 
 ระดับการศึกษา 
        ประถมศึกษา 
        อนุปริญญา 
        ปริญญาตรี 
 อาชีพ 
        รับจาง  
        รับราชการ  
        คาขาย 
        เกษตรกรรม 
       ธุรกิจสวนตัว 

 
6 
4 
 

1 
2 
7 
 

9 
1 
 

9 
1 
 

6 
4 
 

7 
1 
2 
 

5 
1 
2 
1 
1 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (n = 10 ราย) 
ภูมิลําเนา 
       ในจังหวดันครนายก 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
       5,001 - 10,000 บาท 
     10,001 - 15,000 บาท 
     15,001 - 20,000 บาท 
     20,001 - 25,000 บาท 
     25,001 - 30,000 บาท 
     30,001 บาท ขึ้นไป      

 
10 
 

  5 
  1 
  1 
  0 
  1 
  2 

 

สวนที่ 2  ประสบการณของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน 
 ประสบการณการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมในระยะเฉยีบพลัน ตาม           
การรับรูของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมในระยะเฉียบพลัน ซ่ึงสามารถแบงเปน 3 ประเดน็
หลัก ไดแก ประเด็นหลักที่ 1 ความรูสึกตอการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมในระยะ
เฉียบพลัน ประเด็นหลักที่ 2 ผลกระทบที่เกดิขึ้นจากการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหม   
ในระยะเฉยีบพลัน  และประเด็นหลักที่ 3 การจัดการปญหาที่เกิดขึน้จากการเปนผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองรายใหมในระยะเฉียบพลัน ดังรายละเอียดตอไปนี ้
  ประเด็นหลักท่ี 1 ความรูสึกตอการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมในระยะ
เฉียบพลัน  
  การที่ตองเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมในระยะเฉยีบพลัน ซ่ึงเปนโรค       
ที่เกิดขึ้นกะทนัหัน และทันทีทันใดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับรางกายอยางไมเคย            
เกิดขึ้นมากอน ทําใหผูใหขอมูลเกิดความรูสึกตกใจ เสียใจ ใจหาย และกลัวกับสิ่งที่เกดิขึ้นยิ่งถาเมื่อ
ผูใหขอมูล ตองกลายมาเปนอัมพฤกษ อัมพาต ชวยเหลือตนเองไมได ตองกลายมาเปนภาระทําให
ชีวิตอยูไปก็ไมมีความสุข จึงทําใหรูสึกอยากตาย ดังคําพดูตอไปนี ้
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   1.1.  ความรูสึกเสียใจ ตกใจ  และใจหาย เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นมาทันทเีมื่อมี                  
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับรางกายอยางกะทันหนั ซ่ึงไมเคยเกดิขึ้นหรือเปนมากอน กับผูใหขอมูล
ทั้งหมด 7 รายดังคํากลาวดังตอไปนี ้
   “ใครไมเปนไมรูหรอกนะ  ลุงนอนดูโทรทัศนอยูแลวหลับไป ตื่นขึ้นมารูสึกวา
แขนขวามนัหายไป กใ็จหายวาแขนมนัหายไปไหนมองดูแขนตวัเองไมไดหาย แตแขนมันปดหอย
ไปขางหลังเลย ไมรูสึกเลยวามีแขน…ก็ จากปกติ ดี ๆ นอนตื่นมาความรูสึกวาแขนมนัหายไป ไมมี
แขนแลว ตอนนั้นใจหายเหมอืนกันนะ” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 3 ชายไทยอายุ 58  ป) 
  “รูสึกเสียใจ ตกใจ  และวาทาํไมตองมาเปนแบบนีน้ะ  เคยแตชวยเหลือคนอื่น

ตลอด  บาปกรรมก็ไมเคยทาํ  เห็นแตคนอืน่เคาเปนกนั ไมคิดวาจะมาเจอกับตัวเองแบบนี้หลอกนะ 
อยู ๆ ก็มีอาการแบบนี้ไมเคยเปนมากอนเลย เมื่อวานไปหาหมอกลับมาก็ยังดี ๆ อยูยงัเดินได ลูก ๆ 
เคาก็ตกใจนะลูกเขยรีบเอารถมาแลวอุมปาขึ้นรถไปโรงพยาบาลเลย ” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
  “ก็เสียใจ เพราะเราไมเคยเปนมากอนไมเคยพูดไมชดั และปากเบีย้วแบบนี้” 

  
                  (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 

  “รูสึกเสียใจมากเลย…ถาเปนโรคนี้มันก็ชวยเหลือตนเองไมไดก็ตองอาศัยคนอื่น
เคา ชีวิตกห็มดคาไปเลยทํางานไมไดเต็มรอยนะ จากที่เคยทําอะไรไดดวยตวัเองแลวตองใหคนอื่น
มาทําให อยางเคยใสเสื้อดวยตนเองไดก็ตองมาเรียกคนอืน่เคาใสใหเพราะแขนไมมีแรงขางนึงติด
กระดุมรูดซิบก็ไมได …ก็ตกใจ เคยเหน็แตคนอื่นเคาเปนแลวเราดนัมาเปนก็ตกใจมากเลย วาอยู ๆ 
ทําไมแขนเราขยับเขยื้อนไมไดเราเปนอัมพาตไปแลวเหรอ ก็ตกใจ ” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 6 หญิงไทย อายุ 54  ป) 
  “ตกใจแลวก็ใจหายนะ คดิเลยวาจะเปนเหมอืนคนอื่นมั๊ยทีเ่คาเปนกันอัมพฤกษ 

อัมพาตกันอยางโสภี เคาก็ทาํงานดวยแลวเปนแตเคาเปนหนักกวาปาแตเราถาเปนแลวก็ไมรูจะทํา
อยางไรเนอะ จะกลับมาทํางานไดหรือเปลา” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
  “ตกใจ ก็วาทําไมถึงเปน เปนอะไร ๆ ก็รองเรียกเพื่อนทีน่อนอยูดวยกันก็พูดไม

ออก ไมเปนคาํพูด” 
     (ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
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  “ผมก็ตกใจอึ้งไปเลย คือ ผมยังไมไดตั้งตัว ไมคิดวาหมอจะบอกตรง ๆ แบบนั้น 
เทานั้นแหละใจผมไมเหลืออะไรแลว ทําอะไรไมถูกพูดไมออก บอกไมถูกเลย” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
  1.2  ความรูสึกกลัว  เปนความรูสึกที่เกิดขึน้มาเมื่อมีการรักษาผานมาระยะหนึ่งแต

อาการยังคงเดมิ หรือผูใหขอมูลยังรูสึกไมมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับรางกายเชนในเรื่อง พูดไม
ชัดปากเบีย้ว เวลาคนอื่นฟงทําใหฟงไมชดั จึงทําใหเกดิความกลัววาจะไมหาย กลัววาจะเดินไมได 
แลวจะทําใหไมมีงานทํา จึงทําใหกลัวที่จะเปนมากขึ้นกวาเดิม ดังนี ้

   1.2.1 กลัวไมหาย  และจะเปนมากขึ้น เนือ่งจากเมื่อรับการรักษาดวยการ
รับประทานยาไประยะเวลาหนึ่งแลวอาการพูดไมชัดกย็ังคงอยู ไมเหมือนปกติ จึงทําใหกลัววาจะ
รักษาไมหาย และจะเปนมากขึ้นดังคํากลาวของผูใหขอมลูทั้งหมด 4 ราย ดังนี ้

   “ กลัวเปนอัมพฤต อัมพาต พูดไมชัดปากเบี้ยว กลัวเราจะเปนเยอะ กลัวจะ
รักษาไมหาย พูดไมไดก็ เหมือนกับเปนเยอะกินยาไปอะไรไป เวลาพูดเหมือนเดิมยังไมปกติคนอื่น 
ก็ฟงไมรูเร่ือง ลูกก็ไมรูเร่ือง กลัวจะไมหายกลับมาเหมือนเดิม (เอามือลูบที่หนา และปาก)                  
พูดไมรูเร่ือง ปากเบี้ยวทําใหไมอยากพดูกบัใครเลย”  

            (ผูใหขอมูลคนที่ 5 หญิงไทย อายุ 52  ป) 
   “กลัวนะกลัวกลับไปเปนเหมือนเดิม หรืออาจเปนมากกวาเดิมแลวรักษาไมได” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
   “คิดมากไปเรือ่ย กลัวเหมือนกันกลัวไมหาย” 
             (ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
   1.2.2  กลัวไมมีงานทํา เปนความรูสึกที่เกดิมาจากถาเดนิไมไดก็กลัววาจะไมมี

ใครจางทาํงานเพราะอยากกลบัไปทาํงานเหมือนคนอื่น ๆ เคาดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 2 ราย 
ดังนี ้

   “กลัวเดนิไมได 3 วันแรกเดนิไมได ขายังไมมีแรงลุกเดิน อยากไปทํางาน 
เหมอืนคนอืน่เคา กเ็ลยคดิวา ถาเราเดนิไมได ทําอะไรไมไดแลวกก็ลัวเคาไมใหเราทาํงาน เหน็เพื่อน ๆ 
เคาไปทํางาน ก็อยากไปเหมอืนคนอื่นเคา” 

             (ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
   “กลัวกลับมาทํางานไมไดเหมือนเดิม” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
  1.3  ความรูสึกอยากตาย เปนความรูสึกไมอยากมีชวีิตอยูอีกตอไป ที่เกดิขึ้น

หลังจากมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เชน เกดิความผิดปกติของแขน - ขาที่ไมสามารถ
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เคลื่อนไหวไดตามปกติดังเชนเคย  ซ่ึงสงผลทําใหผูใหขอมูลไมสามสามารถชวยเหลือตนเองได 
เปนภาระคนอืน่ตองมาดูแล  อีกทั้งความผิดปกติของการสื่อสารทางภาษาเกี่ยวกับคําพดู รวมทั้ง
ภาพลักษณที่เปลี่ยนไปจากเดิม ทําใหรูสึกไมมีความสุข ไมอยากพดูคุยกบัใคร เก็บตัว แยกตวัออกจาก
สังคม จึงมีความคิดไมอยากมชีีวิตอยู  อยากฆาตัวตาย  ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 5 ราย ดังนี ้

  “ถาเปนอัมพฤกษตายครึ่งตวั ใหตายไปเลยดีกวา ลุงขยบัขางขวาไมไดเลยแมแตยก
ขา - แขน ก็ทําไมไดไมมแีรงเลย ในใจลุงกค็ิดวาถาลุงตองใหคนอื่นมาดูแลลุง อยางทีลุ่งบอกนั่น
แหละก็ไมอยากอยูแลวเปนภาระคนอื่นเคาทุกคนก็ตองทาํงานกัน บานนี้ลุงก็เปนคนดูแล ยังบอก
พวกเพื่อนที่ไปเยี่ยม บอกวาถาลุงเดินไมไดจริง ๆ ไปเอาเบียรมา 1 กระปอง  พรอมกับกะโหลกไขว 
มาผสมใหลุงกินเลย ไมอยากอยูแลว ตายดกีวาถาตองเปนอัมพาต อยูไปก็ไมมีความสุขทําอะไรเอง 
ไปไหนมาไหนก็ไมไดอยาอยูดีกวา” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
  “โห! ก็เสียใจแลว  ไมเคยเจบ็ปวยซักทพีอเปนมาเปนแบบนี้ แลวตองเดินไมไดใจ

ก็คิดอยากฆาตวัตาย ตองอาศยัคนอื่น พาขี้ พาเยีย่ว ปาก็ตายดีกวา อยูก็เปนภาระคนอื่นเคา ถามาอยู
บานอาศัยเคา ลูกก็พึ่งไมได ไปหาเทีย่วเลนมันจะรูไหมวาจะกิน เราจะหวิตอนไหน จะไมปลอยเรา
ทิ้งซะเหรอ ตายดีกวาไมตองเปนภาระใครด ี อันนี้คิดไวนะคิดอยูในใจไมไดบอกใครลูกก็ไมบอก” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
   “คิดไวแลวตั้งแตอยู รพ. ถาเรากลับไปเปนอัมพฤกษ อัมพาต พูดไมได นอนอยูกับ

ที่ ลักกินยาเลย ไมอยูหรอก  และก็โดดน้ํา โดดทาตาย กก็ลัววาจะเปนภาระคนอื่นมาดูแล ไปไหน
ไมได อยูไปทาํไม ซ้ือยามากนิฆาตัวตายเลยไมอยูหรอกคิดวามันจะไมหาย”  

        (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 
   “คร้ังแรกก็คดิเลยแหละวาไมรูจะอยูทําไม เคยเหน็คนที่เปนแลวเคานอนเปนอัม

พฤกษ อัมพาต ไมรูจะอยูไปทําไม อยูก็เปนภาระคนอื่นเคา ก็ฆาตัวตายไปเลย ก็กนิยาฆาตัวตายไป
เลย หาซื้อที่ไหนก็ไดยาเดีย๋วนี้หาซื้องาย”  

             (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
   “ไมรูจะอยูอยางไร จะทําอยางไรตอไปกับชีวิตดี ไมอยากอยู อยากตายไปซะให

พนๆ อยูไปกไ็มมีความหมาย ไมมีคาอะไร ทํางานก็ไมได อายุแคนี้ตองมาเปนอัมพฤกษ อัมพาตให
คนอื่นดูแล เหมือนตายทั้งเปน คิดวาจะทําอยางไรใหตัวเองตายไปซะ” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
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  ประเด็นหลักท่ี 2 ผลกระทบท่ีเกิดตามมาจากการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองราย
ใหมในระยะเฉียบพลัน  

 ผูใหขอมูลไดรับผลกระทบที่เกิดขึ้นกับทางดานรางกายที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมแลว
ยังสงผลกระทบตอผูใหขอมูล ทั้งในเรื่องไมมีสังคม เพื่อนลดลง ไมอยากพบปะคนอื่นทําใหตอง
เก็บตัวอยูกับบานไมออกไปไหน ทําใหขาดรายไดมาจนุเจอืครอบครัวจนตองกูหนี้ยืมสิน สงผลให
ครอบครัวเกิดความลําบากมากขึ้นดังรายละเอียดตอไปนี ้

  2.1 การไมมีสังคม คือ จากทีเ่ปนคนที่มีสังคม เคยมีเพื่อน มีคนนับถือ เมื่อตอง
กลายมาเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉยีบพลันของผูใหขอมูล ผลกระทบที่ตามมา
ประกอบไปดวย 2 ประเด็นสาระยอย คือ การไมมีเพื่อน  และเก็บตวั ซ่ึงการไมมีเพื่อน ขาดเพื่อน 
ขาดคนพูดคยุ ทําใหเกิดความรูสึกเหงา ไมอยากออกไปไหน เกดิการแยกตัว อยูแตบาน ไมพบปะ
คนอื่น ความรูสึกเหลานี้เกดิขึ้นจากการสัมภาษณ ภายหลงัออกจากโรงพยาบาลได 10วัน ดังคํากลาว
ของผูใหขอมูลดังนี้ 

   2.1.1  การไมมีเพื่อน เนื่องจากปกติเปนคนที่มี เพื่อนมสัีงคม และเปนที่รูจัก
ของคนในสังคม เมื่อตองมาอยูกับบานทําใหไมมีสังคม และเพื่อนลดลง ทําใหรูสึกเหงา  เมื่อตองมา
อยูบานสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จึงทาํใหเกดิมีความรูสึกเหงาขึ้น ดังคํากลาวของผูใหขอมูล
ทั้งหมด 4 ราย ดังนี ้

   “มีนะ อยางทีลุ่งบอกลุงเปนคนมีสังคม มีเพื่อนเยอะ เปนที่รูจัก และที่เคารพ
ของคนอื่น ๆ ถาลุงทําอะไรไมไดตองอยูกบับาน สังคมลุงก็ไมมี เพื่อนก็ไมมีใครจะมาเยี่ยมมาหาลุง
ที่บานไดทุกวนัอยางเกงก็แคชวงแรก ๆ แหละที่จะมีคนมาหา”  

     (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
   “ปาก็ตองอยูแตบาน งานก็ทาํไมได เพื่อนก็ไมมี ไมไดเจอเพื่อน ไมไดคุยเลน

กันเหมือนแตกอนปาก็เหงา เพราะอยูบานก็ตองอยูคนเดยีว ไมมใีครมาสนใจ ปากไ็มอยากอยูหรอก
นะแบบนั้นนะ” 

        (ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
   “ก็เหงา เพราะเคยมีคนคุยดวยแตกลับตองมาอยูบานไมเจอสังคมที่เคยเจอทุก

วัน ไดเจอกับคนโนนแหยกบัคนนี้ ไดหัวเราะกับคนอื่นมันทําใหเรามีความสุขนะ ไมเครียดมันเปน
สวนนึงของปาก็วาได” 

             (ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
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   “ก็มีเพื่อนมาเยีย่มบางครับแตก็ไมมาก เคากต็องทํางานกนั ผมก็อยูแตบานไมได
ไปไหน คนเคยทํางานทุกวนัมีเพื่อนมีนองที่ทํางาน มีสังสรรคบางอาทติยละครั้ง แตตอนนีไ้มมีเลย
ครับ” 
                                                                                             (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 

     2.1.2  อยูแตบาน คือ  การไมออกจากบานไปไหน เนื่องจากผูใหขอมูลไม
ตองการพูดคุยกับใครจึงอยูแตบานไมออกไปไหน  และแยกตัวออกจากสังคม จากภาพลักษณที่
เปล่ียนแปลงไป ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 3 ราย ดังนี ้

   “ไมไปไหนหรอก พูดกับคนอื่นไมรูเร่ือง เลยไมออกไป เพื่อน ๆ ก็ไปทํางาน
กันหมด ไมมีใครอยู ถาไปทํางานถึงจะคยุดวยกับเพื่อน ๆ กันที่เคารูวาเราเปนแบบนี้ แตกับที่บานก็
จะไมไปไหน ไมออกจากบานหรอกคะ จะซื้อของก็ใหแตลูกไป ถาออกไปก็ไมพูดกบัใคร จะมีกแ็ค
ยิ้ม ๆ เฉย ๆ ไมตอบเพราะถาพูดจะเหน็ชัดวาเราปากเบีย้วไปขางนึง เวลาไมพูดจะเหมือนคนปกติ  
ปาถึงอยูแตบานไมไปไหน” 

                (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 
   “จากที่เคยไปหาเพื่อนไปกนิขาวกับเพื่อนมันก็ไมสะดวกไปไหนก็ไมไดเพราะ

ขับรถไมคลอง ทําใหไมอยากไปไหน” 
          (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 

   “ ไมไดไปไหนหรอก เดนิไมคลองไมอยากไปไหน” 
              (ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 

  2.2  การขาดรายได  เนื่องจากผูใหขอมูลมทีั้งประกอบธุรกิจสวนตวั อาชีพคาขาย  
และอาชีพรับจางเมื่อมีการเจบ็ปวยเกิดขึ้นไมสามารถไปประกอบอาชีพของตนเองได ทําใหขาด
รายได  และมรีายไดลดลงไมพอคาใชจายในครอบครัวทําใหตองไปยมืเงินคนอื่นมามีหนี้สินเกดิขึน้ 
ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 7 ราย ดงันี้ 

  “ธุรกิจ คงอยูไมได เพราะถาอยูก็ทํางานไมได ไมมีประโยชนอะไร งานอูยังมีลูก
ชายดูแล แตงานโชวรูม และงานเต็นตรถเบนท ที่ลุงดูแลลูกคาก็เยอะ เคาจะติดลุงมากกวาไมมีลุง
รายไดก็ลดลง ” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
  “ปาอยากทํางาน ไมอยากอยูบานเฉย ๆ อยากไดเงนิ อยากเก็บเงนิไวตอนแก ถาหา

ไมได กไ็มรูจะเปนอยางไร มีลูก 2 คน คนนึงแตงงานก็หาไมพอกิน เล้ียงเราไมไหวหรอก ลูกชายอกี
คนติดทหารเกณฑ ติดเพื่อนก็เรียนไมจบ แลวใครจะเลีย้งเรา” 

                 (ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
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  “ไมไดไปทํางาน เงินรายไดก็ขาดไมพอใชจายในบาน กย็ืมเคามากอน พอมีแรงไป
ทํางานก็คอยเอามาคืนเคา ดทีี่บานเปนบานเราไมไดเชาเคาอยู จะตองจายก็คากับขาว คาน้ํา คาไฟ 
เดือนนึงก็ไมกีบ่าทหรอกคะ อยูไดคะ” 

                (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 
  “เราก็ขาดรายได เงินก็คงไมพอใชจายจะรอลุงเงินขาราชการบํานาญกน็ิดเดยีวไม

พอหรอกถึงจะอยูกนัแคสองคนตายาย แตก็ตองใชจายทกุวัน บานที่กําลังปลูกไวอยูตอนแกก็ยังไม
เสร็จ ถาปาทํางานไมไดอีกคนจะเอาเงินที่ไหนมาตองมาเปนหนี้เปนสินคนอื่นเคาเรากแ็ยเงนิก็หาไม
พอแลวจะเอาที่ไหนไปคนืเคา” 

              (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
  “ลุงทําคนเดียว ทั้งทํานา ทําสวน ทุกวันนีก้็เชานาเคาทํา ลูก ๆ เคาก็ไปทํางานกันที่

อ่ืน ถาลุงทําไมได เงินก็ไมมีไมพอใชจายหรอกเพราะลกูเคาก็ตองใชของเคาแทบจะดูแลตวัเอง
ไมได นอกจากวางจากทําสวนแลวลุงยังรับจางทั่วไปดวยใครจางใหทาํอะไรก็ทําหมดถาวาง 
บางครั้งเอาแรงกันก็ไมไดเงนิหรอก บางทเีคาก็ใหเปนของมาพวกกับขาวไมไดเงินเหมือนกนัอยาง
เวลาไปชวยจบัปลาที่บอ เคาก็ใหปลามาแทนคาแรง แลวถาลุงทําไมไดจะทําอยางไร เงินที่เอามา
ลงทุนทํานาเปนเงินหมนุเวียน เปนเงินกูยืมเคามากอนพอทําไดก็เอาเงนิไปคืนเคา ถาไมไดทําก็
เหมือนกับเปนหนี้เคาไปเรื่อย ๆ” 

               (ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
  “ทํางานไมได เคาใหลาออกเลย (รองไห สะอึกสะอื้น) สายหนา ปาก็ไมรู ไมมีงาน

ก็ไมมีรายไดทกุวันนี้กใ็ชเงินเกาที่เก็บไว จะหมดเมื่อไหรก็ไมรู จะเอาเงนิที่ไหนมาใชจายปากย็ังไม
รูเลยลุงเคาทํางานเปนพนักงานเก็บขยะเงนิเดือนนดิเดยีวไมคอยพอใชหรอก สวนใหญคาใชจายจะ
เปนเงินที่ปาหามาไดนีแ่หละ ลูกเคาก็ตองทาํมาหากินใชจายของเคาไป” 

              (ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
  “รายไดที่ผมตองเสียไปขณะปวย  ก็มากอยูครับเพราะ ผมตองสงบานสงรถ แลว

ไหนจะคาใชจายในบานอีก ลูกผมก็กําลังจะเขาโรงเรียน ตกแลว เดือนนึง ผมตองจาย 35,000 บาท
ซ่ึงถาผมไปทํางานไมไดก็จะไดเฉพาะเงินเดือน 27,000 บาท ไมมีโอที เงินผมก็ไมพอใชจาย ตอนนี้
ก็ใชเงินทีเ่ก็บไว กย็ังดีที่ไมตองหยิบยืมคนอื่นไมตองเปนหนี้สิน เพราะตอนนี้ผมกก็ลับมาทํางานได
แลวแตก็ไมไดโอทีมากเหมือนแตกอน ก็พออยูได แตไมเหลือเก็บ” 

               (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
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  2.3  ความลําบากของครอบครัว เกิดเมื่อผูใหขอมูลเจ็บปวยดงันั้นจากการที่เคยเปน
หัวหนาครอบครัวก็ตองมีการเปลี่ยนแปลงทําใหภรรยามหีนาที่ดแูลตนเอง และรับผิดชอบ
ครอบครัวแทน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 4 ราย ดังนี ้

  “ลําบากคนที่บานนี่แหละ ลําบากแฟนลุง ตองมาคอยดูแลลุงหาขาวหาปลาใหกิน
คอยถามวาตองการอะไรเอาอะไรไหม แคที่ลุงอยูโรงพยาบาลก็หลายวนับานก็ตองปดไวมาอยู
ดวยกันตลอดทุกวัน” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
 

  “จากที่ลุงเปนกําลังหลักของบานก็ตองมาใหปาดูแล ไปขายของกับลูกแทนลุง  
กลับมาก็เหนื่อยแลว รูสึกสงสารปาเคาที่ตองมาเหนื่อยเพราะเราแท ๆ ถาเราไมเปนอยางนี้เคากไ็ม
ตองลําบากไมมาเหนื่อยแบบนี้” 

     (ผูใหขอมูลคนที่ 3 ชายไทยอายุ 58  ป) 
 
  “ตองเพิ่มภาระใหกับคนในครอบครัวอีก ก็ตองมีคนมาชวยเหลือดูแลเราเพิ่มขึ้นไง 

อยางเชนเราเคยติดกระดุมเสือ้ไดใสเสื้อที่มซิีบขางหลังไดเนี่ยะ เรากใ็สเสื้อเองไมไดกต็องเรียกคน
มาใสมารูดซิบใหเราเพราะแขนขางนึงของเราทําอะไรไมได เคยทํากับขาวใหเคากิน กต็องใหเคาทํา
ใหกนิแทน” 

               (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
   “ภรรยาผม เคาก็ทํางานบานทุกอยางแหละครับ แตก็ตองทํามากกวาเดมิที่ตองมา
ดูแลผมอีกคนเห็นแลวก็นกึสงสารเคา วัน ๆ นึงแทบไมไดพักเลยไหนจะดูผมไหนจะลกูอีก แตกอน
ดูลูกอยางเดียวก็ไมเทาไร มีเวลาพักลูกนอนก็นอนดวยแตตอนผมไมสบายเคาจะมาคอยชวยทํา
กายภาพ ชวยผมออกกําลังทุกวัน” 

             (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
 
  ประเด็นหลักท่ี 3 การจัดการปญหาที่เกิดขึ้นจากการเปนผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง
รายใหมในระยะเฉียบพลัน  

  ภายหลังจากทีผู่ใหขอมูลรับรูถึงการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นแลวนั้นผูใหขอมลูตองเผชิญกับ
ปญหา และเหตุการณ ซ่ึงตองมีการจัดการปญหาที่เกิดขึน้ไดโดยการอาศัยกําลังใจ ทัง้จากตนเอง  
และครอบครัว เพื่อใหสามารถผานพนปญหา และอุปสรรคไปได การทําใจยอมรับคดิวาเปนเวร
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กรรมที่ผานมา   และการปฏบิัติตัวเพื่อการฟนหายทั้งจากตนเอง และการแนะนําของแพทย           
นักกายภาพบําบัด เพื่อใหผานพนปญหาตาง ๆ ไปใหไดดงันี้ 

   3.1  การสรางกําลังใจ เกดิขึน้ไดจากความรูสึกของการตองการมีชีวิตอยู ซ่ึงผูให
ขอมูลสามารถสรางกําลังใจใหเกิดไดดวยการใหกําลังใจตนเอง  และการไดรับกําลังใจจาก
ครอบครัว ทําใหรูสึกมีกําลังใจมากขึ้นวาตนเองจะตองหาย ดังนี ้

    3.1.1  การใหกําลังใจตนเอง  เปนความรูสึกที่เกิดจากตนเองวา ตองสู ไมทอแท  
และตองหาย ซ่ึงผูใหขอมูลมีวิธีใหกําลังใจตนเองดวยการ ทําจิตใจใหสบาย ตั้งสติ ควบคุมอารมณ 
ไมคิดฟุงซาน   และปฏิบัติตวัตามคําแนะนาํของแพทย  เชน มีการออกกําลังอยางสม่ําเสมอ ดังคํา
กลาวของผูใหขอมูล6ราย ดังนี้ 
    “ลุงคิดแควา ลุงตองดีขึ้น ตองหายใหไดถึงจะใชเวลานานอยางที่หมอบอก       
ก็ตาม และลุงก็จะไมยอมเปนหรอกอัมพฤกษ ลุงก็ทําใจใหสบายไมคิดมาก ถาเราคิดมากเราจะ
ฟุงซาน ไมมีสติ ในเมื่อเราอยากหาย ก็ตองทําใจใหสบายทําตามที่หมอแนะนํา ตอนนีม้ือกําไดมาก
ขึ้น เหยยีดนิ้วเองไดไมตองใชมือซายชวยแลว หมอดูสิ(ทาํใหดู พรอมกบัยิ้ม) จะมกีแ็ตเร่ืองหยิบยก
ของที่มีน้ําหนกัเยอะยังไมไหว เร่ืองพดูกด็ีขึ้นรูสึกวาพดูไดคลองขึ้นแตยังมีล้ินแข็ง ๆ อยู  ลุงไมทอ
หรอกหมอ ลุงอยากหาย ลุงตองทําใหได ตองสูไดกลับมาขนาดนี้ลุงก็ดใีจแลว มีกําลังใจขึ้นมาเยอะ
เลย ลุงบอกกบัปาเลยนะวาลุงหายแนนอน ไมตองกังวลนะ” 

       (ผูใหขอมูลคนที่ 3 ชายไทยอายุ 58  ป)  
    “ปาก็ ไมคิดมากนะ ใจก็บอกวาตองสูสิ ตองหายใหได จะมายอมเปนแบบนี้
ไมได พอปาคดิไดแบบนี้นะ วันที่ 2 ที่ปานอน โรงพยาบาล ปาก็พยายามลุกขึ้นจากเตยีง  จับขอบ
เตียงคอย ๆ เดนิจากเตยีง 1 ไป 2 จาก 2ไป 3 แลวกห็ยุด วนันึงปาทําแบบนี้ 2 - 3 คร้ัง  แลวปาก็ทํา
แบบนี้ (ทําทาชกมวยใหดู)  ใชขางที่ออนแรงเปนขางชกทําครั้งละ 50 - 100 เหนื่อยกห็ยุดกอน แลว
ก็ทําใหม ปาใจสู  ไมทอ และก็ไมคดิฟุงซาน ถาใจไมสูมนัจะทําใหเราไมอยากทําอะไรทอแท แตปา
ไมใชแบบนั้นปาจะตองทําใหได ใหตวัเองหายใหได อะไรที่คิดแลว เราหมดกําลังใจเราอยาไป
คิดถึงมัน เราตองตอสูกับมันใหได พอเราทาํไดหนอยนึงเราตองดีใจกับมัน  และตองอยากที่จะทํา
ไดมากกวาเดมิ มากขึ้น ๆ ปาคิดแบบนีแ้หละถึงทําใหปากลับมาไดขนาดนี ้” 

             (ผูใหขอมลูคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
    “ก็กลับมาคิดวาเออ คนอื่นเคาเปนมากกวาเราอีกเคายังชวยเหลือตนเองไดเลย  

ก็เลยใหกําลังใจตัวเองวาตองดีขึ้นตองหายไมเปนอยูแบบนี้หรอก” 
                  (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
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    “คิดวาจะตองพยายามใหถึงที่สุดกอนแลวมันก็จะตองดขีึ้นถาเราทําตามที่หมอ
เคาแนะนําเรามา มันตองดีขึน้สิคนเรานะรักษามันอยูมันก็ตองดีขึ้นไมอยางนั้นจะมีคนที่เคาหายได
เหรอใชมั๊ยละ”         

         (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
    “เราก็ตองไมใหเปนแบบนั้น เราตองหาย และดีขึ้น ถึงไดออกวิ่งทุกวันงยั” 

                             (ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
    “แตก็พยายามใหกําลังใจตัวเองวาดีขึ้นมาขนาดนีแ้ลวก็ตองหายได” 

                                         (ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
    3.1.2  การไดรับกําลังใจเสรมิจากครอบครัว  เปนกําลังใจ ที่ไดมาจากครอบครัว

คนใกลชิด ที่เขาใจในตัวผูใหขอมูล  และคอยดูแลใสใจ ไมคิดวาเปนภาระ  ไมพดูใหเสียกําลังใจ ซ่ึง
ทําใหผูใหขอมูลมีความรูสึกวาตองหาย อยากหายขึ้นมา  ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 9 ราย 
ดังนี ้

    “แฟนลุงเคาไมบนเลย  ใหกาํลังใจลุงตลอด วาพีด่ีขึ้นขนาดนี้เดีย๋วพี่กห็าย            
ลุงก็รูนะวาเคาเหนื่อยแตไมเคยบน”  

      (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
    “เคาก็ถามวาวนันี้เปนงยัมั่ง เหนื่อยไหมคอย ๆ ทําไปนะอยาฝนนกั ดูสิแทนที่
ลุงจะเปนคนถามเคานะ เคากบัถามลุง เคายังบอกอีกวา ฉนัทําไดไมตองหวง ลุงไมเปนไรมากกด็ี
แลวเดีย๋วก็หาย รูสึกดีใจนะ ไมใชเพราะเคาเปนหวงแตเพราะวาเคาเขาใจเรา เคารูวาเราไมทอ     
และเราก็ตองหายเนี่ยแหละสําคัญ ทําใหลุงมีกําลังใจ ” 

       (ผูใหขอมูลคนที่ 3 ชายไทยอายุ 58  ป) 
    “ลูก ๆ ก็เปนหวง ลูกสาวทีอ่ยูแปดริว้ก็จะมารับไปอยูดวยกลัวแมลําบากไมมี
คนดูแล แตลูกสาวคนเล็กที่ปาอยูดวยก็บอกวาแมไมตองกงัวลนะทําใจใหสบายหนูดูแลแมได (คะ) 
ปาวาปาโชคดนีะมีลูกดีทกุคนรักแมเปนหวงแม ใหกําลังใจกนัตลอดไมใหแมทําอะไรเลยชวยแมทาํ
ใหแมหมด…แมตองหาย แมเกง” 

                  (ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
    “เคาบอกวาไมตองหวงหรอกยังไงก็ไมทิง้แมอยูแลว เดีย๋วก็หายคิดมากทําไม 
เคาไมเห็นวาเราเปนภาระ ทีต่องมาดูแล ไมพูดใหเราเสียใจแตกลับเปนหวง และใหกาํลังใจเราทําให
เราดีใจ และอยากหายขึ้นมา…เคาก็หยุดงานมาดูแล ลูกเคาบอกวาถาไลออกก็มาทาํสวนแทนก็ได
บานเราก็มีสวนเก็บของสวนขายเอา แมไมตองหวงหรอก ”  

                         (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 
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    “มีลูกมีหลาน คอยหวงใยเรา ก็คิดวาถาไมมีเราเคาก็จะแยนา เราก็สามารถยังอยู
เปนขวัญกําลังใจใหลูกหลานไดเราก็อยูไป ชีวิตเรากด็ีขึ้น กําลังใจเรากด็ถีาแลว เคาก็บอกวา คนอื่น
เปนมากกวาเราตั้งเยอะตั้งแยะเราเปนแคนีก้็ดีแลว เดีย๋วขยันออกกําลังกายเดีย๋วเราก็หาย เราก็ได
กําลังใจตรงนัน้เราก็ดีขึ้น” 

               (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
    “เคาก็ดูแลดพีดูจาดี บอกวาไมเปนอะไรมากหรอกเดี๋ยวกห็าย กนิยาตามที่หมอ
บอกเรื่อยๆ แลวเคาก็หากะลามาขัดใหปาเหยยีบมาวางไวหนาหองน้ําเวลาเราจะอาบน้ํามันก็จะชวย
กดฝาเทาทําแบบนี้กอนที่จะอาบน้ําแลวกห็ลังอาบน้ําทกุวัน” 

         (ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
    “เคาก็บอกวาเปนแคนี้เดี๋ยวกห็าย ไมเปนอะไรมาก กนิยาใหมันตอเนื่องทุกวัน 
หมั่นไปหาหมอตามนัด อะไรที่หมอหามกอ็ยาทํา เหลากใ็หเลิกกินซะ” 

                            (ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
    “เคาก็บอกวาตองหายนีก่็เดนิไดแลว เหลือแคมือเองก็คอยๆทําไป คนอื่นเคาก็
หายกนัมาเยอะแลว เราก็เชื่อเคา ก็พยายามทําเองเขาหองน้ํา อาบน้ําเอง เวลาอาบน้ํากน็ั่งเอาที่ฉีด ๆ 
เอา คอย  ๆ ถูไปเรื่อย ๆ” 

       (ผูใหขอมลูคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
    “ เคาก็บอกวาไมเปนไรนะอยาคิดมาก เคาจะอยูขาง ๆ ไมไปไหน เดี๋ยวก็ดีขึน้ 
หมอบอกวาตองกําลังใจดี ขยันทํากายภาพ คนที่เคาอายุมาก  ๆ ก็ยังหายมาแลว เราตองชวยกันนะ
อยาทอแทนะ ดลููกสิลูกก็ยังเล็กกําลังนารัก ตองอยูดวยกนันะ” 

              (ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
   3.2  การทําใจ 
   การทําใจ คือ การยอมรับกับสภาพการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นกับรางกาย  ซ่ึงการ
ยอมรับนี้ตองอาศัยหลักศาสนามาเปนที่พึ่งทางใจ เชน ในเรื่องของความเชื่อ เชื่อวาเวรกรรมมีจริงทํา
อะไรไมดกีับใครไวเมื่อชาตทิี่แลว ชาตินีก้ต็องมาชดใชกรรมไป หรือบางครั้ง ความเชื่อที่เกิดขึ้นก็
ทําใหตองมีการพึ่งพาทางดานการดู หมอด ูเมื่อถูกทักในทางไมดีก็ทําการแกบนเพราะเชื่อวาถาแก
บนแลว หาย อาการดีขึ้น รูสึกสบายใจขึน้ ไมคิดมากกบัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกบัรางกาย ดังคาํ
กลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 4 ราย ดังนี ้
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   “ก็แลวแตบุญแตกรรมที่ทํามาละกันหมอชาติกอนเราเคยทําอะไรกับใครไวชาต ิ
นี้เราก็ตองมาใชกรรมนั้นอยาคิดมากเลย เปนก็ตองเปนจะใหทําอยางไรไดก็เปนไปแลวสุดแทแต
บุญแตกรรมกแ็ลวกนั” 

                  (ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
   “ก็บวช ใหกับเจากรรมนายเวร เผ่ือเราไปทําอะไรไวมนัคงเปนเวรเปนกรรม กับ
เคามาก็วาจะไปบวชชี พราหมณ สัก 5 วัน 10 วัน อุทิศสวนกุศลจะใหเจากรรมนายเวร” 

               (ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 
   “ก็ตองยอมรับสภาพไป อะไรมันจะเกิดกต็องเกิด เราก็ตองรูจักเอาธรรมะเขาขม

ตักบาตรทุกวนั ชีวิตเรากจ็ะมีความสุขไปเองแหละ” 
                 (ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 

   “จะทําไงก็คงตองปลอยไปตามเวรตามกรรมนะ ก็คิดวาอาจจะโดนของโดนเจาที่
หรืออะไรเรากน็ึกไวในใจ พอนอนอยูกเ็ลยใหปาไปดูหมอเคาบอกวาโดนโดนจริงๆ แตกอนก็ไม
คอยเชื่อเทาไหรแตพอตัวเองเปนแบบนีก้็คดินะแลวกเ็ชื่อ เคาใหแกบนดวยทําผาปากองนึงแลวกห็าย
เลยนะก็ตองเชือ่ …ปกติจะไปวัดเฉพาะวันพระใหญ ไมเคยตักบาตร ทกุวันนี้ก็เหมือนกัน” 

                               (ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
   3.3  การปฏิบัติตัวเพื่อการฟนหาย  เปนการออกกําลังกายที่ทําเปนประจําทุกวนั
โดยผูใหขอมลูเองซึ่งสวนใหญจะรูสึกวาอยากหาย จึงไดคิดหาวิธีออกกําลังขึ้นมาเองโดยพิจารณา
จากตําแหนงทีอ่อนแรงกอน รวมกับการไดรับคําแนะนําจากแพทย  และนักกายภาพบําบัดจะสอน
ในเรื่องการออกกําลังกายสวนที่ออนแรง ทัง้เรื่องการรับประทานยา การเลือกรับประทานอาหาร จึง
สงผลใหการฟนหายของผูใหขอมูลดีขึ้น ดังนี้ 

    3.3.1 การออกกําลังกาย  เปนการออกกําลังที่ผูใหขอมูลปฏิบัติเองเมื่ออยู
โรงพยาบาล และที่บานโดยจะทําทุกวัน ซ่ึงมีวิธีการที่แตกตางกันไปเชน เร่ิมจากการเดนิเกาะขาง
เตียง ปลูกตนไม ยกแขนเหยยีดแขนการบรหิารนิ้วมือ หรือการทําทาชกมวยเปน ดังคํากลาวของ
ผูใหขอมูลทั้งหมด 8 ราย ดังนี้  
    “อยากเดินเอง ทําเองมากกวา ลุงก็ลงจากเตียงใชขาซายลงกอน ตามดวยขาง
ขวา ลองยืนดกู็มีแรงนะไมเหมือนตอนเปนทีแรกยืนไมอยูเลย แลวลุงก็คอยๆเดิน เกาะขางเตียงกอน 
พอเดินแลวรูสึกวาไมตองเกาะก็ไดเพราะลงน้ําหนกัไดเหมือนเดิมเลย ลุงก็เลยปลอยมอืเดินก็เดินได 
แตยังไมคอยตรงดี ก็พยายามเดินใหตรง”  

      (ผูใหขอมูลคนที่ 1ชายไทยอายุ 60  ป) 
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    “ ขนาดปาเปนอยางนีน้ะ ปายังปลูกตนไม ตัดหญา ถอนหญาอยูกับบาน      
เพื่อเปนการออกกําลังมือ ใหแข็งแรงหยบิจับไดสะดวก ปาก็พยายามชวยเหลือตนเองใหมากที่สุด 
พยายามบีบ แขน - ขา เพื่อใหมีกําลัง ทําตามที่หมอโรงพยาบาลสอนมาดวยนะ (ทําทายกแขน - 
เหยียดแขนใหดู) ปาก็ทําได พอปารูสึกแขนลา ๆ ปาก็จะพักเปลี่ยนมาใช มือบีบนวดตรงที่รูสึกลา ๆ 
แทน” 

                 (ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
    “นอนโรงพยาบาลได 3วัน เคาก็ใหลุงทํากายภาพ ลุงทําทุกวัน เร่ิมมีกาํลังมือ

มากขึ้น เร่ิมงอนิ้วไดเอง ตอนเหยียดยังเหยยีดไมได ตองใชมือซายมาชวย ทําบอยๆ จนกํา และ
เหยยีดเองได แตก็ยังไมสุด ลุงก็เลยใชมือซายมารวมทําดวย (สาธิต กํามือซาย และมือขวาพรอม ๆ กัน)” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 3 ชายไทยอายุ 58  ป) 
    “วันที่ 2 ที่ปานอน โรงพยาบาล ปาก็พยายามลุกขึ้นจากเตียง  จับขอบเตียง       
คอย ๆ เดินจากเตียง 1 ไป 2 จาก 2ไป 3 แลวก็หยุด วันนึงปาทําแบบนี้ 2 - 3 คร้ัง  แลวปาก็ทําแบบนี้ 
(ทําทาชกมวยใหด)ู  ใชขางที่ออนแรงเปนขางชกทําครั้งละ 50 - 100 เหนื่อยก็หยุดกอน แลวก็ทํา
ใหมกลับมาอยูบานทําทุกวนัตอนเชาก็ออกเดิน จะประมาณ 05.00 - 06.00 นทุกวนั ตอนแรก ๆ กใ็ช
ไมเทาชวยอยู 3 - 4 วัน  ตอมาไมใชอีกเลย ตองการเดินเอาใหได  แลวกช็กมวยยกแขนตามที่เคา
สอนมา  ทําทุกวันทําอยูคร่ึงเดือนได  มือกม็ีแรงมากขึ้นขาก็เดินไดคลองขึ้น” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 
    “หมอกายภาพเคาก็สอนการออกกําลังกาย บริหารหนา ทาํทาขยับปาก ใหขยับ

ปาก บริหารบอย ๆ กลามเนือ้จะไดแข็งแรง ” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 

    “พยายามทาํดวยตวัของตัวเองเอาก็ยกแขนมั่งแกวงแขนมั่ง (ทําทายกแขน ขึ้น 
ลง โดยใชมือขวาชวย เหยียดแขนไปขางหนา) ทําแบบนี้ทุกวนั ทุกเชามันก็ดีขึ้น” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
    “ลุงพอออกจากโรงพยาบาลมาลุงก็ออกวิ่งทุกวันครั้งนึงก็ประมาณกิโลกวาทํา
ทุกวัน” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
    “ผมยังใหญาตทิําราวฝกเดนิไวขางบานดวย(ตรงนี้งยัครับ)ทุกวนันีก้็ยงัใชอยู” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
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    3.3.2  การรับประทานยา  เปนการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทย ที่ตอง
รับประทานอยางตอเนื่อง และมาตรวจตามนัดทุกครั้งดงัคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 7 ราย ดังนี้ 
    “รักษาใหยาเดีย๋วก็ดีขึ้น แตหามขาดยานะ ตองกินไปเรื่อย ๆ เพราะวาเราเพิ่ง
เร่ิมเปน…กินยาก็ดีอยูหรอก กินแลวพูดไดชัดขึ้น ล้ินไมแข็งเทาเดิม อาการหลงลืมปาก็ดีขึ้นรูสึกดีอยู
นะ (หัวเราะ)  แตปากย็ังตองไปเอายาอยูเร่ือย ๆ หมอก็บอกวาตองใชเวลาหนอยนะ กนิยาไปกอน” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
    “หมอบอกใหฉันทําอะไรฉนัก็ทําหมดแหละมาตรวจตามนัด กินยาทุกวันฉันก็

ทํา” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 4 หญิงไทย อายุ 60  ป) 

    “กินคะกินอยูตลอด ไมเคยขาดยา ก็อยากหาย แคนี้ทําได” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 

    “หมอก็ใหยามากิน กนิแลวอาการก็ดีขึ้นแขนขางนั้นจากที่มันไมคอยมแีรงก็ดี
ขึ้น” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
    “กินยาแลวก็ดขีึ้น ขาก็มีแรงขึ้นเดินไดคลองขึ้นเพิ่งจะเริ่มตนงัยเพิ่งจะเปนนิด
เดียว ตองกนิยา และรักษาแตตน ๆ”  

(ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 
    “หมอก็บอกวาตองกินยานะ กินตลอดชีวติเลยนะก็ไดปานี่แหละคอยเตอืนเรื่อง
กินยา เปนคนเตรียมยาไวใหแลวก็คอยถามวากินยายัง ลุงก็จะไมลืมถาไมงั้นนะลุงทําโนนทํานี่ไป
เร่ือยไมไดกินหรอกยานะ ตอนนี้ก็ดีขึน้หายกลับมาเหมือนเดิมแลว ” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 
    “กินทุกวันตามที่หมอสั่ง หมอบอกตองกนิยาตลอดชวีิตเราก็ตองกิน กด็ีขึ้น 
เดินได แตมือนี่แหละที่ยังยกไมไดกํามือกย็ังไมได ” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
    3.3.3  การควบคุมอาหาร  เปนการปฏิบัติตัวเกีย่วกับการรับประทานอาหาร
ตามคําแนะนําของแพทยเพื่อปองกันการเกดิภาวะแทรกซอน และการกลับเปนซ้ําของโรค  และยัง
สงผลใหการฟนหายเปนไปในทิศทางที่ดีขึน้ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้งหมด 8 ราย ดังนี ้
    “โรคนี้หมอบอกตองคุมอาหาร พวกของเค็ม ๆ มัน ๆ ทอด ๆ ถาตองกินก็     
กินใหนอยลง ไมกินไดจะดี กินผักกับผลไมเยอะ ๆ” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 2 หญิงไทย อายุ 50  ป) 
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    “เร่ืองอาหารกห็ามกินของมนั ๆ ของเค็ม ของทอด” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 

    “กินอาหารทีม่ีไขมันนอยลงตามที่หมอแนะนํา” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 5หญิงไทย อายุ 52  ป) 

    “อยางของที่เราชอบกินมัน ๆ หวาน ๆ เคม็ ๆ ก็เลิกกิน เชนจากเคยกินขาวหมู
แดง ขาวมนัไก ตอนนีก้็เลิกกินแลว หันมากินอาหารพืน้บาน กินผักพืน้บาน  และผลไมที่ไมมีรส
หวานจัด” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 6หญิงไทย อายุ 54  ป) 
    “เร่ืองอาหารเคาก็บอกวาพวกไขมันนะยังไมใหกนิเพราะมันมีโคเรสเตอรอล 

ปาเปนไขมันสูงอยูแลวดวย” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 7 หญิงไทย อายุ 59  ป) 

    “ตองคุมอาหารดวยนะของทอด ๆ มัน ๆ หามกินนะ เหลาเบียรก็ตองหยุดนะ” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 8 ชายไทย อายุ 48  ป) 

    “เคาก็บอกวาตองไมกินอาหารที่ใสมะพราวกะทิ พวกอาหารที่มีมันเยอะใหกนิ
นอยๆ แตจอนนี้ก็ไมคอยไดกินหรอก เพราะเราทําไมไดก็ไมมีคนทํา แตกอนเราทํากนิเองก็จะทํา
ขนม ทํากับขาวแกงกะทติลอด ตอนนี้กไ็มมีแลวกนิปลา กินผัก กนิของตม ๆ มากกวา” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 9 หญิงไทย อายุ 46  ป) 
    “มีนักโภชนาการมาแนะนําครับ บอกวาอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงรับประทานให
นอยลง พวกของทอดของมัน อาหารที่มีสวนผสมของกะทิใหทานใหนอยลง รับประทานอาหารตม ๆ 
หรือของนึ่ง โดยเฉพาะพวกปลาไขมันจะนอยกวาหมู และเนื้อ ขนมหวาน ผลไมที่หวานจดัใหทาน
นอยลง รวมทัง้สุรา บุหร่ีก็ตองเลิก” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 10 ชายไทย อายุ 39  ป) 
   จากการศึกษาประสบการณการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะ
เฉียบพลัน ทําใหทราบ และเขาใจถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นกับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะ
เฉียบพลัน ผลกระทบที่ตามมาขณะเจ็บปวย และวิธีการจดัการปญหาของผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองรายใหมระยะเฉียบพลันที่เกิดขึน้ 
 
 
 

 
 
 




