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 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อบรรยายประสบการณการเปนผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลัน ผูใหขอมูลเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะ
เฉียบพลันจํานวน 10 ราย ที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก การ
สังเกต และการจดบันทึกภาคสนาม วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงคุณภาพ 
 ผลการวิจัยพบวา ประสบการณการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะ
เฉียบพลัน สามารถจําแนกไดเปน 3 ประเด็นหลัก คือ 1) ความรูสึกตอการเปนผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองรายใหมในระยะเฉยีบพลัน ซ่ึงแยกเปน 3 ประเดน็ยอยคือ ความรูสึกเสียใจ ตกใจ ใจหาย 
ความกลัว และ ความรูสึกอยากตาย 2) ผลกระทบที่เกดิขึน้จากการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
รายใหมในระยะเฉยีบพลัน ซ่ึงแยกเปน3 ประเด็นยอยคอื การไมมีสังคม การขาดรายได และ ความ
ลําบากของครอบครัว และ 3)  การจัดการปญหาที่เกิดขึน้จากการเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
รายใหมในระยะเฉยีบพลัน ซ่ึงแยกเปน 3 ประเด็นยอยคอื การสรางกําลังใจ การทําใจ และ               
การปฏิบัติตัวเพื่อการฟนหาย  
 ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนํามาเปนขอมลูพื้นฐาน เพื่อการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมระยะเฉียบพลันตอไป 
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 The purpose of this descriptive study was to describe the experience in being first 
stroke patient at acute stage. The informants were 10 patients with first stroke at acute stage who 
were selected purposively. Data were collected by using in-depth interview, observation, and field 
note. Qualitative analysis method was used to analyze the data. 
 The results showed that experience in being first stroke patient at acute stage was 
divided into three themes: 1) Feeling of being first stroke patients in acute stage, which was 
divided into three categories; Feeling sad, frighten, feeling fear ,and feeling of desire to die. 2) 
The impact of being first stroke patient in acute stage, which was divided into three categories; 
Lack  of social participation, lack  of income, and family difficulty, and 3) Problem managements 
from being first stroke patient in acute stage, which was divided into three categories ; Enhancing 
encouragement ,mind making, and practice for recovery. 
 The findings can be basic information to improve the quality of nursing care in patients 
with the first stroke at acute stage.  
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