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ขอมูลสําหรับผูปวย (Patient Information) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



72 
 

ขอมูลสําหรบัผูปวย (Patient Information) 
 
การวิจยัเร่ือง : ความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการ
รับประทานยา และการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายในผูปวยภาวะหัวใจวาย 
เรียน ผูปวยทุกทาน 
 ทานเปนผูที่ไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรา 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการรับประทานยา และการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจ
วายในผูปวยภาวะหัวใจวาย กอนที่ทานจะตกลงเขารวมการศึกษาดังกลาว ขอใหทานทราบถงึเหตผุล  
และรายละเอยีดของการวิจยัในครั้งนี ้
 ภาวะหวัใจวายไมใชโรค แตเปนกลุมอาการทางคลินิกที่เกิดจากความพรองในการทาํ
หนาที่ของหวัใจ มีผลทําใหหัวใจไมสามารถสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกายหรือรับ
เลือดกลับเขาสูหัวใจไดตามปกติ สงผลกระทบทางดานรางกายของผูปวยภาวะหวัใจวาย ทําให
อวัยวะตาง ๆ ไดรับเลือดไปเลี้ยงไมเพยีงพอ เมื่อภาวะหวัใจวายมีความรุนแรงมากขึ้นจะแสดง
ออกมาในรูปแบบของอาการและอาการแสดง เชน อาการเหนื่อยหอบ นอนราบไมได หายใจเหนื่อย
หอบในตอนกลางคืน ไอ บวมตามรางกาย เปนตน การที่จะควบคุมระดบัความรุนแรงของภาวะ
หัวใจวาย  ตองมีการรับรูเกี่ยวกับความรุนแรงของภาวะหวัใจวายที่ถูกตอง เขาใจอาการเจ็บปวย 
ของตนเอง รวมทั้งตองรูและเขาใจปจจัยที่เกี่ยวของกับความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรา พฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร พฤติกรรมการรับประทานยา และการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวายใน
ผูปวยภาวะหวัใจวาย เพื่อนําผลการวิจัยมาใชประโยชนในการวางแผนปฏิบัติ เพื่อสงเสริมและ
สนับสนุนใหผูปวยภาวะหวัใจวายควบคุมความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย ปองกันภาวะแทรกซอน
และ นําไปประยุกตใชในการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมควบคุมความรนุแรงของภาวะหวัใจวาย  
 หากทานตกลงที่จะเขารวมการศึกษาวิจยันี้ ทานจะไดรับแบบสอบถาม จํานวน 5 ชุด ซ่ึง
ขอความกรุณาทานใหตอบแบบสอบถามทุกขอ การเขารวมการศึกษาจะเปนไปโดยความสมัครใจ 
ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวม หรือถอนตัวจากการศึกษาไดทุกเมื่อ โดยไมกระทบตอการดูแลรักษา
ที่ทานจะไดรับจากแพทย           
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ประการสําคัญท่ีทานควรทราบคือ 
 ผลของการศึกษานี้ จะใชสําหรับวัตถุประสงคทางวิชาการเทานั้น โดยขอมูลตาง ๆ จะถูก
เก็บไวในคอมพิวเตอร  และไมมีการแพรงพรายสูสาธารณชน ขอรับรองวาจะไมมีการเปดเผยชื่อของ
ทานตามกฎหมาย  หากทานมีปญหา หรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ นางสาวรัตติยา  ทองออน  
โทร 089-7506070  ซ่ึงยินดีใหคําตอบแกทานทุกเมื่อ     
     ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
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คําชี้แจงในการศึกษาและการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
------------------------------ 

 
เรียน  ทานผูเขารวมในการวจิัยคร้ังนี ้
 ขาพเจา นางสาวรัตติยา  ทองออน เปนนกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา กําลังทําวิทยานิพนธเร่ืองความสัมพันธระหวางภาวะ
ซึมเศรา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการรับประทานยา และการรับรูความรุนแรง
ของภาวะหวัใจวายในผูปวยภาวะหวัใจวาย  ทานเปนผูทีม่ีความสําคัญอยางยิ่งในการใหขอมูลคร้ังนี้ 
จึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที ซ่ึงในการตอบครั้งนี้จะ
ไมมีถูกหรือผิด และไมมีผลใด ๆ ตอการการรักษาพยาบาลที่ทานจะไดรับขณะนี้ คําตอบที่ไดจาก
ทานจะถูกเก็บไวเปนความลบัและไมมีผลกระทบใด ๆที่กอใหเกิดอันตรายตอตัวทานและบุคคลที่
เกี่ยวของ แตจะเปนประโยชนตอสวนรวม เพราะจะนําผลที่ไดไปใชในการวางแผนใหการพยาบาล 
และเพื่อสงเสริมและสนับสนนุใหผูปวยภาวะหัวใจวายมีการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายที่
ถูกตองเหมาะสม เพื่อใหมีคณุภาพชวีิตทีด่ ีและปองกันไมใหเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงตอไป 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด ที่เกี่ยวของกับงานวิจยัคร้ังนี้ ขาพเจายนิดีจะ
ตอบใหทานเขาใจและไมวาทานจะเขารวมในการทําวิจยัคร้ังนี้หรือไมก็ตาม ทานจะยังไดรับการ
รักษาพยาบาลจากเจาหนาทีโ่รงพยาบาลตามปกติ ทานมสิีทธิจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวจิยั
คร้ังนี้ และถึงแมทานจะยนิยอมเขารวมการวิจัยแลว ทานยังมีสิทธิ์ยกเลิกการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ได
ตลอดเวลาตามที่ทานตองการ โดยไมมีผลกระทบใด ๆ  
 การวิจยัคร้ังนีจ้ะประสบความสําเร็จลงไมได หากไมไดรับความอนุเคราะหและความ
รวมมือจากทาน จึงขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ดวย 

 
นางสาวรัตติยา  ทองออน 
                  ผูวจิัย  

 

อาจารยที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย ดร.อาภรณ ดนีาน  โทร 038 – 102810 

 
 
 


