
42 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสมัพันธ (Correlational 
Descriptive Research) มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรา พฤติกรรม 
การรับประทานอาหาร พฤตกิรรมการรับประทานยา และการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวาย  
กลุมตัวอยางไดแก ผูปวยภาวะหัวใจวายจํานวน 199 ราย ที่มารับบริการที่แผนกผูปวยนอกคลินิก
อายุรกรรม โรงพยาบาลศูนยระยอง จังหวดัระยอง เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกนัยายน ถึง 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ผลการวิจัยนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน 6 สวน 
ดังนี ้
 สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ อาชพี ระดับการศกึษา รายไดเฉล่ีย
ของครอบครัว ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉยัดวยภาวะหวัใจวาย จํานวนครั้งที่เขารับการรักษาดวย
ภาวะหวัใจวาย และระดับความรุนแรงของอาการจําแนกตาม NYHA Functional Classification  
 สวนที่ 2  การรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวายในผูปวยหัวใจวาย  
 สวนที่ 3  ภาวะซึมเศราในผูปวยภาวะหวัใจวาย 
 สวนที่ 4  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ของผูปวยภาวะหวัใจวาย  
 สวนที่ 5  พฤติกรรมการรับประทานยาของผูปวยภาวะหวัใจวาย  
 สวนที่ 6  ความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
พฤติกรรมรับประทานยา และการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



43 
 

 

สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 3  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูปวยภาวะหวัใจวาย จาํแนก 
                 ตามเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ระยะเวลาที่ไดรับการ 
                 วินจิฉัยดวยภาวะหัวใจวาย จํานวนครั้งที่เขารบัการรักษาดวยภาวะหัวใจวาย และระดับ 
                 ความรุนแรงของอาการจําแนกตาม NYHA Functional Classification (n = 199)  
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   
     ชาย 105 52.8 
     หญิง   94 47.2 
อายุ (M=66.27, SD=7.64)   
     40-49 ป    4   2.1 
     50-59 ป   34 17.1 
     60-69 ป   92 46.2 
     70-79 ป   56 28.1 
     80 ป ขึ้นไป   13   6.5 
สถานภาพสมรส   
     โสด    6 3.0 
     คู 116 58.3 
     หมาย  68 34.2 
     หยา   9 4.5 
อาชีพ   
     ไมไดประกอบอาชีพ   99 49.5 
     คาขาย   38 19.1 
     เกษตรกรรม   20 10.1 
     รับราชการ   19   9.5 
     ทํางานบาน   14   7.0 
     รับจาง    9   4.5 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับการศึกษา    
     ไมไดรับการศึกษา   29 14.6 
     ประถมศึกษา   86 43.2 
     มัธยมศึกษา   36 18.1 
     ประกาศนยีบัตร/ อนุปริญญา    8   4.0 
     ปริญญาตรี              40            20.1  
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉยัดวยภาวะหัวใจวาย (M=5.63, SD=3.72) 
     นอยกวา 5 ป   89 44.7 
     5 – 10 ป    91 45.8 
     มากกวา 10 ป   19   9.5 
จํานวนครั้งที่เขารับการรักษาดวยภาวะหัวใจวาย (M=10.27, SD=7.68) 
     นอยกวา 10 คร้ัง 126 63.3 
     10-19 คร้ัง   56 28.1 
     20-29 คร้ัง   11 5.5 
     30 คร้ังขึ้นไป    6   3.1 
ระดบัความรุนแรงของอาการจําแนกตาม NYHA Functional Classification  

     NYHA Fc I 99 49.8 
     NYHA Fc II   83 41.7 
     NYHA Fc III   17   8.5 

 
 จากตารางที่ 1 กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 52.8 เพศหญิง รอยละ 47.2 สวนใหญมี
อายุ 60-69 ป รอยละ 46.2 (M = 66.27, SD = 7.64) สถานภาพสมรส คู รอยละ 58.3 ไมไดประกอบ
อาชีพ รอยละ 49.8 จบการศกึษาระดับประถมศึกษา รอยละ 43.2 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของ
ครอบครัว นอยกวา 10,000 บาท รอยละ 45.2 (M = 14,899.50, SD = 6,941.49) ระยะเวลาที่ไดรับ
การวินจิฉัยดวยภาวะหัวใจวาย 5 - 10 ป รอยละ 45.8 (M = 5.63, SD = 3.72) จํานวนครั้งที่เขารับการ
รักษาดวยภาวะหวัใจวายนอยกวา 10 คร้ัง รอยละ 63.3 (M = 10.27, SD = 7.68) ระดบัความรุนแรง 
ของอาการจําแนกตาม NYHA Functional Classification สวนใหญอยูใน NYHA Fc I และ II  
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รอยละ 49.8 และ 41.7 ตามลําดับ 
 

สวนที่ 2  การรับรูความรนุแรงของภาวะหัวใจวายในผูปวยภาวะหัวใจวาย 
 
ตารางที่ 4  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู 
                  ความรุนแรงของผูปวยภาวะหวัใจวาย โดยรวม รายดาน และรายขอ (n = 199) 
 

การรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวาย min max M SD ระดับ 

ดานอาการหอบเหนื่อย 3   32 14.38   5.75 ต่ํา 
     หายใจสั้นตื้น หายใจไมทันขณะพัก 1 10 5.53 3.13 ปาน

กลาง 
     หายใจสั้นตื้น หายใจไมทันขณะออกแรง 1 8 3.03 2.00 ต่ํา 
     นอนราบไมได ตองลุกนัง่ทาศีรษะสูง 0 8 1.03 1.23 ต่ํา 
     เหนื่อยหอบขณะนอนตอนกลางคืน จนตองลุกนั่ง 0 10 1.62 2.07 ต่ํา 
     เมื่อมีอาการเหนื่อยหอบจะมีอาการไอรวมดวย 1 10 3.17 2.32 ต่ํา 
ดานความทนในการทํากิจกรรม 6   49 19.17   9.80 ต่ํา 
     รูสึกเหนื่อยเมื่ออยูเฉย ๆ 1 6 2.27 1.39 ต่ํา 
     มีอาการเหนื่อยเมื่อลางจาน 1 9 2.52 1.93 ต่ํา 
     มีอาการเหนื่อยขณะรับประทานอาหาร อาบน้ํา  
     แปรงฟน 

0 5 1.03 1.00 ต่ํา 

     มีอาการเหนื่อยเมื่อกวาดบาน กวาดหยากไย 0 7 2.01 1.46 ต่ํา 
     มีอาการเหนื่อยเมื่อถูบาน ตากผา 0 8 2.35 2.07 ต่ํา 
     มีอาการเหนื่อยเมื่ออุมเดก็ 2-3 ขวบ หรือของหนัก 
     9-20 กิโลกรม 

1 8 2.49 2.28 ต่ํา 

     มีอาการเหนื่อยเมื่อเดินขึน้บันได มากกวา 10 ขั้น 1 9 3.82 2.42 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 

การรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวาย min max M SD ระดับ 

     มีอาการเหนื่อยเมื่อออกแรงยกของหนกั 29.5 –   
     38.5 กิโลกรัม 

0 10 2.69 2.81 ต่ํา 

ดานอาการบวม 2   45 14.74 10.87 ต่ํา 
     รูสึกแนนอดึอัด เมื่อใสเสือ้ผา สวมรองเทา สวม   
     แหวนที่มีอยู         

1 9 2.68 2.49 ต่ํา 

     มีอาการบวมที่หลังเทา หนาแขง เมื่อกดจะคืนกลับ 
     สภาพเดิมทันที 

1 10 2.85 2.69 ต่ํา 

     สังเกตพบวาใบหนา เปลือกตาของตนเอง บวม 
     นูน ใส 

0 10 3.04 3.48 ต่ํา 

     มีอาการบวมกดบุมที่หลังเทา หนาแขง เมื่อกดจะ  
     ไมคืนกลับสูสภาพเดิม 

0 10 2.47 3.10 ต่ํา 

     มีน้ําหนกัเพิ่มมากกวา 0.5-1 กิโลกรัมใน 1 วัน 
     หรือ2 กิโลกรัม ใน 3 วัน       

0 10 3.70 3.61 ปาน
กลาง 

การรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายโดยรวม 17 92 48.29 18.05 ต่ํา 
 
 จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายโดย
รวมอยูในระดบัต่ํา (M = 48.29, SD = 18.05) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การรับรูความรุนแรง
ของอาการเหนื่อยหอบของผูปวยภาวะหวัใจวายอยูในระดับต่ํา (M = 14.38, SD = 5.75) การรับรู
ความรุนแรงของความทนในการทํากิจกรรมของผูปวยภาวะหัวใจวายอยูในระดับต่ํา (M = 19.17, 
SD = 9.80) และการรับรูความรุนแรงของอาการบวมของผูปวยภาวะหวัใจวายอยูในระดับต่ํา  
(M = 14.74, SD = 10.87) เมื่อพิจารณาเปนรายขอของการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายพบวา 
การรับรูความรุนแรงของการหายใจสั้นตืน้ หายใจไมทนัขณะพักอยูในระดับปานกลาง (M = 5.53, 
SD = 3.13) การรับรูความรุนแรงของอาการเหนื่อยเมื่อเดนิขึ้นบันได มากกวา 10 ขั้น อยูในระดับ
ปานกลาง (M = 3.82, SD = 2.42) และการรับรูความรุนแรงของการมีน้ําหนักเพิ่มมากกวา  
0.5 - 1 กิโลกรัมหรือ 2 กิโลกรัม ใน 3 วัน อยูในระดับปานกลาง (M = 3.70, SD = 3.61) 
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สวนที่ 3 ภาวะซึมเศราในผูปวยภาวะหัวใจวาย 

 
ตารางที่ 5  จํานวน และรอยละจําแนกตามระดับของภาวะซึมเศรา (n = 199) 
 

ระดับ จํานวน รอยละ 

     ไมมีภาวะซึมเศรา 101 50.8 

     ภาวะซึมเศราระดับต่ํา 78 39.2 

     ภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 19  9.5 

     ภาวะซึมเศราระดับสูง 1  0.5 
 
 จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญไมมีภาวะซมึเศรา รอยละ 50.8 และมีภาวะ 
ซึมเศรา รอยละ 49.2 โดยมภีาวะซึมเศราระดับต่ํา รอยละ 39.2 รองลงมามีภาวะซึมเศราระดับ 
ปานกลาง รอยละ 9.5 และภาวะซึมเศราระดับสูง รอยละ 0.5  
 

สวนที่ 4 พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร ของผูปวยภาวะหัวใจวาย  
 
ตารางที่ 6  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการ
  รับประทานอาหารของผูปวยภาวะหัวใจวาย โดยรวม และรายขอ (n = 199) 
 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร min max M SD ระดับ 

     เลือกซ้ืออาหารที่มีฉลากระบุ โซเดียมต่ํา 0 10 1.89 2.85 ต่ํา 
     ใชซอสในการปรุงอาหาร 0 10 5.47 3.77 ปานกลาง 
     ใชวิธีการหมักเนื้อสัตวดวย ซีอ้ิวขาว เกลือ น้ําปลา 1 10 5.54 3.75 ปานกลาง 
     รับประทานปลารา ปลาสม ปูเค็ม 0 10 2.36 2.98 ต่ํา 
     รับประทานไสกรอก กุนเชียง หมูยอ 0 10 5.55 3.13 ปานกลาง 
     รับประทานอาหารกระปอง 0 10 3.67 2.65 ปานกลาง 
     รับประทานขนมปง ขนมเคก คุกกี้ 0 10 6.18 3.89 ปานกลาง 
     รับประทานอาหารสําเร็จรูป จากรานคา 0 10 3.68 2.04 ปานกลาง 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

     

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร min max M SD ระดับ 

     รับประทานผักดอง หนอไมดอง ผักกาดเค็ม 0 9 1.82 2.39 ต่ํา 
     รับประทานบะหมีก่ึ่งสําเร็จรูป โจก 0 10 2.18 2.04 ต่ํา 
     รับประทานพิชซา เคเอฟซี แฮมเบเกอร  0 7 1.27 1.50 ต่ํา 
     รับประทานผลไมดอง 0 9 1.18 1.84 ต่ํา 
     รับประทานโปรตีนจากพืช 0 10 7.71 2.09 สูง 
     ใชน้ํามันสตัวปรุงอาหาร 0 10 1.17 1.63 ต่ํา 
     รับประทานกุง ปลาหมึก หอยนางรม  
     เครื่องในสัตว 

0 10 3.62 3.07 ปานกลาง 

     รับประทานขาวขาหม ูขาวมันไก 0 10 3.02 2.35 ต่ํา 
     รับประทานขนมหวาน อาหารที่มีกะท ิ 0 10 5.55 2.78 ปานกลาง 
     รับประทานครบ 5 หมู 0 10 9.37 1.41 สูง 
     รับประทานผักและผลไมที่มีกากใยสูง 2 10 8.74 1.53 สูง 
     ดื่มแอลกอฮอล 0 9 .59 1.48 ต่ํา 
     ดื่มชา กาแฟ 0 10 6.46 4.35 ปานกลาง 
     บันทึกน้ําดืม่และจํานวนปสสาวะทุกวนั 0 10 .49 1.65 ต่ํา 
     จํากัดน้ําดื่ม และเครื่องดื่มทุกชนิด โดยควบคุม   
     ปริมาณน้ํานอยกวา 1,000 มล.ตอวัน หรือตามที่ 
     แพทยกําหนด 

0 10 2.87 4.14 ต่ํา 

     หักลบปรมิาณเครื่องดื่มชนิดอื่นออกจากน้ําดื่ม 
     ทั้งหมดใน 1 วัน 

0 10 2.32 3.82 ต่ํา 

โดยรวม 38 154 92.70 24.69 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตวัอยางมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรคอยูในระดับ
ปานกลาง (M = 92.70, SD = 24.69) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม
การเลือกซื้ออาหารที่มีฉลากระบุ โซเดียมต่าํอยูในระดับต่าํ (M = 1.89, SD = 2.85) ใชซอสในการปรุง
อาหาร อยูในระดับปานกลาง (M = 5.47, SD = 3.77) หมักเนื้อสัตวดวย ซีอ้ิวขาว เกลอื น้ําปลา อยูใน
ระดับปานกลาง (M = 5.54, SD = 3.75) การบันทกึน้ําดื่มและจํานวนปสสาวะอยูในระดับต่ํา (M = .49, 
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SD = 1.65) การจํากัดน้ําดื่ม และเครื่องดื่มทุกชนิด โดยควบคุมปริมาณน้ํานอยกวา 1,000 มล.ตอวัน 
หรือควบคุมปริมาณน้ําตามที่แพทยกําหนดอยูในระดับต่ํา (M = 2.87, SD = 4.14) และการหกัลบ
ปริมาณเครื่องดื่มชนิดอื่นออกจากน้ําดื่มทั้งหมดใน 1 วันอยูในระดับต่ํา  (M = 2.32, SD = 3.82) 
 

สวนที่ 5 พฤติกรรมการรับประทานยาของผูปวยภาวะหัวใจวาย  
 
ตารางที่ 7  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการ
 รับประทานยาของผูปวยภาวะหวัใจวาย โดยรวม และรายขอ (n = 199) 

 
พฤติกรรมการรับประทานยา min max M SD ระดับ 

     รับประทานยาครบทุกเมด็และทุกชนิด 2 10 9.24 1.87 สูง 
     รับประทานยาครบทุกมือ้ 2 10 8.73 2.23 สูง 
     เคยลืมรับประทานยา 0 10 5.50 3.76 ปาน

กลาง 
     หยุดรับประทานยาเมื่อไมมีอาการ 0 10 4.36 4.01 ปาน

กลาง 
     มาตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง 5 10 9.31 1.11 สูง 
     พบแพทยเมื่อมีอาการผิดปกติโดยไมไดนัด 0 10 7.80 3.24 สูง 
โดยรวม 19 60 44.93 11.037 สูง 

 
 จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตวัอยางมีพฤติกรรมการรับประทานยาอยูในระดับสูง  
(M = 44.93, SD = 11.03) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมาตรวจตามแพทยนัด
ทุกครั้งอยูในระดับสูง (M = 9.31, SD = 1.11) รับประทานยาครบทุกเมด็และทุกชนิดอยูในระดับสูง 
(M = 9.24, SD = 1.87) รับประทานยาครบทุกมื้ออยูในระดับสูง (M = 8.73, SD = 2.23) และพบแพทย
เมื่อมีอาการผิดปกติโดยไมไดนัดอยูในระดับสูง (M = 7.80, SD = 3.24) 
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สวนที่ 6 ความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรม
รับประทานยา และการรบัรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวาย 
  
 กอนการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางภาวะซึมเศรา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
เฉพาะโรค พฤติกรรมการรับประทานยา และการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวายในผูปวยภาวะ 
หัวใจวาย ผูวิจยัไดทําการตรวจสอบการกระจายของขอมลูตามขอตกลงเบื้องตนของการใช Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient แสดงผลดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 8  คา Skewness, SE Skewness คา Fisher’s Coefficient ของภาวะซึมเศรา พฤติกรรมการ 
                  รับประทานอาหาร พฤติกรรมการรับประทานยา และการรับรูความรุนแรงของภาวะ
  หัวใจวาย (n = 199) 
 
ตัวแปร Skewness SE Skeness Fisher’s Coefficient 
ภาวะซึมเศรา -0.15 0.17 -0.88 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 0.13 0.17  0.79 
พฤติกรรมการรับประทานยา -0.24 0.17 -1.43 
การรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวาย 0.41 0.17 2.41 

 
 จากตารางที่ 8 เมื่อนําขอมูลมาทําการทดสอบการกระจาย โดยหาคา Fisher’s Coefficient 
พบวา การรับรูความรุนแรงมีคาความเบมากกวา ±1.96 ซ่ึงไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการ
วิเคราะหโดยใช Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient ดงันั้นจึงวิเคราะหหา
ความสัมพันธ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมน (Spearman’s Rank Correlation 
Coefficient) ปรากฏผลดังตารางที่ 9  
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ตารางที่ 9  ความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการ 
                  รับประทานยา และการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวายในผูปวยภาวะหวัใจวาย  
  (n = 199) 
 
ตัวแปร สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน p-value 
ภาวะซึมเศรา   .10 .146 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร - .03 .667 
พฤติกรรมการรับประทานยา   .17 .014 

 
 จากตารางที่ 9 พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับการรับรูความ
รุนแรงของภาวะหัวใจวายในผูปวยภาวะหัวใจวาย ไดแก พฤติกรรมการรับประทานยา (rs = .17,  
p < .05) สวนปจจัยทีไ่มมีความสัมพันธกบัการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายในผูปวยภาวะ
หัวใจวาย (p > .05) ไดแก ภาวะซึมเศรา (rs = .10, p = .146) และพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร  
(rs = -.03, p = .667) 

 
 
 


