
34 
 

บทที่  3 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ (Descriptive Correlational 
Design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรา พฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร พฤติกรรมการรับประทานยาและการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูปวยที่มภีาวะหวัใจวาย ที่ไดรับการวินจิฉัยจาก
แพทยวามภีาวะหวัใจวายที่มสีาเหตุมาจากโรคหัวใจและระบบไหลเวียนเลือด ทั้งเพศชายและ 
เพศหญิง ที่มารับบริการที่แผนกผูปวยนอก คลินิกอายุรกรรม โรงพยาบาลศูนยระยอง  
 กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูปวยที่มภีาวะหวัใจวายที่มารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก คลินกิ
โรคหัวใจ โรงพยาบาลศูนยระยอง โดยกําหนดคุณสมบัตดิังนี ้
 1.  ไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยวามภีาวะหวัใจวายที่มีสาเหตุมาจากโรคหัวใจและระบบ
ไหลเวยีน ดังนี้ 
  1.1  สาเหตุของภาวะหวัใจวายมาจากโรคหัวใจและระบบไหลเวยีน ไดแก โรคหลอด
เลือดหัวใจตีบ กลามเนื้อหวัใจขาดเลือด กลามเนื้อหวัใจตาย ความดนัโลหิตสูง 
  1.2  มีอาการคงที่ ไมมีอาการหอบเหนื่อยแนนหนาอกภายใน 12 - 24 ชั่วโมงกอน 
การใหขอมูล 
 2.  ไมมีภาวะแทรกซอนดวยโรคที่มีพยาธิสภาพเกีย่วกับ โรคเบาหวาน โรคไต หรือ
ไทรอยดเปนพษิ  
 3.  มีอายุ 20 ปขึ้นไป 
 4.  สามารถสื่อสาร เขาใจภาษาไทยไดดี และยินดใีหความรวมมือในการทําวิจัย 
 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจยัไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวธีิการ
เปดตารางวิเคราะหคาอํานาจทดสอบ ประมาณขนาดกลุมตัวอยางในการหาความสัมพันธ 
 โดยกําหนดระดับนยัสําคัญที่ .05 คา Power เทากับ .80 และ Effect Size เทากับ .20 ไดคาประมาณ
กลุมตัวอยางอยางนอย 197 ราย ผูวิจยัไดเพิม่ขนาดของกลุมตัวอยางเปน 199 ราย เลือกกลุมตัวอยาง
ตามคุณสมบัติที่กําหนด  
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เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย 5 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
ลักษณะขอคําถามเปนคําถามแบบเลือกตอบและเติมขอความลงในชองวาง ขอคําถาม ไดแก เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ระดับการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาที่ไดรับ
การวินจิฉัยดวยภาวะหัวใจวาย จํานวนครั้งที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยภาวะหวัใจวายในป
ท่ีผานมา ระดบัความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย โดยใช NYHA Functional Classification 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามภาวะซึมเศรา 
 ผูวิจัยใชแบบวดัความซึมเศราของซุง (Zung Self - Rating Depression Scale) แปลโดย
นันทิกา ทวิชาชาติ และคณะ (2531) เปนแบบเลือกตอบประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ  
ซุงออกแบบมาเพื่อประเมินภาวะซึมเศราครอบคลุมอาการเจ็บปวยทัง้หมด  มีจํานวน 20 ขอ ผูปวย
สามารถตอบแบบสอบถามเองได โดยมีคําถามเชิงลบในทิศทางตรงขามกับภาวะซึมเศรา ขอ 2, 5, 6, 
11, 12, 14, 16, 17, 18 และ 20 สวนขอ 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15 และ 19 เปนขอคําถามเชิงบวกมี
ทิศทางเดียวกบัภาวะซึมเศรา การใหคะแนนเปนแบบเลอืกตอบ 4 ขอ ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อมั่น 0.76 ไดมีการนําไปใชในกวา 30 ประเทศยังไมพบปญหาเรื่องการใชแบบประเมินขาม
วัฒนธรรมและมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจยัคร้ังนี้ เกณฑการใหคะแนนดังนี ้
         ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
 ไมเปนเลยหรือเปนนอยครั้ง   1       4  คะแนน 
 เปนบางเวลาหรือเปนบางครั้ง   2       3  คะแนน 
 เปนคอนขางบอย    3       2  คะแนน 
 เปนเกือบตลอดเวลา    4       1  คะแนน 
 การประเมินโดยรวม มีคะแนนต่ําที่สุด 20 คะแนน คะแนนสูงสุดที่ 80 คะแนน ตอง
แปลงเปนคะแนนเต็ม 100 คะแนน เพื่อจดัระดับการประเมินคาทางคลินิกของภาวะซมึเศราดังนี้ 
(Zung, 1965) 
 SDS  Index = Score x 1.25 
 เมื่อ  SDS  Index  คือ Self-Rating Depression Scale Index 
    Score  คือ คะแนนดิบที่ประเมินได 
 การประเมินคาทางคลินิก 
 ต่ํากวา 50  ไมมีภาวะซึมเศรา 
 50 - 59   มีภาวะซึมเศราระดับต่ํา 

 
 
 



 

 

36 

 60 - 69   มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 
 70 ขึ้นไป   มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง  
 สวนท่ี 3  แบบสอบถามพฤตกิรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค  
 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรคของผูปวยภาวะหวัใจวาย
ของ จิราภรณ มีชูสิน (2552) ประกอบดวย การเลือกรับประทานอาหารที่มีโซเดียมต่ําและ การลด 
การรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม การลดอาหารที่มีไขมนัสูง และการรับประทานอาหารที่มีปริมาณ
เหมาะสมและหลีกเลี่ยงอาหารที่ไมเหมาะสมกับภาวะหวัใจวายเชน กาแฟ ชา เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล และปรับเพิ่มขอคําถามเกี่ยวกบัปริมาณน้ําใหสมดุลเกี่ยวกบัภาวะหวัใจวาย 
 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรคนี้ประกอบดวยขอคําถาม 24 ขอ ลักษณะ
คําตอบเปนมาตรสวนประมาณคา 0 - 10 ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 คน มีคา Content Validity Index (CVI) เทากับ 0.96 ไดนําไปใชกับผูปวยภาวะหัวใจวาย 
จํานวน 30 คน มีคาความเชื่อมันเทากับ .78  
 การแปลผลคะแนนรวมพฤตกิรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรคใชวธีิการหา 
อันตรภาคชั้นโดยใชคาพิสัย 3 ระดับ มีคะแนนรวมพฤตกิรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค 
อยูระหวาง 0 - 240 คะแนน การแปลผลแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 161.00 - 240.00   คะแนน   หมายถึง   มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะ 
             โรคในระดบัสูง 
 81.00 – 160.00     คะแนน   หมายถึง   มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะ 
             โรคในระดบัปานกลาง                                
 0.00 – 80.00      คะแนน   หมายถึง   มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะ 
             โรคในระดบัต่ํา 
 การแปลผลคะแนนพฤตกิรรมการรับประทานอาหารรายขอ แตละขอมีคาคะแนนอยู
ระหวาง 0 - 10 ใชวิธีการหาอนัตรภาคชั้นโดยใชคาพิสัย 3 ระดับ ดังนี ้
 6.67 – 10.00        คะแนน   หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับสูง  
 3.34 – 6.66         คะแนน   หมายถึง    มพีฤติกรรมในระดับปานกลาง 
 0.00 – 3.33        คะแนน   หมายถึง    มพีฤติกรรมในระดับต่ํา 
 สวนท่ี 4  แบบสอบถามพฤตกิรรมการรับประทานยา  
 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยา ของ จิราภรณ มีชูสิน (2552) ขอคําถาม
ประกอบดวย การปฏิบัติตัว หรือกิจกรรมของผูปวยภาวะหวัใจวายในการรับประทานยา ที่ถูกตอง
ตามแผนการรกัษา มีความถกูตองของชนดิ จํานวน และความสม่ําเสมอในการรับประทานยา 
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รวมทั้งการมาตรวจตามนดั จึงประกอบดวย ขอคําถาม 6 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรสวนประมาณ
คา 0 - 10 ซ่ึงไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานและได
นําไปใชกบัผูปวยภาวะหวัใจวาย จํานวน 30 คน มีคาความเชื่อมันเทากับ .83  
 การแปลผลคะแนนพฤตกิรรมการรับประทานยาอยางสม่าํเสมอ พิจารณาจากคะแนน
รวมใชวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชคาพสัิย 3 ระดับ มคีะแนนรวมพฤติกรรมการรับประทานยา
อยางสม่ําเสมออยูระหวาง 0 - 60 คะแนน การแปลผลแบงออกเปน 3 ระดับดังนี ้
 41.00 - 60.00 คะแนน   หมายถึง   มีพฤติกรรมการรับประทานยาในระดับสูง 
 21.00 - 40.00 คะแนน   หมายถึง   มีพฤติกรรมการรับประทานยาในระดับปานกลาง 
 0.00 - 20.00    คะแนน   หมายถึง   มพีฤติกรรมการรับประทานยาในระดบัต่ํา 
 การแปลผลคะแนนพฤตกิรรมการรับประทานยารายขอ แตละขอมีคาคะแนนอยูระหวาง 
0 – 10 ใชวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชคาพิสัย 3 ระดับ ดังนี ้
 6.67 – 10.00  คะแนน   หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับสูง  
 3.34 – 6.66    คะแนน   หมายถึง    มพีฤติกรรมในระดับปานกลาง 
 0.00 – 3.33  คะแนน   หมายถึง    มพีฤติกรรมในระดับต่ํา 
 สวนท่ี 5  แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวาย 
 เปนแบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวายที่ผูวิจยัประยุกตมาจาก
แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวาย ของ จิราภรณ มชูีสิน (2552) ไดผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูเชีย่วชาญจํานวน 5 คน มีคา Content Validity Index (CVI) 
เทากับ 0.97 ไดนําไปใชกับผูปวยภาวะหวัใจวาย จํานวน 30 คน มีคาความเชื่อมันเทากับ .95  
ผูวิจัยไดปรับแบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย ประกอบดวย การรับรูเกี่ยวกับ
อาการหอบเหนื่อย จํานวน 5 ขอ การรับรูความทนในการทํากิจกรรมลดลง จํานวน 8 ขอ และการ
รับรูอาการบวม จํานวน 5 ขอ แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายนี้ประกอบดวย
ขอคําถามจํานวน 18 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรสวนประมาณคา 0 - 10 การแปลผลคะแนนการ
รับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย แบงการแปลผลคะแนนเปนโดยรวม รายดาน และรายขอ  
 การรับรูความรุนแรงโดยรวม มีคะแนนรวมอยูระหวาง 0 - 180 พิจารณาแบงคะแนนรวม
ของการรับรูความรุนแรงของผูปวยภาวะหวัใจวายโดยใชคาพิสัย 3 ระดบั ดังนี ้
 121.00 - 180.00     คะแนน หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย 
            ในระดับสูง 
 61.00 - 120.00      คะแนน หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย 
            ในระดับปานกลาง 
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    0.00 - 60.00        คะแนน หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย 
            ในระดับต่ํา 
 การรับรูความรุนแรงดานอาการเหนื่อยหอบอยูระหวาง 0 - 50 พิจารณาแบงคะแนนดาน
อาการเหนื่อยหอบใชวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชคาพสัิย 3 ระดับ ดงันี้ 
 33.35 - 50.00      คะแนน หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงอาการเหนื่อยหอบ 
            ในระดับสูง 
 16.68 – 33.34      คะแนน หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงอาการเหนื่อยหอบ 
            ในระดับปานกลาง 
 0.00 – 16.67         คะแนน หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงอาการเหนื่อยหอบ 
            ในระดับต่ํา 
 การรับรูความรุนแรงดานความทนในการทํากิจกรรมอยูระหวาง 0 - 80 พิจารณาแบง
คะแนนดานความทนในการทํากิจกรรมใชวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชคาพิสัย 3 ระดับ ดังนี ้
 53.35 - 80.00     คะแนน หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงความทนในการทํา
            กิจกรรมในระดับสูง 
 26.68 - 53.34     คะแนน หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงความทนในการทํา
            กิจกรรมในระดับปานกลาง 
  0.00 - 26.67        คะแนน หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงความทนในการทํา 
                        กิจกรรมในระดับต่ํา 
 การรับรูความรุนแรงดานการอาการบวมอยูระหวาง 0 - 50 พิจารณาแบงคะแนนดาน
อาการบวมใชวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชคาพิสัย 3 ระดับ ดังนี ้
 33.35 - 50.00   คะแนน    หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงอาการบวมในระดับสูง 
 16.68 - 33.34  คะแนน    หมายถึง   มีการรับรูความรุนแรงอาการบวมในระดับปากลาง 
   0.00 - 16.67  คะแนน    หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงอาการบวมในระดับต่ํา 
 การรับรูความรุนแรงของภาวะหัวใจวายเปนรายขอ แตละขอมีคาคะแนนอยูระหวาง  
0 - 10 ใชวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชคาพสัิย 3 ระดับ ดงันี้ 
 6.67 – 10.00   คะแนน    หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงในระดับสูง  
 3.34 – 6.66  คะแนน     หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงในระดับปานกลาง 
 0.00 – 3.33 คะแนน     หมายถึง    มีการรับรูความรุนแรงในระดับต่ํา 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
และความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ดังนี ้
 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
 แบบสอบถามภาวะซึมเศรา แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยาและแบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของอาการได
ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหามาแลวและมีคณุภาพดี (CVI > .80) (Polit & Hungler, 1999) 
จึงไมไดนําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาซ้ํา  
 การหาความเชือ่ม่ันของเครื่องมือ (Reliability) 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามภาวะซึมเศรา แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยา และแบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของอาการไป
ทดลองใชกับผูปวยภาวะหวัใจวายจํานวน 30 คน แลวนําขอมูลที่ไดมาคํานวนหาคาความเชื่อมั่น
ดวยการคํานวนหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ไดคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามภาวะซึมเศราเทากับ .91 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
เทากับ .73 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยาเทากับ .74 และแบบสอบถามการรับรูความ
รุนแรงของภาวะหัวใจวายเทากับ .86 และเมื่อนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 199 ราย พบวา 
คาความเชื่อมัน่แบบสอบถามภาวะซึมเศราเทากับ .79 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารเทากับ .72  แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยาเทากับ .70 และแบบสอบถามการรับรู
ความรุนแรงของภาวะหวัใจวายเทากบั .71 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดทําการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยขอรับการพจิารณาจริยธรรม 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา และโรงพยาบาลที่
เปนแหลงเก็บขอมูลวิจัย เมื่อผานการอนุมัตแิลว ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษาใหกลุมตัวอยาง
ทราบและอธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการวจิัย 
คร้ังนี้โดยไมมผีลกระทบตอการรักษา และชี้แจงใหกลุมตวัอยางทราบวาขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปน
ความลับและนําเสนอในภาพรวมและนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น รวมทั้ง กลุมตัวอยาง
สามารถขอถอนตัวออกจากการศึกษาไดโดยไมมีผลกระทบใด ๆ และไมมีผลตอการรักษาที่ไดรับ 
เมื่อกลุมตัวอยางตกลงเขารวม ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางลงนามยินยอมเขารวมการศึกษาจึงดําเนนิการ
รวบรวมขอมลู 
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ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 หลังจากไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผูอํานวยการ
โรงพยาบาลศูนยระยอง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคและขออนุญาตดําเนนิการศึกษา 
 2.  หลังจากไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยพบหวัหนาแผนกผูปวยนอก คลินิกโรคหัวใจ เพื่อ
ชี้แจงรายละเอยีดของการศึกษา และขอความรวมมือในการศึกษา 
 3.  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนด จากนั้นผูวจิัยพบชี้แจง
วัตถุประสงคของการศึกษา พรอมทั้งขอความรวมมือในการศึกษาโดยยึดตามหลักการพิทักษสิทธิ์
ของกลุมตัวอยาง 
 4.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถาม
ภาวะซึมเศรา แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร แบบสอบถามพฤติกรรมการ
รับประทานยา และแบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวาย ผูวจิัยแจกแบบสอบถาม
พรอมทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามโดยละเอยีด และเปดโอกาสใหกลุมตวัอยางซักถามสิ่งที่
ไมเขาใจ โดยใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที สําหรับกลุมตัวอยางที่มีปญหาใน
การตอบแบบสอบถามเนื่องจากไมสามารถอานหรือเขียนได ผูวจิัยจะเปนผูอานแบบสอบถามให
ผูปวยฟง และใหตอบทีละขอจนครบตามแบบสอบถาม ขณะกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม ผูวิจัย
ประเมินอาการของกลุมตัวอยาง ถาพบมีอาการเหนื่อย แนนหนาอก ใหกลุมตัวอยางหยุดพัก 
รายงานพยาบาลหนาหองตรวจเพื่อใหกลุมตัวอยางไดรับการตรวจรักษาจากแพทยกอนและจะยตุิ
การสัมภาษณในครั้งนี ้
 5.  ในกรณีที่กลุมตัวอยางถึงคิวเขารับการตรวจขณะกําลังตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยให
กลุมตัวอยางเขารับการตรวจกอน และขอความรวมมือใหชวยตอบแบบสอบถามใหเสร็จสมบูรณ
หลังจากไดรับการตรวจเรยีบรอยแลว 
 6.  ผูวิจัยนาํขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหขอมูลทางสถิติ ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป มีรายละเอียดดังนี ้
 1.  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูปวย โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และ       
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 2.  วิเคราะหคะแนนภาวะซึมเศรา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรม            
การรับประทานยา การรับรูความรุนแรงของภาวะหวัใจวายดวยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 
 3.  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
พฤติกรรมการรับประทานยา และการรับรูความรุนแรงของอาการโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเชิงอันดับแบบสเปยรแมน (Spearman Rank: Order Correlation Coefficient) เนื่องจาก
การกระจายของขอมูลไมเปนแบบโคงปกติ 
 

 
 
 


