
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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 เลขท่ีแบบสอบถาม………………. 
 

แบบสอบถามงานวิจัยเรื่องปจจัยผูปวยและปจจัยครอบครัวทีม่ีอิทธิพล 
ตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

 
แบบสอบถามมีท้ังหมด 2 ชุด ดังนี ้
 ชุดท่ี 1 แบบสอบถามสําหรับผูปวยตอบ มี 6 สวน ประกอบดวย 
  สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
  สวนที่ 2  แบบประเมินความเครียด  

 สวนที่ 3  แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 สวนที่ 4  แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัว  

  สวนที่ 5  แบบประเมินการทาํหนาที่ครอบครัว 
  สวนที่ 6  แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหติสูง 
 ชุดท่ี 2 แบบสอบถามสําหรับครอบครัวตอบ มี 2 สวน ประกอบดวย 
  สวนที่ 7  แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว 
  สวนที่ 8  แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 73 

แบบสอบถามชุดที่ 1 
 
สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป (สําหรับผูปวยตอบ) 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในวงเล็บหนาขอความที่ตองการเพียงตวัเลือกเดียว หรือกรอก 
 ขอความในชองวางใหตรงตามความเปนจรงิ  
 
1. เพศ 
 () 1. ชาย    () 2. หญิง 
 
2. อายุ.......................ป 
 
3. น้ําหนกัตัว.............................................กิโลกรัม 
 
4. สวนสูง.................................................เซนติเมตร 
 
5. คา BMI .............................................กก./ m2 (จากผูวจิยัคํานวณ) 
 
6. ความดันโลหิต.......................................มิลลิเมตรปรอท 
 
7. สถานภาพสมรส   
 ()  1.โสด     
 ()  2. คู     
 ()   3. หมาย/ หยา/ แยก 
 
8. ระดับการศกึษา………………..  
 
9. อาชีพ   
 ()  1. ไมไดประกอบอาชีพ  ()  4. รับราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 
 ()  2. รับจาง    ()  5. เกษตรกร 
 ()  3. คาขาย    ()  6. อ่ืน ๆ 
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10. รายไดครอบครัว……………………………บาท/ เดือน 
  
11. สิทธิ์รักษาพยาบาล 
 ()  1.  เสียจายเอง   ()  4.  ประกันสังคม 
 ()  2.  เบิกได    ()  5.  สังคมสงเคราะห 
 ()  3.  บัตรทอง   ()  6.  อ่ืน ๆ............................... 
 
12. บุคคลที่ทานพักอาศยัอยูดวย     
 ()  1.  อาศัยอยูกับคูสมรส     
 ()  2.  อาศัยอยูกับคูสมรส และบุตรหลาน 
 ()  3.  อาศัยอยูกับญาติพี่นอง 
 ()  4.  อ่ืน ๆ........................................... 
 
13. บุคคลที่ดูแลเมื่อทานเจบ็ปวย 
 ()  1.  ไมมี    ()  2.  คูสมรส     
 ()   3.  คูสมรส และบุตรหลาน  ()  4.  อยูกับญาติพี่นอง 
 ()  5.  อ่ืน ๆ........................................... 
 
14.  ระยะเวลาเจ็บปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง…………………….ป 
 
15. ภาวะแทรกซอนจากโรคความดันโลหติสูง 
 () 1. ไมมีภาวะแทรกซอน  () 3. โรคไต 
 () 2. อัมพฤกษ/ อัมพาต   () 4. โรคหัวใจ  
 ()  5. อ่ืน ๆ........................................... 
 
16. การเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคความดันโลหิตสูง 
 () 1. เคยเขารับการรักษา  () 2. ไมเคยเขารับการรักษา 
 
17. การสูบบุหร่ี 
 () 1. ไมสูบบุหร่ี   () 2. สูบบุหร่ี.......................มวน/ วัน  
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18. การดื่มสุรา 
 () 1. ไมดื่มสุรา    () 2. ดื่มสุรา................แกว/ แบน/ กลม/ วนั 
 () 3.  อ่ืน ๆ........................................... 
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สวนท่ี 2  แบบประเมินความเครียด (สําหรับผูปวยตอบ) 
คําชี้แจง ในระยะเวลา 2 เดือนที่ผานมานี้ ทานมีอาการ พฤติกรรม หรือความรูสึกตอไปนี้มากนอย 
 เพียงใด โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองแสดงระดับอาการที่เกิดขึ้นกับตัวทาน  
 ตามความเปนจริงมากที่สุด โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี ้
 
 ไมเคยเลย หมายถึง ผูตอบไมเคยมอีาการเชนนี้เกดิขึ้นเลย 
 เปนครั้งคราว หมายถึง ผูตอบเคยมีอาการเชนนี้เกิดขึ้นอยางนอย 1 คร้ัง/ สัปดาห 
 บอยครั้ง  หมายถึง ผูตอบเคยมีอาการเชนนี้เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ัง/ สัปดาห 
 เปนประจํา หมายถึง ผูตอบเคยมีอาการเชนนี้เกิดขึ้นมากกวา 3 คร้ัง/ สัปดาห 
 

อาการ พฤติกรรม หรือความรูสึก 

ระดับอาการ 

0 1 2 3 

ไมเคย
เลย 

เปนคร้ัง
คราว 

เปน
บอย 

เปน
ประจํา 

1. นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ     
2. รูสึกหงุดหงดิ รําคาญใจ     
3. ทําอะไรไมไดเลย เพราะประสาทตึงเครียด     
4. มีความวุนวายใจ     
5. ไมอยากพบปะผูคน     
.      
.      
.      
.      
.     
.      
.      
.      
.      
.      
20. ความสุขทางเพศลดลง     

 
 
 



 77 

สวนท่ี 3  แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง (สําหรับผูปวยตอบ) 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานโดยใหตอบเพยีง 
 ขอละ 1 คําตอบ โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 
 
 เห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความนึกคดิ ความรูสึก ความเขาใจ  
     ความคิดเหน็และความเชื่อของผูตอบทุกประการ 
 ไมแนใจ หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมแนใจวาตรงกับความนึกคดิ ความรูสึก  
     ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบ 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความนกึคิด ความรูสึก  
     ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบเปนสวนใหญ 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน    

1. คนที่เปนโรคความดันโลหิตสูงมีโอกาสเจ็บปวยไดงายกวาคนที่ไมเปน    
.    
.    
.    
.    
การรับรูถึงความรุนแรงของการเปนโรค    

6. ความดันโลหิตสูงเปนโรคที่อันตรายตอสุขภาพ    
.    
.    
 .    
.    
.    
.    
 
 
 

 
 
 



 78 

ขอความ 
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัตตินในเรื่องของการปองกันและ
รักษาโรค 

   

13. การรับประทานยาอยางสม่ําเสมอและพบแพทยตามนัดจะสามารถ
ควบคุมระดับความดันโลหติได 

   

.    

.    

.    

.    

.    

การรับรูถึงอุปสรรคในการปฏิบัตติน    
19. การที่ตองงดอาหารที่มีรสเค็มทําใหรับประทานอาหารไมอรอย 
แตสามารถปฏิบัติได 

   

.    

.    

.    

.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 79 

สวนท่ี 4  แบบสอบถามการสนับสนุนครอบครัว (สําหรับผูปวยตอบ) 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานโดยใหตอบเพยีง 
 ขอละ 1 คําตอบ โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 
 
 ไดรับมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการสนับสนุนของ 
     ครอบครัวมากที่สุด 
 ไดรับมาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการสนับสนุนของ 
     ครอบครัวเปนสวนมาก 
 ไดรับปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการสนับสนุนของ 
     ครอบครัวปานกลาง 
 ไดรับนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการสนับสนุนของ 
     ครอบครัวนอย 
 ไมไดรับเลย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไมไดรับการสนับสนุนของ 
     ครอบครัวเลย 
 

ขอความ 

ระดับการไดรับการสนับสนนุของครอบครัว 

ไดรับ
มาก
ท่ีสุด 

ไดรับ
มาก 

ไดรับ
ปาน
กลาง 

ไดรับ
นอย 

ไมได
รับ
เลย 

การสนับสนุนดานอารมณ      

1. เมื่อทานกังวลหรือไมสบายใจสมาชิกใน
ครอบครัวจะรบัฟงทานปรับทุกขหรือระบาย
ความรูสึก 

     

.      

.      

.      

.      

.      

.      

.      
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ขอความ 

ระดับการไดรับการสนับสนนุของครอบครัว 

ไดรับ
มาก
ท่ีสุด 

ไดรับ
มาก 

ไดรับ
ปาน
กลาง 

ไดรับ
นอย 

ไมได
รับ
เลย 

การสนับสนุนดานการมีสวนรวมในสังคม      

12. สมาชิกในครอบครัวพาทานไปเที่ยว พบปะ
เพื่อนฝูงหรือไปรวมงานสังคมตาง ๆ ตามที่ทาน
ตองการ 

     

.      

.      

.      

.      
การสนับสนุนดานสิง่ของ การเงิน และแรงงาน      

17. สมาชิกในครอบครัวใหความชวยเหลือทาน
เกี่ยวกับคาใชจายตาง ๆ เปนอยางด ี

     

.      

.      

.      

.      
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร      

22. สมาชิกในครอบครัวสนใจและเอาใจใสหา
ขาวสารที่เกี่ยวกับโรคความดนัโลหิตสูงมาบอกทาน 
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สวนท่ี 5  แบบประเมินการทําหนาท่ีครอบครัว (สําหรับผูปวยตอบ) 
คําชี้แจง ขอความตอไปนี้ ตรงกับครอบครัวของคุณมากนอยเพียงใด โปรดใสเครื่องหมาย / ลงใน 
 ชองที่ตรงกับความจริงมากที่สุด อยาใชเวลาคิดนาน ใหตอบอยางรวดเร็ว โดยเลือก 
 ความคิดแรกทีเ่กิดขึ้นทนัทีทีอ่านขอความจบ โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 
 
 ตรงมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึก 
      ที่เกิดขึ้นมากทีสุ่ด 
 ตรงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึก 
      ที่เกิดขึ้นปานกลาง 
 ตรงเล็กนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึก 
      ที่เกิดขึ้นนอย  
 ไมตรงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงเลย 
 

 
ขอความ 

ไม
ตรง
เลย 

ตรง 
เล็ก 
นอย 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

1. สมาชิกในครอบครัวชวยกนัแกไขปญหาสวนใหญที่เกดิขึ้น
ในบานได 

    

2. มีการพูดคุยกันเสมอวา วิธีการแกไขปญหาที่ทําไปนัน้
ไดผลหรือไม 

    

3. เมื่อคุณขอใหคนในครอบครัวทําอะไรให คุณมักไมแนใจ
วาเขาจะทําไดหรือเปลา 

    

4. ครอบครัวของคุณแสดงความรักใครเอน็ดูตอกันมาก
พอแลว 

    

5. คุณรูสึกมีอิสระ และเปนตัวของตัวเองเพียงพอแลว     
.     
.     
.     
.     
.     
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ขอความ 

ไม
ตรง
เลย 

ตรง 
เล็ก 
นอย 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     
36. ในครอบครัวของคุณมีความรูสึกที่ไมดีเกิดขึน้มากมาย     
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สวนท่ี 6  แบบสอบถามพฤตกิรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหติสูง (สําหรับผูปวยตอบ) 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติที่แทจริงของทานโดยใหตอบเพยีง   
 ขอละ 1 คําตอบ โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 
  
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุกวนัใน 1 สัปดาห  
      หรืออยางนอย 4 วัน/ สัปดาห 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุก 1-3 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง ไมปฏิบัติในขอนั้นเลย 
 

 
ขอความ 

ปฏิบตัิ
เปน
ประจํา 

ปฏิบตัิ
เปน

บางครัง้ 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

พฤติกรรมการการควบคุมอาหาร     

1. ไมรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน ขาวขาหมู       
ขาวมันไก ทอดมัน หมูสามชั้น และอาหารที่มีเนยและครีม
มาก เปนตน 

   

.    

.    

.    

.    

.    

.    
การรับประทานยา    

8. รับประทานยาตามเวลา ครบทุกมื้อ    
.    
.    
.    
การมาตรวจตามนัด    

12.ไปตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง    
.    
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ขอความ 

ปฏิบตัิ
เปน
ประจํา 

ปฏิบตัิ
เปน

บางครัง้ 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

การออกกําลังกาย      

15. หลีกเลี่ยงการใชแรงทันทีทันใด โดยวธีิ การยก แบก 
ลาก ดึงของหนัก หรือหลีกเลี่ยง การไอ จาม อยางรุนแรง 

   

.    

.    

.    

.    

.    
การจัดการความเครียด    

21. เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจ ทานปรึกษากับผูใกลชิด เชน 
สามี ภรรยา บุตร ญาติ พี่นอง เพื่อนบาน เปนตน  

   

.    

.    

.    
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แบบสอบถามชุดที่ 2 
 

สวนท่ี 7  แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว (สําหรับครอบครัวตอบ) 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของครอบครัวโดยใหตอบ 
 เพียงขอละ 1 คําตอบ โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี ้
 
 เห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความนึกคดิความรูสึก ความเขาใจ  
     ความคิดเหน็ และความเชื่อของครอบครัวทุกประการ 
 ไมแนใจ หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมแนใจวาตรงกับความนึกคดิ ความรูสึก  
     ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของครอบครัว 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความนกึคิด ความรูสึก  
     ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของครอบครัวเปนสวนใหญ 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน    

1. คนที่เปนโรคความดันโลหิตสูงมีโอกาสเจ็บปวยไดงายกวาคนที่  
ไมเปน 

   

.    

.    

.    

.    
การรับรูถึงความรุนแรงของการเปนโรค    

6. ความดันโลหิตสูงเปนโรคที่อันตรายตอสุขภาพ    
.    
.    
 .    
.    
.    
.    
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ขอความ 
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัตตินในเรื่องของการปองกันและ
รักษาโรค 

   

13. การรับประทานยาอยางสม่ําเสมอและพบแพทยตามนัดจะสามารถ
ควบคุมระดับความดันโลหติได 

   

.    

.    

.    

.    

.    
การรับรูถึงอุปสรรคในการปฏิบัตติน    

19. การที่ตองงดอาหารที่มีรสเค็มทําใหรับประทานอาหารไมอรอย 
แตสามารถปฏิบัติได 

   

.    

.    

.    

.    
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สวนท่ี  8  แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว (สําหรับครอบครัวตอบ)   
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติที่แทจริงของครอบครัวโดยใหตอบ 
 เพียงขอละ 1 คําตอบ โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี ้
 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุกวนัใน 1 สัปดาห  
      หรืออยางนอย 4 วัน/ สัปดาห 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุก 1-3 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง ไมปฏิบัติในขอนั้นเลย 
 

 
ขอความ 

ปฏิบตัิ
เปน
ประจํา 

ปฏิบตัิ
เปน

บางครัง้ 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

พฤติกรรมการการควบคุมอาหาร    

1. ครอบครัวทานแนะนําใหผูปวยไมรับประทานอาหารที่มี
ไขมันสูง เชน ขาวขาหมู ขาวมันไก ทอดมนั หมูสามชั้น และ
อาหารที่มีเนยและครีมมาก เปนตน 

   

.    

.    

.    

.    

.    
การรับประทานยา    

8. ครอบครัวทานแนะนําใหผูปวยรับประทานยาตามเวลา 
ครบทุกมื้อ 

   

.    

.    

.    
การมาตรวจตามนัด    

12. ครอบครัวทานพาผูปวยไปตรวจตามแพทยนดัทุกครัง้    
.    
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ขอความ 

ปฏิบตัิ
เปน
ประจํา 

ปฏิบตัิ
เปน

บางครัง้ 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

การออกกําลังกาย      

15. ครอบครัวทานแนะนําใหผูปวยหลีกเลีย่งการใชแรง
ทันทีทันใด โดยวิธี การยก แบก ลาก ดึงของหนัก หรือ
หลีกเลี่ยง การไอ จาม อยางรนุแรง 

   

.    

.    

.    

.    

.    
การจัดการความเครียด    

21. ครอบครัวครอบครัวทานใหคําปรึกษาผูปวย เมื่อผูปวย    
มีเร่ืองไมสบายใจ  

   

.    

.    

.    
 
 
 
 

 
 
 


