
  

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเพือ่หาความสัมพันธเชิงทํานาย เพื่อศึกษาปจจัยผูปวยและ
ปจจัยครอบครวัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงโดยศึกษาใน  
กลุมตัวอยางคอื ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงและครอบครัวที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนด 
จํานวน 110 ครอบครัว ที่มารับการรักษาทีห่นวยตรวจโรคอายุรศาสตรแผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จังหวดันครนายก 
 ผลจากการศึกษาไดนําเสนอในรายละเอียดดวยตารางประกอบการบรรยาย แบงเปน 3 สวน ดังนี ้ 
 1.  ขอมูลทั่วไปของผูปวย 
 2.  พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 3.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหติสูงไดแก 
ความเครียดของผูปวย ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย ความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว            
การสนับสนุนของครอบครัว การทําหนาทีค่รอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว 
 

ขอมูลท่ัวไปของผูปวย  
 ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 110 คน พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง                
(รอยละ 64.55) มีอายุเฉลี่ย 56 ป มีคา BMI เฉลี่ย 25.24 กโิลกรัม/ เมตร2 มีความดันโลหิตเฉลี่ย 149/ 
93 มิลลิเมตรปรอท สถานภาพสวนใหญสมรส (รอยละ 80.00) การศึกษาสูงสุดสวนใหญอยูใน 
ระดับประถมศึกษา (รอยละ 62.73) ผูปวยสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 47.27) มีรายได
ครอบครัวเฉลี่ย 19,271.82 บาท ผูปวยสวนใหญเบิกได (รอยละ 67.27) และอาศัยอยูกบัคูสมรส และ
บุตรหลานเปนสวนมาก (รอยละ 50.00) เมื่อเจ็บปวยคูสมรส และบุตรหลานจะดูแลเปนสวนใหญ 
(รอยละ 55.45) ระยะเวลาการเจ็บปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงเฉลี่ย 5.83 ป และผูปวยไมมี
ภาวะแทรกซอนจากโรคความดันโลหิตสูง ผูปวยสวนใหญไมเคยนอนรักษาในโรงพยาบาลดวย  
โรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 60.00) ผูปวยสวนมากไมสูบบุหร่ี (รอยละ 93.64) และไมดื่มสุรา  
(รอยละ 90.91) ดังแสดงในตารางที่  2 
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ตารางที่  2  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของขอมูลทั่วไปของผูปวย (n = 110) 
 

ขอมูลท่ัวไปของผูปวย จํานวน  (คน) รอยละ 
1.  เพศ   
 หญิง 71 64.55 
 ชาย 39 35.45 
2.  อายุ ( X = 56.14, S.D. = 4.48, Min = 39, Max = 60) 
 31-40 ป   1   0.91 
 41-50 ป 12 10.91 
 51-60 ป 97 88.18 
3.  คา BMI (กิโลกรัม/ เมตร2 ) ( X = 25.24, S.D. = 4.09, Min = 17.78, Max = 39.39) 
 (<18.5) น้ําหนกัต่ํากวาเกณฑ    3   2.73 
 (18.5-22.9) น้ําหนักในเกณฑปกต ิ 28 25.45 
 (23.0-24.9) น้ําหนักเกินเกณฑ (ทวม)  25 22.73 
 (>25.0) อวน  54 49.09 
4.  ความดันโลหิต ( X = 148.93/ 93.46, S.D. = 9.90/ 4.30, Min = 140/ 90, Max = 180/ 104) 
 140-159 หรือ 90-99 mm.Hg. 87 79.09 
 ≥160 หรือ100 mm.Hg. 23 20.91 
5.  สถานภาพ   
 โสด   2   1.82 
 สมรส 88 80.00 
 หมาย/ หยา/ แยกกนัอยู 20 18.18 
6.  ระดับการศกึษา 
 ประถมศึกษา 69 62.73 
 มัธยมศึกษา 21 19.09 
 ปริญญาตรี/ เทียบเทา 17 15.45 
 สูงกวาปริญญาตรี   3   2.73 
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ตารางที่  2  (ตอ)  
 

ขอมูลท่ัวไปของผูปวย จํานวน  (คน) รอยละ 
7.  อาชีพ   
 ไมไดประกอบอาชีพ 52 47.27 
 รับจาง 10   9.09 
 คาขาย  14 12.73 
 รับราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 19 17.27 
 เกษตรกร 13 11.82 
 อ่ืน ๆ   2   1.82 
8.  รายไดครอบครัว (บาท/ เดือน) ( X = 19,271.82, S.D. = 17684.28, Min = 1,500, Max = 100,000) 
 <10,000  50 45.46 
 10,001-25,000  33 30.00 
 25,001-50,000  22 20.00 
 >50,000    5   4.54 
9.  สิทธิ์รักษาพยาบาล   
 เสียคาใชจายเอง 10   9.09 
 เบิกได 74 67.27 
 บัตรทอง 21 19.09 
 ประกันสังคม   3   2.73 
 สังคมสงเคราะห   1   0.91 
 เจาหนาที่โรงพยาบาลศูนยการแพทยฯ   1   0.91 
10.  บุคคลที่ทานพักอาศยัอยูดวย   
 อาศัยอยูกับคูสมรส 39 35.45 
 อาศัยอยูกับคูสมรส และบุตรหลาน 55 50.00 
 อาศัยอยูกับญาติพี่นอง   6   5.45 
 อ่ืน ๆ 10   9.09 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไปของผูปวย จํานวน  (คน) รอยละ 
11.  บุคคลที่ดูแลเมื่อทานเจบ็ปวย   
 คูสมรส 34 30.91 
 คูสมรส และบุตรหลาน 61 55.45 
 ญาติพี่นอง   2   1.82 
 อ่ืน ๆ 13 11.82 
12.  ระยะเวลาเจ็บปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง ( X  = 5.83, S.D. = 4.82, Min = 1, Max = 30) 
 1-3 ป 45 40.91 
 4-10 ป 56 50.91 
 มากกวา 10 ป   9   8.18 
13.  การเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคความดันโลหิตสูง 
 เคยเขารับการรักษา 44 40.00 
 ไมเคยเขารับการรักษา 66 60.00 
14.  ภาวะแทรกซอนจากโรคความดันโลหติสูง 
 ไมมีภาวะแทรกซอน 110 100.00 
15.  การสูบบุหร่ี     
 ไมสูบบุหร่ี 103 93.64 
 สูบบุหร่ี   7   6.36 
16.  การดื่มสุรา     
 ไมดื่มสุรา 100 90.91 
 ดื่มสุรา   7   6.36 
 อ่ืน ๆ   3   2.73 

 

พฤติกรรมสขุภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงพบวา ผูปวยสวนใหญปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 53.64) รองลงมาปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ
อยูในระดับมาก (รอยละ 43.64) และปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับนอย (รอยละ 2.72)      
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานพฤติกรรมการควบคุมอาหาร ผูปวยสวนใหญปฏิบัติอยูในระดับ
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ปานกลาง (รอยละ 60.00) รองลงมาคือปฏิบัติอยูในระดบัมาก (รอยละ 33.64) และปฏิบัติอยูใน
ระดับนอย (รอยละ 6.36) ดานพฤติกรรมการรับประทานยา ผูปวยสวนใหญปฏิบัตอิยูในระดับมาก 
(รอยละ 82.73) รองลงมาคือปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 17.27) ดานพฤติกรรม             
การมาตรวจตามนัด ผูปวยสวนใหญปฏิบัติอยูในระดับมาก (รอยละ 60.91) รองลงมาคือปฏิบัติ     
อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 38.18) และปฏิบัติอยูในระดับนอย (รอยละ 0.91) ดานพฤติกรรม 
การออกกําลังกาย ผูปวยสวนใหญปฏิบัตอิยูในระดับปานกลาง (รอยละ 52.73) รองลงมาคือปฏิบัติ
อยูในระดับมาก (รอยละ 27.27) และปฏิบตัิอยูในระดับนอย (รอยละ 20.00) และดานพฤติกรรม 
การจัดการความเครียด ผูปวยสวนใหญปฏิบัติอยูในระดบัมาก (รอยละ 60.00) รองลงมาคือปฏิบัติ
อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 40.00) รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  3  
 
ตารางที่  3  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย 
   โรคความดันโลหิตสูง (n = 110) 
 

ขอความ X  S.D. ระดับ เกณฑ ระดับ จํานวน (คน) รอยละ 

พฤติกรรมสขุภาพของผูปวย 
โรคความดันโลหิตสูง (โดยรวม) 

57.20 8.37 มาก 
ปานกลาง 
นอย 

58-72 
41-57 
24-40 

48 
59 
  3 

43.64 
53.64 
  2.72 

          พฤติกรรมการควบคุมอาหาร 14.65 1.32 มาก 
ปานกลาง 
นอย 

16.34-21.00 
11.67-16.33 
7.00-11.66 

37 
66 
  7 

33.64 
60.00 
  6.36 

          พฤติกรรมการรับประทานยา 11.00 1.08 มาก 
ปานกลาง 
นอย 

9.34-12.00 
6.67-9.33 
4.00-6.66 

91 
19 
  0 

82.73 
17.27 

0 

          พฤติกรรมการมาตรวจตามนัด   7.60 1.14 มาก 
ปานกลาง 
นอย 

7-9 
5-6 
3-4 

67 
42 
  1 

60.91 
38.18 
  0.91 

          พฤติกรรมการออกกําลังกาย 11.25 1.86 มาก 
ปานกลาง 
นอย 

14-18 
10-13 

6-9 

30 
58 
22 

27.27 
52.73 
20.00 

          พฤติกรรมการจัดการความเครียด 10.50 1.32 มาก 
ปานกลาง 
นอย 

9.34-12.00 
6.67-9.33 
4.00-6.66 

66 
44 
  0 

60.00 
40.00 

0 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสขุภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ไดแก 
ความเครียดของผูปวย ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย ความเชื่อดานสุขภาพของ
ครอบครัว การสนับสนุนของครอบครัว การทําหนาที่ครอบครัว และพฤติกรรมสขุภาพ
ของครอบครัว 
 1.  ขอมูลลักษณะตวัแปรที่ศกึษา ประกอบดวยความเครียดของผูปวย ความเชื่อ            
ดานสุขภาพของผูปวย การสนับสนุนของครอบครัว การทําหนาที่ครอบครัว พฤติกรรมสุขภาพ  
ของผูปวย และความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว 
 ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงสวนใหญมพีฤติกรรมสุขภาพ ( X = 57.20, S.D. = 8.37)      
มีความเครียด ( X = 10.58, S.D. = 7.91) มีความเชื่อดานสุขภาพ ( X = 63.79, S.D. = 5.43)             
ไดรับการสนบัสนุนจากครอบครัว ( X = 105.27, S.D. = 21.41) และการทําหนาที่ครอบครัว           
( X = 113.75, S.D. = 15.94) สวนครอบครัวของผูปวยมีความเชื่อดานสุขภาพ ( X = 63.40,                
S.D. = 5.74) และมีพฤติกรรมสุขภาพ ( X = 58.47, S.D. = 32.00) รายละเอยีดดังแสดงในตารางที่  4 
 
ตารางที่  4  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเครียดของผูปวย ความเชื่อดานสุขภาพ  
   การสนับสนุนของครอบครัว การทําหนาที่ครอบครัว พฤติกรรมสุขภาพของผูปวย และ 
   ความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว (n = 110) 
 

ตัวแปร 
คาท่ีเปน 
ไปได 

คาจริง X  S.D. 

ความเครียดของผูปวย 0-60 0-35 10.58 7.91 
ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย 23-69 44-69 63.79 5.43 
การสนับสนุนของครอบครัว 27-135 48-135 105.27 21.41 
การทําหนาที่ครอบครัว 36-144 83-138 113.75 15.94 
ความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว 23-69 42-69 63.40 5.74 
พฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว 24-72 32-72 58.47 32.00 
พฤติกรรมสุขภาพของผูปวย 24-72 35-72 57.20 8.37 

 
  
 

 
 
 



                                                                                                                                                                  

    

49 

 2.  ปจจัยทํานายที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
 การวิเคราะหสมการถดถอยพหุแบบขั้นตอนเพื่อศึกษาปจจัยทํานายที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จากตวัแปรทํานายคอื ความเครียดของผูปวย 
ระยะเวลาเจ็บปวย น้าํหนกัตวัของผูปวย ความเชื่อดานสขุภาพของผูปวย ความเชื่อดานสุขภาพ    
ของครอบครัว การสนับสนุนของครอบครัว การทําหนาที่ครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพ       
ของครอบครัว พบวาในการวิเคราะหขอตกลงเบื้องตน (Assumption) ของการใชสถิติวิเคราะห   
การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) แบบ Standard Regression ดังนี้ 
  2.1  ตัวแปรตนเปนขอมูลเชงิปริมาณ (Quantitative Variable) ที่มีการวดัที่ระดับ 
Interval/ Ratio และมีการแจกแจงแบบปกติ 
  2.2  โดยการทดสอบการกระจายของตัวแปรทํานายและตวัแปรตามแตละตัว         
โดย Histogram พบวา ตวัแปรทํานายมีการกระจายเปนโคงปกติ 
  2.3  การทดสอบความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรทํานายและตัวแปรตาม 
ทดสอบโดยการดูจาก Scatter Plot พบวาตัวแปรทํานายมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกบัตัวแปรตาม 
คือ ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย หนาทีข่องครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว         
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยความดนัโลหิตสูง คาความคลาดเคลื่อนใชสถิติ
ทดสอบ Durbin-Watson ไดคาเทากับ 1.687 แสดงวาความคลาดเคลื่อนมีความเปนอิสระตอกัน         
(มีคาใกล 2 คือในชวง 1.5-2.5 แสดงวามีความเปนอิสระตอกัน) 
  2.4  การทดสอบ Multicollinearity พบวาตัวแปรทั้งหมดไมมีความสมัพันธกันเอง
ทดสอบโดยวิเคราะหหาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน r < .85 (Munro, 2001) และคา 
Tolerance ที่มีคานอยที่สุด .461 ซ่ึงไมนอยกวา .2 จึงไมพบปญหา Multicollinearity เปนไปตาม
ขอตกลงของการใชสถิติถดถอยพหุคณู 
 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางความเครียดของผูปวย ระยะเวลาเจ็บปวย น้าํหนกัตวั
ของผูปวย ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย ความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว การสนับสนุน    
ของครอบครัว การทําหนาทีค่รอบครัว และพฤติกรรมสขุภาพของครอบครัว ตัวแปรทํานายที่มี
ความสัมพันธกับตัวแปรตาม ไดแก ความเครียดของผูปวย โดยมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
สุขภาพของผูปวยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.359, p < .01) สวนปจจยัความเชื่อ  
ดานสุขภาพของผูปวย การสนับสนุนของครอบครัว การทําหนาที่ครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพ
ของครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ        
ที่ระดับ .01 (r = .517, p < .01; r = .459, p < .01; r = .552, p < .01; r = .469, p < .01 ตามลําดับ) 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  5 
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ตารางที่  5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (r) แสดงคาความสัมพันธของตัวแปร  
   ความเครียดของผูปวย ระยะเวลาเจ็บปวย น้ําหนกัตัวของผูปวย ความเชื่อดานสุขภาพของ 
   ผูปวย ความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว การสนับสนุนของครอบครัว การทําหนาที่ 
   ครอบครัว พฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว และพฤตกิรรมสุขภาพของผูปวย  
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. ความเครียดของผูปวย 1 .129 -.120 -.223 -.049 -.335** -.351** -.214 -.359** 
2. ระยะเวลาเจ็บปวย  1 -.019 -.140 -.004 -.037 -.214 -.128 -.090 
3. น้ําหนักตัวของผูปวย   1 .098 .116 .140 .207 -.040 .173 
4. ความเชื่อดานสขุภาพของผูปวย    1 .397** .550** .265** .404** .517** 
5. ความเชื่อดานสขุภาพของครอบครวั     1 .288** -.019 .201 .063 
6. การสนับสนุนของครอบครัว      1 .492** .568** .459** 
7. การทําหนาที่ครอบครัว       1 .420** .552** 
8. พฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว        1 .469** 
9. พฤติกรรมสุขภาพของผูปวย         1 

** p < .01  
 
ตารางที่  6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธถดถอยพหุคณูระหวาง ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย  
   การทําหนาทีค่รอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว กับพฤตกิรรมสุขภาพ 
   ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 

ตัวแปรทํานาย B SE.B Beta t p-value 

ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย .594 .131 .403 4.530*** .000 
การทําหนาที่ครอบครัว .267 .070 .340 3.833*** .000 
พฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว .220 .093 .212 2.381* .019 
R2 = .512      
Adjusted R2 = . 473      
F  = 13.224      
คาคงที ่ -.577 .617  -.936 .351 
* p < .05    ** p < .01    *** p < .001  
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 จากตารางที่  6  จะเห็นวา ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย การทําหนาทีค่รอบครัว      
และพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว มีความสัมพันธแบบพหุคูณกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย
ความดันโลหติสูง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถทํานายพฤติกรรมสุขภาพ    
ของผูปวยความดันโลหิตสูง ไดรอยละ 47.3 และมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการทํานาย 
เทากับ .617 
 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรทํานาย พบวา ความเชื่อดานสขุภาพ
ของผูปวย สามารถทํานายพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงไดมากที่สุด รองลงมา
การทําหนาที่ครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัวตามลําดับ ซ่ึงสามารถเขียนเปน
สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานไดดงันี้ 
 Zพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย  = (.403) Z ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย  + (.340) Z การทําหนาที่ครอบครัว  
                                        + (.212) Z พฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว 
 

 
 
 


