
   

บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเพือ่หาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Correlational 
Research) มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัผูปวยและปจจัยครอบครัวที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ
ของผูปวยโรคความดันโลหติสูง โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ             
สยามบรมราชกุมารี  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนผูปวยโรคความดันโลหติสูงและครอบครัว
ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
จังหวดันครนายก  
 กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคความดันโลหติสูงและครอบครัวที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ ดังนี ้
 เกณฑคณุสมบัติของผูปวยที่เปนกลุมตัวอยาง  
 1.  มีอายุตั้งแต 35-60 ป  
 2.  มีคาความดนัโลหิตตัวบนเทากับหรือมากกวา 140 มิลลิเมตรปรอท และหรือ            
คาความดันโลหิตตัวลางมากกวาหรือเทากบั 90 มิลลิเมตรปรอท และแพทยวนิิจฉยัวาเปนโรค       
ความดันโลหติสูง (JNC 7, 2003) 
 3. ไมมีโรคประจําตวัอ่ืนรวมดวย เชน โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคไขมัน  
ในเลือดสูง  
 4.  สามารถอาน และเขยีนภาษาไทยได 
 5.  ใหความยนิยอมเขารวมวิจัย 
 เกณฑคณุสมบัติของครอบครัวที่เปนกลุมตัวอยาง 
 1.  มีอายุตั้งแต 20 ป ขึ้นไป 
 2.  มีความผูกพันใกลชิดกับผูปวย อาศัยอยูบานเดยีวกัน และมีบทบาทในการดแูลผูปวย 
 3.  สามารถอาน และเขยีนภาษาไทยได 
 4.  ใหความยนิยอมเขารวมวิจัย 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง  
 การคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้  ใชการคํานวณและเปดตาราง
อํานาจการทดสอบ (Power Analysis) สําหรับการวิเคราะห Multiple Regression โดยกําหนดคา
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ความเชื่อมั่นที ่95 %, α = .05, Power of Test = 0.8, ตัวแปรอิสระ 8 ตัว และกําหนดคา Medium 
Effect Size = .15 (จากสูตร f 2=R2/ (1-R2)) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 107 ราย (Cohen, 1992)   
ดังนั้นจึงใชกลุมตัวอยางทั้งสิน้จํานวน 110 ครอบครัว เพื่อปองกันขอมูลบางอยางไมสมบูรณ  
 การเลือกกลุมตัวอยาง การวจิัยนี้เลือกกลุมตัวอยาง ดวยวธีิการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) จากรายชื่อผูปวยความดันโลหิตสูงทั้งหมดในแตละวัน ทีม่ารับการรักษาที่
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
จังหวดันครนายก และมีคุณสมบัติตามเกณฑ โดยการจับฉลากแบบไมแทนที่ ใหไดวนัละ 10 คน 
หลังจากนัน้เลือกครอบครัวที่เปนกลุมตัวอยาง ตามรายชื่อผูปวยที่จับฉลากไดและมคีุณสมบัติตาม
เกณฑ และทําเชนนี้ทุกวันจนไดกลุมตัวอยางครบตามที่กําหนดจํานวน 110 ครอบครัว  
 สถานที่เก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่หนวยตรวจโรค
อายุรศาสตรแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี จังหวัดนครนายก ซ่ึงเปนโรงพยาบาลขนาด 500 เตียง และมีผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
มารับบริการ ป พ.ศ. 2552 จาํนวน 18,283 รายตอป   
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยนําแบบสอบถามจากผูวจิัย
ทานอื่นมาใช และดัดแปลงจากผูวิจยัทานอืน่ โดยยึดความมุงหมายและกรอบแนวคิดในการศึกษา
เปนหลัก   
 โดยแบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ชุด แบงเปน 8 สวน ดังนี ้
 ชุดท่ี 1 แบบสอบถามสําหรับผูปวยเปนผูตอบ ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
แบบประเมินความเครียด แบบสอบถามความเชื่อดานสขุภาพของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัว แบบประเมินการทําหนาที่ครอบครัว และแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ไดแก 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เปนขอคําถามปลายเปดและปลายปดที่ผูปวย
เลือกตอบเอง และผูวิจยัใชขอมูลจากเวชระเบียนของผูปวย ประกอบดวยขอมูล เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได สิทธิก์ารรักษาพยาบาล บุคคลที่อาศัยอยูดวย บคุคลที่ดูแล   
เมื่อเจ็บปวย ระยะเวลาเจ็บปวย ภาวะแทรกซอน ประวัติการรักษาในโรงพยาบาล การสูบบุหร่ี      
การดื่มสรุา น้ําหนักตวั สวนสูง ความดันโลหิต และคาดชันีมวลกาย (BMI) 
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 สวนท่ี 2 แบบประเมินความเครียด โดยใชแบบประเมินความเครียดของ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2541) จํานวน 20 ขอ สําหรับวัดความเครียดทีเ่กดิขึ้นกับตวัผูปวย และ 
สมชาย จักรพนัธุ (2547) ไดนําแบบทดสอบนี้มาศึกษาในงานวจิัยเร่ืองการพัฒนาแบบประเมิน   
และวิเคราะหความเครียดดวยตนเองสําหรับประชาชนไทยดวยคอมพิวเตอร ไดคาความเที่ยงของ
แบบสอบถาม เทากับ .86   
 แบบวัดนี้เปนชนิดมาตรสวนประมาณคา แบงเปน 4 ระดบั ดังนี ้
 ไมเคยเลย หมายถึง ผูตอบไมเคยมอีาการเชนนี้เกดิขึ้นเลย 
 เปนครั้งคราว หมายถึง ผูตอบเคยมีอาการเชนนี้เกิดขึ้นอยางนอย 1 คร้ัง/ สัปดาห 
 บอยครั้ง  หมายถึง ผูตอบเคยมีอาการเชนนี้เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ัง/ สัปดาห 
 เปนประจํา หมายถึง ผูตอบเคยมีอาการเชนนี้เกิดขึ้นมากกวา 3 คร้ัง/ สัปดาห 
 เกณฑการใหคะแนน 
 เลือกเปนประจํา ให    3  คะแนน 
 เลือกเปนบอย  ให    2  คะแนน 
 เลือกเปนครั้งคราว ให    1  คะแนน 
 เลือกไมเคยเลย ให    0  คะแนน 
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ผูปวยมีความเครียดมากกวาผูปวยที่ไดคะแนนรวมต่ํา 
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง ผูวจิัย
ดัดแปลงในสวนของการใชภาษาที่ชัดเจนเพื่อใหผูตอบคาํถามเขาใจงาย และตดับางขอออก
เนื่องจากขอคําถามมีเนื้อหาคลายกัน ซ่ึงเปนแบบสอบถามของ นัยนา เมธา (2544) จํานวน 23 ขอ 
สําหรับวัดความเชื่อสุขภาพ 4 ดาน คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรคและภาวะแทรกซอน 
(จํานวน 5 ขอ) การรับรูถึงความรุนแรงของการเปนโรค (จํานวน 7 ขอ) การรับรูถึงประโยชน       
ของการปฏิบัติตนในเรื่องของการปองกันและรักษาโรค (จํานวน 6 ขอ) และการรับรูถึงอุปสรรค       
ในการปฏิบัตติน (จํานวน 5 ขอ)   
 แบบวัดนี้เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ดังนี ้
 เห็นดวย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความนึกคิด ความรูสึก ความเขาใจ  
      ความคิดเหน็ และความเชื่อของผูตอบทุกประการ 
 ไมแนใจ  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมแนใจวาตรงกับความนึกคิด ความรูสึก  
      ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบ 
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 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความนึกคิด ความรูสึก  
      ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบเปนสวนใหญ 
 ผูตอบแบบวัดนี้จะตองเลือกคําตอบในแตละขอเพียง 1 คําตอบ และตอบทุกขอโดยใส
เครื่องหมาย / ลงในชองที่กําหนดให 
 เกณฑการใหคะแนน    
 เลือกเห็นดวย     ให    3    คะแนน 
 เลือกไมแนใจ     ให    2    คะแนน 
 เลือกไมเหน็ดวย    ให    1    คะแนน 
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ผูปวยมีความเชื่อดานสุขภาพดีมากกวาผูปวยที่ไดคะแนน
รวมต่ํา 
 สวนท่ี 4 แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัว ผูวิจยัดัดแปลงในสวนของการใช
ภาษาที่ชัดเจนเพื่อใหผูตอบคาํถามเขาใจงาย และตดับางขอออกเนื่องจากขอคําถามมีเนื้อหาคลายกนั 
ซ่ึงเปนแบบสอบถามของ มาลิน มาลาอี (2549) จํานวน 27 ขอประกอบดวย 4 ดานคือ การสนับสนุน
ดานอารมณ (จํานวน 11 ขอ) การสนับสนนุดานการมีสวนรวมในสังคม (จํานวน 5 ขอ)                  
การสนับสนุนดานสิ่งของ การเงิน และแรงงาน (จํานวน 5 ขอ) และการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
(จํานวน 6 ขอ) แบบวัดนี้เปนชนิดมาตรสวนประมาณคา แบงเปน 5 ระดับ ดังนี ้
 มากที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการสนับสนุนของ 
      ครอบครัวมากที่สุด 
 มาก   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการ สนับสนุนของ 
      ครอบครัวเปนสวนมาก 
 ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการ สนับสนุนของ 
      ครอบครัวปานกลาง 
 นอย   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการ สนับสนุนของ 
      ครอบครัวนอย 
 ไมไดรับเลย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไมไดรับการสนับสนุนของ 
      ครอบครัวเลย 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 เลือกมากที่สุด  ให    5    คะแนน 
 เลือกมาก   ให    4    คะแนน 
 เลือกปานกลาง ให    3    คะแนน 
 เลือกนอย  ให    2    คะแนน 
 เลือกไมไดรับเลย ให    1    คะแนน 
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ผูปวยไดรับการสนับสนุนของครอบครัวดีมากกวาผูปวยที่ได
คะแนนรวมต่าํ 
 สวนท่ี 5 แบบประเมินการทําหนาท่ีครอบครัวโดยใชแบบวัด CHULALONGKORN 
FAMILY INVENTORY (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) จํานวน 36 ขอ ประกอบดวย 7 ดาน ดังนี้ คอื 
การแกปญหา (จํานวน 6 ขอ) การสื่อสาร (จํานวน 5 ขอ) การแสดงบทบาท (จํานวน 3 ขอ)             
การตอบสนองทางอารมณ (จํานวน 5 ขอ) ความผูกพันทางอารมณ (จํานวน 5 ขอ) การควบคุม
พฤติกรรม (จํานวน 4 ขอ) และการทําหนาที่ทั่วไป (จํานวน 8 ขอ) ซ่ึง นภารัตน ธัญถิรโสภนากุล 
(2553) ไดนําแบบทดสอบนี้มาศึกษาในผูปวยเบาหวาน ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถาม          
เทากับ .85 มีการใหคะแนนโดยใชมาตรสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ ไมตรงเลย ตรงเล็กนอย        
ตรงปานกลาง ตรงมากที่สุด ดังนี ้
 ตรงมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึก 
      ที่เกิดขึ้นมากทีสุ่ด 
 ตรงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึก 
      ที่เกิดขึ้นปานกลาง 
 ตรงเล็กนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึก 
      ที่เกิดขึ้นนอย   
 ไมตรงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงเลย 
 ขอคําถามประกอบดวย ขอคําถามดานบวก ไดแก ขอ 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 16, 
17, 19, 20, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 34 และ 35 และขอคําถามดานลบ ไดแก ขอ 3, 6, 9, 12, 
15, 18, 21, 24, 27, 30, 33 และ 36 ผูตอบแบบวัดนีจ้ะตองเลือกคําตอบในแตละขอเพยีง 1 คําตอบ 
และตอบทุกขอโดยใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่กําหนดให 
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 เกณฑการใหคะแนน   ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 เลือกตรงมากที่สุด    4    1 
 เลือกปานกลาง    3    2 
 เลือกตรงนอย     2    3 
 เลือกไมตรงเลย    1    4 
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ครอบครัวมีการทําหนาที่ดีมากกวาครอบครัวที่มีคาคะแนน
รวมต่ํา 
 สวนท่ี 6 แบบสอบถามพฤตกิรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหติสูง ผูวจิัยดัดแปลง
ในสวนของการใชภาษาที่ชัดเจนเพื่อใหผูตอบคําถามเขาใจงาย และตัดบางขอออกเนือ่งจาก         
ขอคําถามมีเนื้อหาคลายกัน ซ่ึงเปนแบบสอบถามของ สรัญญา พิจารณ (2547) จํานวน 24 ขอ 
ประกอบดวย 5 ดานคือ การควบคุมอาหาร (จํานวน 7 ขอ) การรับประทานยา (จํานวน 4 ขอ) 
การมาตรวจตามนัด (จํานวน 3 ขอ) การออกกําลังกาย (จํานวน 6 ขอ) และการจดัการความเครียด 
(จํานวน 4 ขอ) มีการใหคะแนนโดยใชมาตรสวนประมาณคา 3 ระดับ คือปฏิบัติเปนประจํา          
ปฏิบัติเปนบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติ 
 แบบวัดนี้เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ดังนี ้
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุกวนัใน 1 สัปดาห  
      หรืออยางนอย 4 วัน/ สัปดาห 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุก 1-3 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง ไมปฏิบัติในขอนั้นเลย 
 ขอคําถามประกอบดวย ขอคําถามดานบวก ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 และ 24 และขอคําถามดานลบ ไดแก ขอ 10, 11, 14 และ 23 ผูตอบ      
แบบวัดนี้จะตองเลือกคําตอบในแตละขอเพียง 1 คําตอบ และตอบทุกขอโดยใสเครื่องหมาย / ลงใน
ชองที่กําหนดให 
 เกณฑการใหคะแนน  ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 ปฏิบัติเปนประจํา             3                          1 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง                                 2                                      2 
 ไมเคยปฏิบัติ                   1             3  
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 การแปลผลคะแนน โดยรวมคะแนนแบบสอบถามที่ไดตามเกณฑของ (ประคอง  
กรรณสูตร, 2542) ดังนี ้
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
        จํานวนชั้น 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โดยรวม 
 คะแนน  24-40 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  41-57 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  58-72 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  
 ดานการควบคมุอาหาร 
 คะแนน  7.00-11.66 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  11.67-16.33 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  16.34-21.00 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  
 ดานการรับประทานยา 
 คะแนน  4.00-6.66 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  6.67-9.33 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  9.34-12.00 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  
 ดานการมาตรวจตามนดั 
 คะแนน  3-4 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  5-6 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  7-9 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  
 ดานการออกกาํลังกาย 
 คะแนน  6-9 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  10-13 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  14-18 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
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 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  
 ดานการจดัการความเครียด 
 คะแนน  4.00-6.66 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  6.67-9.33 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  9.34-12.00 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
 ชุดท่ี 2 แบบสอบถามสําหรับครอบครัวของผูปวยเปนผูตอบ ประกอบดวย แบบสอบถาม
ความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว  และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว ไดแก 
 สวนท่ี 7 แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว ผูวิจัยดัดแปลงในสวนของ
การใชภาษาทีช่ัดเจนเพื่อใหผูตอบคําถามเขาใจงาย และตัดบางขอออกเนื่องจากขอคําถามมีเนื้อหา
คลายกัน ซ่ึงเปนแบบสอบถามของ นัยนา เมธา (2544) จํานวน 23 ขอ สําหรับวัดความเชื่อสุขภาพ   
4 ดาน คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรคและภาวะแทรกซอน (จํานวน 5 ขอ) การรับรูถึง  
ความรุนแรงของการเปนโรค (จํานวน 7 ขอ) การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนในเรื่องของ
การปองกันและรักษาโรค (จาํนวน 6 ขอ) และการรับรูถึงอุปสรรคในการปฏิบัติตน (จาํนวน 5 ขอ)   
 แบบวัดนี้เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ดังนี ้
 เห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความนึกคิด ความรูสึก ความเขาใจ  
     ความคิดเหน็ และความเชื่อของผูตอบทุกประการ 
 ไมแนใจ หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมแนใจวาตรงกับความนึกคิด ความรูสึก  
     ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบ 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความนึกคิด ความรูสึก  
     ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบเปนสวนใหญ 
 ผูตอบแบบวัดนี้จะตองเลือกคําตอบในแตละขอเพียง 1 คําตอบ และตอบทุกขอโดยใส
เครื่องหมาย / ลงในชองที่กําหนดให 
 เกณฑการใหคะแนน    
 เลือกเห็นดวย     ให    3    คะแนน 
 เลือกไมแนใจ     ให    2    คะแนน 
 เลือกไมเหน็ดวย    ให    1    คะแนน 
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ครอบครัวมีความเชื่อดานสขุภาพดีมากกวาครอบครัวที่ได
คะแนนรวมต่าํ              
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 สวนท่ี 8 แบบสอบถามพฤตกิรรมสุขภาพของครอบครัว ผูวิจัยดัดแปลงในสวนของ     
การใชภาษาทีช่ัดเจนเพื่อใหผูตอบคําถามเขาใจงาย และตัดบางขอออกเนื่องจากขอคําถามมีเนื้อหา
คลายกัน ซ่ึงเปนแบบสอบถามของ สรัญญา พิจารณ (2547) จํานวน 24 ขอ ประกอบดวย 5 ดานคือ 
พฤติกรรมการควบคุมอาหาร (จํานวน 7 ขอ) การรับประทานยา (จํานวน 4 ขอ) การมาตรวจตามนดั 
(จํานวน 3 ขอ) การออกกําลังกาย (จํานวน 6 ขอ) และการจัดการความเครียด (จํานวน 4 ขอ)               
มีการใหคะแนนโดยใชมาตรสวนประมาณคา 3 ระดับ คือปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
และไมเคยปฏิบัติ 
 แบบวัดนี้เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ดังนี ้
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุกวนัใน 1 สัปดาห  
      หรืออยางนอย 4 วัน/ สัปดาห 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุก 1-3 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง ไมปฏิบัติในขอนั้นเลย 
 ขอคําถามประกอบดวย ขอคําถามดานบวก ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 และ 24 และขอคําถามดานลบ ไดแก ขอ 10, 11, 14 และ 23 ผูตอบแบบวัดนี้
จะตองเลือกคาํตอบในแตละขอเพียง 1 คําตอบ และตอบทกุขอโดยใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่
กําหนดให 
 เกณฑการใหคะแนน  ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 ปฏิบัติเปนประจํา             3                          1 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง                                2                                      2 
 ไมเคยปฏิบัติ                  1              3  
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ครอบครัวมีพฤติกรรมสุขภาพดีมากกวาครอบครัวที่ได
คะแนนรวมต่าํ 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 1.  ความตรงของเครื่องมือ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนเครื่องมือที่มีความเปน
มาตรฐานแลว และสวนที่ 2 คือ เครื่องมือที่ผูวิจัยดัดแปลงจากผูวิจยัทานอื่น 
 โดยสวนที่ 1 เครื่องมือที่มีความเปนมาตรฐานแลว คือ แบบประเมินความเครียดของ   
กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข และแบบประเมินการทําหนาที่ครอบครัว 
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(CHULALONGKORN FAMILY INVENTORY) ของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) สําหรับ         
ใชประเมินการทําหนาที่ครอบครัว เปนแบบวัดที่เปนมาตรฐานและมคีวามตรงตามเนื้อหาอยูแลว 
ผูวิจัยไดนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้โดยไมไดดัดแปลงเนือ้หาหรือขอความใด ๆ 
 สวนที่ 2 เครื่องมือที่ผูวิจัยดัดแปลงจากผูวจิยัทานอื่น ไดแก 
  1.  แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 2.  แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัว  
 3.  แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 4.  แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว 
 5.  แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว   
 ซ่ึงแบบสอบถามทั้ง 5 สวน ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ
ที่มีความเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ จํานวน 3 ทาน เพื่อพิจารณาความตรงตามเนื้อหา ความถูกตองและ
ขอบเขตเนื้อหา ความรัดกุมในการใชภาษา การตีความหมายของขอความ รวมทั้งขอแนะนําและ
ขอเสนอแนะ กําหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเปน 3 ระดับ โดยแตละระดับมีความหมายดังนี ้
 1 หมายถึง   เหน็ดวย 
                -1 หมายถึง   ไมเห็นดวย 
 0 หมายถึง   ไมแนใจ 
 ผูวิจัยนําผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิและขอเสนอแนะที่ไดรับ มาปรับปรุง            
แบบสัมภาษณ โดยคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  โดยวิธี Item Objective Conguence Index 
ซ่ึงคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาที่มีคุณภาพอยูในเกณฑทีย่อมรับไดคือ เทากับหรือมากกวา .50 ขึ้นไป 
(สมนึก ภัทธิยธนี, 2544)   IOC =      ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญ 

                                          จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 ผลการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ มี 4 ขอ ที่ไดคะแนน IOC นอยกวา .50 ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามกลับมาปรับปรุงแกไข ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ คือปรับคําถามใหอาน
เขาใจงาย ตดัขอคําถามที่ซํ้ากันออก และเปลี่ยนขอคําถามใหเปนเชิงบวก และเสนอใหอาจารย       
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาใหความเหน็อีกครั้ง เพื่อความสมบูรณของเครื่องมือ ทั้งนี้ผูวิจยั        
ไดมีการปรบัปรุงแกไขขอคําถาม หลังจากนั้นผูวิจยันําแบบสอบถามทั้งหมดที่ไดรับการทดสอบ 
และปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบหาความเชื่อมั่นตอไป 
 2.  ความเที่ยง 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางผูปวยโรคความดันโลหิตสูง   
และครอบครัวท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ครอบครัว ที่โรงพยาบาล         
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ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี หลังจากนั้นนําแบบวัดมาหา
ความเที่ยง (Reliability) ดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ไดคาความเทีย่งของแบบสอบถามแตละชุดดังนี้ แบบประเมินความเครียด ไดคาความเที่ยงเทากับ 
.96, แบบประเมินการทําหนาที่ครอบครัว ไดคาความเทีย่งเทากับ .87, แบบสอบถามความเชื่อ    
ดานสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ไดคาความเที่ยงเทากับ .89, แบบสอบถาม               
การสนับสนุนของครอบครัวไดคาความเทีย่งเทากับ .95, แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย
โรคความดันโลหิตสูงไดคาความเที่ยงเทากับ.95, แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว 
ไดคาความเทีย่งเทากับ .92, แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว ไดคาความเที่ยงเทากบั 
.95  
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง  
 ผูวิจัยตองการปกปองสิทธิ์ความเปนบุคคลของผูใหขอมูล ตั้งแตเร่ิมตนกระบวนการเก็บ
รวบรวมขอมลู จนกระทั่งนาํเสนอผลการวิจัย โดยการขออนุญาตเปนลายลักษณอักษรตาม
แบบฟอรม และการไดรับความเห็นชอบจากผูใหขอมูลกอนทําการศึกษา ผูวิจยัแนะนําตัวตาม
ขอความในใบพิทักษสิทธิ ใหคําอธิบายเกีย่วกับวัตถุประสงคการวิจยั ประโยชน ความเสี่ยงและ 
การเสียสิทธิ์ที่จะไดรับจากการวิจัย ขัน้ตอนตาง ๆ ของการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย
อธิบายขอมูลทั้งหมดเพื่อผูใหขอมูลไดรับทราบและเขาใจเกี่ยวกบัขั้นตอนของการเขารวมวิจยั          
และมีอิสระทีจ่ะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจยั 
 ถึงแมวาผูใหขอมูลจะยินยอมเขารวมศึกษาวิจัยแลว หากผูใหขอมูลไมสะดวกที่จะตอบ
คําถาม ผูใหขอมูลมีสิทธิที่จะไมตอบคําถามนั้นได สวนขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม       
จะถือเปนความลับและไมเปดเผยชื่อผูใหขอมูล การนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปอภิปรายหรือ  
พิมพเผยแพรจะกระทําในภาพรวม เพื่อจดุมุงหมายเชิงวชิาการเทานั้น และขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามจะถูกทําลายทิง้เมื่อตีพิมพเผยแพรงานวิจยัแลว 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 หลังจากโครงการวิจยัผานการพิจารณาจากกรรมการจรยิธรรมวิจัยคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพาแลว ผูวจิัยเก็บขอมูลโดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1.  ติดตอขออนุมัติหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อขอ
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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 2.  ติดตอประสานงานกับรองผูอํานวยการฝายการพยาบาลเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค
รายละเอียดของโครงการวิจัย ขอความรวมมือและอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูล 
 3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ขั้นตอน ดังนี ้
  3.1  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง หลังจากที่ผูวิจัยคดัเลือกกลุมตัวอยางทั้งผูปวยและ
ครอบครัวที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑการคัดเลือกแลว ผูวิจัยจะเขาไปแนะนําตวั ช้ีแจงวัตถุประสงค
ของการวิจยั บอกประโยชน ความเสี่ยง และการเสียสิทธิท์ี่จะไดรับจากการวิจยั ขั้นตอนตาง ๆ ของ
การวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยอธิบายขอมูลทั้งหมดเพื่อผูใหขอมูลไดรับทราบและเขาใจ
เกี่ยวกับขั้นตอนของการเขารวมวจิัย และมอิีสระที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย พรอมกับ
ขอความรวมมอืจากกลุมตัวอยางในการเขารวมวิจยั เมื่อกลุมตัวอยางยนิดีเขารวมการวจิัยแลว ผูวิจยั
จะใหกลุมตวัอยางเซ็นตเอกสารใหความยนิยอมในการวจิัย 
  3.2  ผูวิจัยช้ีแจงวิธีการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และไมใหมกีารซกัถามกัน         
หากมีขอสงสัยใหถามผูวจิัยเทานั้น โดยใหกลุมตัวอยางทัง้ผูปวยและครอบครัวที่ถูกสุมตอบ
แบบสอบถามดวยตนเองพรอมกันขณะนั่งรอพบแพทย ผูวิจัยจะดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลในวัน 
เวลาราชการ ในชวงที่หนวยตรวจโรคอายรุศาสตร แผนกผูปวยนอกเปดทําการ คือ 7.00-12.00 น 
และใหกลุมตวัอยางทั้งผูปวยและครอบครวัตอบแบบสอบถามในที่เปนสวนตวัแตอยูใกลเคยีง   
หองตรวจโรค และถาผูปวยตองพบแพทยขณะตอบแบบสอบถามผูวิจัยจะหยุดพักการเก็บขอมูล  
ไวชั่วคราว และขอความรวมมือกลุมตัวอยางใหตอบแบบสอบถามใหครบถวนกอนรบัใบนัด รับยา 
และกลับบาน แตผลปรากฏวาผูปวยและครอบครัว ตอบแบบสอบถามเสร็จกอนในการตรวจทุกครั้ง
เนื่องจากผูวิจัยไปกอนเวลาหองตรวจเปด และผูปวยและครอบครัว มักจะมาตรวจกันแตเชา           
และพบวาผูปวยและครอบครัว บางรายมีปญหาเรื่องสายตา ผูวิจัยจึงตองอานแบบสอบถามใหฟง 
หลังจากที่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จทุกชุดแลว ผูวิจยัจะตรวจสอบความครบถวน      
ของคําตอบกอนนําไปวิเคราะห   
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางไดครบถวนตามความตองการแลว ผูวิจยันําขอมูล 
ที่ไดทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของคําตอบ ใหคะแนนในแตละสวน นําไป
ลงรหัส แลวนาํไปวิเคราะหโดยใช โปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อตอบวัตถุประสงคและพสูิจนสมมติฐาน
ที่ตั้งไว โดยกําหนดระดับความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และใชสถิติในการวิเคราะหดงันี้  
 1.  สถิติพรรณา (Descriptive Statistics) หาขอมูลของขอมูลทั่วไป ของกลุมตัวอยาง 
ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความถี่ คาต่ําสุด คาสูงสุด 
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 2.  สถิติวิเคราะห (Analytical Statistics) 
  2.1  ทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของคะแนนระดับความเครียดของผูปวย       
การสนับสนุนของครอบครัว การทําหนาทีค่รอบครัว ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย ความเชื่อดาน
สุขภาพของครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว ตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรค
ความดันโลหติสูง วิเคราะหดวยวิธีสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation)  
โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) สามารถอธิบายไดดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2541) 
  r  = 0.1 ถึง 0.3 หมายถึง ตัวแปรนัน้มีความสัมพันธกนัในระดับต่ํา 
  r  = 0.3 ถึง 0.7 หมายถึง ตัวแปรนัน้มีความสัมพันธกนัในระดับปานกลาง 
  r สูงกวา 0 .7 หมายถึง ตัวแปรนัน้มีความสัมพันธกนัในระดับสูง 
  2.2  ทดสอบหาปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยใชสถิติถดถอยพหุคณู (Multiple Regression) แบบ Standard 
Regression 
 

 
 
 


