
   

บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเพือ่หาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Correlational 
Research) มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัผูปวยและปจจัยครอบครัวที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ
ของผูปวยโรคความดันโลหติสูง โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ             
สยามบรมราชกุมารี  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนผูปวยโรคความดันโลหติสูงและครอบครัว
ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
จังหวดันครนายก  
 กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคความดันโลหติสูงและครอบครัวที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ ดังนี ้
 เกณฑคณุสมบัติของผูปวยที่เปนกลุมตัวอยาง  
 1.  มีอายุตั้งแต 35-60 ป  
 2.  มีคาความดนัโลหิตตัวบนเทากับหรือมากกวา 140 มิลลิเมตรปรอท และหรือ            
คาความดันโลหิตตัวลางมากกวาหรือเทากบั 90 มิลลิเมตรปรอท และแพทยวนิิจฉยัวาเปนโรค       
ความดันโลหติสูง (JNC 7, 2003) 
 3. ไมมีโรคประจําตวัอ่ืนรวมดวย เชน โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคไขมัน  
ในเลือดสูง  
 4.  สามารถอาน และเขยีนภาษาไทยได 
 5.  ใหความยนิยอมเขารวมวิจัย 
 เกณฑคณุสมบัติของครอบครัวที่เปนกลุมตัวอยาง 
 1.  มีอายุตั้งแต 20 ป ขึ้นไป 
 2.  มีความผูกพันใกลชิดกับผูปวย อาศัยอยูบานเดยีวกัน และมีบทบาทในการดแูลผูปวย 
 3.  สามารถอาน และเขยีนภาษาไทยได 
 4.  ใหความยนิยอมเขารวมวิจัย 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง  
 การคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้  ใชการคํานวณและเปดตาราง
อํานาจการทดสอบ (Power Analysis) สําหรับการวิเคราะห Multiple Regression โดยกําหนดคา
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ความเชื่อมั่นที ่95 %, α = .05, Power of Test = 0.8, ตัวแปรอิสระ 8 ตัว และกําหนดคา Medium 
Effect Size = .15 (จากสูตร f 2=R2/ (1-R2)) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 107 ราย (Cohen, 1992)   
ดังนั้นจึงใชกลุมตัวอยางทั้งสิน้จํานวน 110 ครอบครัว เพื่อปองกันขอมูลบางอยางไมสมบูรณ  
 การเลือกกลุมตัวอยาง การวจิัยนี้เลือกกลุมตัวอยาง ดวยวธีิการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) จากรายชื่อผูปวยความดันโลหิตสูงทั้งหมดในแตละวัน ทีม่ารับการรักษาที่
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
จังหวดันครนายก และมีคุณสมบัติตามเกณฑ โดยการจับฉลากแบบไมแทนที่ ใหไดวนัละ 10 คน 
หลังจากนัน้เลือกครอบครัวที่เปนกลุมตัวอยาง ตามรายชื่อผูปวยที่จับฉลากไดและมคีุณสมบัติตาม
เกณฑ และทําเชนนี้ทุกวันจนไดกลุมตัวอยางครบตามที่กําหนดจํานวน 110 ครอบครัว  
 สถานที่เก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่หนวยตรวจโรค
อายุรศาสตรแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี จังหวัดนครนายก ซ่ึงเปนโรงพยาบาลขนาด 500 เตียง และมีผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
มารับบริการ ป พ.ศ. 2552 จาํนวน 18,283 รายตอป   
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยนําแบบสอบถามจากผูวจิัย
ทานอื่นมาใช และดัดแปลงจากผูวิจยัทานอืน่ โดยยึดความมุงหมายและกรอบแนวคิดในการศึกษา
เปนหลัก   
 โดยแบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ชุด แบงเปน 8 สวน ดังนี ้
 ชุดท่ี 1 แบบสอบถามสําหรับผูปวยเปนผูตอบ ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
แบบประเมินความเครียด แบบสอบถามความเชื่อดานสขุภาพของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัว แบบประเมินการทําหนาที่ครอบครัว และแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ไดแก 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เปนขอคําถามปลายเปดและปลายปดที่ผูปวย
เลือกตอบเอง และผูวิจยัใชขอมูลจากเวชระเบียนของผูปวย ประกอบดวยขอมูล เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได สิทธิก์ารรักษาพยาบาล บุคคลที่อาศัยอยูดวย บคุคลที่ดูแล   
เมื่อเจ็บปวย ระยะเวลาเจ็บปวย ภาวะแทรกซอน ประวัติการรักษาในโรงพยาบาล การสูบบุหร่ี      
การดื่มสรุา น้ําหนักตวั สวนสูง ความดันโลหิต และคาดชันีมวลกาย (BMI) 
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 สวนท่ี 2 แบบประเมินความเครียด โดยใชแบบประเมินความเครียดของ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2541) จํานวน 20 ขอ สําหรับวัดความเครียดทีเ่กดิขึ้นกับตวัผูปวย และ 
สมชาย จักรพนัธุ (2547) ไดนําแบบทดสอบนี้มาศึกษาในงานวจิัยเร่ืองการพัฒนาแบบประเมิน   
และวิเคราะหความเครียดดวยตนเองสําหรับประชาชนไทยดวยคอมพิวเตอร ไดคาความเที่ยงของ
แบบสอบถาม เทากับ .86   
 แบบวัดนี้เปนชนิดมาตรสวนประมาณคา แบงเปน 4 ระดบั ดังนี ้
 ไมเคยเลย หมายถึง ผูตอบไมเคยมอีาการเชนนี้เกดิขึ้นเลย 
 เปนครั้งคราว หมายถึง ผูตอบเคยมีอาการเชนนี้เกิดขึ้นอยางนอย 1 คร้ัง/ สัปดาห 
 บอยครั้ง  หมายถึง ผูตอบเคยมีอาการเชนนี้เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ัง/ สัปดาห 
 เปนประจํา หมายถึง ผูตอบเคยมีอาการเชนนี้เกิดขึ้นมากกวา 3 คร้ัง/ สัปดาห 
 เกณฑการใหคะแนน 
 เลือกเปนประจํา ให    3  คะแนน 
 เลือกเปนบอย  ให    2  คะแนน 
 เลือกเปนครั้งคราว ให    1  คะแนน 
 เลือกไมเคยเลย ให    0  คะแนน 
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ผูปวยมีความเครียดมากกวาผูปวยที่ไดคะแนนรวมต่ํา 
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง ผูวจิัย
ดัดแปลงในสวนของการใชภาษาที่ชัดเจนเพื่อใหผูตอบคาํถามเขาใจงาย และตดับางขอออก
เนื่องจากขอคําถามมีเนื้อหาคลายกัน ซ่ึงเปนแบบสอบถามของ นัยนา เมธา (2544) จํานวน 23 ขอ 
สําหรับวัดความเชื่อสุขภาพ 4 ดาน คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรคและภาวะแทรกซอน 
(จํานวน 5 ขอ) การรับรูถึงความรุนแรงของการเปนโรค (จํานวน 7 ขอ) การรับรูถึงประโยชน       
ของการปฏิบัติตนในเรื่องของการปองกันและรักษาโรค (จํานวน 6 ขอ) และการรับรูถึงอุปสรรค       
ในการปฏิบัตติน (จํานวน 5 ขอ)   
 แบบวัดนี้เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ดังนี ้
 เห็นดวย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความนึกคิด ความรูสึก ความเขาใจ  
      ความคิดเหน็ และความเชื่อของผูตอบทุกประการ 
 ไมแนใจ  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมแนใจวาตรงกับความนึกคิด ความรูสึก  
      ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบ 
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 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความนึกคิด ความรูสึก  
      ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบเปนสวนใหญ 
 ผูตอบแบบวัดนี้จะตองเลือกคําตอบในแตละขอเพียง 1 คําตอบ และตอบทุกขอโดยใส
เครื่องหมาย / ลงในชองที่กําหนดให 
 เกณฑการใหคะแนน    
 เลือกเห็นดวย     ให    3    คะแนน 
 เลือกไมแนใจ     ให    2    คะแนน 
 เลือกไมเหน็ดวย    ให    1    คะแนน 
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ผูปวยมีความเชื่อดานสุขภาพดีมากกวาผูปวยที่ไดคะแนน
รวมต่ํา 
 สวนท่ี 4 แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัว ผูวิจยัดัดแปลงในสวนของการใช
ภาษาที่ชัดเจนเพื่อใหผูตอบคาํถามเขาใจงาย และตดับางขอออกเนื่องจากขอคําถามมีเนื้อหาคลายกนั 
ซ่ึงเปนแบบสอบถามของ มาลิน มาลาอี (2549) จํานวน 27 ขอประกอบดวย 4 ดานคือ การสนับสนุน
ดานอารมณ (จํานวน 11 ขอ) การสนับสนนุดานการมีสวนรวมในสังคม (จํานวน 5 ขอ)                  
การสนับสนุนดานสิ่งของ การเงิน และแรงงาน (จํานวน 5 ขอ) และการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
(จํานวน 6 ขอ) แบบวัดนี้เปนชนิดมาตรสวนประมาณคา แบงเปน 5 ระดับ ดังนี ้
 มากที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการสนับสนุนของ 
      ครอบครัวมากที่สุด 
 มาก   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการ สนับสนุนของ 
      ครอบครัวเปนสวนมาก 
 ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการ สนับสนุนของ 
      ครอบครัวปานกลาง 
 นอย   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไดรับการ สนับสนุนของ 
      ครอบครัวนอย 
 ไมไดรับเลย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกวาไมไดรับการสนับสนุนของ 
      ครอบครัวเลย 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 เลือกมากที่สุด  ให    5    คะแนน 
 เลือกมาก   ให    4    คะแนน 
 เลือกปานกลาง ให    3    คะแนน 
 เลือกนอย  ให    2    คะแนน 
 เลือกไมไดรับเลย ให    1    คะแนน 
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ผูปวยไดรับการสนับสนุนของครอบครัวดีมากกวาผูปวยที่ได
คะแนนรวมต่าํ 
 สวนท่ี 5 แบบประเมินการทําหนาท่ีครอบครัวโดยใชแบบวัด CHULALONGKORN 
FAMILY INVENTORY (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) จํานวน 36 ขอ ประกอบดวย 7 ดาน ดังนี้ คอื 
การแกปญหา (จํานวน 6 ขอ) การสื่อสาร (จํานวน 5 ขอ) การแสดงบทบาท (จํานวน 3 ขอ)             
การตอบสนองทางอารมณ (จํานวน 5 ขอ) ความผูกพันทางอารมณ (จํานวน 5 ขอ) การควบคุม
พฤติกรรม (จํานวน 4 ขอ) และการทําหนาที่ทั่วไป (จํานวน 8 ขอ) ซ่ึง นภารัตน ธัญถิรโสภนากุล 
(2553) ไดนําแบบทดสอบนี้มาศึกษาในผูปวยเบาหวาน ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถาม          
เทากับ .85 มีการใหคะแนนโดยใชมาตรสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ ไมตรงเลย ตรงเล็กนอย        
ตรงปานกลาง ตรงมากที่สุด ดังนี ้
 ตรงมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึก 
      ที่เกิดขึ้นมากทีสุ่ด 
 ตรงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึก 
      ที่เกิดขึ้นปานกลาง 
 ตรงเล็กนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึก 
      ที่เกิดขึ้นนอย   
 ไมตรงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความเปนจริงเลย 
 ขอคําถามประกอบดวย ขอคําถามดานบวก ไดแก ขอ 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 16, 
17, 19, 20, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 34 และ 35 และขอคําถามดานลบ ไดแก ขอ 3, 6, 9, 12, 
15, 18, 21, 24, 27, 30, 33 และ 36 ผูตอบแบบวัดนีจ้ะตองเลือกคําตอบในแตละขอเพยีง 1 คําตอบ 
และตอบทุกขอโดยใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่กําหนดให 
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 เกณฑการใหคะแนน   ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 เลือกตรงมากที่สุด    4    1 
 เลือกปานกลาง    3    2 
 เลือกตรงนอย     2    3 
 เลือกไมตรงเลย    1    4 
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ครอบครัวมีการทําหนาที่ดีมากกวาครอบครัวที่มีคาคะแนน
รวมต่ํา 
 สวนท่ี 6 แบบสอบถามพฤตกิรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหติสูง ผูวจิัยดัดแปลง
ในสวนของการใชภาษาที่ชัดเจนเพื่อใหผูตอบคําถามเขาใจงาย และตัดบางขอออกเนือ่งจาก         
ขอคําถามมีเนื้อหาคลายกัน ซ่ึงเปนแบบสอบถามของ สรัญญา พิจารณ (2547) จํานวน 24 ขอ 
ประกอบดวย 5 ดานคือ การควบคุมอาหาร (จํานวน 7 ขอ) การรับประทานยา (จํานวน 4 ขอ) 
การมาตรวจตามนัด (จํานวน 3 ขอ) การออกกําลังกาย (จํานวน 6 ขอ) และการจดัการความเครียด 
(จํานวน 4 ขอ) มีการใหคะแนนโดยใชมาตรสวนประมาณคา 3 ระดับ คือปฏิบัติเปนประจํา          
ปฏิบัติเปนบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติ 
 แบบวัดนี้เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ดังนี ้
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุกวนัใน 1 สัปดาห  
      หรืออยางนอย 4 วัน/ สัปดาห 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุก 1-3 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง ไมปฏิบัติในขอนั้นเลย 
 ขอคําถามประกอบดวย ขอคําถามดานบวก ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 และ 24 และขอคําถามดานลบ ไดแก ขอ 10, 11, 14 และ 23 ผูตอบ      
แบบวัดนี้จะตองเลือกคําตอบในแตละขอเพียง 1 คําตอบ และตอบทุกขอโดยใสเครื่องหมาย / ลงใน
ชองที่กําหนดให 
 เกณฑการใหคะแนน  ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 ปฏิบัติเปนประจํา             3                          1 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง                                 2                                      2 
 ไมเคยปฏิบัติ                   1             3  
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 การแปลผลคะแนน โดยรวมคะแนนแบบสอบถามที่ไดตามเกณฑของ (ประคอง  
กรรณสูตร, 2542) ดังนี ้
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
        จํานวนชั้น 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โดยรวม 
 คะแนน  24-40 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  41-57 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  58-72 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  
 ดานการควบคมุอาหาร 
 คะแนน  7.00-11.66 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  11.67-16.33 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  16.34-21.00 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  
 ดานการรับประทานยา 
 คะแนน  4.00-6.66 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  6.67-9.33 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  9.34-12.00 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  
 ดานการมาตรวจตามนดั 
 คะแนน  3-4 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  5-6 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  7-9 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  
 ดานการออกกาํลังกาย 
 คะแนน  6-9 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  10-13 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  14-18 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
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 การกําหนดเกณฑพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  
 ดานการจดัการความเครียด 
 คะแนน  4.00-6.66 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับนอย 
 คะแนน  6.67-9.33 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน  9.34-12.00 หมายถึง ผูปวยมีพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับมาก 
 ชุดท่ี 2 แบบสอบถามสําหรับครอบครัวของผูปวยเปนผูตอบ ประกอบดวย แบบสอบถาม
ความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว  และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว ไดแก 
 สวนท่ี 7 แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว ผูวิจัยดัดแปลงในสวนของ
การใชภาษาทีช่ัดเจนเพื่อใหผูตอบคําถามเขาใจงาย และตัดบางขอออกเนื่องจากขอคําถามมีเนื้อหา
คลายกัน ซ่ึงเปนแบบสอบถามของ นัยนา เมธา (2544) จํานวน 23 ขอ สําหรับวัดความเชื่อสุขภาพ   
4 ดาน คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรคและภาวะแทรกซอน (จํานวน 5 ขอ) การรับรูถึง  
ความรุนแรงของการเปนโรค (จํานวน 7 ขอ) การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนในเรื่องของ
การปองกันและรักษาโรค (จาํนวน 6 ขอ) และการรับรูถึงอุปสรรคในการปฏิบัติตน (จาํนวน 5 ขอ)   
 แบบวัดนี้เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ดังนี ้
 เห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความนึกคิด ความรูสึก ความเขาใจ  
     ความคิดเหน็ และความเชื่อของผูตอบทุกประการ 
 ไมแนใจ หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมแนใจวาตรงกับความนึกคิด ความรูสึก  
     ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบ 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความนึกคิด ความรูสึก  
     ความเขาใจ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบเปนสวนใหญ 
 ผูตอบแบบวัดนี้จะตองเลือกคําตอบในแตละขอเพียง 1 คําตอบ และตอบทุกขอโดยใส
เครื่องหมาย / ลงในชองที่กําหนดให 
 เกณฑการใหคะแนน    
 เลือกเห็นดวย     ให    3    คะแนน 
 เลือกไมแนใจ     ให    2    คะแนน 
 เลือกไมเหน็ดวย    ให    1    คะแนน 
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ครอบครัวมีความเชื่อดานสขุภาพดีมากกวาครอบครัวที่ได
คะแนนรวมต่าํ              
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 สวนท่ี 8 แบบสอบถามพฤตกิรรมสุขภาพของครอบครัว ผูวิจัยดัดแปลงในสวนของ     
การใชภาษาทีช่ัดเจนเพื่อใหผูตอบคําถามเขาใจงาย และตัดบางขอออกเนื่องจากขอคําถามมีเนื้อหา
คลายกัน ซ่ึงเปนแบบสอบถามของ สรัญญา พิจารณ (2547) จํานวน 24 ขอ ประกอบดวย 5 ดานคือ 
พฤติกรรมการควบคุมอาหาร (จํานวน 7 ขอ) การรับประทานยา (จํานวน 4 ขอ) การมาตรวจตามนดั 
(จํานวน 3 ขอ) การออกกําลังกาย (จํานวน 6 ขอ) และการจัดการความเครียด (จํานวน 4 ขอ)               
มีการใหคะแนนโดยใชมาตรสวนประมาณคา 3 ระดับ คือปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
และไมเคยปฏิบัติ 
 แบบวัดนี้เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ดังนี ้
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุกวนัใน 1 สัปดาห  
      หรืออยางนอย 4 วัน/ สัปดาห 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง การกระทํากจิกรรมในขอนัน้ทุก 1-3 วัน ใน 1 สัปดาห 
 ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง ไมปฏิบัติในขอนั้นเลย 
 ขอคําถามประกอบดวย ขอคําถามดานบวก ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 และ 24 และขอคําถามดานลบ ไดแก ขอ 10, 11, 14 และ 23 ผูตอบแบบวัดนี้
จะตองเลือกคาํตอบในแตละขอเพียง 1 คําตอบ และตอบทกุขอโดยใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่
กําหนดให 
 เกณฑการใหคะแนน  ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 ปฏิบัติเปนประจํา             3                          1 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง                                2                                      2 
 ไมเคยปฏิบัติ                  1              3  
 การแปลผลคะแนน  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ครอบครัวมีพฤติกรรมสุขภาพดีมากกวาครอบครัวที่ได
คะแนนรวมต่าํ 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 1.  ความตรงของเครื่องมือ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนเครื่องมือที่มีความเปน
มาตรฐานแลว และสวนที่ 2 คือ เครื่องมือที่ผูวิจัยดัดแปลงจากผูวิจยัทานอื่น 
 โดยสวนที่ 1 เครื่องมือที่มีความเปนมาตรฐานแลว คือ แบบประเมินความเครียดของ   
กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข และแบบประเมินการทําหนาที่ครอบครัว 
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(CHULALONGKORN FAMILY INVENTORY) ของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) สําหรับ         
ใชประเมินการทําหนาที่ครอบครัว เปนแบบวัดที่เปนมาตรฐานและมคีวามตรงตามเนื้อหาอยูแลว 
ผูวิจัยไดนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้โดยไมไดดัดแปลงเนือ้หาหรือขอความใด ๆ 
 สวนที่ 2 เครื่องมือที่ผูวิจัยดัดแปลงจากผูวจิยัทานอื่น ไดแก 
  1.  แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 2.  แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัว  
 3.  แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 4.  แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว 
 5.  แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว   
 ซ่ึงแบบสอบถามทั้ง 5 สวน ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ
ที่มีความเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ จํานวน 3 ทาน เพื่อพิจารณาความตรงตามเนื้อหา ความถูกตองและ
ขอบเขตเนื้อหา ความรัดกุมในการใชภาษา การตีความหมายของขอความ รวมทั้งขอแนะนําและ
ขอเสนอแนะ กําหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเปน 3 ระดับ โดยแตละระดับมีความหมายดังนี ้
 1 หมายถึง   เหน็ดวย 
                -1 หมายถึง   ไมเห็นดวย 
 0 หมายถึง   ไมแนใจ 
 ผูวิจัยนําผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิและขอเสนอแนะที่ไดรับ มาปรับปรุง            
แบบสัมภาษณ โดยคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  โดยวิธี Item Objective Conguence Index 
ซ่ึงคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาที่มีคุณภาพอยูในเกณฑทีย่อมรับไดคือ เทากับหรือมากกวา .50 ขึ้นไป 
(สมนึก ภัทธิยธนี, 2544)   IOC =      ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญ 

                                          จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 ผลการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ มี 4 ขอ ที่ไดคะแนน IOC นอยกวา .50 ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามกลับมาปรับปรุงแกไข ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ คือปรับคําถามใหอาน
เขาใจงาย ตดัขอคําถามที่ซํ้ากันออก และเปลี่ยนขอคําถามใหเปนเชิงบวก และเสนอใหอาจารย       
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาใหความเหน็อีกครั้ง เพื่อความสมบูรณของเครื่องมือ ทั้งนี้ผูวิจยั        
ไดมีการปรบัปรุงแกไขขอคําถาม หลังจากนั้นผูวิจยันําแบบสอบถามทั้งหมดที่ไดรับการทดสอบ 
และปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบหาความเชื่อมั่นตอไป 
 2.  ความเที่ยง 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางผูปวยโรคความดันโลหิตสูง   
และครอบครัวท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ครอบครัว ที่โรงพยาบาล         
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ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี หลังจากนั้นนําแบบวัดมาหา
ความเที่ยง (Reliability) ดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ไดคาความเทีย่งของแบบสอบถามแตละชุดดังนี้ แบบประเมินความเครียด ไดคาความเที่ยงเทากับ 
.96, แบบประเมินการทําหนาที่ครอบครัว ไดคาความเทีย่งเทากับ .87, แบบสอบถามความเชื่อ    
ดานสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ไดคาความเที่ยงเทากับ .89, แบบสอบถาม               
การสนับสนุนของครอบครัวไดคาความเทีย่งเทากับ .95, แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย
โรคความดันโลหิตสูงไดคาความเที่ยงเทากับ.95, แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว 
ไดคาความเทีย่งเทากับ .92, แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว ไดคาความเที่ยงเทากบั 
.95  
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง  
 ผูวิจัยตองการปกปองสิทธิ์ความเปนบุคคลของผูใหขอมูล ตั้งแตเร่ิมตนกระบวนการเก็บ
รวบรวมขอมลู จนกระทั่งนาํเสนอผลการวิจัย โดยการขออนุญาตเปนลายลักษณอักษรตาม
แบบฟอรม และการไดรับความเห็นชอบจากผูใหขอมูลกอนทําการศึกษา ผูวิจยัแนะนําตัวตาม
ขอความในใบพิทักษสิทธิ ใหคําอธิบายเกีย่วกับวัตถุประสงคการวิจยั ประโยชน ความเสี่ยงและ 
การเสียสิทธิ์ที่จะไดรับจากการวิจัย ขัน้ตอนตาง ๆ ของการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย
อธิบายขอมูลทั้งหมดเพื่อผูใหขอมูลไดรับทราบและเขาใจเกี่ยวกบัขั้นตอนของการเขารวมวิจยั          
และมีอิสระทีจ่ะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจยั 
 ถึงแมวาผูใหขอมูลจะยินยอมเขารวมศึกษาวิจัยแลว หากผูใหขอมูลไมสะดวกที่จะตอบ
คําถาม ผูใหขอมูลมีสิทธิที่จะไมตอบคําถามนั้นได สวนขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม       
จะถือเปนความลับและไมเปดเผยชื่อผูใหขอมูล การนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปอภิปรายหรือ  
พิมพเผยแพรจะกระทําในภาพรวม เพื่อจดุมุงหมายเชิงวชิาการเทานั้น และขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามจะถูกทําลายทิง้เมื่อตีพิมพเผยแพรงานวิจยัแลว 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 หลังจากโครงการวิจยัผานการพิจารณาจากกรรมการจรยิธรรมวิจัยคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพาแลว ผูวจิัยเก็บขอมูลโดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1.  ติดตอขออนุมัติหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อขอ
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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 2.  ติดตอประสานงานกับรองผูอํานวยการฝายการพยาบาลเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค
รายละเอียดของโครงการวิจัย ขอความรวมมือและอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูล 
 3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ขั้นตอน ดังนี ้
  3.1  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง หลังจากที่ผูวิจัยคดัเลือกกลุมตัวอยางทั้งผูปวยและ
ครอบครัวที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑการคัดเลือกแลว ผูวิจัยจะเขาไปแนะนําตวั ช้ีแจงวัตถุประสงค
ของการวิจยั บอกประโยชน ความเสี่ยง และการเสียสิทธิท์ี่จะไดรับจากการวิจยั ขั้นตอนตาง ๆ ของ
การวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยอธิบายขอมูลทั้งหมดเพื่อผูใหขอมูลไดรับทราบและเขาใจ
เกี่ยวกับขั้นตอนของการเขารวมวจิัย และมอิีสระที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย พรอมกับ
ขอความรวมมอืจากกลุมตัวอยางในการเขารวมวิจยั เมื่อกลุมตัวอยางยนิดีเขารวมการวจิัยแลว ผูวิจยั
จะใหกลุมตวัอยางเซ็นตเอกสารใหความยนิยอมในการวจิัย 
  3.2  ผูวิจัยช้ีแจงวิธีการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และไมใหมกีารซกัถามกัน         
หากมีขอสงสัยใหถามผูวจิัยเทานั้น โดยใหกลุมตัวอยางทัง้ผูปวยและครอบครัวที่ถูกสุมตอบ
แบบสอบถามดวยตนเองพรอมกันขณะนั่งรอพบแพทย ผูวิจัยจะดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลในวัน 
เวลาราชการ ในชวงที่หนวยตรวจโรคอายรุศาสตร แผนกผูปวยนอกเปดทําการ คือ 7.00-12.00 น 
และใหกลุมตวัอยางทั้งผูปวยและครอบครวัตอบแบบสอบถามในที่เปนสวนตวัแตอยูใกลเคยีง   
หองตรวจโรค และถาผูปวยตองพบแพทยขณะตอบแบบสอบถามผูวิจัยจะหยุดพักการเก็บขอมูล  
ไวชั่วคราว และขอความรวมมือกลุมตัวอยางใหตอบแบบสอบถามใหครบถวนกอนรบัใบนัด รับยา 
และกลับบาน แตผลปรากฏวาผูปวยและครอบครัว ตอบแบบสอบถามเสร็จกอนในการตรวจทุกครั้ง
เนื่องจากผูวิจัยไปกอนเวลาหองตรวจเปด และผูปวยและครอบครัว มักจะมาตรวจกันแตเชา           
และพบวาผูปวยและครอบครัว บางรายมีปญหาเรื่องสายตา ผูวิจัยจึงตองอานแบบสอบถามใหฟง 
หลังจากที่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จทุกชุดแลว ผูวิจยัจะตรวจสอบความครบถวน      
ของคําตอบกอนนําไปวิเคราะห   
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางไดครบถวนตามความตองการแลว ผูวิจยันําขอมูล 
ที่ไดทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของคําตอบ ใหคะแนนในแตละสวน นําไป
ลงรหัส แลวนาํไปวิเคราะหโดยใช โปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อตอบวัตถุประสงคและพสูิจนสมมติฐาน
ที่ตั้งไว โดยกําหนดระดับความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และใชสถิติในการวิเคราะหดงันี้  
 1.  สถิติพรรณา (Descriptive Statistics) หาขอมูลของขอมูลทั่วไป ของกลุมตัวอยาง 
ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความถี่ คาต่ําสุด คาสูงสุด 
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 2.  สถิติวิเคราะห (Analytical Statistics) 
  2.1  ทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของคะแนนระดับความเครียดของผูปวย       
การสนับสนุนของครอบครัว การทําหนาทีค่รอบครัว ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย ความเชื่อดาน
สุขภาพของครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว ตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรค
ความดันโลหติสูง วิเคราะหดวยวิธีสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation)  
โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) สามารถอธิบายไดดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2541) 
  r  = 0.1 ถึง 0.3 หมายถึง ตัวแปรนัน้มีความสัมพันธกนัในระดับต่ํา 
  r  = 0.3 ถึง 0.7 หมายถึง ตัวแปรนัน้มีความสัมพันธกนัในระดับปานกลาง 
  r สูงกวา 0 .7 หมายถึง ตัวแปรนัน้มีความสัมพันธกนัในระดับสูง 
  2.2  ทดสอบหาปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยใชสถิติถดถอยพหุคณู (Multiple Regression) แบบ Standard 
Regression 
 

 
 
 


