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ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จงึขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
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สยามบรมราชกุมารีฯ ที่สนับสนุนทุนการศกึษาในครั้งนี้ดวย 
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 การวิจยัความสัมพันธเชิงทํานายครั้งนี้ มวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยผูปวยและ      
ปจจัยครอบครวัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง กลุมตัวอยาง  
เปนผูปวยโรคความดันโลหติสูงและครอบครัว ที่มารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จังหวัดนครนายก จํานวน 110 
ครอบครัว ซ่ึงไดมาดวยวิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคลของผูปวยและครอบครัว แบบประเมินความเครียด แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของ
ผูปวย แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพของครอบครัว แบบสอบถามการสนับสนุนของ
ครอบครัว แบบประเมินการทําหนาที่ครอบครัว แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย และ
แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพครอบครัว วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา รอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติวเิคราะหสหสัมพันธเพียรสัน และการถดถอยพหุคณู 
 ผลการวิจัยพบวา ความเครยีดของผูปวยมคีวามสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (r = -.359, p < .05) ความเชื่อดานสุขภาพ    
ของผูปวย การสนับสนุนของครอบครัว การทําหนาที่ครอบครัว และพฤติกรรมสุขภาพของ
ครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = .517, p < .05; r = .459, p < .05; r = .552, p < .05; r = .469, p < .05 
ตามลําดับ) ปจจัยความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย การทําหนาที่ครอบครัว และพฤตกิรรมสุขภาพ
ของครอบครัว สามารถรวมทํานายพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยความดนัโลหิตสูงไดรอยละ 47.3   
ผลการศึกษานีเ้สนอแนะวา การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง        
ควรเนนการปรับเปลี่ยนความเชื่อดานสุขภาพของผูปวย การสงเสริมการทําหนาที่ครอบครัว      
และการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว  
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 The purpose of this predictive correlation research was to examine patient factors and 
family factors influencing health behavior of hypertensive patients. The sample consisted of 110 
hypertensive patients and their families receiving the service at out patient department, HRH 
Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center, Nakhonnayok province. Simple random 
sampling was performed to select sample. Research instruments used to collect data included 
questionnaires about demographic data of patients and families, stress, health belief hypertensive 
patients, health belief family, family support, family functioning, health behavior of hypertensive 
patients and health behavior of family. Statistics used to analyze data included percentages, 
means, standard deviations, Pearson product moment correlation, and multiple regression.  
 The results showed that there was a significantly negative relationship between stress 
and health behavior of hypertensive patients (r = -.359, p < .05). There were significantly positive 
correlations between health belief of hypertensive patients, family support, family functioning, 
health behavior of family, and health behavior of hypertensive patients (r = .459, p < .05; 
 r = .552, p < .05; r = .469, p < .05; r = .517, p < .05 respectively). Health belief of hypertensive 
patients, family functioning, and health behavior of family were significantly predicted health 
behavior of hypertensive patients and explained 47.3% of variance. The findings suggested that 
promoting health behavior of hypertensive patients should emphasize promoting health belief of 
the hypertensive patients, promoting family functioning, and promoting health behavior of 
family. 
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