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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

           
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนาเพือ่ศึกษาพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิต
ของผูปวยโรคความดันโลหติสูงระหวางกลุมที่ควบคุมความดันโลหิตได และกลุมที่ควบคุม           
ความดันโลหติไมได กลุมตวัอยางเปนผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง ที่มารับบริการที่แผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลบานโพธิ์ จังหวดัฉะเชิงเทรา จํานวน 222 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบสัมภาษณ 6 ชุด 
คือ แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป แบบสัมภาษณพฤติกรรมการรับประทานยา แบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย แบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการเผชิญความเครียด และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการควบคุมปจจัยเส่ียงตอสุขภาพ  
เก็บขอมูลระหวางเดือนเมษายน พ.ศ. 2553 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 ผลการวิจัยนาํเสนอดวย
ตารางประกอบคําบรรยาย ดงันี้   
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป   
 สวนที่ 2  พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 สวนที่ 3  เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิต
สูงระหวางกลุมที่ควบคุมความดันโลหิตได และกลุมที่ควบคุมความดนัโลหิตไมได 
 

สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป    
 ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉยัโรค และระดบัความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
วิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะหโดยหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่  1  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ    
   อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชพี รายไดของตนเองเฉลี่ยตอเดือน ระยะเวลา 
   ที่ไดรับการวนิิจฉัยโรค และระดับความดนัโลหิต  (N = 222) 
 
                                                                  ควบคุม                                                  ควบคุม                                    

        ขอมูลสวนบุคคล               ความดันโลหิตได (n = 111)                ความดันโลหิตไมได (n = 111)                           
                                                      จํานวน            รอยละ                              จํานวน         รอยละ                    

   เพศ      
          ชาย 

 
28 

 
 25.2 

  
37 

 
33.3 

          หญิง 83  74.7  74 66.7 

   อายุ                                              (M = 49.49, SD = 7.80)                          (M = 49.60, SD = 7.85)   
          20-30 ป                                      5                    4.5                                      4                  3.6 
          31-40 ป  6   5.4  10  9.0 
          41-50 ป 41 36.9  47 42.3 
          51-60 ป 59 53.1  50 45.0 
   สถานภาพสมรส 
         โสด 

 
 9 

 
  8.1 

  
12 

 
10.8 

         คู 89  80.2  87 78.4 
         หมาย/ หยาราง 13  11.7  12 10.8 
   ระดับการศกึษา                                                          
         ไมไดเรียน                                   5                    4.5                                      2                  1.8 
         ประถมศึกษา 76   68.5  86 77.5 
         มัธยมศึกษา 17   15.3   15  13.5 
         อนุปริญญา/ อาชีวศึกษา      6    5.4    5    4.5 
         ปริญญาตรี                          7    6.3    3    2.7 
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 
                                                                    ควบคุม                                            ควบคมุ 

        ขอมูลสวนบุคคล                  ความดันโลหิตได (n = 111)           ความดันโลหิตไมได (n = 111)                            
                                                             จํานวน     รอยละ                           จํานวน         รอยละ                    

   อาชีพ 
         ไมประกอบอาชีพ  

 
13 

 
11.7 

  
15 

 
13.5 

          รับจาง 57 51.3  61 54.9 
          คาขาย 16 14.4  11  9.9 
          รับราชการ   5  4.5   3  2.7 
          เกษตรกรรม 13 11.7  15 13.5 
          อาชีพสวนตวั  7  6.3   6  5.4 
                                                            (M = 7,657, SD = 2506.44)  (M = 7,117.24, SD = 2481.85) 
   รายไดตอเดอืน                                      
         ต่ํากวา  5,000     บาท 

 
52 

 
46.8 

  
64 

 
57.6 

         5,000-10,000     บาท 46 41.4  33 29.7 
         มากกวา 10,000  บาท 13 11.7  14 12.6 
                                                               (M = 5.5, SD = 1.37)                       (M = 5.5, SD = 1.30) 
   ระยะเวลาทีไ่ดรับการวนิิจฉัยโรค       
         ต่ํากวา 5 ป 

 
91 

 
81.9 

  
86 

 
77.5 

         6-10 ป 11   9.9  17 15.3 
         10 ปขึ้นไป  9   8.1   8  7.2 
   ระดับความดันโลหิต (มิลลิเมตรปรอท) 
        SBP < 120 และ DBP < 80 

 
25 

 
22.5 

 
 

 
  0 

 
     0 

        SBP 120-139 หรือ DBP 80-89 86 77.5    0      0 
        SBP ≥ 140-159หรือDBP ≥ 90-99       0      0  83 74.8 

        SBP ≥ 160 และ DBP ≥ 100             0      0  28 25.2 
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จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตวัอยางที่ควบคุมความดันโลหติได สวนใหญเปนเพศหญงิ          
รอยละ74 มีอายุเฉลี่ย 49 ป (M = 49.49, SD = 7.80) สถานภาพสมรสคู รอยละ 80.2 มีระดับ
การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 68.5 สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 51.3         
มีรายไดตอเดอืนต่ํากวา 5,000 บาท (M = 7,657, SD = 2506.44) ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยโรค
ความดันโลหติสูงนอยกวา 5 ป (M = 5.5, SD = 1.37) มีระดับความดันโลหิตสูงในระยะเริ่มตน 
(SBP = 120-139 มิลลิเมตรปรอทและ DBP = 80-89 มิลลิเมตรปรอท)  
 สวนกลุมตัวอยางที่ควบคุมความดันโลหิตไมได สวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ 66.7         
มีอายุเฉลี่ย 49 ป (M = 49.60, SD = 7.85) สถานภาพสมรสคู รอยละ78.4 มีระดับการศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 77.5 สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 54.9 มีรายไดตอเดอืนต่ํากวา 5,000 
บาท (M = 7,117.24, SD = 2481.85) ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉยัโรคความดันโลหิตสูงนอยกวา 5 ป 
(M=5.5, SD=1.30) มีความดนัโลหิตสูงขั้นที่ 1 (SBP ≥ 140-159 มิลลิเมตรปรอทหรือ DBP ≥ 90-99 
มิลลิเมตรปรอท)  
 

สวนที่ 2  พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของกลุมตัวอยางประกอบดวย พฤติกรรมการ
รับประทานยา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤตกิรรมการเผชิญ
ความเครียดและพฤติกรรมการควบคุมปจจัยเส่ียงตอสุขภาพ วิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะห 
โดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรม ดังตารางที่ 2-6 
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ตารางที่  2  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการรับประทานยา จําแนกโดยรวม รายขอ (N = 111) 

               

กลุมที่ควบคุม 

ความดันโลหิตได (n = 111) 

กลุมที่ควบคุม 

ความดันโลหิตไมได (n = 111) 
 

พฤติกรรมการรับประทานยา 
 min max M SD ระดับ min max M SD ระดับ 

1. รับประทานยาครบทุกเม็ด 4 10 9.07 1.27 ดี 2 10 8.30 2.10 ดี 

2. รับประทานยาครบทุกมื้อ 3 10 8.83 1.41 ดี 1 10 7.84 2.02 ดี 

3. เพิ่มเม็ดยาดวยตนเอง 1 10 1.42 1.57 ดี 1 8 1.43 1.22 ดี 
4. เพิ่มมื้อยาดวยตนเอง 1 7 1.18 0.99 ดี 1 7 1.27 0.79 ดี 
5. ลดเม็ดยาตามอาการดวยตนเอง 1 7 1.36 1.11 ดี 1 10 1.86 1.70 ดี 
6. ลดมื้อยาตามอาการดวยตนเอง 1 10 1.41 1.46 ดี 1 10 2.12 1.97 ดี 
7. ลืมรับประทานยา 1 10 3.16 2.44 ปานกลาง 1 10 3.72 2.25 ปานกลาง 

8. หยุดรับประทานยา เมื่อไมมีอาการ 1 10 1.50 1.45 ดี 1 10 2.52 2.28 ดี 
9. ไปพบแพทยตามนัดทุกครั้ง  1 10 8.66 2.72 ดี 1 10 8.09 2.80 ดี 
10. มาตรวจกอนนัด  1 10 2.45 2.67 ดี 1 10 2.31 2.58 ดี 
11. ใหผูอื่นมารับยาแทน  1 10 1.59 1.75 ดี 1 10 1.80 2.11 ดี 
12. ไปพบแพทย เมื่อมีอาการผิดปกติ 1 10 3.62 3.23 ปานกลาง 1 10 3.61 3.19 ปานกลาง 

13. ไมไปตรวจตามนัด เนื่องจากไมมีอาการ  1 10 1.67 2.05 ดี 1 10 2.33 2.40 ดี 

                    โดยรวม 83.77 114.77 98.64 6.49 ดี 68.77 117.77 92.60 9.71 ดี 
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 จากตารางที ่2 พบวา พฤติกรรมการรับประทานยาของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงกลุมที่
ควบคุมความดันโลหิตไดมคีะแนนโดยรวมอยูในระดับดี (M = 98.64, SD = 6.49) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา ขอที่มีคะแนนสูงไดแก รับประทานยาครบทุกเม็ด (M = 8.30, SD = 2.10) รับประทาน
ยาครบทุกมื้อ (M = 7.84, SD = 2.02) ไปพบแพทยตามนดัทุกครั้ง (M = 3.61, SD = 3.19) สวนขอที่
คะแนนต่ํา ไดแก การลืมรับประทานยา (M = 3.72, SD = 2.25) หยุดรบัประทานยา เมื่อไมมีอาการ 
(M = 2.52, SD = 2.28) ลดเม็ดยาตามอาการดวยตนเอง (M = 2.12, SD = 1.97) 
 กลุมที่ควบคุมความดันโลหติไมไดมีพฤตกิรรมการรับประทานยามีคะแนนโดยรวม      
อยูในระดับดี (M = 92.60, SD = 9.71) แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคะแนนสูงไดแก 
รับประทานยาครบทุกเม็ด (M = 8.30, SD = 2.10) รับประทานยาครบทุกมื้อ (M = 7.84, SD = 2.02) 
ไปพบแพทยตามนัดทุกครั้ง (M = 3.61, SD = 3.19) สวนขอที่คะแนนต่าํ ไดแก การลืมรับประทาน
ยา (M = 3.72, SD = 2.25) หยุดรับประทานยา เมื่อไมมีอาการ (M = 2.52, SD = 2.28) ลดเม็ดยาตาม
อาการดวยตนเอง (M = 2.12, SD = 1.97) 
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ตารางที่  3  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร จําแนกโดยรวม รายขอ (N = 111) 

กลุมที่ควบคุม 

ความดันโลหิตได (n = 111) 

กลุมที่ควบคุม 

ความดันโลหิตไมได (n = 111) 
 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
 min max M SD ระดับ min max M SD ระดับ 

1. เลือกซื้อเนื้อสัตว ประเภทเนื้อติดมัน   1 5 2.06 0.98 ดี 1 5 2.18 0.90 ดี 
2. เลือกซื้อของหวานที่มีสวนผสมของกะทิ  1 5 2.01 0.95 ดี 1 5 2.05 0.87 ดี 
3. ใชน้ํามันหมูปรุงอาหาร 1 4 1.18 0.54 ดี 1 5 1.27 0.82 ดี 
4. ใชกะทิปรุงอาหาร 1 5 1.86 0.80 ดี 1 4 2.11 0.79 ดี 
5. ใชน้ํามันพืชปรุงอาหาร 1 5 4.09 1.34 ดี 1 5 4.11 1.33 ดี 
6. หมักเนื้อสัตว กอนปรุงอาหาร 1 5 1.82 0.97 ดี 1 5 2.06 1.07 ดี 
7. ใชกะป น้ําปลา เตาเจี้ยว ซุปกอน ปรุงอาหาร 1 5 3.51 1.40 ปานกลาง 1 5 3.72 1.18 ไมดี 
8. รับประทานอาหารครบถวน  1 5 3.80 1.09 ดี 2 5 3.50 1.11 ดี 
9. กินขาวมื้อละไมเกิน 2 ทัพพี 1 5 3.68 1.53 ดี 1 5 3.84 1.45 ดี 
10. ดื่มน้ําอัดลม  1 5 2.33 1.06 ดี 1 5 2.33 1.14 ดี 
11. รับประทานขนมปง  ขนมเคก  หรือคุกกี้ 1 5 1.90 0.94 ดี 1 5 1.88 0.92 ดี 
12. รับประทานขนมหวาน 1 5 1.45 0.68 ดี 1 5 1.43 0.73 ดี 
13. ดื่มนมที่มีรสหวาน หรือนมเปรี้ยว 1 5 2.50 1.24 ปานกลาง 1 5 2.43 1.18 ปานกลาง 

14. รับประทานปลารา  ปลาเค็ม  ปลาสม 1 5 2.15 1.01 ดี 1 5 2.16 0.93 ดี 
15. รับประทานไสกรอก กุนเชียง หมูหยอง 1 5 1.85 0.82 ดี 1 5 2.00 0.94 ดี 
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ตารางที่  3  (ตอ) 

             
 
 
 
 
 

กลุมที่ควบคุม 

ความดันโลหิตได (n = 111) 

กลุมที่ควบคุม 

ความดันโลหิตไมได (n = 111) พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

min max M SD ระดับ min max M SD ระดับ 

16. รับประทานเครื่องในสัตว  ไขแดง  กุง   1 5 2.43 0.97 ปานกลาง 1 5 2.58 0.98 ปานกลาง 

17. รับประทานขาวขาหมู ขาวมันไก 1 5 1.65 0.74 ดี 1 4 1.86 0.87 ดี 

18. รับประทานอาหารกระปอง    1 5 1.97 0.88 ดี 1 5 2.12 1.02 ดี 

19. รับประทานผลไมรสหวาน 1 5 2.48 0.98 ปานกลาง 1 5 2.66 0.99 ปานกลาง 

20. เติมน้ําปลาซอส ซีอิ๊วกอนรับประทานอาหาร 1 5 2.43 1.46 ปานกลาง 1 5 2.58 1.46 ปานกลาง 

21. รับประทานอาหารประเภทผัด ทอด  1 5 2.55 1.04 ปานกลาง 1 5 2.69 1.05 ปานกลาง 

22. รับประทานขนมขบเคี้ยวสําเร็จรูป 1 4 1.60 0.82 ดี 1 4 1.27 0.86 ดี 

                       โดยรวม 61.09 93.23 80.45 6.45 ดี 62.23 93.18 78.03 6.54 ดี 
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 จากตารางที ่3 พบวา พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
กลุมที่ควบคุมความดันโลหติไดโดยรวมอยูในระดับดี (M = 80.45, SD = 6.45) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขอที่มีคะแนนสูง ไดแก การใชน้ํามนัพืชปรุงอาหาร (M = 4.09, SD = 1.34) การรับประทาน
อาหารครบถวน (M = 3.80, SD = 1.09) รับประทานขาวมื้อละไมเกิน 2 ทัพพี (M = 3.68, SD = 1.53) 
สวนขอที่มีคะแนนต่ํา ไดแก การใชน้ํามันหมปูรุงอาหาร (M = 1.18, SD = 0.54) การรับประทาน   
ขนมหวาน (M = 1.45, SD = 0.68) รับประทานขนมขบเคี้ยวสําเร็จรูป (M = 1.60, SD = 0.82)   
 กลุมที่ควบคุมความดันโลหติไมไดมีพฤตกิรรมการรับประทานอาหารโดยรวมอยูใน
ระดับดี (M = 78.03, SD = 6.54) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคะแนนสูงไดแก การใช  
น้ํามันพืชปรุงอาหาร (M = 4.11, SD = 1.33) การรับประทานขาวมื้อละไมเกิน 2 ทัพพี (M = 3.84,  
SD = 1.45) รับประทานอาหารครบถวน (M = 3.50, SD = 1.11) สวนขอที่มีคะแนนต่ําไดแก การใช
กะป น้ําปลา เตาเจี้ยว ซุปกอน ปรุงอาหาร (M = 3.72, SD = 1.18) รับประทานอาหารประเภทผัด 
ทอด (M = 2.69, SD = 1.05) เติมน้ําปลาซอส ซีอ๊ิวกอนรับประทานอาหาร (M = 2.58, SD = 1.46) 
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ตารางที่  4  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย จาํแนกโดยรวม รายขอ (N = 111) 

   

กลุมที่ควบคุม 

ความดันโลหิตได (n = 111) 

กลุมที่ควบคุม 

ความดันโลหิตไมได (n = 111) 
 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 min max M SD ระดับ min max M SD ระดับ 

1. ปรึกษาแพทยกอนออกกําลังกาย 1 4 1.90 0.88 ไมดี 1 4 1.63 0.85 ไมดี 
2. ประเมินความพรอมกอนออกกําลังกาย 1 4 1.55 0.93 ไมดี 1 4 1.36 0.68 ไมดี 
3. วัดความดันโลหิตกอนออกกําลังกาย 1 4 1.41 0.73 ไมดี 1 4 1.38 0.67 ไมดี 
4. สังเกตอาการผิดปกติกอนออกกําลังกาย  1 4 2.27 0.95 ปานกลาง 1 4 2.07 0.98 ปานกลาง 

5. อบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย 1 4 2.26 0.97 ปานกลาง 1 4 2.23 0.96 ปานกลาง 

6. เลือกชนิดการออกกําลังกาย เชน เดิน  ขี่รถจักรยาน 1 4 2.42 0.98 ปานกลาง 1 4 2.47 0.93 ปานกลาง 

7. ออกกําลังกายติดตอกันอยางนอย 15 –30 นาที    1 4 2.18 0.87 ปานกลาง 1 4 2.38 0.95 ปานกลาง 

8. สังเกตความผิดปกติระหวางออกกําลังกาย 1 4 2.26 0.78 ปานกลาง 1 4 2.33 1.01 ปานกลาง 

9. ระหวางออกกําลังกายหยุดพักเมื่อมีอาการผิดปกติ 1 4 2.39 1.08 ปานกลาง 1 4 2.27 1.06 ปานกลาง 

10. ผอนคลายกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย   1 4 2.41 0.91 ปานกลาง 1 4 2.32 1.00 ปานกลาง 

11. สังเกตอาการผิดปกติหลังออกกําลังกาย 1 4 2.37 1.05 ปานกลาง 1 4 1.93 0.92 ไมดี 
12. ถามีอาการผิดปกตินั่งพัก ไปพบแพทย 1 4 2.16 1.02 ปานกลาง 1 4 2.05 1.05 ปานกลาง 

                        โดยรวม 12.08 40.25 23.65 6.04 ไมดี 11.08 37.25 22.58 5.65 ไมดี 
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 จากตารางที ่4 พบวา พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงกลุมที่
ควบคุมความดันโลหิตไดโดยรวมอยูในระดับไมดี (M = 23.65, SD = 6.04) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขอที่มีคะแนนสูงไดแก การเลือกชนดิการออกกําลังกาย เชน เดิน ขี่รถจักรยาน (M = 2.42,   
SD = 0.98) ผอนคลายกลามเนื้อหลังออกกาํลังกาย (M = 2.41, SD = 0.91) หยดุพักระหวางออก 
กําลังกายเมื่อมอีาการผิดปกต ิ(M = 2.39, SD = 1.08) ขอที่มีคะแนนต่ําไดแก วัดความดันโลหิตกอน
ออกกําลังกาย (M = 1.41, SD = 0.73) ประเมินความพรอมกอนออกกําลังกาย (M = 1.55, SD = 0.93) 
ปรึกษาแพทยกอนออกกําลังกาย (M = 1.90, SD = 0.88) 
 กลุมที่ควบคุมความดันโลหติไมไดมีพฤตกิรรมการออกกําลังกายโดยรวมอยูในระดบั  
ปานกลาง (M = 22.58, SD = 5.65) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอทีม่ีคะแนนสูงไดแก เลือกชนดิ
การออกกําลังกาย เชน เดิน ขี่รถจักรยาน (M = 2.47, SD = 0.93) ออกกาํลังกายติดตอกันอยางนอย    
15 –30 นาท ี(M = 2.38, SD = 0.95) สังเกตความผิดปกติระหวางออกกําลังกาย (M = 2.33, SD = 1.01) 
ขอที่มีคะแนนต่ําไดแก การประเมินความพรอมกอนออกกําลังกาย (M = 1.36, SD = 0.68)               
วัดความดันโลหิตกอนออกกาํลังกาย (M = 1.38, SD = 0.67) ปรึกษาแพทยกอนออกกาํลังกาย                 
(M = 1.63, SD = 0.85) 
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ตารางที่  5  คะแนนสัมพัทธ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการเผชิญความเครียด จําแนกโดยรวม รายขอ (N = 111) 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมที่ควบคุม 

ความดันโลหติได (n = 111) 

กลุมที่ควบคุม 

ความดันโลหติไมได (n = 111) พฤติกรรมการเผชิญความเครียด 

คะแนนสัมพัทธ M SD ระดับ คะแนนสัมพัทธ M SD ระดับ 

1. การจัดการแบบเผชิญหนากับปญหา 0.34 33.12 6.56 ปานกลาง 0.33 32.06 6.70 ปานกลาง 

2. การจัดการอารมณ 0.26 25.89 5.29 ต่ํา 0.25 25.12 5.10 ต่ํา 

3. การจัดการปญหาทางออม 0.39 37.77 7.79 ปานกลาง 0.39 38.13 7.34 ปานกลาง 
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 จากตารางที ่5 พบวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงกลุมที่ควบคุมความดนัโลหิตได               
มีพฤติกรรมการเผชิญความเครียดโดยการจัดการแบบเผชิญหนากับปญหา (คะแนนสัมพัทธ = 0.34) 
การจัดการอารมณ (คะแนนสัมพัทธ = 0.26) และการจดัการปญหาทางออม (คะแนนสมัพัทธ = 0.39)  
 กลุมที่ควบคุมความดันโลหติไมไดมีพฤตกิรรมการเผชิญความเครียดโดยการจดัการ 
แบบเผชิญหนากับปญหา (คะแนนสัมพัทธ = 0.33) การจดัการอารมณ (คะแนนสัมพัทธ = 0.25) 
และการจดัการปญหาทางออม (คะแนนสมัพัทธ = 0.39) 

 
ตารางที่  6  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการควบคุมปจจยัเส่ียงตอสุขภาพ 
   โดยรวม (N = 111) 

 

 จากตารางที ่6 พบวา กลุมที่ควบคุมความดนัโลหิตไดมีพฤติกรรมการควบคุมปจจยัเส่ียง
ตอสุขภาพอยูในระดบัปานกลาง (M = 2.53, SD = 0.86)  
 กลุมที่ควบคุมความดันโลหติไมไดมีพฤตกิรรมการควบคุมปจจัยเส่ียงตอสุขภาพอยูใน
ระดับปานกลาง (M = 2.25, SD = 0.91)  
 

สวนที่ 3  เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
ระหวางกลุมท่ีควบคุมความดันโลหิตได และกลุมท่ีควบคุมความดันโลหิตไมได 
 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหติ ประกอบดวย พฤติกรรมการ
รับประทานยา พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤตกิรรมการเผชิญ
ความเครียด และพฤติกรรมการควบคุมปจจัยเส่ียงตอสุขภาพโดยใชสถิติ Independent t-test               
ดังแสดงตามตารางที่ 7 
 
 
 
 
 
 

กลุม M SD ระดับ 

กลุมที่ควบคุมความดันโลหติได 2.53 0.86 ปานกลาง 
กลุมที่ควบคุมความดันโลหติไมได 2.25 0.91 ปานกลาง 
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ตารางที่  7  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิต  
   ของกลุมตัวอยาง (N = 222) 
 

     ควบคุม 

   ความดันโลหิตได 
ควบคุม 

ความดันโลหติไมได 

                 
พฤติกรรม 

 
M SD M SD 

 

t-value 

 

p-value 

การรับประทานยา 98.64 6.49 92.60 9.71 5.442 .000 

การรับประทานอาหาร 80.45 5.25 78.03 6.54 2.774 .006 

การออกกําลังกาย              23.65 6.04 22.58 5.65 1.365 .174 

การเผชิญความเครียด 93.78 16.24 92.16 16.08 .749 .454 

การควบคุมปจจัยเส่ียง 

ตอสุขภาพ          
2.53 0.86 2.25 0.91 2.307 .022 

 
 จากตารางที่ 7 กลุมที่ควบคุมความดันโลหติไดและกลุมที่ควบคุมความดันโลหิตไมได                
มีพฤติกรรมแตกตางกัน ไดแก พฤติกรรมการรับประทานยา (t220 = 5.442, p < .05) พฤติกรรม    
การรับประทานอาหาร (t220 = 2.774, p < .05) และพฤติกรรมการควบคุมปจจัยเส่ียงตอสุขภาพ                     
(t220 = 2.307, p < .05) สวนพฤติกรรมที่ไมแตกตางกัน ไดแก พฤตกิรรมการออกกําลังกาย                      
(t220 = 1.365, p > .05) และพฤติกรรมการเผชิญความเครียด (t220 =.749, p > .05)  
 
 
 

 
 
 


