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สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาวิจยัหาความสัมพันธเชิงทํานาย  (Predictive  Correlational  

Research)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ความสัมพันธของปจจัยที่
ศึกษา  และปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  มีกลุม
อายุ  18  ป  ขึ้นไป  จํานวน  407  คน   

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  แบบสอบถามเกี่ยวกับ  ขอมูลทั่วไป     
การรับรูเกี่ยวกบัโรคเอดส  ประกอบดวย  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  การรับรู
ประโยชนของการปองกันโรคเอดส  การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  พฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดสดานการดําเนนิชีวติและพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานเพศสัมพันธ   

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหทางสถิติ  ขอมูลพื้นฐานของ
กลุมตัวอยาง  วิเคราะห  ดวยการแจกแจงความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และวเิคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของ
เพียรสัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  และวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธ
และรวมทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  
(Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)  ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1.  ขอมูลทั่วไปของผูตองขังที่เปนกลุมตัวอยาง  ในเรือนจําและทณัฑสถานในเขต  2  
จํานวน  407  คน  มีอายุอยูระหวางอายุ  18-71  ป  โดยอายุเฉล่ีย  31.12  ป  (SD  =  9.1)  ผูตองขัง
สวนใหญมี  รสนิยมทางเพศรักตางเพศ  คดิเปนรอยละ  83.3  และกวาครึ่งพบวามีสถานภาพสมรส  
โสด  คิดเปน  รอยละ  59.2  สําหรับระยะเวลาตองโทษ  อยูระหวาง  13-48  เดือน  ระยะเวลา
ตองโทษเฉลี่ย  32.3  เดือน  ประสบการณการสักรางกายกอนตองโทษ  พบวาผูตองขังครึ่งหนึ่งเคย
สักรางกาย  คดิเปนรอยละ  53.3  เกือบครึ่ง  อายุอยูระหวาง  16-20  ป  อายุเฉล่ีย  19  ป  จํานวนครั้ง
การสักสวนใหญเคยสัก  1-5  คร้ัง  คิดเปนรอยละ  93.1  ในดานประสบการณดดัแปลงอวัยวะเพศ  
กอนตองโทษ  ผูตองขังสวนใหญไมเคยดัดแปลงอวัยวะเพศ  กอนตองโทษ  คิดเปนรอยละ  83.0 
 2.  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานเพศสัมพันธ  พบวา  ผูตองขังมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสโดยรวมในระดับมาก  (      =  17.4)  ซ่ึงพบวาผูตองขังที่มีเพศสัมพันธกับผูตองขังX 
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ดวยกัน  มจีํานวน  42  คน  คดิเปนรอยละ  10.3  และเมื่อวิเคราะหรายขอพบวา  เกือบครึ่งหนึ่ง     
ใชถุงยางอามัยบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  47.6  และไมเคยปฏิบัติเลย  คิดเปนรอยละ  7.1  และดวูัน
หมดอายุของถุงยางอนามัย  พบวา  มีถึงรอยละ  28.6  ที่ไมเคยปฏิบัติเลย  และขอคําถามของการ
เปลี่ยนคูนอนบอย  ๆ  พบวา  มีรอยละ  11.9  ที่มีการเปลี่ยนคูนอนเปนประจํา  และพบวามีการรวม
เพศทางปาก  ที่ปฏิบัติเปนประจํา  ถึง  รอยละ  23.8  และมีเพศสัมพันธทางทวารหนกั  รอยละ  19  
ที่ปฏิบัติเปนประจํา  จากการศึกษายังพบวาผูตองขังที่เคยมีเพศสัมพันธโดยไมสมัครใจ  โดยมีเปน
ประจํา  รอยละ  4.8  ผูตองขังที่เคยสัมผัสน้ําอสุจิของผูอ่ืนที่ปฏิบัติเปนประจํา  รอยละ  9.5   

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใชชีวิตประจําวัน  พบวาพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดสโดยรวมอยูในระดบั  ดี  (      =  15.8)  และเมื่อวิเคราะหรายขอพบวาเกือบครึ่งหนึ่ง
ผูตองขังเคยใชของใชสวนตวัรวมกับผูอ่ืน  (เชน  ใบมีดโกน  หรือกรรไกรตัดเล็บ)  โดยไมทําความ
สะอาด  ซ่ึง  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  49.1  มีผูตองขังที่ดัดแปลงอวัยวะเพศโดยใช
อุปกรณรวมกบัผูอ่ืน  ปฏิบัติเปนประจํา  คดิเปนรอยละ  4.7  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  15.7  เกือบหนึ่งใน
สามมีการใชอุปกรณการสัก  หรือเจาะ  ตามรางกาย  เปนบางครั้ง  รอยละ  34.9  รอยละ  32.4  ของ
ผูตองขังเคยสัมผัสเลือด  น้ําเหลือง  หรือ  หนอง  โดยไมมีอุปกรณ  ปองกัน  นอกจากนี้ยังพบวามี
การใชแปรงสฟีนรวมกนัเปนบางครั้งถึง  รอยละ  10.3 

X 

3.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวก  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดาน
ชีวิตประจําวัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .05  ไดแก  การรับรูประโยชนของการปองกัน
โรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกนัโรคเอดส  (r  =  .73,  p  <  .001;              
r  =  .30,  p  <  .001  ตามลําดับ)  และปจจัยรวม  อายุ  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส (r  =  .13,  p  < .05;          
r  =  .38,  p  < .05  ตามลําดับ)  สวนจํานวนครั้งที่ตองโทษมีความสัมพนัธทางลบกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสดานการใชชีวิตประจําวัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .05  (r  =  -.15,  
p  <  .01) 

4.  อํานาจการทํานายของปจจัยทํานายพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  ของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2  คือ  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน
โรคเอดส  (β  =  .21)  ปจจยัรวมไดแก  อายุ  (β  =  .16)  ความรูเกีย่วกับโรคเอดส  (β  =  .33)  
จํานวนครั้งการตองโทษ  (β  =  -.14)  สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส  ของผูตองขังชาย  เรือนจาํเขต  2  รอยละ  24  (R2  =  .24,  p  <   .01)  โดยที่  ความรู
เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสเปนตัวแปรที่มีน้ําหนกัในการทํานายสูงสุด  (β  =  .33) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายในเรอืนจําที่อยูในเขต  2  ผล
การศึกษาพบวาผูตองขังเรือนจําเขต  2  มีพฤติกรรรมการปองกันโรคเอดสดานการดาํเนินชวีิตและ
ดานเพศสัมพนัธในกลุมตวัอยางสวนใหญอยูในระดับดี  (X  =  15.77,  X   =  17.83  ตามลําดับ)  
เนื่องผูตองขังมีใชชีวิตในเรอืนจําในบริบทที่เหมือนกนัตองอยูภายใตระเบียบกฎเกณฑเกณฑและใน
พื้นที่จํากดัของเรือนจําทําใหสวนใหญพฤติกรรมจึงถูกกรอบดวยกฏระเบียบของเรือนจําอยาง
หลีกเลี่ยงไมได    แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาในรายละเอียด  ยังพบวาพฤติกรรมการปองกันโรค
เอดสของผูตองขังหายังมีประเด็นที่มีแนวโนมที่จะนําไปสูการระบาดของโรคเอดสได  ดังจะเหน็ได
จาก  เมื่อพจิารณารายขอในดานพฤติกรรมการดําเนนิชีวติในการศกึษานี้พบวาเกือบครึ่งหนึ่ง  รอย
ละ49.1  ที่ผูตองขังเคยใชของใชสวนตวัรวมกับผูอ่ืน  (เชน  ใบมีดโกน  หรือกรรไกรตัดเล็บ)  โดย
ไมทําความสะอาด  ในทํานองเดียวกันยังพบวาผูตองขังเคยสัก  หรือเจาะ  ตามรางกาย  โดยใช
อุปกรณรวมกบับุคคลอื่น  ถึงรอยละ  34.9  ถึงแมพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในเรือนจาํโดยรวมจะอยู
ในระดบัดี  แตเมื่อพิจารณารายขอแลว  จะพบวาพฤติกรรมดังกลาวยังมีพฤติกรรมเสี่ยงที่สําคัญของ
ผูตองขังที่จะสงผลใหผูตองขังติดเชื้อเอชไอวีไดจากการดาํเนินชวีิตในขณะถูกคุมขัง  สอดคลองกับ
การศึกษาของ  กนกวรรณ  สุธรรม  (2546)  ที่พบวาพฤติกรรมการปองโรคเอดส  มีการใชใบมีด
โกนรวม  กับผูอ่ืน  เปนบางครั้ง  มากกวาครึ่ง  ถึงรอยละ  59.5  สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรค
เอดส  ดานเพศสัมพันธ  จากการศึกษาถึงแมจะพบวาผูตองขังที่มีเพศสัมพันธกับผูตองขังดวยกัน    
มีเพยีงสวนนอย  คิดเปนรอยละ  10.3  ของผูตองขังทั้งหมด  แตเปนพฤตกิรรมเสี่ยงที่สําคัญ  อันจะทาํ
ใหเกิดการแพรระบาดของโรคเอดสในเรือนจําอีกทางหนึ่ง  ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจของ
ประเทศแซมเบีย  ออสเตรเลีย  อังกฤษ  และแคนาดา  ที่พบวามีผูตองขังที่มีเพศสัมพันธดวยกัน
ประมาณรอยละ  6.1  ซ่ึงตัวเลขที่ต่ํานี้อาจเนื่องมาจากการที่ผูตองขังปฏิเสธ  ปดบังไมยอมรับ  การมี
เพศสัมพันธนัน้อาจเปนเรื่องของการยินยอมพรอมใจ  แตก็อาจจะการบงัคับดวยไมมากก็นอย        
(ศิวากร  คูรัตนเวช,  2545)  นอกจากนี้ยังพบวา  มีเพยีงครึ่งหนึ่งผูตองขังใชถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพันธเปนประจํา  คิดเปนรอยละ  45.2  และพบวา  หนึ่งในสี่ของกลุมผูตองขังที่เคยมี
เพศสัมพันธเปนประจํา  มีเพศสัมพันธทางทวารหนกั  ทีสํ่าคัญมีการเปลี่ยนคูนอนเปนประจําถึง  
รอยละ  11.9  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  Simooya  et  al.  (1995)  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
และประเด็นของเอชไอวี  เอดสในเรือนจําแอฟริกา  โดยศึกษาทั้งผูตองขังชายและผูตองขังหญิง  ซ่ึง
พบวารอยละ  8.4  เปนผูตองขังที่พฤติกรรมรักรวมเพศ  และทั้งหมดมีเพศสัมพันธเมือ่ออกทํางาน
นอกเรือนจํา  และขณะอยูในเรือนจํา  ซ่ึงไมมีการใชถุงยางอนามัย  จากการศึกษาพบปจจัยที่เพิ่ม
ความเสี่ยงในการติด  โดยมเีพศสัมพันธไมสมัครใจ  เปนประจํา  คิดเปนรอยละ  4.80  และเปน

 
 
 

http://202.28.18.227/dcms/basic.php?query=%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%20%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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บางครั้ง  คิดเปนรอยละ  19  และซ่ึงสอดคลองกับรายงานจาก  (World  Health  Organization  
[WHO],  2009)  พบความชกุของการขมขืนกันในเรือนจํา  ระหวางรอยละ  0  -  60   

2.  ปจจัยที่มีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ของผูตองขังชาย  
เรือนจําเขต  2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ไดแก  การรับรูถึงประโยชนของการปองกัน
โรคเอดส  การรับรูถึงความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  อายุ  ความรูเกีย่วกับโรค
เอดส  และจํานวนครั้งตองโทษ 

สมมุติฐานการวิจัย  การรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดส  มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส  มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  
.05  (r  =  .17,  p  <  .01)  สอดคลองกับทฤษฏีความเชื่อดานสุขภาพที่กลาววา  การทีบุ่คคลจะ
แสวงหาวิธีการปฏิบัติใหปลอดภัยจากโรค  หรือปองกันไมใหเกิดโรคนัน้ตองเชื่อวาเปนการกระทํา
ที่ดี  มีประโยชน  ซ่ึงอิทธิพลของการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค  จะทําให
บุคคลนั้น  ปฏิบัติตามคําแนะนําในการปองกันโรค  และจะสามารถหลีกเลี่ยงความเจ็บปวยได  
ถึงแมบุคคลจะรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรคและความรุนแรงของโรคเปนอยางดแีลวก็ตาม  แต
การที่จะใหความรวมมือยอมรับและปฏิบัติตามคําแนะนํา  จะตองรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติ
โดยมีความเชือ่วาส่ิงที่เขาจะปฏิบัตินั้นเปนวิธีที่ดีและเหมาะสมที่จะชวยปองกันโรคไดจริง  
(Rosenstock,  1974)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  สุนี  อุสาหพานชิ  (2540)  ที่พบวา  การรับรู
ประโยชนของการปองกันโรคเอดสของเจาหนาที่ราชทัณฑชาย  มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของเจาหนาที่ราชทัณฑชายเรือนจําบางขวาง  เชนเดียวกับ  สุภัทรา  
ชูเกียรติ  (2543)  พบวา  การรับรูประโยชน-อุปสรรคของการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสมี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ  นิสิต  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
และสอดคลองกับการศึกษาของ  Thato  et  al.  (2003)  ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยในการปองกันโรคติดตอทางเพศสมัพันธ  โรคเอดส  เชื้อเอชไอวี  และการตัง้ครรภ  ในกลุม
วัยรุน  ซ่ึงพบวา  การรบัรูประโยชนของการปองกันโรคเอดส  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคได  การรับรูประโยชนไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสไดอาจ
เนื่องมาจากปจจัยการรับรู  เมื่อไดรับอิทธิพลของตัวแปรดานความรู  และการรับรูความสามารถ     
ที่เปนปจจยัสําคัญตอพฤติกรรมสูงกวาทําใหเมื่อวิเคราะหและหลายตวัแปรรวมกันทําใหอิทธิพล
เร่ืองการรับรูประโยชน  ในกลุมตัวอยางไมพบได 
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 สมมุติฐานการวิจัย  การรับรูความสามารถของตนเอง  มีความสัมพันธทางบวก  กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  
 การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  มีความสัมพันธทางบวก  กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  (r  =  .31  p  <  .01)  ซ่ึงสอดคลองกับ  Bandura  (1997)  กลาววาการรับรูความสามารถของ
ตนเอง  มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยอยางยิ่ง  เพราะหากบุคคลไมเชื่อมั่นในตนเอง  แมจะมี
ความรูความสามารถก็ไมอาจทํากิจกรรมใหประสบผลสําเร็จได  และสอดคลองกับการศึกษาของ  
วริษา  เจริญเวช  (2544)  พบวาการรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอโรคเอดส  ศึกษาในนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายสามัญและระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันตน  ที่กําลังศึกษาในจังหวัดสมุทรสาคร  พบวาการรับรูความสามารถ
ของตนเองสามารถทํานายความตั้งใจการใชถุงยางอนามยัในกลุมนักโทษได  เชนเดยีวกับการ
สัมมนาในเรื่องเอดสขององคกรระหวางประเทศ  (1993)  ที่สรุปวาการใชแบบจําลองความเชื่อดาน
สุขภาพในการทํานายการใชถุงยางอนามัย  เพื่อปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  ของนักโทษชายซึ่ง
พบวา  การรับรูความสามารถของตนเองสามารถทํานายความตั้งใจการใชถุงยางอนามัยในกลุม
นักโทษได  และ  Fisher  and  Fisher  (2002)  ไดวิเคราะหงานวิจยัที่เกี่ยวของกับรูปแบบความเชื่อ
ดานสุขภาพ  พบวาการรับรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ  กับพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดสไดเนื่องจากเปนความรับรูจากภายในของบุคคลในการกระทาํพฤติกรรมตางๆใหสําเร็จ 
 สมมุติฐานการวิจยั  อายุ  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ
ผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  

อายุ  มีความสมัพันธทางบวก  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชาย
เรือนจําเขต  2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (r  =  .14,  p  =  .01)  อายุเปนปจจัยรวม  
(Modifying  Factors)  ที่มีผลกระทบตอความโนมเอียงที่จะปฏิบัติพฤติกรรมโดยมีอิทธิพลทั้งตอ
การรับรูของบุคคลและการรับรูของการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น  (Becker,  1974)  รวมถึงผลตอการ
แสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ  นั้นแสดงใหเห็นวาเมื่อมีอายุที่เพิ่มขึ้นบุคคลนั้นจะมี
ประสบการณที่มากขึ้น  มีการตัดสินใจทีด่ีขึ้น  สงผลตอการมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสที่ดีขึ้น  
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  โชติ  เขมฤกษอําพล  (2536  หนา  113)  ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การติดเชื้อโรคเอดสของประชาชนในเขตชุมชนแออัด  จังหวดัขอนแกน:  ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชน
แออัดเทพารักษ  ศึกษาในประชาชนชุมชนแออัดเทพารักษ  พบวา  อายุ  เปนปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชือ้โรคเอดส  และ  ภาณพุงษ  หาญธนชาติ  (2547)  ศึกษาปจจัยเส่ียงที่มี
ผลตอการติดเชื้อโรคเอดสของผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อเอดสที่มีอาการ  ในกลุมผูตองขัง   
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ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ  พบวาอายุ  มีความสัมพันธ  ทางบวกกับการตดิเชือ้เอดสของ
ผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อโรคเอดสที่มีอาการอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 สมมุติฐานการวิจัย  ความรูเร่ืองโรคเอดส  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2 
 ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ
ผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  (r  =  .38,  p  <  .01)  ซ่ึง
สอดคลองกับกับ  Bandura  กลาววา  คนเรามีปฏิสัมพันธ  (Interact)  กบัสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ  ตัว
เราอยูเสมอการเรียนรูเกิดจาก  ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงทั้งผูเรียนและ
ส่ิงแวดลอมมอิีทธิพลตอกันและกัน  พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต  
(Observational  Learning)  หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ  (Modeling)  สําหรับตัวแบบไม
จําเปนตองเปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานัน้  แตอาจจะเปนตัวสัญลักษณ  (Bandura,  1971)  ซ่ึงการเรียนรู
มีผลตอการเกิดพฤติกรรมของคน  ดังการศึกษาของ  ทรงวุฒิ  ขวาไทย  (2541)  ทําการศึกษาความรู  
ทัศนคติ  และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  จังหวดัชัยภูม ิ พบวาความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค
เอดส  และสอดคลองกับ  แพรวตา  บุญมาก  (2545)  การศกึษาทักษะชวีติกับการปองกนัโรคเอดส
ของนักเรียนมธัยมศึกษาในอาํเภอบานกรวด  จังหวัดบุรีรัมย  ผลการศึกษาพบวา  ความรู  มี
ความสัมพันธทางบวก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และสอดคลองกับการศึกษาของ  
Darbes  et  al.  (2002)  ซ่ึงไดรวบรวมงานวจิัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใน
เอเชีย  อเมริกา  และแปซิฟกไอรแลนเดยีร  รวบรวมการทดลองที่เกี่ยวของ  พบวาความรูมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันเอดส 
 สมมุติฐานการวิจัย  จํานวนครั้งตองโทษมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2 
 จํานวนครั้งตองโทษมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ
ผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  (r  =  -.15,  p  <  .01)  แสดง  
ผูตองขังที่มีจํานวนครั้งในการตองโทษมากจะไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  จากกิจกรรมที่
เรือนจําจัดใหสําหรับผูตองขัง  ซ่ึงเปนประสบการณที่เกดิขึ้นโดยตรงกบัผูตองขังซ่ึงสอดคลองกับ
คํากลาวของ  เบอรกเกอร  และคณะ  วาประสบการณเปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรม  (Becker  et  al.,  1975)  ดังนั้นจํานวนครั้งตองโทษจึงถือไดวาการตองโทษในแตละครั้ง
จะเปนประสบการณโดยตรงของผูตองขัง  และมีผลตอการเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
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 3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ของผูตองขังชาย  
เรือนจําเขต  2  ไดแก  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงและอุปสรรคของการเปนโรคเอดส  เพราะผูตองขังอยู
ภายในสภาพแวดลอมที่ถูกควบคุมไมแตกตางกัน  ประกอบกับมีการใชชีวิตอยูภายใตกฎระเบยีบ
ขอบังคับเดียวกันจึงทําใหมวีถีิชีวิตคลายคลึงกัน  ซ่ึงเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูตองขังรับรูถึงโอกาส
เสี่ยงและอุปสรรคของการปองกันโรคเอดสที่คลายคลึงกันมาก  ทําใหไมพบความแตกตางของตัว
แปรที่ศึกษาดงักลาวในกลุมตัวอยาง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  (วิลาวัลย  กลาแรง,  2536)  
ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพ  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของวัยรุน  ในเขต
เทศบาลเมืองสุรินทร  พบวาการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  ไมมีความสัมพันธ  กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของวัยรุน  ในเขตเทศบาลเมืองสุรินทร  สวนปจจยัรวม  ไดแก  
ระยะเวลาตองโทษ  สถานภาพสมรส  ไมพบความสัมพนัธทางสถิติกับพฤติกรรมการปองกันโรค
เอดสดานการดําเนินชวีิต  ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการเลือกกลุมตัวอยางที่เปนนักโทษเดด็ขาดเปนการ
กระทําผิดที่มกีําหนดโทษสงู  มีระเวลาตองโทษที่นาน  และโดยธรรมชาติของนักโทษกลุมนี้จะมี
อิสระ  ไมมีครอบครัวอีกทั้งระยะเวลาตองโทษจะยาวนาน  และกลุมที่ศกึษาจะตองโทษระหวาง    
1-4  ป  มีความคลายคลึงกันสูงในกลุมตัวอยางซึ่งสอดคลองกับศึกษาของ  นิตยา  โพธ์ิอัน  (2535)  
ที่ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอวิธีการปองกนัการติดเชื้อโรคเอดสของแมบานในเคหะชุมชนทุงสอง
หอง  บางเขน  กรุงเทพมหานคร:  เฉพาะกลุมแมบาน  302  และ  306  และพบวา  สถานภาพสมรส  
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ของกลุมแมบาน  302  และ  306  เชนกัน  
และสอดคลองกับการศึกษาของ  กนกวรรณ  สุธรรม  (2546)  ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรค
เอดสของผูตองขังเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและพบวา  กําหนดโทษไมความสมัพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส   
 4.  ปจจัยท่ีรวมอธิบายพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 
  จากการศึกษาพบวา  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  (β  =  .33)  การรับรูความสามารถของ
ตนเองในการปองกันโรคเอดส  (β  =  .21)  อายุ  (β  =  .16) และจํานวนครั้งการตองโทษ (β  = -.14)  
รวมอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชวีิตประจําวนั       
ไดรอยละ  24  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (R2  =  .24,  p  <  .001)  ดังแสดงในตารางที่  9    
จากทฤษฎีแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพ (Health  Belief  Model:  HBM) นัน้องคประกอบพืน้ฐาน
ในการอธิบายพฤติกรรมปองกันโรค คือ  การรับรูของบุคคลและแรงจงูใจ  การที่บุคคลจะมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากการเปนโรค  จะตองมีความเชื่อหรือรับรูวา  เขามีโอกาสเสี่ยงตอการเปน
โรค  โรคนั้นมีความรุนแรงและมีผลกระทบตอการดํารงชีวิต  และการปฏิบัตินั้นจะเกิดผลดี  ในการ
ลดโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคหรือชวยลดความรุนแรงของโรคโดยไมมีอุปสรรคมาขัดขวางการ
ปฏิบัติ  เชนคาใชจายความสะดวก  ความเจบ็ปวดและความอาย เปนตน  (Rosenstock,  1974)  แต
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จากการศึกษานี้พบวา ปจจัยเหลานั้น ไมสามารถอธิบายพฤติกรรมปองกันโรคเอดสใน
ชีวิตประจําวันของผูตองขังได  ซ่ึงแตกตางจากงานวิจยัทีผ่านมาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤตกิรรมการ
ปองกันโรคเอดส เชน การศกึษาของ  Thato  et  al.  (2003)   ศึกษาปจจยัที่ทํานายการใชถุงยาง
อนามัยของนกัเรียนอาชวีศกึษาวยัรุนไทยพบวาปจจัยทีส่ามารถทํานายการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษา  ไดแก  การรับรูประโยชน-การรบัรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย การับรู
ความสามารถของตนเองในการใชถุงยางอนามัย ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  การตั้งครรภ  และคานยิมจากการดื่มสุรา และอายุ  สามารถรวมอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรยีนอาชีวะศึกษาได  รอยละ  27  และ
การศึกษาของ  มานพ  เชื่อมทอง  (2542)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับ
โรคเอดสกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของลูกเรือประมงในจังหวดัชลบุรี  พบวาการรับรูตอ
ประโยชน-อุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  สถานภาพสมรสโสด  การไดรับขอมลูขาวสาร
เกี่ยวกับโรคเอดสจากสื่อตาง  ๆ  ประสบการณการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  อายุ  และ
ระยะเวลาการออกทะเลในแตละเที่ยว  เปนปจจยัที่รวมทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส      
ไดรอยละ  24   ถึงแมวาผลการศึกษาปจจยัเกี่ยวกับการรับรูจะสามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกัน
โรคไดแตก็อยูในระดบันอยถึงปานกลางซึ่งสอดคลองกับการวิเคราะหงานวจิัยทีเ่กีย่วกับตัวแปรการ
รับรูในแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพจํานวน 16 เร่ือง ( Harrison  et  al., 1992 cited in Kohler,  
Grimley,  &  Reynolds,  1999)  
 และจากการศกึษานี้ พบวาตวัแปรตามที่นํามาศึกษาเปนพฤติกรรมทั่วไปที่ตองปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน   ดังนั้นปจจัยดานความรูเกีย่วกับโรคเอดส และ การรับรูความสามารถของตนเองใน
การปองกันโรคเอดส  จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสในชีวิตประจําวันไดมากกวา
ปจจัยเกี่ยวกับการรับรู   ซึงสอดคลองกับรายงานการวิเคราะหงานวิจยัของ  Fisher  and  Fisher  
(2002)  เกีย่วกบังานวิจยัที่เกีย่วของรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ  ที่พบวาปจจยัดานการรับรู
ความสามารถของตนเอง  และความรูเกีย่วกับโรคเอดสเปนปจจยัหนึ่งที่ทํานายพฤตกิรรมการการ
ปองกันโรคเอดสไดสูงกวาปจจัยดานการรบัรู  ทั้งนี้อาจเกิดจากขอจํากดัของทฤษฎีที่กลาววาทฤษฎี
แบบแผนความเชื่อเหมาะทีจ่ะใชอธิบายพฤติกรรมสุขภาพตอโรคที่มีความรุนแรงหรือมีอาการ
เฉียบพลันไดดี เชน การไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลกู  การเอ็กซเรยปอด  เปนตน  แตสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการเสริมสุขภาพทั่วไป หรือเปนพฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมในชีวิตประจําวนั    
ไดต่ํา โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกิดขึ้นระยะยาวนั้น ปจจัยที่สามารถอธิบายไดดีกวาคือ การรับรู
ความสามารถของตนเอง  (Perceived Self-efficacy)  (Janz  et  al.,  2002) 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1.  เชิงนโยบาย 
  1.1  กําหนดนโยบายดานการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในผูตองขัง
เพื่อใหเห็นความสําคัญในการแกไขพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวภีายในเรือนจํา 
  1.2  สนับสนุนการศึกษาวิจยัปญหาเอดสภายในเรือนจําทัณฑสถานทีต่ั้งอยูในเขตอื่น
เพื่อศึกษาสภาพปญหาโรคเอดส  และนํามาแกไขปญหาการแพรระบาดของโรคเอดสในเรือนจํา
ตอไป 
 2.  เชิงปฏิบัติการ 
  2.1  พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  พยาบาลวิชาชีพ  ประจําเรอืนจํา  ทัณฑสถาน  ควรจัด
กิจกรรมการปองกันโรคเอดสที่มีความเหมาะสมโดยเนนใหผูตองเกดิความรูเกีย่วกับโรคเอดส  และ
ใหผูตองขังรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  
  2.2  กลุมผูตองขังที่ตองโทษครั้งแรกซึ่งเปนกลุมที่ยังขาดทักษะการปองกันโรคเอดส
ในเรือนจํา  ซ่ึงพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  พยาบาลวิชาชพี  ประจําเรือนจํา  ทัณฑสถานควรจัด
กิจกรรมสงเสริมความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรค
เอดส  เพื่อใหผูตองขังกลุมตองโทษครั้งแรกเกิดทกัษะในการปองกันโรคเอดสในเรือนจํา 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพควบคูกับการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อใหสามารถไดขอมูลเชิง
ลึกซึ่งจะสามารถทําใหเขาใจปญหา  และความตองการเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศสัมพันธไดอยาง
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 2.  ควรแยกทําการศึกษาพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส  ระหวาง  ผูตองขังในทัณฑ
สถาน  และผูตองขังในเรือนจํา  เนื่องจากมคีวามแตกตางในบริบทของผูตองขัง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทัณฑสถานทีอ่นุญาตใหผูตองเขาโครงการเยี่ยมเพื่อใชชีวิตคูเนื่องจากผูตองขังสามารถมี
เพศสัมพันธกบัภรรยาของตนเองได 
 3.  ควรมีการศกึษาวจิัยเพื่อพฒันารูปแบบการดําเนินการเพื่อการปองกนัโรคเอดสภายใน
เรือนจํา  เชนการศึกษารูปแบบการจัดกจิกรรมการปองกันโรคเอดสภายในเรือนจํา  รูปแบบการ
พัฒนาแกนนําผูตองขังในการปองกันโรคเอดสภายในเรอืนจํา  รวมทั้งการศึกษาปจจยัอ่ืนๆเพิ่มเติม
ที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
 4.  ในการทําศกึษาวจิัยครั้งตอไปควรแยกทําการศึกษาเฉพาะกลุมตวัอยางที่มีพฤตกิรรม
ปองกันโรคเอดสดานเพศสมัพันธ  เพื่อใหมีปริมาณกลุมตัวอยางมากพอที่จะสามารถวิเคราะห
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสได  ทั้ง  2  ประเด็น 
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 ขอจํากัดในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมดานเพศสัมพันธในเรือนจํามจีํานวนนอยจึงทําใหไมสามารถ
นํามาวิเคราะหหาอํานาจการทํานายพฤติกรรมดานเพศสัมพันธได  
 

 
 
 




