
บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ความสัมพันธของปจจัย
ที่ศึกษากับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส  และปจจัยที่ทาํนายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ
ผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  ซ่ึงผลการศึกษานําเสนอ  เปน  4  สวนดังนี้ 

สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  และปจจยัที่ศกึษา 
สวนที่  2  ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจาํเขต  2   
สวนที่  3  ความสัมพันธระหวางปจจยัที่ศึกษากับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดาน

การดําเนนิชีวติของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2   
สวนที่  4  การวิเคราะหปจจยัที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส

ดานการดําเนนิชีวิตของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2 
 

สวนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางและปจจัยท่ีศึกษา 
 1.  ขอมูลท่ัวไป 
 กลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้  มีผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น  จํานวน  418  คน  แตมี
แบบสอบถามที่ไมสมบูรณ  จํานวน  11  ฉบับ  จึงคัดออก  เหลือกลุมตวัอยางทั้งส้ินจาํนวน  407  คน      
มีลักษณะทั่วไปดังรายละเอยีดตารางที่  1  โดยพบวา  มีอายุเฉล่ีย  31.12  ป  (อายุต่ําสุด  18  ป  อายุสูงสุด  
71  ป)  รสนิยมทางเพศ  สวนใหญมีรสนิยมตางเพศ  คิดเปนรอยละ  83.3  รองลงมามีรสนิยมทางเพศกับ
เพศเดยีวกันและตางเพศ  คดิเปนรอยละ  10.3  และ  6.4  มีรสนิยมเพศเดียวกันตามลําดับ  กวาครึ่งมี
สถานภาพสมรส  โสด  คิดเปนรอยละ  รอยละ  59.2  รองลงมามีสถานภาพสมรสคู  คิดเปนรอยละ  29.2  
และ  หมาย/หยา  คิดเปนรอยละ  11.5  ตามลําดับ 
 สําหรับระยะเวลาตองโทษพบวาคาเฉลี่ยของระยะเวลาตองโทษเทากบั  32.31  เดือน  
(ตองโทษต่ําสุด  5  เดือน  และนานสุดที่  303  เดือน)  รอยละ  50.6  ของกลุมตัวอยางตองโทษอยู
ระหวาง  13-48  เดือน  ในดานประสบการณการสักรางกายกอนตองโทษ  ผูตองขังครึ่งหนึ่งเคยสัก
รางกาย  คิดเปนรอยละ  53.3  และ  ผูตองขังที่เคยสักรางกายกอนตองโทษ  อายุเฉล่ีย  19.69  ป  
เกือบครึ่ง  อายอุยูระหวาง  16-20  ป  คิดเปนรอยละ  46.5  ที่เคยสักรางกายกอนตองโทษ  รองลงมา  
อายุระหวาง  21-25  ป  คิดเปนรอยละ  21.7  ตามลําดับ  และ  จํานวนครั้งการสักกอนตองโทษ
สวนใหญเคยสัก  1-5  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  93.1  เคยสัก  5-10  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  5.5  ตามลําดับ  
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ในดานประสบการณดดัแปลงอวัยวะเพศ  กอนตองโทษ  ผูตองขังสวนใหญไมเคยดัดแปลงอวัยวะ
เพศ  กอนตองโทษ  คิดเปนรอยละ  83.0  อายุที่ดัดแปลงอวัยวะเพศกอนตองโทษมากที่สุด  รอยละ  
37.7  คือ  16-20  ป  โดยมีการดัดแปลง  1-2  คร้ัง  เปนสวนใหญ  คิดเปน  รอยละ  95.7   
 
ตารางที่  3  จํานวน  และรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามขอมูลทั่วไป 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน       รอยละ 
อายุ  (ป)  (n  =  407) 
 ต่ํากวา20  ป 
 20-29  ป 
 30-39  ป 
 40-49  ป 
 50-59  ป 
 60  ป  ขึ้นไป  

 
26 

173 
146 
39 
18 
5 

 
6.4 

42.5 
35.9 
9.6 
4.4 
1.2 

⎯X  =  31.12,  SD  =  9.13,  Min  =  18,  Max  =  71   
รสนิยมทางเพศ  (n  =  407) 
 ตางเพศ 
 มีไดทั้งสองเพศ 
 เพศเดยีวกัน 
สถานภาพสมรส  (n  =  407)   
 โสด 
 สมรส 
 หมาย/ หยา 

 
339 
42 
26 

 
241 
119 
47 

 
83.3 
10.3 
6.4 

 
59.2 
29.2 
11.6 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน     รอยละ 
ระยะเวลาตองโทษ  (n  =  407) 
 ต่ํากวา  12  เดอืน 
 12-48  เดือน 
 49–  84  เดือน 
 85-120  เดือน 
 121  เดือนขึ้นไป 

 
126 
206 
48 
17 
10 

 
31.0 
50.6 
11.7 
4.2 
2.5 

⎯ X  =  32.31,  SD  =  37.42,  Min  =  5,  Max  =  303   
ประสบการณการสักผิวหนงักอนตองโทษ   
 ไมเคย 
 เคย   
อายุที่เริ่มสักผิวหนัง  (n  =  217)   
 นอยกวา  15  ป 
 16-20  ป 
 21-25  ป 
 26-30  ป 
 31-35  ป 
 36-40  ป 
   41  ป  ขึ้นไป 

 
190 
217 

 
45 

101 
48 
15 
7 
1 
2 

 
46.7 
53.3 

 
20.7 
46.5 
21.7 
6.5 
3.2 
0.5 
0.9 

⎯ X  =  19.69,  SD  =  5.52,  Min  =  10,  Max  =  50 
จํานวนครั้งการสัก  (n  =  217) 
 1-5  คร้ัง 
 5-10  คร้ัง 
 11  คร้ัง  ขึ้นไป 

 
202 
12 
3 

 
93.1 
5.5 
1.4 

⎯ X  =  2.19,  SD  =  2.52,  Min  =  1,  Max  =  20 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล      จํานวน           รอยละ 
ประสบการณดัดแปลงอวยัวะเพศ  กอนตองโทษ 
  (n  =  407) 
 ไมเคย 
 เคย 
อายุที่เริ่มตนดดัแปลงอวยัวะเพศ  (n  =  69) 
 นอยกวา  15  ป 
 16-20  ป 
 21-25  ป 
 26-30  ป 
 31-35  ป 
 36  ป  ขึ้นไป 

 
 

338 
69 

 
2 

26 
19 
13 
4 
5 

 
 

83.0 
17.0 

 
2.9 

37.7 
27.5 
18.8 
5.8 
7.3 

⎯ X =  23.93,  SD  =  6.47,  Min  =  14,  Max  =  40   
จํานวนครั้งการดัดแปลงอวยัวะเพศ  (n  =  69) 
 1-2  คร้ัง   
   3-4  คร้ัง   
 มากวา  5  คร้ัง 

 
66 
2 
1 

 
95.7 
2.9 
1.4 

⎯ X  =  1.33,  SD  =  1.08,  Min  =  1,  Max  =  9   

  
 2.  ปจจัยท่ีศึกษา  
 ไดแกการรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการติดเชือ้โรคเอดส  การรับถึงรูประโยชนของการ
ปองกันโรคเอดส  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปองกนัโรคเอดส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   
 จากการศึกษาพบวา  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส  มีคาเฉลี่ยเทากบั  
16.8  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  87.7  ดานการรับรูประโยชนของการปองกันโรคเอดส
พบวา  คร่ึงหนึ่งผูตองขังชายมีการรับรูประโยชนของการปองกันโรคเอดส  อยูในระดับมาก  คิด
เปนรอยละ  51.6  (X  =  28.23)  สําหรับดานการรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  พบวาสวน
ใหญผูตองขังรับรูตออุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  
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85.7  (X  =  26.36)และดานการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  พบวา
ผูตองขังชายมีการการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสโดยรวมอยูในระดับ  
มาก  (X  =  27.03)  มากกวาครึ่งหนึ่ง  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  66.3  สําหรับความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสของผูตองขังผลการศึกษาพบวาผูตองขงัชายสวนใหญ  มีความรูเกีย่วกับโรคเอดส
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  72.0  และมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  17.50 
 
ตารางที่  4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยที่ศกึษา   
 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน  

(n=407) 

รอยละ 

การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส   
 มาก   
   ปานกลาง 

 นอย 

 
37 

357 
13 

 
9.1 

87.7 
3.2 

⎯X  =  16.80,  SD  =  4.34,  Min  =  6,  Max  =  29   
การรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดส 
 มาก 
 ปานกลาง 
 นอย 

 
210 
188 

9 

 
51.6 
46.2 
2.2 

⎯X  =  28.23,  SD  =  5.29,  Min  =  7,  Max  =  35   
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ตารางที่  4  (ตอ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน  

(n=407) 

รอยละ 

การรับรูถึงอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส 
 มาก 

 ปานกลาง 
 นอย 

 
9 

349 
49 

 
2.3 

85.7 
12.0 

  ⎯X  =  26.36,  SD  =  5.56  ,  Min  =  13,  Max  =  46 
การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส 
 มาก 
 ปานกลาง 
 นอย 
   X  =  27.03,  SD=  4.66,  Min  =  9,  Max  =  35 
ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส 
 มีความรูมาก   
 มีความรูปานกลาง 
 มีความรูนอย 

 
132 
270 
5 
 
 

293 
107 
7 

 
32.5 
66.3 
1.2 

 
 

72.0 
26.3 
1.7 

⎯X  =  17.59,  SD  =3.044,  Min  =  8,  Max  =  21   
 

สวนที่  2  ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต 2 
จากตารางที่  5  และ  6  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชีวิตโดยพบวาอยู

ในระดบั  ปานกลาง  (X  =  15.77)  คิดเปนรอยละ  90.7  ผูตองขังสวนใหญสามารถปองกันตนเอง
ไดในการดําเนินชีวิตประจาํวัน  แตยังมีผูตองขังจํานวนหนึ่งที่ยังคงมพีฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรค
เอดสจากการใชชีวิตในทณัฑสถาน  ซ่ึงจากการตอบแบบสอบถามรายขอของผูตองขังจํานวน  407  
คน  ในตารางที่  6  พบวา  ผูตองขังเกือบครึ่งในสามที่เคยสัมผัสเลือด  น้ําเหลือง  หรือ  หนอง  เปน
บางครั้งโดยไมมีอุปกรณปองกัน  คิดเปนรอยละ  32.40  และเปนประจาํ  คิดเปนรอยละ  8.10  มี
การใชของใชสวนตัวรวมกบัผูอ่ืน  (เชน  ใบมีดโกน  หรือกรรไกรตัดเล็บ)  โดยไมทําความสะอาด  
พบวา  เกือบครึ่งหนึ่งผูตองขังเคยปฏิบัติบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  49.10  มีผูตองขังสวนนอยที่
ปฏิบัติเปนประจํา  คิดเปน  รอยละ  6.90  สําหรับการดัดแปลงตกแตงอวัยวะเพศ  โดยใชอุปกรณ
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รวมกับบุคคลอื่น  พบวา  ผูตองขังสวนใหญ  ไมเคยปฏิบัติ  คิดเปนรอยละ  79.60  แตมีบางสวนที่
ปฏิบัติบางครั้ง  คิดเปน  รอยละ  15.70  และ  ที่ปฏิบัติเปนประจํา  คิดเปนรอยละ  4.70  ถึงแมเปน
สวนนอยแตเปนพฤติกรรม  ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวเีปนอยางยิ่ง  ดานการสัก  หรือเจาะ  ตาม
รางกาย  พบวาผูตองขังมีการใชอุปกรณรวมกับบุคคลอื่นบางเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  34.90  
และปฏิบัติเปนประจํา  คิดเปนรอยละ  4.70  สําหรับการใชแปรงสีฟน  รวมกับผูอ่ืนของผูตองขัง  
พบวาผูตองขังสวนหนึ่งทีใ่ชแปรงสีฟนรวมกัน  เปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  10.3  แตอยางไรก็
ตามสวนใหญผูตองขังไมเคยปฏิบัติ  คิดเปนรอยละ  86.30  สําหรับผูตองขังที่เคยทําแผลรวมกับ
ผูอ่ืนโดยไมมกีารทําความสะอาดอุปกรณ  พบวา  สวนใหญไมเคยปฏบิัติ  คิดเปนรอยละ  78.40  
และปฏิบัติบางครั้ง  คิดเปน  รอยละ  18.40  ปฏิบัติเปนประจํา  เพยีงรอยละ  3.20  ตามลําดับ   

สวนพฤติกรรรมการปองกันโรคเอดสดานเพศสัมพันธ  พบวามีผูตองขังสวนนอยที่มี
พฤติกรรมการการมีเพศสัมพนัธภายในเรือนจํา  จํานวน  42  คน  คิดเปนรอยละ  10.3  ของผูตองขัง
ที่เปนกลุมตัวอยาง  และพบวาหนึ่งในสี่มพีฤติกรรมปองกันโรคดานเพศสัมพันธอยูในระดบัปาน
กลาง  โดยพบวาในกลุมนี้มพีฤติกรรมดานเพศสัมพันธที่บงชี้ถึงความเสี่ยงตอการเกดิโรคเอดส
ระบาดสูงในเรือนจํา  และทณัฑสถาน  ถาไมมีการปองกนั  ซ่ึงจากผลการตอบแบบสอบถามรายขอ  
ในตารางที่  7  พบวาเกือบครึ่งหนึ่ง  ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  42.62  และไมเคยใช
ถุงยางอนามัยเลยถึงรอยละ  7.14  การดูวันหมดอายุของถุงยางอนามัย  พบวามากกวาหนึ่งในสี่  
(รอยละ  28.57)  ที่ไมเคยดูวนัหมดอายุเลย  รอยละ  11.9  มีการเปลี่ยนคูนอนบอย  ๆ  เปนประจํา  
และพบวามีการรวมเพศทางปากเปนประจาํถึงรอยละ  23.80  ที่สําคัญมีเพศสัมพันธทางทวารหนกั
เปนประจําถึงรอยละ  54.80  ผูตองขังที่เคยสัมผัสน้ําอสุจิของผูอ่ืนที่ปฏิบัติเปนประจํา  รอยละ  9.50  
ซ่ึงถือไดวาพฤติกรรมเหลานีเ้ปนพฤติกรรมเสี่ยงสูงทั้งส้ิน     
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ตารางที่  5  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชวีิต  (n  =  407) 
 ดี 
 ปานกลาง 
 นอย 
X  =  15.77,  SD  =  2.29  ,  Min  =  6,  Max  =  18   
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  (n  =  407) 
 ไมเคยมีเพศสมัพันธกับผูตองขังดวยกันภายในเรือนจํา 
 มีเพศสัมพันธกับผูตองขังดวยกันภายในเรอืนจํา 
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานพฤติกรรมดานเพศสมัพันธ  (n  =  42) 
 ดี 
 ปานกลาง 
 นอย 

⎯X  =  17.83,  SD  =  2.09  ,  Min  =  12,  Max  =  22 

 
369 
37 
1 
 
 

365 
42 
 

31 
11 
0 

 
90.7 
9.1 
0.2 

 
 

89.6 
10.3 

 
73.8 
26.2 
0.0 
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ตารางที่  6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดาน 

  การดําเนนิชวีิตในเรือนจําจําแนกรายขอ  (n  =  407) 

ปฏิบตัิเปน ปฏิบตั ิ ไมเคย  
ขอคําถาม ประจํา บางครัง้ ปฏิบตั ิ

   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมดานการดําเนินชวีิต                     
1.  ทานเคยสัมผัสเลือด  น้ําเหลือง  หรือ  หนอง  
โดยไมมีอุปกรณปองกัน 

33 8.1 132 32.4 242 59.5 

2.  ทานเคยใชของใชสวนตวัรวมกับผูอ่ืน  (เชน  
ใบมีดโกน  หรือกรรไกรตัดเล็บ)  โดยไมทําความ
สะอาด 

28 6.9 200 49.1 179 44 

3  ทานดัดแปลงตกแตงอวยัวะเพศ  โดยใช  อุปกรณ
รวมกับบุคคลอื่น 

19 4.7 64 15.7 324 79.6 

4.  ทานเคยสัก  หรือเจาะ  ตามรางกาย  โดยใช
อุปกรณ  รวมกับบุคคลอื่น 

19 4.7 142 34.9 246 60.4 

5.  ทานใชแปรงสีฟนรวมกบัผูอ่ืน 14 3.4 42 10.3 351 86.3 
6.  ทานเคยทําแผลรวมกับผูอ่ืนโดยไมมกีารทํา  
ความสะอาดอปุกรณ 

13 3.2 75 

 
 
 

18.4 319 78.4 
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ตารางที่  7  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานเพศสัมพันธ   
                  จําแนกรายขอ  (n  =  42) 
 

ปฏิบัติเปน 
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ ขอคําถาม 

   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
                  พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ   

1.  ทานใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ 19 45.3 20 47.6 3 7.1 
2.  ทานดูวันหมดอายุของถุงยางอนามัย 17 40.5 13 30.9 12 28.6 
3.  ทานมักมีการเปลี่ยนคูมีเพศสัมพันธอยูบอย  ๆ 5 11.9 16 38.1 21 50 
4.  ทานมีการรวมเพศดวยวิธีการรวมเพศทางปาก 10 23.8 25 59.5 7 16.7 
5.  ทานมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก 8 19 23 54.8 11 26.2 
6.  ทานเคยมีเพศสัมพันธโดยไมสมัครใจ   
    ขณะอยูในเรือนจํา 2 4.8 8 19 32 76.2 
7.  ทานเคยสัมผัสน้ําอสุจิ  ของผูอื่น 4 9.5 16 38.1 22 52.4 
8.  ทานเคยมีเพศสัมพันธกับผูตองขังดวยกัน 10 23.8 30 71.4 2 4.8 

 

สวนที่  3  ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดาน
การดําเนินชีวิตของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2    

ในการวิเคราะห  สวนที่  3  และ  4  เนื่องจากกลุมตัวอยางมีเพียงรอยละ  10.3  (n  =  42)  
เทานั้นที่ระบวุามีเพศสัมพันธในชวง  6  เดอืนที่ผานมา  ซ่ึงทําใหมีอํานาจการทดสอบไมเพียงพอใน
การวิเคราะห  ดังนั้นในการวเิคราะหความสัมพันธและปจจัยทํานายจึงเปนการหาความสัมพันธและ
การทํานายเฉพาะพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชวีิตประจําวนัเทานั้น  (n  =  407) 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยักบัพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสดานการใช
ชีวิตประจําวันของผูตองขังชายในเรือนจําเขต  2  ดังตารางที่  8  พบวา  ปจจัยการรับรู  ไดแกการ
รับรูถึงประโยชนของการปองโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  
มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํา  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใชชีวิตประจําวัน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  (r  =  .17,  p  <  .01;  r  =  .31  p  <  .01  ตามลําดับ)  สวน
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อการปองกนั
โรคเอดส  ไมมีความสัมพันธ  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใชชีวิตประจําวัน  และ
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ปจจัยรวมไดแก  อายุ  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  มีความพันธทางบวกในระดบัปานกลางกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใชชีวิตประจําวัน  (r  =  .14  p  <  .05;  r  =  .38,  p  <  .01  
ตามลําดับ)  สําหรับจํานวนครั้งการตองโทษ  มีความพนัธทางลบในระดับต่ํากับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส  ดานการใชชีวิตประจําวนั  (r  =  -.15,  p  <  .01)  สวนสถานภาพสมรส  กับ
ระยะเวลาตองโทษ  ไมมีความสัมพันธกับ  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใช
ชีวิตประจําวัน 

 
ตารางที่  8  ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศกึษากับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการใช 
  ชีวิตประจําวนัของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2  (n  =  407) 
 

พฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 
ปจจัย 

สัมประสิทธิ์  (r) p 
ปจจัยการรับรูเก่ียวกับโรคเอดส 

การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส   
การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส 
การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส 
การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส     

ปจจัยรวมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการดําเนิน
ชีวิต 

อายุ 
สถานภาพสมรสคูa   
ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส    
ระยะเวลาตองโทษ 
จํานวนครั้งตองโทษ 

 
-.02
.17

-.04
.31

 

.14
 
.38

-.01
-.15

 
 

** 
 

** 
 

 
* 

 
** 
 

* 

 
    .69 
<  .01 
    .46 
<  .01 
 
   
    .06 
    .24 
<  .01   
    .76 
    .02 

หมายเหต ุ  r คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 a   การทดสอบความสัมพันธตวัแปรสถานภาพสมรส  ใช  คาสถิติ  Point   
  Biserial  Correlation 
 *   p  <  .05 
 ** p  <  .01 
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สวนที่  4  การวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดาน   
การดําเนินชีวิตประจําวันของผูตองขังชาย  เรือนจาํเขต  2 

จากการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการทดสอบสถิติ  Multiple  Linear  Regression  
พบวาตวัแปรที่ศึกษาไดแก  การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  อายุ  ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส  และจํานวนครั้ง
ตองโทษ  มีความเปนเอกภาพ  (Homoscedasticity)  และไมพบความสมัพันธซ่ึงกันและกัน  
(Autocorrelation)  ดังแสดงในตารางที่ 1 ในภาคผนวก  ก 
     เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพบวา  ตัวแปรทํานายที่มีน้ําหนกัในการทํานาย
สูงสุดคือ  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  โดยมคีาสัมประสิทธิ์มาตรฐาน  (β  =  .33)  รองลงมาคือ  การ
รับรูความสามารถของตนเอง  อายุ  และจํานวนครั้งการตองโทษ  โดยมคีาสัมประสิทธิ์ถอดถอย
มาตรฐาน  (β)  เทากับ  .21,  .16,  และ  -.14  ตามลําดับ  ตัวแปรทั้ง  4  รวมอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชวีิตประจําวนัไดรอยละ  24  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  (R2  =  .24,  p  <  .01)  ดังแสดงในตารางที่  9    
 
ตารางที่  9  คาสัมประสิทธิ์สัมพันธการทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดาน  การดําเนนิชีวติ 

  ของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2  (n  =  407) 
 

ตัวพยากรณ R2 R2

change 
b β SE(b) 

1.  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส .22 .10 .25** .33 .03 
2.  การรับรูความสามารถของตนเอง .10 .07 .11** .21 .02 
3.  อายุ   .12 .02 .04** .16 .01 
4.  จํานวนครั้งการตองโทษ   .24 .02 -.37* -.14 .11 

คาคงที่(a)  =  7535 
R2  =  .24    S.E.est  =  2.01    F=24.73 

*  <  .01 
**  <  .001 
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จากการวิเคราะหถดถอยพหคุูณแบบขั้นตอน  สรางเปนสมการการทํานายพฤติกรรมการ
การปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชวีิตของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  ไดดังนี้   
             สมการการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 

สมการคือ              =  b0+b1X1+b2+b3X3+……bnXn Y ^

 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการดําเนินชีวิต  =  7.535+.25Xความรูเกี่ยวกับโรคเอดส+.11X  การรับรูความสามารถของ Y ^

ตนเอง+.04Xอายุ-.37Xจํานวนครั้งการตองโทษ   
 

 
 
 




