
บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ความสัมพันธของปจจัย
ที่ศึกษากับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส  และปจจัยที่ทาํนายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ
ผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  ซ่ึงผลการศึกษานําเสนอ  เปน  4  สวนดังนี้ 

สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  และปจจยัที่ศกึษา 
สวนที่  2  ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายเรือนจาํเขต  2   
สวนที่  3  ความสัมพันธระหวางปจจยัที่ศึกษากับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดาน

การดําเนนิชีวติของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2   
สวนที่  4  การวิเคราะหปจจยัที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส

ดานการดําเนนิชีวิตของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2 
 

สวนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางและปจจัยท่ีศึกษา 
 1.  ขอมูลท่ัวไป 
 กลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้  มีผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น  จํานวน  418  คน  แตมี
แบบสอบถามที่ไมสมบูรณ  จํานวน  11  ฉบับ  จึงคัดออก  เหลือกลุมตวัอยางทั้งส้ินจาํนวน  407  คน      
มีลักษณะทั่วไปดังรายละเอยีดตารางที่  1  โดยพบวา  มีอายุเฉล่ีย  31.12  ป  (อายุต่ําสุด  18  ป  อายุสูงสุด  
71  ป)  รสนิยมทางเพศ  สวนใหญมีรสนิยมตางเพศ  คิดเปนรอยละ  83.3  รองลงมามีรสนิยมทางเพศกับ
เพศเดยีวกันและตางเพศ  คดิเปนรอยละ  10.3  และ  6.4  มีรสนิยมเพศเดียวกันตามลําดับ  กวาครึ่งมี
สถานภาพสมรส  โสด  คิดเปนรอยละ  รอยละ  59.2  รองลงมามีสถานภาพสมรสคู  คิดเปนรอยละ  29.2  
และ  หมาย/หยา  คิดเปนรอยละ  11.5  ตามลําดับ 
 สําหรับระยะเวลาตองโทษพบวาคาเฉลี่ยของระยะเวลาตองโทษเทากบั  32.31  เดือน  
(ตองโทษต่ําสุด  5  เดือน  และนานสุดที่  303  เดือน)  รอยละ  50.6  ของกลุมตัวอยางตองโทษอยู
ระหวาง  13-48  เดือน  ในดานประสบการณการสักรางกายกอนตองโทษ  ผูตองขังครึ่งหนึ่งเคยสัก
รางกาย  คิดเปนรอยละ  53.3  และ  ผูตองขังที่เคยสักรางกายกอนตองโทษ  อายุเฉล่ีย  19.69  ป  
เกือบครึ่ง  อายอุยูระหวาง  16-20  ป  คิดเปนรอยละ  46.5  ที่เคยสักรางกายกอนตองโทษ  รองลงมา  
อายุระหวาง  21-25  ป  คิดเปนรอยละ  21.7  ตามลําดับ  และ  จํานวนครั้งการสักกอนตองโทษ
สวนใหญเคยสัก  1-5  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  93.1  เคยสัก  5-10  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  5.5  ตามลําดับ  
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ในดานประสบการณดดัแปลงอวัยวะเพศ  กอนตองโทษ  ผูตองขังสวนใหญไมเคยดัดแปลงอวัยวะ
เพศ  กอนตองโทษ  คิดเปนรอยละ  83.0  อายุที่ดัดแปลงอวัยวะเพศกอนตองโทษมากที่สุด  รอยละ  
37.7  คือ  16-20  ป  โดยมีการดัดแปลง  1-2  คร้ัง  เปนสวนใหญ  คิดเปน  รอยละ  95.7   
 
ตารางที่  3  จํานวน  และรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามขอมูลทั่วไป 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน       รอยละ 
อายุ  (ป)  (n  =  407) 
 ต่ํากวา20  ป 
 20-29  ป 
 30-39  ป 
 40-49  ป 
 50-59  ป 
 60  ป  ขึ้นไป  

 
26 

173 
146 
39 
18 
5 

 
6.4 

42.5 
35.9 
9.6 
4.4 
1.2 

⎯X  =  31.12,  SD  =  9.13,  Min  =  18,  Max  =  71   
รสนิยมทางเพศ  (n  =  407) 
 ตางเพศ 
 มีไดทั้งสองเพศ 
 เพศเดยีวกัน 
สถานภาพสมรส  (n  =  407)   
 โสด 
 สมรส 
 หมาย/ หยา 

 
339 
42 
26 

 
241 
119 
47 

 
83.3 
10.3 
6.4 

 
59.2 
29.2 
11.6 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน     รอยละ 
ระยะเวลาตองโทษ  (n  =  407) 
 ต่ํากวา  12  เดอืน 
 12-48  เดือน 
 49–  84  เดือน 
 85-120  เดือน 
 121  เดือนขึ้นไป 

 
126 
206 
48 
17 
10 

 
31.0 
50.6 
11.7 
4.2 
2.5 

⎯ X  =  32.31,  SD  =  37.42,  Min  =  5,  Max  =  303   
ประสบการณการสักผิวหนงักอนตองโทษ   
 ไมเคย 
 เคย   
อายุที่เริ่มสักผิวหนัง  (n  =  217)   
 นอยกวา  15  ป 
 16-20  ป 
 21-25  ป 
 26-30  ป 
 31-35  ป 
 36-40  ป 
   41  ป  ขึ้นไป 

 
190 
217 

 
45 

101 
48 
15 
7 
1 
2 

 
46.7 
53.3 

 
20.7 
46.5 
21.7 
6.5 
3.2 
0.5 
0.9 

⎯ X  =  19.69,  SD  =  5.52,  Min  =  10,  Max  =  50 
จํานวนครั้งการสัก  (n  =  217) 
 1-5  คร้ัง 
 5-10  คร้ัง 
 11  คร้ัง  ขึ้นไป 

 
202 
12 
3 

 
93.1 
5.5 
1.4 

⎯ X  =  2.19,  SD  =  2.52,  Min  =  1,  Max  =  20 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล      จํานวน           รอยละ 
ประสบการณดัดแปลงอวยัวะเพศ  กอนตองโทษ 
  (n  =  407) 
 ไมเคย 
 เคย 
อายุที่เริ่มตนดดัแปลงอวยัวะเพศ  (n  =  69) 
 นอยกวา  15  ป 
 16-20  ป 
 21-25  ป 
 26-30  ป 
 31-35  ป 
 36  ป  ขึ้นไป 

 
 

338 
69 

 
2 

26 
19 
13 
4 
5 

 
 

83.0 
17.0 

 
2.9 

37.7 
27.5 
18.8 
5.8 
7.3 

⎯ X =  23.93,  SD  =  6.47,  Min  =  14,  Max  =  40   
จํานวนครั้งการดัดแปลงอวยัวะเพศ  (n  =  69) 
 1-2  คร้ัง   
   3-4  คร้ัง   
 มากวา  5  คร้ัง 

 
66 
2 
1 

 
95.7 
2.9 
1.4 

⎯ X  =  1.33,  SD  =  1.08,  Min  =  1,  Max  =  9   

  
 2.  ปจจัยท่ีศึกษา  
 ไดแกการรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการติดเชือ้โรคเอดส  การรับถึงรูประโยชนของการ
ปองกันโรคเอดส  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปองกนัโรคเอดส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   
 จากการศึกษาพบวา  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส  มีคาเฉลี่ยเทากบั  
16.8  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  87.7  ดานการรับรูประโยชนของการปองกันโรคเอดส
พบวา  คร่ึงหนึ่งผูตองขังชายมีการรับรูประโยชนของการปองกันโรคเอดส  อยูในระดับมาก  คิด
เปนรอยละ  51.6  (X  =  28.23)  สําหรับดานการรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  พบวาสวน
ใหญผูตองขังรับรูตออุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  
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85.7  (X  =  26.36)และดานการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  พบวา
ผูตองขังชายมีการการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสโดยรวมอยูในระดับ  
มาก  (X  =  27.03)  มากกวาครึ่งหนึ่ง  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  66.3  สําหรับความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสของผูตองขังผลการศึกษาพบวาผูตองขงัชายสวนใหญ  มีความรูเกีย่วกับโรคเอดส
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  72.0  และมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  17.50 
 
ตารางที่  4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยที่ศกึษา   
 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน  

(n=407) 

รอยละ 

การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส   
 มาก   
   ปานกลาง 

 นอย 

 
37 

357 
13 

 
9.1 

87.7 
3.2 

⎯X  =  16.80,  SD  =  4.34,  Min  =  6,  Max  =  29   
การรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดส 
 มาก 
 ปานกลาง 
 นอย 

 
210 
188 

9 

 
51.6 
46.2 
2.2 

⎯X  =  28.23,  SD  =  5.29,  Min  =  7,  Max  =  35   
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ตารางที่  4  (ตอ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน  

(n=407) 

รอยละ 

การรับรูถึงอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส 
 มาก 

 ปานกลาง 
 นอย 

 
9 

349 
49 

 
2.3 

85.7 
12.0 

  ⎯X  =  26.36,  SD  =  5.56  ,  Min  =  13,  Max  =  46 
การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส 
 มาก 
 ปานกลาง 
 นอย 
   X  =  27.03,  SD=  4.66,  Min  =  9,  Max  =  35 
ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส 
 มีความรูมาก   
 มีความรูปานกลาง 
 มีความรูนอย 

 
132 
270 
5 
 
 

293 
107 
7 

 
32.5 
66.3 
1.2 

 
 

72.0 
26.3 
1.7 

⎯X  =  17.59,  SD  =3.044,  Min  =  8,  Max  =  21   
 

สวนที่  2  ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต 2 
จากตารางที่  5  และ  6  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชีวิตโดยพบวาอยู

ในระดบั  ปานกลาง  (X  =  15.77)  คิดเปนรอยละ  90.7  ผูตองขังสวนใหญสามารถปองกันตนเอง
ไดในการดําเนินชีวิตประจาํวัน  แตยังมีผูตองขังจํานวนหนึ่งที่ยังคงมพีฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรค
เอดสจากการใชชีวิตในทณัฑสถาน  ซ่ึงจากการตอบแบบสอบถามรายขอของผูตองขังจํานวน  407  
คน  ในตารางที่  6  พบวา  ผูตองขังเกือบครึ่งในสามที่เคยสัมผัสเลือด  น้ําเหลือง  หรือ  หนอง  เปน
บางครั้งโดยไมมีอุปกรณปองกัน  คิดเปนรอยละ  32.40  และเปนประจาํ  คิดเปนรอยละ  8.10  มี
การใชของใชสวนตัวรวมกบัผูอ่ืน  (เชน  ใบมีดโกน  หรือกรรไกรตัดเล็บ)  โดยไมทําความสะอาด  
พบวา  เกือบครึ่งหนึ่งผูตองขังเคยปฏิบัติบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  49.10  มีผูตองขังสวนนอยที่
ปฏิบัติเปนประจํา  คิดเปน  รอยละ  6.90  สําหรับการดัดแปลงตกแตงอวัยวะเพศ  โดยใชอุปกรณ
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รวมกับบุคคลอื่น  พบวา  ผูตองขังสวนใหญ  ไมเคยปฏิบัติ  คิดเปนรอยละ  79.60  แตมีบางสวนที่
ปฏิบัติบางครั้ง  คิดเปน  รอยละ  15.70  และ  ที่ปฏิบัติเปนประจํา  คิดเปนรอยละ  4.70  ถึงแมเปน
สวนนอยแตเปนพฤติกรรม  ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวเีปนอยางยิ่ง  ดานการสัก  หรือเจาะ  ตาม
รางกาย  พบวาผูตองขังมีการใชอุปกรณรวมกับบุคคลอื่นบางเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  34.90  
และปฏิบัติเปนประจํา  คิดเปนรอยละ  4.70  สําหรับการใชแปรงสีฟน  รวมกับผูอ่ืนของผูตองขัง  
พบวาผูตองขังสวนหนึ่งทีใ่ชแปรงสีฟนรวมกัน  เปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  10.3  แตอยางไรก็
ตามสวนใหญผูตองขังไมเคยปฏิบัติ  คิดเปนรอยละ  86.30  สําหรับผูตองขังที่เคยทําแผลรวมกับ
ผูอ่ืนโดยไมมกีารทําความสะอาดอุปกรณ  พบวา  สวนใหญไมเคยปฏบิัติ  คิดเปนรอยละ  78.40  
และปฏิบัติบางครั้ง  คิดเปน  รอยละ  18.40  ปฏิบัติเปนประจํา  เพยีงรอยละ  3.20  ตามลําดับ   

สวนพฤติกรรรมการปองกันโรคเอดสดานเพศสัมพันธ  พบวามีผูตองขังสวนนอยที่มี
พฤติกรรมการการมีเพศสัมพนัธภายในเรือนจํา  จํานวน  42  คน  คิดเปนรอยละ  10.3  ของผูตองขัง
ที่เปนกลุมตัวอยาง  และพบวาหนึ่งในสี่มพีฤติกรรมปองกันโรคดานเพศสัมพันธอยูในระดบัปาน
กลาง  โดยพบวาในกลุมนี้มพีฤติกรรมดานเพศสัมพันธที่บงชี้ถึงความเสี่ยงตอการเกดิโรคเอดส
ระบาดสูงในเรือนจํา  และทณัฑสถาน  ถาไมมีการปองกนั  ซ่ึงจากผลการตอบแบบสอบถามรายขอ  
ในตารางที่  7  พบวาเกือบครึ่งหนึ่ง  ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  42.62  และไมเคยใช
ถุงยางอนามัยเลยถึงรอยละ  7.14  การดูวันหมดอายุของถุงยางอนามัย  พบวามากกวาหนึ่งในสี่  
(รอยละ  28.57)  ที่ไมเคยดูวนัหมดอายุเลย  รอยละ  11.9  มีการเปลี่ยนคูนอนบอย  ๆ  เปนประจํา  
และพบวามีการรวมเพศทางปากเปนประจาํถึงรอยละ  23.80  ที่สําคัญมีเพศสัมพันธทางทวารหนกั
เปนประจําถึงรอยละ  54.80  ผูตองขังที่เคยสัมผัสน้ําอสุจิของผูอ่ืนที่ปฏิบัติเปนประจํา  รอยละ  9.50  
ซ่ึงถือไดวาพฤติกรรมเหลานีเ้ปนพฤติกรรมเสี่ยงสูงทั้งส้ิน     
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ตารางที่  5  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชวีิต  (n  =  407) 
 ดี 
 ปานกลาง 
 นอย 
X  =  15.77,  SD  =  2.29  ,  Min  =  6,  Max  =  18   
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  (n  =  407) 
 ไมเคยมีเพศสมัพันธกับผูตองขังดวยกันภายในเรือนจํา 
 มีเพศสัมพันธกับผูตองขังดวยกันภายในเรอืนจํา 
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานพฤติกรรมดานเพศสมัพันธ  (n  =  42) 
 ดี 
 ปานกลาง 
 นอย 

⎯X  =  17.83,  SD  =  2.09  ,  Min  =  12,  Max  =  22 

 
369 
37 
1 
 
 

365 
42 
 

31 
11 
0 

 
90.7 
9.1 
0.2 

 
 

89.6 
10.3 

 
73.8 
26.2 
0.0 
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ตารางที่  6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดาน 

  การดําเนนิชวีิตในเรือนจําจําแนกรายขอ  (n  =  407) 

ปฏิบตัิเปน ปฏิบตั ิ ไมเคย  
ขอคําถาม ประจํา บางครัง้ ปฏิบตั ิ

   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมดานการดําเนินชวีิต                     
1.  ทานเคยสัมผัสเลือด  น้ําเหลือง  หรือ  หนอง  
โดยไมมีอุปกรณปองกัน 

33 8.1 132 32.4 242 59.5 

2.  ทานเคยใชของใชสวนตวัรวมกับผูอ่ืน  (เชน  
ใบมีดโกน  หรือกรรไกรตัดเล็บ)  โดยไมทําความ
สะอาด 

28 6.9 200 49.1 179 44 

3  ทานดัดแปลงตกแตงอวยัวะเพศ  โดยใช  อุปกรณ
รวมกับบุคคลอื่น 

19 4.7 64 15.7 324 79.6 

4.  ทานเคยสัก  หรือเจาะ  ตามรางกาย  โดยใช
อุปกรณ  รวมกับบุคคลอื่น 

19 4.7 142 34.9 246 60.4 

5.  ทานใชแปรงสีฟนรวมกบัผูอ่ืน 14 3.4 42 10.3 351 86.3 
6.  ทานเคยทําแผลรวมกับผูอ่ืนโดยไมมกีารทํา  
ความสะอาดอปุกรณ 

13 3.2 75 

 
 
 

18.4 319 78.4 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 57 

ตารางที่  7  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานเพศสัมพันธ   
                  จําแนกรายขอ  (n  =  42) 
 

ปฏิบัติเปน 
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ ขอคําถาม 

   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
                  พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ   

1.  ทานใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ 19 45.3 20 47.6 3 7.1 
2.  ทานดูวันหมดอายุของถุงยางอนามัย 17 40.5 13 30.9 12 28.6 
3.  ทานมักมีการเปลี่ยนคูมีเพศสัมพันธอยูบอย  ๆ 5 11.9 16 38.1 21 50 
4.  ทานมีการรวมเพศดวยวิธีการรวมเพศทางปาก 10 23.8 25 59.5 7 16.7 
5.  ทานมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก 8 19 23 54.8 11 26.2 
6.  ทานเคยมีเพศสัมพันธโดยไมสมัครใจ   
    ขณะอยูในเรือนจํา 2 4.8 8 19 32 76.2 
7.  ทานเคยสัมผัสน้ําอสุจิ  ของผูอื่น 4 9.5 16 38.1 22 52.4 
8.  ทานเคยมีเพศสัมพันธกับผูตองขังดวยกัน 10 23.8 30 71.4 2 4.8 

 

สวนที่  3  ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดาน
การดําเนินชีวิตของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2    

ในการวิเคราะห  สวนที่  3  และ  4  เนื่องจากกลุมตัวอยางมีเพียงรอยละ  10.3  (n  =  42)  
เทานั้นที่ระบวุามีเพศสัมพันธในชวง  6  เดอืนที่ผานมา  ซ่ึงทําใหมีอํานาจการทดสอบไมเพียงพอใน
การวิเคราะห  ดังนั้นในการวเิคราะหความสัมพันธและปจจัยทํานายจึงเปนการหาความสัมพันธและ
การทํานายเฉพาะพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชวีิตประจําวนัเทานั้น  (n  =  407) 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยักบัพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสดานการใช
ชีวิตประจําวันของผูตองขังชายในเรือนจําเขต  2  ดังตารางที่  8  พบวา  ปจจัยการรับรู  ไดแกการ
รับรูถึงประโยชนของการปองโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  
มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํา  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใชชีวิตประจําวัน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  (r  =  .17,  p  <  .01;  r  =  .31  p  <  .01  ตามลําดับ)  สวน
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อการปองกนั
โรคเอดส  ไมมีความสัมพันธ  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใชชีวิตประจําวัน  และ
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ปจจัยรวมไดแก  อายุ  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  มีความพันธทางบวกในระดบัปานกลางกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใชชีวิตประจําวัน  (r  =  .14  p  <  .05;  r  =  .38,  p  <  .01  
ตามลําดับ)  สําหรับจํานวนครั้งการตองโทษ  มีความพนัธทางลบในระดับต่ํากับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส  ดานการใชชีวิตประจําวนั  (r  =  -.15,  p  <  .01)  สวนสถานภาพสมรส  กับ
ระยะเวลาตองโทษ  ไมมีความสัมพันธกับ  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการใช
ชีวิตประจําวัน 

 
ตารางที่  8  ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศกึษากับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการใช 
  ชีวิตประจําวนัของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2  (n  =  407) 
 

พฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 
ปจจัย 

สัมประสิทธิ์  (r) p 
ปจจัยการรับรูเก่ียวกับโรคเอดส 

การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส   
การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส 
การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส 
การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส     

ปจจัยรวมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการดําเนิน
ชีวิต 

อายุ 
สถานภาพสมรสคูa   
ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส    
ระยะเวลาตองโทษ 
จํานวนครั้งตองโทษ 

 
-.02
.17

-.04
.31

 

.14
 
.38

-.01
-.15

 
 

** 
 

** 
 

 
* 

 
** 
 

* 

 
    .69 
<  .01 
    .46 
<  .01 
 
   
    .06 
    .24 
<  .01   
    .76 
    .02 

หมายเหต ุ  r คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 a   การทดสอบความสัมพันธตวัแปรสถานภาพสมรส  ใช  คาสถิติ  Point   
  Biserial  Correlation 
 *   p  <  .05 
 ** p  <  .01 
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สวนที่  4  การวิเคราะหปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดาน   
การดําเนินชีวิตประจําวันของผูตองขังชาย  เรือนจาํเขต  2 

จากการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการทดสอบสถิติ  Multiple  Linear  Regression  
พบวาตวัแปรที่ศึกษาไดแก  การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  อายุ  ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส  และจํานวนครั้ง
ตองโทษ  มีความเปนเอกภาพ  (Homoscedasticity)  และไมพบความสมัพันธซ่ึงกันและกัน  
(Autocorrelation)  ดังแสดงในตารางที่ 1 ในภาคผนวก  ก 
     เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพบวา  ตัวแปรทํานายที่มีน้ําหนกัในการทํานาย
สูงสุดคือ  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  โดยมคีาสัมประสิทธิ์มาตรฐาน  (β  =  .33)  รองลงมาคือ  การ
รับรูความสามารถของตนเอง  อายุ  และจํานวนครั้งการตองโทษ  โดยมคีาสัมประสิทธิ์ถอดถอย
มาตรฐาน  (β)  เทากับ  .21,  .16,  และ  -.14  ตามลําดับ  ตัวแปรทั้ง  4  รวมอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชวีิตประจําวนัไดรอยละ  24  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  (R2  =  .24,  p  <  .01)  ดังแสดงในตารางที่  9    
 
ตารางที่  9  คาสัมประสิทธิ์สัมพันธการทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดาน  การดําเนนิชีวติ 

  ของผูตองขังชาย  เรือนจําเขต  2  (n  =  407) 
 

ตัวพยากรณ R2 R2

change 
b β SE(b) 

1.  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส .22 .10 .25** .33 .03 
2.  การรับรูความสามารถของตนเอง .10 .07 .11** .21 .02 
3.  อายุ   .12 .02 .04** .16 .01 
4.  จํานวนครั้งการตองโทษ   .24 .02 -.37* -.14 .11 

คาคงที่(a)  =  7535 
R2  =  .24    S.E.est  =  2.01    F=24.73 

*  <  .01 
**  <  .001 
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จากการวิเคราะหถดถอยพหคุูณแบบขั้นตอน  สรางเปนสมการการทํานายพฤติกรรมการ
การปองกันโรคเอดสดานการดําเนินชวีิตของผูตองขังชายเรือนจําเขต  2  ไดดังนี้   
             สมการการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 

สมการคือ              =  b0+b1X1+b2+b3X3+……bnXn Y ^

 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการดําเนินชีวิต  =  7.535+.25Xความรูเกี่ยวกับโรคเอดส+.11X  การรับรูความสามารถของ Y ^

ตนเอง+.04Xอายุ-.37Xจํานวนครั้งการตองโทษ   
 

 
 
 




