
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนวิจยัหาความสัมพันธเชิงทํานาย  (Predictive  Correlational  Research)  
เพื่อการหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายในเรอืนจําเขต  2  
โดยมีวิธีการดาํเนินการวิจยัดังนี ้
 

ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนผูตองขังเด็ดขาดชาย  อายุ  18  ป  ขึ้นไป  ใน
เรือนจํา  ทัณฑสถาน  ที่อยูในเขต  2  ซ่ึงอยูกระจายในเรือนจําและทณัฑสถาน  ไดแก  เรือนจาํ
จังหวดัจันทบรีุ  ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา  จังหวดัจันทบรีุ  เรือนจํากลางฉะเชิงเทรา  เรือนจํากลาง
ชลบุรี  เรือนจําชั่วคราวบานบึง  ชลบุรี  เรือนจําพิเศษพทัยา  เรือนจําจงัหวัดตราด,  เรือนจําชั่วคราว
เขาระกํา  จังหวัดตราด  เรือนจําจังหวดันครนายก  เรือนจําจังหวดัปราจีนบุรี  ทัณฑสถานเปดบาน
เนินสูง  จังหวดัปราจีนบุรี  เรือนจํากลางระยอง  ทณัฑสถานเปดหวยโปง  จังหวดัระยอง  เรือนจํา
จังหวดัสระแกว  และเรือนจําอําเภอกบินทรบุรี  รวม  14  แหง  ประมาณ  7,719  คน 
 กลุมตัวไดแกผูต

2

องขังเด็ดขาดชาย  อายุ  18  ป  ที่อยูในเรือนจําและทณัฑสถานเขต  2  
จํานวน  380  คน  โดยมีการคํานวณกลุมตวัอยางโดยใชสูตร  (Yamane,  1973  อางถึงใน  บุญใจ  
ศรีสถิตนรากูร,  2550)  ซ่ึงยอมใหเกดิความคลาดเคลื่อนไดรอยละ  5  ดังนี ้
  

การคํานวณขนาดตัวอยาง 
   สูตร n  =   

 
) 

N 
1  +  N(e

เมื่อ n  =  ขนาดตัวอยาง 
    N  =  ขนาดของประชากร  

 e   =  ความคลาดเคลื่อนรอยละ  5   
แทนคาสูตร 

7,719 
1  +  7,719  (0.052) 

      n   = 
 

        = 380   
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 แตเพื่อปองกนัความไมสมบรูณของการตอบแบบสอบถามจึงเพิ่มกลุมตวัอยางอีกรอยละ  
10  คือ  38  ราย  ดังนัน้ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  จํานวน  418  ราย  และไดแจก
แบบสอบถามใหแกกลุมตวัอยางรวมทั้งหมด  418  ฉบับ  เก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนไดทั้งส้ิน  
418  ฉบับ  พบมีแบบสอบถามที่ไมสมบูรณ  จํานวน  11  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  2.64  ผูวิจัยจึงคัด
แบบสอบถามดังกลาวออกไมนํามาวิเคราะห  จึงเหลือแบบสอบถามที่นํามาวิเคราะห  ทั้งส้ิน   
407  ราย   
 

การสุมกลุมตัวอยาง  
 1.  จําแนกเรือนจําและทณัฑสถานในเขต  2  ตามประเภทของเรือนจํา  ซ่ึงกําหนดตาม
ระเบียบกรมราชทัณฑ  ไดดงันี้  ประเภทเรอืนจํากลาง  มี  3  แหง  ประเภทเรือนจําพเิศษมี  1  แหง  
ประเภทเรือนจําจังหวัด  มี  4  แหง  ประเภทเรือนจําอําเภอ  มี  1  แหง  ประเภททณัฑสถานเปด      
มี  3  แหง  ประเภทเรือนจําชัว่คราว  มี  2  แหง  และเลือกตัวแทนของประเภทเรือนจําโดยการจับ
ฉลาก  ดังตามตารางที่  1 
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ตารางที่  1  รายช่ือเรือนจําและทัณฑสถาน  ในเขต  2   
 

ประเภทเรือนจํา เรือนจําและทัณฑสถาน ตัวแทนประเภทเรือนจํา 

เรือนจํากลาง 
 
 
เรือนจําจังหวดั 
 
 
 
เรือนจําอําเภอ 
เรือนจําชั่วคราว 
 
เรือนจําพิเศษ 
ทัณฑสถานเปด 
 

เรือนจํากลางชลบุรี 
เรือนจํากลางฉะเชิงเทรา 
เรือนจํากลางระยอง   
เรือนจําจังหวดัจันทบุรี   
เรือนจําจังหวดันครนายก 
เรือนจําจังหวดัปราจีนบุรี   
เรือนจําจังหวดัสระแกว   
เรือนจําอําเภอกบินทรบุรี 
เรือนจําชั่วคราวบานบึง   
เรือนจําชั่วคราวเขาระกาํ 
เรือนจําพิเศษพัทยา 
ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา   
ทัณฑสถานเปดบานเนนิสูง 
ทัณฑสถานเปดหวยโปง   

เรือนจํากลางชลบุรี 
 
 
เรือนจําจังหวดัปราจีนบุรี 
เรือนจําจังหวดัสระแกว   
 
 
เรือนจําอําเภอกบินทรบุรี 
เรือนจําชั่วคราวบานบึง   
 
เรือนจําพิเศษพัทยา 
 
ทัณฑสถานเปดบานเนนิสูง 
 

 
 2.  คํานวณจํานวนผูตองขังตามสัดสวนไดจํานวนตวัแทนผูตองขังในแตละเรือนจาํ  ตาม
ตารางที่  2 
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ตารางที่  2  จํานวนผูตองขังเด็ดขาดและกลุมตัวอยาง 
 

ประเภทเรือนจํา 
 

ตัวแทนประเภทเรือนจํา 
 

จํานวนนักโทษ
ชายเดด็ขาด 

จํานวนนักโทษชายเดด็ขาด
กลุมตัวอยาง 

เรือนจํากลาง 
เรือนจําจังหวดั 
 
เรือนจําอําเภอ 
เรือนจําชั่วคราว 

 
 3.  สุมเลือกผูตองขังของแตละเรือนจํา  โดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random  
Sampling)  โดยการนํารายชือ่ผูตองขังทั้งหมดในเรือนจาํ  ทัณฑสถานที่เปนตัวแทน  จับฉลากให
ไดตามจํานวนนักโทษเด็ดขาดกลุมตัวอยาง 
 4.  หลังจากนัน้มอบหมายใหเจาหนาที่ประจําเรือนจําและทัณฑสถาน  นําผูตองขังที่สุม
ไดมายังสถานพยาบาลของเรือนจํา  ซ่ึงจัดไวเปนสถานทีน่ั่งตอบแบบสอบถาม  โดยใหเขามานั่ง
ตอบแบบสอบถามคราวละ  20  คน  จนครบตามจํานวนที่สุมได 

 
 
 
 
 
 
 
 

เรือนจําพิเศษ 
ทัณฑสถานเปด 

เรือนจํากลางชลบุรี 
เรือนจําจังหวดัปราจีนบุรี 
เรือนจําจังหวดัสระแกว 
เรือนจําอําเภอกบินทรบุรี 
เรือนจําชั่วคราวบานบึง   
เรือนจําพิเศษพัทยา 
ทัณฑสถานเปดบานเนนิสูง 

2,370 
481 
488 
326 
33 

912 
75 

211 
43 
44 
29 
3 

81 
7 

รวม 7 4,685 418 
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ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เรือนจํา/ทัณฑสถานในเขต  2   
จํานวน  14 

 

เรือนจํากลาง   
3  แหง 

เรือนจําจังหวัด 
  4  แหง 

เรือนจําชั่วคราว 
2  แหง 

เรือนจําอาํเภอ 
1  แหง 

เรือนจําพิเศษ 
1  แหง 

ทัณฑสถานเปด 
3  แหง 

1  แหง 

นักโทษเดด็ขาดชาย 
กลุมตัวอยาง  418  คน 

ตามสัดสวน 

เรือนจํา/ทัณฑสถาน 

1  แหง 1  แหง 1  แหง 1  แหง 1  แหง 1  แหง 
เรือนจํา/ทัณฑสถาน 

ตัวอยาง 

ภาพที่  4  ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถาม  ซ่ึงแบง
ออกเปน  4  สวนดังนี ้
 สวนที่  1  ขอมูลท่ัวไป 
 ประกอบดวย  ไดแก  อาย ุ รสนิยมทางเพศ  สถานภาพสมรส  ระยะเวลาตองโทษ  
จํานวนครั้งตองโทษ  ประสบการณสักกอนตองโทษ  ประสบการณการดัดแปลง  ตกแตงอวยัวะ
เพศกอนตองโทษ  โดยใชคําถามปลายเปด  จํานวน  7  ขอ 
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 สวนที่  2  การรับรูเก่ียวกับโรคเอดส   
 ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ  รองศาสตราจารย  ดร.รัตนศิริ  ทาโต  และคณะ  
(2003)  ซ่ึงประกอบดวย  3  ดาน  คือ   
 1.  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  จํานวน  6  ขอ  คําตอบมีลักษณะเปน
มาตรวัดแบบลิเคิรท  (Likert  Scale)  5  ระดับ  ไดแก  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ไมเห็นดวย  ไมแนใจ  

เห็นดวย  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหตอบไดเพียงคําตอบเดียว  เกณฑการใหคะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเห็นดวย   ใหเปน  2    คะแนน 
  ไมแนใจ   ใหเปน 3    คะแนน 
  เห็นดวย   ใหเปน 4    คะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง   ใหเปน 5    คะแนน 
  ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  ให 
เกณฑ  3  ระดบั  ดวยวิธีอิงกลุม  (วิเชียร  เกตุสิงห,  2538)โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  6-30 

6-14  คะแนน    หมายถึง   รับรูวาตนเองเสี่ยงตอการตดิเชื้อโรคเอดส นอย 
15-22  คะแนน  หมายถึง   รับรูเสี่ยงปานกลาง 
23-30  คะแนน  หมายถึง   รับรูวาตนเองเสี่ยงตอการตดิเชื้อโรคเอดสมาก   

 2.  การรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดส  จํานวน  7  ขอ  คําตอบมีลักษณะเปน
มาตรวัดแบบลิเคิรท  (Likert  Scale)  5  ระดับ  ไดแก  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ไมเห็นดวย  ไมแนใจ  

เห็นดวย  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหตอบไดเพียงคําตอบเดียว  เกณฑการใหคะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเห็นดวย   ใหเปน 2    คะแนน 
  ไมแนใจ   ใหเปน 3    คะแนน 
  เห็นดวย   ใหเปน 4    คะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง   ใหเปน 5    คะแนน 
 ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับการรับรูประโยชน  ของการปองกันโรคเอดส  ใหเกณฑ   
3  ระดับ  ดวยวิธีอิงกลุม  (วเิชียร  เกตุสิงห,  2538)  โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  7-35 

 7-16  คะแนน  หมายถึง   การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
          ปองกันโรคเอดสนอย 
 17-25  คะแนน    หมายถึง    การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
            ปองกันโรคเอดสปานกลาง 
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 26-35  คะแนน    หมายถึง   การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
          ปองกันโรคเอดสมาก 

 3.  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  จํานวน  10  ขอ  คําถาม  คําถาม
ลักษณะเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท  (Likert  Scale)  5  ระดบั  ไดแก  ไมเห็นดวยอยางยิง่  ไมเห็นดวย  
ไมแนใจ  เห็นดวย  เหน็ดวยอยางยิ่ง  ใหตอบไดเพยีงคําตอบเดียว  เกณฑการใหคะแนน   
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเห็นดวย   ใหเปน 2    คะแนน 
  ไมแนใจ   ใหเปน 3    คะแนน 
  เห็นดวย   ใหเปน 4    คะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง   ใหเปน 5    คะแนน 
  ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับการรับรูอุปสรรค  ของการปองกันโรคเอดส  ใหเกณฑ   
3  ระดับ  ดวยวิธีอิงกลุม  (วเิชียร  เกตุสิงห,  2538)  โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  13-50  ดังนี ้

 13-25  คะแนน    หมายถึง   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
          ปองกันโรคเอดสนอย 
 26-37  คะแนน    หมายถึง   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
          ปองกันโรคเอดสปานกลาง 
 38-50  คะแนน    หมายถึง   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
          ปองกันโรคเอดสมาก 

 4.  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  แบบสอบถามการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันตนเอง  จํานวน  7  ขอ  คําถามลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิรท  
(Likert  Scale)  5  ระดับ  ไดแก  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ไมเห็นดวย  ไมแนใจ  เห็นดวย  เห็นดวย
อยางยิ่ง  ใหตอบไดเพยีงคําตอบเดียว  เกณฑการใหคะแนน   
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเห็นดวย   ใหเปน 2    คะแนน 
  ไมแนใจ   ใหเปน 3    คะแนน 
  เห็นดวย   ใหเปน 4    คะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง   ใหเปน 5    คะแนน 
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 ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  
ใหเกณฑ  3  ระดับ  โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  8  -  35  ดังนี ้
       8-17  คะแนน   หมายถึง   การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน 

       โรคเอดสนอย 
      18-26  คะแนน      หมายถึง   การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน 
       โรคเอดสปานกลาง 

        27-35  คะแนน      หมายถึง   การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน 
       โรคเอดสมาก   

 สวนที่  3  ความรูเก่ียวกับโรคเอดส   
 แบบทดสอบความรูเกีย่วกับโรคเอดสซ่ึงเปนคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสซ่ึง 
ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบความรูของ Thato  et  al.  (2003)  มี  จํานวน  21  ขอ  คําถามแตละขอ
มีลักษณะการวัด  ไดแก  ผิด  ถูก  คะแนนสูงสุด  เทากับ  21  คะแนน  และต่ําสุด  เทากับ  0  
คะแนน  ใหตอบไดเพยีงคําตอบ  ถาตอบถูกใหคะแนน  1  ตอบผิดให  0  การแปลผลคะแนนโดย
พิจารณาตามเกณฑของบลูม  (Bloom,  1968  อางถึงใน  บุญชม  ศรีสะอาด  และบุญสง  นิลแกว,  
2535) 
 ผูที่ไดคะแนนความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสสูงกวา  หรือเทากับ  รอยละ  80  (16.8  คะแนน)   
ถือวามีความรูมาก 
 ผูที่ไดคะแนนความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสสูงกวา  หรือเทากับรอยละ  50  ถึงรอยละ  79  
(10.5  -16.59  คะแนน)  ถือวามีความรูปานกลาง 
 ผูที่ไดคะแนนความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสต่ํากวา  รอยละ  50  (10.5  คะแนน)   
ถือวามีความรูนอย 
 สวนที่  4  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส   
 แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม  โดยแบงเปนพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส  ดานการดาํเนินชวีิต  และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานเพศสัมพันธ  ดังนี ้
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการดาํเนินชวีิต  มีขอคําถาม  6  ขอ  ลักษณะแบบ
วัดเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  3  ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงขอใดขอ
หนึ่งตามความเปนจริง 
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 เกณฑการใหคะแนน 
  ปฏิบัติเปนประจํา  ใหเปน 2    คะแนน 
  ปฏิบัติบางครั้ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหเปน 0    คะแนน 
 ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการดาํเนินชวีิต  ให
เกณฑ  3  ระดบั  โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  0-12   
  0-4      คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสนอย 
  5-8    คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสปานกลาง 
  9-12    คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดี   
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานเพศสมัพันธ  มีขอคําถาม  8  ขอ  ลักษณะแบบวดั
เปน  3  ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงขอใดขอหนึ่งตามความเปนจริง 
 เกณฑการใหคะแนน 
  ปฏิบัติเปนประจํา  ใหเปน 2    คะแนน 
  ปฏิบัติบางครั้ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหเปน 0    คะแนน 
 ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานเพศสมัพันธ  ใหเกณฑ  
3  ระดับ  โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  0-16   
 0-5        คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคนอย 
 6-10      คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคปานกลาง 
 11-16    คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคมาก 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  ผูวิจัยนาํเครื่องมือที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษา  ตรวจ  และแกไขเนื้อหา 
 2.  นําเครื่องมือไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  5  ทาน  จากกรมราชทัณฑ  2  ทาน  จาก
ภาควิชาการพยาบาลชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยบูรพา  2  ทาน  และจากคณะ
สาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  จํานวน  1  ทาน  เพื่อใหผูทรงคณุวุฒิตรวจสอบความตรง
เนื้อหา  (Content  Validity)   
 3.  หลังจากที่ไดรับการพิจารณาจากผูทรงคณุวุฒแิลว  ผูวจิัยนําเครื่องมอืกลับมาปรับปรุง
แกไขรวมกับอาจารยที่ปรึกษาโดยถือเกณฑยอมรับความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity  Index) 
ในแตละรายดาน  ดังนี ้  
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     3.1  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  ไดคาความตรงตามเนื้อหา  เทากบั  .80 
     3.2  การรับรูประโยชนของการปองกันโรคเอดส  ไดคาความตรงตามเนื้อหา  เทากบั  .85 

     3.3  การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  ไดคาความตรงตามเนื้อหา  เทากับ  .80 

       3.4  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสไดคาความความตรงตาม 
         เนื้อหา  เทากบั  1 

  3.5  ความรูเกีย่วกับโรคเอดส  ไดคาความความตรงตามเนื้อหา  เทากับ  0.86  โดย 
     ผูทรงคุณวุฒแินะใหตดัทิ้งจํานวน  2  ขอ  เนื่องจากมีขอคําถามที่มีความหมายซ้ํากนั 
     และมีความหมายใกลเคยีงกนั 

      3.6  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการใชชีวิตประจําวัน  ไดคาความความ 
     ตรงตามเนื้อหา    เทากับ  .83   
      3.7  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานเพศสัมพันธ  ไดคาความความตรงตาม 
     เนื้อหา  เทากบั  .87 

   4.  หลังจากนัน้หาความเที่ยง  (Reliability)  ผูวิจยันําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองใช  (Try-out)  กับผูตองขังเรือนจําอําเภอชยับาดาล  จังหวดัลพบุรี  ซ่ึงเปนพื้นที่ใกลเคยีง
กับพื้นที่ศึกษา  และมีลักษณะทางภูมิศาสตร  รวมทั้งประเพณวีัฒนธรรม  ลักษณะการดํารงชีวิต
คลายคลึงกัน  โดยทําการทดสอบแบบสอบถาม  จํานวน  30  ชุด  แลวนําไปหาคาความเที่ยง  
(Reliability)  โดยใชวิธี  Alpha  Coefficient  ของ  Cronbach  ซ่ึงไดความเชื่อมั่นในแตละรายดาน  
ดังนี ้  
     4.1  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .93 
     4.2  การรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดส  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .80 

     4.3  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  ไดคาความเชื่อมัน่เทากับ  .70 

     4.4  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสไดคาความเชื่อมั่น 
        เทากับ  .72   

     4.5  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  Kuder-Richardson  20  ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ  0.89 
     4.6  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  โดยรวม  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .77 

        4.6.1  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการใชชีวิตประจําวัน  ไดคาความ     
เชื่อมั่น  เทากบั  .79 
        4.6.2  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานเพศสัมพันธ  ไดคาความเชื่อมั่น 
เทากับ  .99 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยวธีิการใชแบบสอบถาม  โดยผูวิจัยและผูชวยเก็บขอมูล  
จํานวน  3  คน  รวมเปน  4  คน  ซ่ึงเปนพยาบาลวิชาชีพ  ที่ไดรับการอบรมและแนะนําใหเขาใจ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและรายละเอียดของขอคําถามทุกขอ  พรอมทั้งได
ผานการอบรมการทดลองเกบ็รวบรวมขอมูลอยางถูกตองมาแลว  ชวงเวลาที่เก็บขอมลู  ระหวาง
วันที่  12  ตุลาคม  พ.ศ.  2553  ถึงวันที่  30  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2553  เวลา  9.00-15.00  น.  มี
รายละเอียดดังนี ้
 1.  ขอความรวมมือในการทําวิจัย  โดยทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยบรูพา  ถึงอธิบดีกรมราชทัณฑ 
 2.  ผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียดของการทําวิทยานิพนธใหการวิจัย  ใหผูบัญชาการเรือนจํา
ผูอํานวยการทัณฑสถานฯ  เพื่อขอความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล  
ตลอดจนขออนุญาตเก็บขอมูลในพื้นที่เรือนจํา 
 3.  ผูวิจัยเตรยีมผูชวยวจิัย  ซ่ึงเปนพยาบาลวิชาชีพ  ที่ไดรับการอบรมและแนะนําให
เขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและรายละเอียดของขอคําถามทุกขอ  พรอม
ทั้งไดผานการอบรมการทดลองเก็บรวบรวมขอมูลอยางถูกตองมาแลว   
 4.  ผูวิจัยและผูชวยวิจยัเดนิทางไปเรือนจํา  ทัณฑสถานฯ  ที่สุมได  และขอความรวมมอื
จากผูบัญชาการ  ผูอํานวยการ  และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมลูจาก  ตัวแทน
ผูตองขังที่สุมได 
 5.  จัดสถานที่บริเวณสถานพยาบาลเรือนจําใหทีน่ั่งของผูตอบแบบสอบถามนั่งหางกนั
พอประมาณเพื่อความเปนสวนตวั  
 6.  ผูวิจัย  และผูรวมวิจยัช้ีแจงขอมูลเกี่ยวกบัวัตถุประสงค  รายละเอียดการวิจยั  และการ
ตอบแบบสอบถามซึ่งเปนแบบนิรนาม  ซ่ึงขอมูลทุกอยางเก็บไวเปนความลับ  และนําเสนอ
ผลการวิจัยเปนภาพรวม  โดยผลการวิจยัไมมีผลกระทบใด  ๆ  ตอผูตอบแบบสอบถาม 
 7.  เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จในแตละวนั  ผูวิจัยจะรวบรวม  และตรวจสอบความ
ถูกตองและความสมบูรณทุกชุดและใสซองปดผนึก 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยถือวาจรรยาบรรณของนักวจิัยเปนสิ่งที่นักวจิัยตองคํานึงถึงมากที่สุดเนื่องจาก
นักวจิัยตองเกบ็รวบรวมขอมูลตาง  ๆ  กับผูตองขังในฐานะผูรวมวิจยั  นักวจิัยตองพทิักษสิทธิ  
ความเปนสวนตัว  และการปกปดความลับของผูตองขัง  ผูวิจัยพิทกัษสิทธิของผูตองขังทุกราย  และ
ตองผานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  ของมหาวิทยาลัยบูรพากอนการเก็บขอมูลในกลุม
ตัวอยาง  จึงมกีารพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  ดังนี้   
 1.  ทําการแนะนําตัว  ใหขอมลูสําหรับผูตอบแบบสอบถาม  เกี่ยวกับวัตถุประสงค  และ
รายละเอียดการวิจัยคร้ังนี ้
 2.  ช้ีแจงใหผูตอบแบบสอบถามวามีสิทธิที่จะตอบ  หรือ  ปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม
ไดทุกกรณ ี
 3.  ช้ีแจงใหผูตอบแบบสอบถามทราบวาไมตองระบุช่ือ  แบบสอบถามเปนแบบนิรนาม
ขอมูลทุกอยางเก็บไวเปนความลับ  และแบบสอบถามทุกชุดเมื่อผูวิจยัไดรับจากผูตอบ
แบบสอบถามแลวใสซองปดผนึกทุกครั้ง  และชี้แจงใหผูตอบแบบสอบถามทุกคนทราบวาจะ
นําเสนอผลการวิจัยเปนภาพรวม  โดยผลการวิจัยไมมีผลกระทบใด  ๆ  ตอผูตอบแบบสอบถาม   
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  และมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 1.  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส   
การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติ
ตนเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส    และ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังผูตองขังชายในเรือนจําทีอ่ยูในเขต  2  วเิคราะหดวย
การแจกแจงความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร  ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส  อายุ  ระยะเวลา
ตองโทษ  จํานวนครั้งตองโทษ  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  การรับรูถึงความ
รุนแรงของโรคเอดส  การรับรูถึงผลประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรูถึง
อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกนั
โรคเอดส  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  พหุคูณของเพยีร
สัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  สําหรับสถานภาพสมรสใชทดสอบ
ความสัมพันธโดยคา  Point  Biserial  Correlation   
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 3.  วิเคราะหปจจัยที่รวมทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  รวมทั้งหาลําดับ
ความสําคัญของปจจัยดังกลาวโดยใชการวเิคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอน  (Stepwise  Multiple  
Regression  Analysis)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




