
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนวิจยัหาความสัมพันธเชิงทํานาย  (Predictive  Correlational  Research)  
เพื่อการหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังชายในเรอืนจําเขต  2  
โดยมีวิธีการดาํเนินการวิจยัดังนี ้
 

ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนผูตองขังเด็ดขาดชาย  อายุ  18  ป  ขึ้นไป  ใน
เรือนจํา  ทัณฑสถาน  ที่อยูในเขต  2  ซ่ึงอยูกระจายในเรือนจําและทณัฑสถาน  ไดแก  เรือนจาํ
จังหวดัจันทบรีุ  ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา  จังหวดัจันทบรีุ  เรือนจํากลางฉะเชิงเทรา  เรือนจํากลาง
ชลบุรี  เรือนจําชั่วคราวบานบึง  ชลบุรี  เรือนจําพิเศษพทัยา  เรือนจําจงัหวัดตราด,  เรือนจําชั่วคราว
เขาระกํา  จังหวัดตราด  เรือนจําจังหวดันครนายก  เรือนจําจังหวดัปราจีนบุรี  ทัณฑสถานเปดบาน
เนินสูง  จังหวดัปราจีนบุรี  เรือนจํากลางระยอง  ทณัฑสถานเปดหวยโปง  จังหวดัระยอง  เรือนจํา
จังหวดัสระแกว  และเรือนจําอําเภอกบินทรบุรี  รวม  14  แหง  ประมาณ  7,719  คน 
 กลุมตัวไดแกผูต

2

องขังเด็ดขาดชาย  อายุ  18  ป  ที่อยูในเรือนจําและทณัฑสถานเขต  2  
จํานวน  380  คน  โดยมีการคํานวณกลุมตวัอยางโดยใชสูตร  (Yamane,  1973  อางถึงใน  บุญใจ  
ศรีสถิตนรากูร,  2550)  ซ่ึงยอมใหเกดิความคลาดเคลื่อนไดรอยละ  5  ดังนี ้
  

การคํานวณขนาดตัวอยาง 
   สูตร n  =   

 
) 

N 
1  +  N(e

เมื่อ n  =  ขนาดตัวอยาง 
    N  =  ขนาดของประชากร  

 e   =  ความคลาดเคลื่อนรอยละ  5   
แทนคาสูตร 

7,719 
1  +  7,719  (0.052) 

      n   = 
 

        = 380   
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 แตเพื่อปองกนัความไมสมบรูณของการตอบแบบสอบถามจึงเพิ่มกลุมตวัอยางอีกรอยละ  
10  คือ  38  ราย  ดังนัน้ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  จํานวน  418  ราย  และไดแจก
แบบสอบถามใหแกกลุมตวัอยางรวมทั้งหมด  418  ฉบับ  เก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนไดทั้งส้ิน  
418  ฉบับ  พบมีแบบสอบถามที่ไมสมบูรณ  จํานวน  11  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  2.64  ผูวิจัยจึงคัด
แบบสอบถามดังกลาวออกไมนํามาวิเคราะห  จึงเหลือแบบสอบถามที่นํามาวิเคราะห  ทั้งส้ิน   
407  ราย   
 

การสุมกลุมตัวอยาง  
 1.  จําแนกเรือนจําและทณัฑสถานในเขต  2  ตามประเภทของเรือนจํา  ซ่ึงกําหนดตาม
ระเบียบกรมราชทัณฑ  ไดดงันี้  ประเภทเรอืนจํากลาง  มี  3  แหง  ประเภทเรือนจําพเิศษมี  1  แหง  
ประเภทเรือนจําจังหวัด  มี  4  แหง  ประเภทเรือนจําอําเภอ  มี  1  แหง  ประเภททณัฑสถานเปด      
มี  3  แหง  ประเภทเรือนจําชัว่คราว  มี  2  แหง  และเลือกตัวแทนของประเภทเรือนจําโดยการจับ
ฉลาก  ดังตามตารางที่  1 
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ตารางที่  1  รายช่ือเรือนจําและทัณฑสถาน  ในเขต  2   
 

ประเภทเรือนจํา เรือนจําและทัณฑสถาน ตัวแทนประเภทเรือนจํา 

เรือนจํากลาง 
 
 
เรือนจําจังหวดั 
 
 
 
เรือนจําอําเภอ 
เรือนจําชั่วคราว 
 
เรือนจําพิเศษ 
ทัณฑสถานเปด 
 

เรือนจํากลางชลบุรี 
เรือนจํากลางฉะเชิงเทรา 
เรือนจํากลางระยอง   
เรือนจําจังหวดัจันทบุรี   
เรือนจําจังหวดันครนายก 
เรือนจําจังหวดัปราจีนบุรี   
เรือนจําจังหวดัสระแกว   
เรือนจําอําเภอกบินทรบุรี 
เรือนจําชั่วคราวบานบึง   
เรือนจําชั่วคราวเขาระกาํ 
เรือนจําพิเศษพัทยา 
ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา   
ทัณฑสถานเปดบานเนนิสูง 
ทัณฑสถานเปดหวยโปง   

เรือนจํากลางชลบุรี 
 
 
เรือนจําจังหวดัปราจีนบุรี 
เรือนจําจังหวดัสระแกว   
 
 
เรือนจําอําเภอกบินทรบุรี 
เรือนจําชั่วคราวบานบึง   
 
เรือนจําพิเศษพัทยา 
 
ทัณฑสถานเปดบานเนนิสูง 
 

 
 2.  คํานวณจํานวนผูตองขังตามสัดสวนไดจํานวนตวัแทนผูตองขังในแตละเรือนจาํ  ตาม
ตารางที่  2 
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ตารางที่  2  จํานวนผูตองขังเด็ดขาดและกลุมตัวอยาง 
 

ประเภทเรือนจํา 
 

ตัวแทนประเภทเรือนจํา 
 

จํานวนนักโทษ
ชายเดด็ขาด 

จํานวนนักโทษชายเดด็ขาด
กลุมตัวอยาง 

เรือนจํากลาง 
เรือนจําจังหวดั 
 
เรือนจําอําเภอ 
เรือนจําชั่วคราว 

 
 3.  สุมเลือกผูตองขังของแตละเรือนจํา  โดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random  
Sampling)  โดยการนํารายชือ่ผูตองขังทั้งหมดในเรือนจาํ  ทัณฑสถานที่เปนตัวแทน  จับฉลากให
ไดตามจํานวนนักโทษเด็ดขาดกลุมตัวอยาง 
 4.  หลังจากนัน้มอบหมายใหเจาหนาที่ประจําเรือนจําและทัณฑสถาน  นําผูตองขังที่สุม
ไดมายังสถานพยาบาลของเรือนจํา  ซ่ึงจัดไวเปนสถานทีน่ั่งตอบแบบสอบถาม  โดยใหเขามานั่ง
ตอบแบบสอบถามคราวละ  20  คน  จนครบตามจํานวนที่สุมได 

 
 
 
 
 
 
 
 

เรือนจําพิเศษ 
ทัณฑสถานเปด 

เรือนจํากลางชลบุรี 
เรือนจําจังหวดัปราจีนบุรี 
เรือนจําจังหวดัสระแกว 
เรือนจําอําเภอกบินทรบุรี 
เรือนจําชั่วคราวบานบึง   
เรือนจําพิเศษพัทยา 
ทัณฑสถานเปดบานเนนิสูง 

2,370 
481 
488 
326 
33 

912 
75 

211 
43 
44 
29 
3 

81 
7 

รวม 7 4,685 418 
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ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เรือนจํา/ทัณฑสถานในเขต  2   
จํานวน  14 

 

เรือนจํากลาง   
3  แหง 

เรือนจําจังหวัด 
  4  แหง 

เรือนจําชั่วคราว 
2  แหง 

เรือนจําอาํเภอ 
1  แหง 

เรือนจําพิเศษ 
1  แหง 

ทัณฑสถานเปด 
3  แหง 

1  แหง 

นักโทษเดด็ขาดชาย 
กลุมตัวอยาง  418  คน 

ตามสัดสวน 

เรือนจํา/ทัณฑสถาน 

1  แหง 1  แหง 1  แหง 1  แหง 1  แหง 1  แหง 
เรือนจํา/ทัณฑสถาน 

ตัวอยาง 

ภาพที่  4  ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถาม  ซ่ึงแบง
ออกเปน  4  สวนดังนี ้
 สวนที่  1  ขอมูลท่ัวไป 
 ประกอบดวย  ไดแก  อาย ุ รสนิยมทางเพศ  สถานภาพสมรส  ระยะเวลาตองโทษ  
จํานวนครั้งตองโทษ  ประสบการณสักกอนตองโทษ  ประสบการณการดัดแปลง  ตกแตงอวยัวะ
เพศกอนตองโทษ  โดยใชคําถามปลายเปด  จํานวน  7  ขอ 
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 สวนที่  2  การรับรูเก่ียวกับโรคเอดส   
 ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ  รองศาสตราจารย  ดร.รัตนศิริ  ทาโต  และคณะ  
(2003)  ซ่ึงประกอบดวย  3  ดาน  คือ   
 1.  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  จํานวน  6  ขอ  คําตอบมีลักษณะเปน
มาตรวัดแบบลิเคิรท  (Likert  Scale)  5  ระดับ  ไดแก  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ไมเห็นดวย  ไมแนใจ  

เห็นดวย  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหตอบไดเพียงคําตอบเดียว  เกณฑการใหคะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเห็นดวย   ใหเปน  2    คะแนน 
  ไมแนใจ   ใหเปน 3    คะแนน 
  เห็นดวย   ใหเปน 4    คะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง   ใหเปน 5    คะแนน 
  ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  ให 
เกณฑ  3  ระดบั  ดวยวิธีอิงกลุม  (วิเชียร  เกตุสิงห,  2538)โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  6-30 

6-14  คะแนน    หมายถึง   รับรูวาตนเองเสี่ยงตอการตดิเชื้อโรคเอดส นอย 
15-22  คะแนน  หมายถึง   รับรูเสี่ยงปานกลาง 
23-30  คะแนน  หมายถึง   รับรูวาตนเองเสี่ยงตอการตดิเชื้อโรคเอดสมาก   

 2.  การรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดส  จํานวน  7  ขอ  คําตอบมีลักษณะเปน
มาตรวัดแบบลิเคิรท  (Likert  Scale)  5  ระดับ  ไดแก  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ไมเห็นดวย  ไมแนใจ  

เห็นดวย  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหตอบไดเพียงคําตอบเดียว  เกณฑการใหคะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเห็นดวย   ใหเปน 2    คะแนน 
  ไมแนใจ   ใหเปน 3    คะแนน 
  เห็นดวย   ใหเปน 4    คะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง   ใหเปน 5    คะแนน 
 ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับการรับรูประโยชน  ของการปองกันโรคเอดส  ใหเกณฑ   
3  ระดับ  ดวยวิธีอิงกลุม  (วเิชียร  เกตุสิงห,  2538)  โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  7-35 

 7-16  คะแนน  หมายถึง   การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
          ปองกันโรคเอดสนอย 
 17-25  คะแนน    หมายถึง    การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
            ปองกันโรคเอดสปานกลาง 
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 26-35  คะแนน    หมายถึง   การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
          ปองกันโรคเอดสมาก 

 3.  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  จํานวน  10  ขอ  คําถาม  คําถาม
ลักษณะเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท  (Likert  Scale)  5  ระดบั  ไดแก  ไมเห็นดวยอยางยิง่  ไมเห็นดวย  
ไมแนใจ  เห็นดวย  เหน็ดวยอยางยิ่ง  ใหตอบไดเพยีงคําตอบเดียว  เกณฑการใหคะแนน   
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเห็นดวย   ใหเปน 2    คะแนน 
  ไมแนใจ   ใหเปน 3    คะแนน 
  เห็นดวย   ใหเปน 4    คะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง   ใหเปน 5    คะแนน 
  ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับการรับรูอุปสรรค  ของการปองกันโรคเอดส  ใหเกณฑ   
3  ระดับ  ดวยวิธีอิงกลุม  (วเิชียร  เกตุสิงห,  2538)  โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  13-50  ดังนี ้

 13-25  คะแนน    หมายถึง   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
          ปองกันโรคเอดสนอย 
 26-37  คะแนน    หมายถึง   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
          ปองกันโรคเอดสปานกลาง 
 38-50  คะแนน    หมายถึง   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อการ 
          ปองกันโรคเอดสมาก 

 4.  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  แบบสอบถามการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันตนเอง  จํานวน  7  ขอ  คําถามลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิรท  
(Likert  Scale)  5  ระดับ  ไดแก  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ไมเห็นดวย  ไมแนใจ  เห็นดวย  เห็นดวย
อยางยิ่ง  ใหตอบไดเพยีงคําตอบเดียว  เกณฑการใหคะแนน   
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเห็นดวย   ใหเปน 2    คะแนน 
  ไมแนใจ   ใหเปน 3    คะแนน 
  เห็นดวย   ใหเปน 4    คะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง   ใหเปน 5    คะแนน 
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 ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับการรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส  
ใหเกณฑ  3  ระดับ  โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  8  -  35  ดังนี ้
       8-17  คะแนน   หมายถึง   การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน 

       โรคเอดสนอย 
      18-26  คะแนน      หมายถึง   การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน 
       โรคเอดสปานกลาง 

        27-35  คะแนน      หมายถึง   การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน 
       โรคเอดสมาก   

 สวนที่  3  ความรูเก่ียวกับโรคเอดส   
 แบบทดสอบความรูเกีย่วกับโรคเอดสซ่ึงเปนคําถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดสซ่ึง 
ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบความรูของ Thato  et  al.  (2003)  มี  จํานวน  21  ขอ  คําถามแตละขอ
มีลักษณะการวัด  ไดแก  ผิด  ถูก  คะแนนสูงสุด  เทากับ  21  คะแนน  และต่ําสุด  เทากับ  0  
คะแนน  ใหตอบไดเพยีงคําตอบ  ถาตอบถูกใหคะแนน  1  ตอบผิดให  0  การแปลผลคะแนนโดย
พิจารณาตามเกณฑของบลูม  (Bloom,  1968  อางถึงใน  บุญชม  ศรีสะอาด  และบุญสง  นิลแกว,  
2535) 
 ผูที่ไดคะแนนความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสสูงกวา  หรือเทากับ  รอยละ  80  (16.8  คะแนน)   
ถือวามีความรูมาก 
 ผูที่ไดคะแนนความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสสูงกวา  หรือเทากับรอยละ  50  ถึงรอยละ  79  
(10.5  -16.59  คะแนน)  ถือวามีความรูปานกลาง 
 ผูที่ไดคะแนนความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสต่ํากวา  รอยละ  50  (10.5  คะแนน)   
ถือวามีความรูนอย 
 สวนที่  4  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส   
 แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม  โดยแบงเปนพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส  ดานการดาํเนินชวีิต  และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานเพศสัมพันธ  ดังนี ้
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการดาํเนินชวีิต  มีขอคําถาม  6  ขอ  ลักษณะแบบ
วัดเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  3  ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงขอใดขอ
หนึ่งตามความเปนจริง 
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 เกณฑการใหคะแนน 
  ปฏิบัติเปนประจํา  ใหเปน 2    คะแนน 
  ปฏิบัติบางครั้ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหเปน 0    คะแนน 
 ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการดาํเนินชวีิต  ให
เกณฑ  3  ระดบั  โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  0-12   
  0-4      คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสนอย 
  5-8    คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสปานกลาง 
  9-12    คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดี   
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานเพศสมัพันธ  มีขอคําถาม  8  ขอ  ลักษณะแบบวดั
เปน  3  ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงขอใดขอหนึ่งตามความเปนจริง 
 เกณฑการใหคะแนน 
  ปฏิบัติเปนประจํา  ใหเปน 2    คะแนน 
  ปฏิบัติบางครั้ง  ใหเปน 1    คะแนน 
  ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหเปน 0    คะแนน 
 ในการแปรผลคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานเพศสมัพันธ  ใหเกณฑ  
3  ระดับ  โดยคะแนนอยูในชวงระหวาง  0-16   
 0-5        คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคนอย 
 6-10      คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคปานกลาง 
 11-16    คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการปองกันโรคมาก 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  ผูวิจัยนาํเครื่องมือที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษา  ตรวจ  และแกไขเนื้อหา 
 2.  นําเครื่องมือไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  5  ทาน  จากกรมราชทัณฑ  2  ทาน  จาก
ภาควิชาการพยาบาลชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยบูรพา  2  ทาน  และจากคณะ
สาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  จํานวน  1  ทาน  เพื่อใหผูทรงคณุวุฒิตรวจสอบความตรง
เนื้อหา  (Content  Validity)   
 3.  หลังจากที่ไดรับการพิจารณาจากผูทรงคณุวุฒแิลว  ผูวจิัยนําเครื่องมอืกลับมาปรับปรุง
แกไขรวมกับอาจารยที่ปรึกษาโดยถือเกณฑยอมรับความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity  Index) 
ในแตละรายดาน  ดังนี ้  
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     3.1  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  ไดคาความตรงตามเนื้อหา  เทากบั  .80 
     3.2  การรับรูประโยชนของการปองกันโรคเอดส  ไดคาความตรงตามเนื้อหา  เทากบั  .85 

     3.3  การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  ไดคาความตรงตามเนื้อหา  เทากับ  .80 

       3.4  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสไดคาความความตรงตาม 
         เนื้อหา  เทากบั  1 

  3.5  ความรูเกีย่วกับโรคเอดส  ไดคาความความตรงตามเนื้อหา  เทากับ  0.86  โดย 
     ผูทรงคุณวุฒแินะใหตดัทิ้งจํานวน  2  ขอ  เนื่องจากมีขอคําถามที่มีความหมายซ้ํากนั 
     และมีความหมายใกลเคยีงกนั 

      3.6  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการใชชีวิตประจําวัน  ไดคาความความ 
     ตรงตามเนื้อหา    เทากับ  .83   
      3.7  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานเพศสัมพันธ  ไดคาความความตรงตาม 
     เนื้อหา  เทากบั  .87 

   4.  หลังจากนัน้หาความเที่ยง  (Reliability)  ผูวิจยันําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองใช  (Try-out)  กับผูตองขังเรือนจําอําเภอชยับาดาล  จังหวดัลพบุรี  ซ่ึงเปนพื้นที่ใกลเคยีง
กับพื้นที่ศึกษา  และมีลักษณะทางภูมิศาสตร  รวมทั้งประเพณวีัฒนธรรม  ลักษณะการดํารงชีวิต
คลายคลึงกัน  โดยทําการทดสอบแบบสอบถาม  จํานวน  30  ชุด  แลวนําไปหาคาความเที่ยง  
(Reliability)  โดยใชวิธี  Alpha  Coefficient  ของ  Cronbach  ซ่ึงไดความเชื่อมั่นในแตละรายดาน  
ดังนี ้  
     4.1  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .93 
     4.2  การรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดส  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .80 

     4.3  การรับรูถึงอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  ไดคาความเชื่อมัน่เทากับ  .70 

     4.4  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดสไดคาความเชื่อมั่น 
        เทากับ  .72   

     4.5  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  Kuder-Richardson  20  ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ  0.89 
     4.6  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  โดยรวม  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .77 

        4.6.1  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานการใชชีวิตประจําวัน  ไดคาความ     
เชื่อมั่น  เทากบั  .79 
        4.6.2  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ดานเพศสัมพันธ  ไดคาความเชื่อมั่น 
เทากับ  .99 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยวธีิการใชแบบสอบถาม  โดยผูวิจัยและผูชวยเก็บขอมูล  
จํานวน  3  คน  รวมเปน  4  คน  ซ่ึงเปนพยาบาลวิชาชีพ  ที่ไดรับการอบรมและแนะนําใหเขาใจ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและรายละเอียดของขอคําถามทุกขอ  พรอมทั้งได
ผานการอบรมการทดลองเกบ็รวบรวมขอมูลอยางถูกตองมาแลว  ชวงเวลาที่เก็บขอมลู  ระหวาง
วันที่  12  ตุลาคม  พ.ศ.  2553  ถึงวันที่  30  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2553  เวลา  9.00-15.00  น.  มี
รายละเอียดดังนี ้
 1.  ขอความรวมมือในการทําวิจัย  โดยทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยบรูพา  ถึงอธิบดีกรมราชทัณฑ 
 2.  ผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียดของการทําวิทยานิพนธใหการวิจัย  ใหผูบัญชาการเรือนจํา
ผูอํานวยการทัณฑสถานฯ  เพื่อขอความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล  
ตลอดจนขออนุญาตเก็บขอมูลในพื้นที่เรือนจํา 
 3.  ผูวิจัยเตรยีมผูชวยวจิัย  ซ่ึงเปนพยาบาลวิชาชีพ  ที่ไดรับการอบรมและแนะนําให
เขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและรายละเอียดของขอคําถามทุกขอ  พรอม
ทั้งไดผานการอบรมการทดลองเก็บรวบรวมขอมูลอยางถูกตองมาแลว   
 4.  ผูวิจัยและผูชวยวิจยัเดนิทางไปเรือนจํา  ทัณฑสถานฯ  ที่สุมได  และขอความรวมมอื
จากผูบัญชาการ  ผูอํานวยการ  และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมลูจาก  ตัวแทน
ผูตองขังที่สุมได 
 5.  จัดสถานที่บริเวณสถานพยาบาลเรือนจําใหทีน่ั่งของผูตอบแบบสอบถามนั่งหางกนั
พอประมาณเพื่อความเปนสวนตวั  
 6.  ผูวิจัย  และผูรวมวิจยัช้ีแจงขอมูลเกี่ยวกบัวัตถุประสงค  รายละเอียดการวิจยั  และการ
ตอบแบบสอบถามซึ่งเปนแบบนิรนาม  ซ่ึงขอมูลทุกอยางเก็บไวเปนความลับ  และนําเสนอ
ผลการวิจัยเปนภาพรวม  โดยผลการวิจยัไมมีผลกระทบใด  ๆ  ตอผูตอบแบบสอบถาม 
 7.  เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จในแตละวนั  ผูวิจัยจะรวบรวม  และตรวจสอบความ
ถูกตองและความสมบูรณทุกชุดและใสซองปดผนึก 
 
 
 
 
 

 
 
 



 46 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยถือวาจรรยาบรรณของนักวจิัยเปนสิ่งที่นักวจิัยตองคํานึงถึงมากที่สุดเนื่องจาก
นักวจิัยตองเกบ็รวบรวมขอมูลตาง  ๆ  กับผูตองขังในฐานะผูรวมวิจยั  นักวจิัยตองพทิักษสิทธิ  
ความเปนสวนตัว  และการปกปดความลับของผูตองขัง  ผูวิจัยพิทกัษสิทธิของผูตองขังทุกราย  และ
ตองผานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  ของมหาวิทยาลัยบูรพากอนการเก็บขอมูลในกลุม
ตัวอยาง  จึงมกีารพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  ดังนี้   
 1.  ทําการแนะนําตัว  ใหขอมลูสําหรับผูตอบแบบสอบถาม  เกี่ยวกับวัตถุประสงค  และ
รายละเอียดการวิจัยคร้ังนี ้
 2.  ช้ีแจงใหผูตอบแบบสอบถามวามีสิทธิที่จะตอบ  หรือ  ปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม
ไดทุกกรณ ี
 3.  ช้ีแจงใหผูตอบแบบสอบถามทราบวาไมตองระบุช่ือ  แบบสอบถามเปนแบบนิรนาม
ขอมูลทุกอยางเก็บไวเปนความลับ  และแบบสอบถามทุกชุดเมื่อผูวิจยัไดรับจากผูตอบ
แบบสอบถามแลวใสซองปดผนึกทุกครั้ง  และชี้แจงใหผูตอบแบบสอบถามทุกคนทราบวาจะ
นําเสนอผลการวิจัยเปนภาพรวม  โดยผลการวิจัยไมมีผลกระทบใด  ๆ  ตอผูตอบแบบสอบถาม   
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  และมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 1.  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส   
การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติ
ตนเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันโรคเอดส    และ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของผูตองขังผูตองขังชายในเรือนจําทีอ่ยูในเขต  2  วเิคราะหดวย
การแจกแจงความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร  ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส  อายุ  ระยะเวลา
ตองโทษ  จํานวนครั้งตองโทษ  การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  การรับรูถึงความ
รุนแรงของโรคเอดส  การรับรูถึงผลประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรูถึง
อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคเอดส  การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกนั
โรคเอดส  กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  พหุคูณของเพยีร
สัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  สําหรับสถานภาพสมรสใชทดสอบ
ความสัมพันธโดยคา  Point  Biserial  Correlation   
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 3.  วิเคราะหปจจัยที่รวมทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  รวมทั้งหาลําดับ
ความสําคัญของปจจัยดังกลาวโดยใชการวเิคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอน  (Stepwise  Multiple  
Regression  Analysis)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




